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PIOTR EBERHARDT

PROBLEMATYKA DEMOGRAFICZNA POLSKI

Zagadnienia zwiazane ze zmianami zaludnienia Polskids@raeszio stu
lat obiektem zainteresowania i szczegotowych badan deaidy, geografow
i socjologow. Starano sie przede wszystkim wyjasni¢ wptyw ruchu raltu
nego i migracji na ksztattowanie sie dynamiki demografiezPolski. Prébo-
wano okresli¢ liczebnos¢, a nastepnie rozmieszazamnosci kraju w kolej-
nych przekrojach czasowych. Oceniano konsekwencje | i ljnwdwiatowej
oraz przesunie¢ granicznych i ich wptyw na poziom zaledim kraju i ksztal-
towanie sie jego struktur demograficznych. W tym zakrekieumentacja sta-
tystyczna jest bardzo obszerna, a literatura przedmiotzmiernie wszech-
stronna.

W Polsce w XX w. zrealizowano wiele spis6w powszechnych (19831,
1946, 1950, 1960, 1970, 1978, 1988, 2002), ktore ujawniligtaiina liczeb-
nos¢ oraz rozmieszczenie ludnosci kraju. Corocznieotaywano liczbe
urodzen, zgonéw oraz skale migracji wewnetrznych i aaggznych. Wszyst-
ko to razem daje mozliwos¢ dokonania Scistych studiGvalaycznych, da-
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nr 3-4, s. 523-562). Przemianami demograficznymi w XIX wiekajat sie miedzy innymi:
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Wiele informacji statystycznych odniesionych do tej pexbhtyki zawarto miedzy innymi
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jacych przestanki do tworzenia uogoélnien teoretyczngechz formutowania
uje¢ syntetycznych. W ciagu kolejnych dziesieciolpowstat duzy dorobek
statystyczny, dokumentacyjny i naukowy, ktéry moze staigopodstawe nie
tylko do retrospekcji oraz ocen diagnostycznych ale rowrdaje przestanki
do konstruowania projekcji i prognoz demograficznych, iedionych do bliz-
szej i dalszej przysziosti

Ludno$¢ zamieszkujaca Ziemie Polski pod koniec XIX wanna poczat-
ku wieku XX odznaczata sie wysokim przyrostem naturalnymngranicach
15-20%0). Byt on rezultatem wysokiej umieralnosci (20-3p%traz jeszcze
wyzszej stopy urodzeh (40-45%.). Liczba ludnoSci, pomimystepujacej
emigraciji, szybko sie zwiekszata (1870 — 17,0 min, 19140;03mIn miesz-
kancowy. Pierwsza wojna $wiatowa i wojna polsko-bolszewicka pingty
powazne straty demograficzne. Bezposrednio po wojrzemowadzony spis
ludnosci w Polsce w 1921 r. wykazal 27,2 min mieszkancéwisWpujaca
w latach powojennych wysoka stopa urodzeh oraz zachgdganoczes$nie
spadek umieralnosci daty w rezultacie wysoki przyrostunainy. Miat on
niewielka tendencje spadkowa. Niemniej szybko zrekengowat straty wo-
jenne. W okresie miedzywojennym ludnos¢ polska weszitkokejna faze
cyklu demograficznego. Polegat on na stopniowym obnizesi¢ liczebnosSci
urodzen (na przyktad w 1924 r. urodzito sie rowno milionied, a zmarto
519 tys. 0os6b, za$ w 1938 r. urodzito sie 850 tys. dzieCizaarto 480 tys.
0s06b). Zachodzaca stopniowo ewolucja przyniosta w efekdewielki spadek
przyrostu naturalnego (z blisko 550 tys. w potowie lat 20.rdimimum 370
tys. — w 1938 rj.

Dokumentacja statystyczna, dotyczaca liczebnosci zedd zgonéw oraz
migracji w latach Il wojny Swiatowej, jest szczatkowa. Wzultacie ekster-
minacyjnej polityki niemieckiej na ziemiach polskich zdiono ponad
3,0 miIn ludnosci zydowskiej. Ubytek rzeczywisty ludieogarodowosci pol-
skiej wedtug réznych szacunkéw okresla sie od 2,0 do 3l0. @Ibrzymie
przemieszczenia migracyjne oraz terror ze strony okupanmiéemieckich

2 Wiele informacji statystycznych, dotyczacych dynamiléntograficznej ziem polskich
w XX w., zawartych jest w obszernych publikacjach wydanyazez Gtowny Urzad Staty-
styczny:Historia Polski w liczbachLudnos¢, TerytoriumWarszawa 1993 oraldistoria Polski
w liczbach. Panhstwo i spoteczenstwol, Warszawa 2003.

3 Dane te dotycza terytorium w granicach miedzywojennyctsk.

4 zagadnienia zwiazane z ksztattowaniem sie ruchu nateggd w Polsce w okresie
miedzywojennym byly obiektem zainteresowania S. SzuRach naturalny ludnosci w Polsce
w latach 1895-1935Warszawa 1936) oraz E. VielrosElémenty ruchu naturalnego ludnosci
Warszawa 1961).
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i sowieckich, ktéry przyniést powazne straty biologicznetrudniaja do-
konywanie jakichkolwiek $cistych bilanséw demografigzh®.

Liczba ludnosci Polski miedzy 1938 a 1946 r. zmniejszyita s 34,8 min
do 23,9 min. Byto to spowodowane nie tyle nadwyzka zgoné&d nrodzenia-
mi, ale przede wszystkim zmianami granicznymi. Pomimoydinzstrat wo-
jennych spoteczenstwo polskie wkraczato w lata powojeneestosunkowo
mioda struktura wieku. W zycie dojrzate wchodzity liezmoczniki urodzone
w latach 20. i 30. XX w., co przy zachowaniu nadal modelu ragzwielo-
dzietnej gwarantowalo szybkie uzupeinienie ubytku wopgm Tak sie tez
w rzeczywistosci stato. Podobnie jak po | wojnie Swiatpwgm razem na
przetomie lat 40. i 50. mieliSmy do czynienia z wysoka stagrodzen, co
przy pewnym obnizeniu umieralnosci dato w efekcie wyspdziom przyrostu
naturalnego. Corocznie w latach 1948-1959 rodzito sie wsé&® ponad
700 tys. dzieci (najwiecej w 1955 r. — 796,5 tys.), umieratb 250-300 tys.
os6b. Liczba mieszkancéw Polski zwiekszata sie w skali ragjzn okoto
po6t miliona oséb. Umozliwito to szybkie zrekompensowadikliwych strat
wojennych (tab. 1.).

Ruch naturalny w Polsce w kohcu lat 50. wszedt w kolejnafayklu de-
mograficznego. Rozpoczat sie stopniowy spadek stopylzed, co przy sta-
bilnej liczbie zgonow musiato doprowadziC w ostatecznyerultacie do
zmniejszenia sie wskaznika przyrostu naturalnego. &yya gtéwna byto
obnizanie sie ptodnosci kobiet. Przyniosto to w efeksigadek dzietnosci
i zaznaczajacy sie proces starzenia sie ludnosci. bifgvsie zjawiska, ktére
zachodzity w krajach zachodniej Europy w latach miedzyamojych. Pewna
regularnos¢ byta zakiécona wchodzeniem w wiek produkgyjocznikow
0 réznej liczebnosci. Niemniej tendencje byly juz wimazi Swiadczyly, ze
ludnos¢ Polski wchodzi w wiek tzw. dojrzatosci demogceahej. Nie tylko
doprowadzito to do spadku stopy urodzen, ale réwniez, wilkty pogorsze-
nia sie struktury wieku nastapit niewielki wzrost w wielkciach absolutnych
liczby zgon6éw. Dziato sie to pomimo utrwalonej tendenc{i drzedtuzania
sie statystycznej Sredniej dtugosci zycia. Wszystko razem umozliwito

5 Pelnego oszacowania strat demograficznych, jakie pomi®silska w rezultacie strat
wojennych oraz zmian granicznych dokonat. K. Piesowicz waopwaniu ptWazniejsze zmia-
ny w zaludnieniu ziem polskich w czasie Il wojny Swiato{&jtudia Demograficzne” 1988,
nr 3(93), s. 77-123).

6 Doktadna analize zmian w ruchu naturalnym ludnoéci Riots przetomie lat 40. i 50.
przeprowadzit A. JelonekRuch naturalny ludnosci Polski w latach 1947-195Bokumentacja
Geograficzna” 1957, z. 6).



28 PIOTR EBERHARDT

Tab. 1. Ruch naturalny ludnosci Polski w latach 1947-19&6%p)

Lata Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
1947 22,7 11,2 +11,5
1948 29,7 11,2 +18,5
1949 29,9 11,5 +18,4
1950 30,6 11,6 +19,0
1951 31,0 12,4 +18,6
1952 30,2 11,1 +19,1
1953 29,7 10,2 +19,5
1954 29,0 10,3 +18,7
1955 29,2 9,6 +19,6
1956 29,1 9,0 +19,1

Zrédio: A. J e | 0 n e kRuch naturalny ludnosci w Polsce w latach 1947-198%0kumentacja
Geograficzna” 1957, z. 6.

Tab. 2. Ruch naturalny ludnosci Polski w latach 1960-1980%)

Lata Urodzenia Zgony npartzuyr;ciz;
1960 22,3 7,6 +14,7
1965 17,3 7,4 +9,9
1970 16,6 8,1 +8,5
1975 18,9 8,7 +10,2
1980 19,5 9,9 +9,6
1985 18,2 10,2 +8,0
1990 14,3 10,2 +4,1

Zrédto: Roczniki statystyczne GUS, Warszawa 1961-1991.

osiagniecie przez Polske w 1990 r. zaludnienia w wysok88,0 min. Ewo-
lucja ruchu naturalnego ludnosci Polski w latach 1960dl¢®czekata sie
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bogatej literatury przedmiofu Nie wymaga wiec szerszej interpretacji. Dla
wykazania jedynie ogdélnej ewolucji ksztattowania sie askikow ruchu na-
turalnego podane zostana informacje dla kolejnych siedpnzekrojéw cza-
sowych, miedzy rokiem 1960 a 1990 (tab. 2.).

W analizowanym okresie trzydziestu lat stopa urodzeh bHai sie
z 22,3%0 do 14,3%0, rbwnoczesnie nastapit wzrost umierstna 7,6%o. do
10,2%0 wywotany wspomnianym juz procesem starzenia sigesznosci pol-
skiej. Ewolucja ruchu naturalnego w Polsce zachodzita wsépanalogiczny,
jak to miato miejsce w bogatych krajach zachodnioeuropefskNalezy je-
dynie wskaza¢, ze tempo zmian w Polsce byto szybsze, zetasdotyczyto
to stopy urodzehn. Mozna to bylo zwtaszcza zaobserwowalatach 1960-
1965, kiedy wskaznik urodzen na 1000 mieszkahcow ofrsie z 22,3%o do
17,3%o, czyli o pie¢ punktéw promilowych. W pézniejszyldtach w wyniku
wchodzenia w wiek prokreacyjny licznych powojennych ra&bmv, nastapita
pewna stabilizacja skali urodzen, aby nastepnie, miekB85 a 1990 rokiem
spasc z 18,2%0 do 14,3%.. Dato to w efekcie dwukrotne obmigegrzyrostu
naturalnego (z 8,0%. do 4,1%o).

Konstruowane wowczas prognozy demograficzne byly optyyamne.
Oczekiwano, ze w ciagu najblizszych kilkunastu lat loda Polski przekroczy
40,0 min i nadal bedzie odznaczata sie stopniowym wzro¥tdMéwiono na-
wet, ze jest szansa, aby Polska w potowie XXI w. liczyta ak®0,0 min
ludnosci. Najblizsza przysztos¢ wykazata, ze byly Hozje catkowicie
utopijne. Rzeczywisto$€ bardzo szybko ujawnita obrakamaicie odmienny.
Zamiast oczekiwanego przyrostu przyszedt regres i ubysdkdnienia kraju.

Na przetomie lat 80. i 90. przyrost naturalny w Polsce bylizinhy do
tego, jaki wystapit we Francji, byt nieznacznie wyzszy nir Wielkiej Bry-
tanii, troche nizszy niz w Holandii. Ludnos¢ Polski wn czasie miata mtod-
sza strukture wieku od wiekszo$ci krajow Unii Europegs, natomiast wskaz-
nik ptodnosci kobiet oraz reprodukciji ludnosci byt julalizony do tego, ktéry
mial miejsce w tym czasie w panstwach zachodnioeuropeigki

” Informacije statystyczne na ten temat zestawit A. J e | o n Rugh naturalny ludnosci
w Polsce w latach 1948-1988Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellohskiego Prace@a-
ficzne” 1992, z. 92.

8 Godna uwagi jest ksiazka S. Wyrobisza poswiecona tejatgce, zatytulowana do$é
znamiennie:Polska czterdziestomilionow@arszawa: 1973).

% Tematyka ta byla obiektem analizy statystycznej w dwdch ligabjach autora.
W pierwszej z nich ptNowe tendencje w ruchu naturalnym ludno@ei Cztowiek i Przestrzeh
Krakéw: Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej Weisytetu Jagiellonskiego 2001)
przedstawiono ewolucje zmian w ruchu naturalnym ludn&dski. W drugiej, zatytutowanej
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Przetom lat 80. i 90. byt punktem zwrotnym w ewolucji ruchuuralnego
w Polsce. Wbrew przewidywaniom, ktére wskazywaty, ze widohat 90. na-
stapi wzrost przyrostu naturalnego, wynikajacy z wcharda w wiek prokrea-
cyjny liczniejszych rocznikéw, nastapit raptowny spadstkpy urodzen. Wy-
kazuja to dane statystyczne zestawione dla lat 1990-2¢86 @.).

Tab. 3. Ruch naturalny ludnosci Polski w latach 1990-20@6%)

Lata Urodzenia Zgony Przyrost lub ubytek naturalny
1990 14,3 10,2 +4,1
1991 14,3 10,6 +3,7
1992 13,5 10,3 +3,2
1993 12,8 10,2 +2,6
1994 12,5 10,0 +2,5
1995 11,2 10,0 +1,2
1996 11,1 10,0 +1,1
1997 10,7 9,8 +0,9
1998 10,2 9,7 +0,5
1999 9,9 9,9 0,0
2000 9,8 9,5 +0,3
2001 9,5 9,5 0,0
2002 9,3 9,4 -0,1
2003 9,2 9,6 -0,4
2004 9,3 9,5 -0,2
2005 9,6 9,7 -0,1
2006 9,8 9,7 -0,1

Zrédio: Rocznik Demograficzny 1999; Maly Rocznik Statystgg Polski 2007.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat byliSmy sSwiadkami stopvego spadku
przyrostu naturalnego, ktéry w 1999 r. doprowadzit do zréwia liczby uro-

Nowe tendencje w ruchu naturalnym ludnosci Europy w wjegeograficznym(,Przeglad
Geograficzny” 74(2002), z. 2, s. 175-198), te same kwesHprezentowano w szerszym
kontekscie europejskim.
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dzen ze zgonami. Nastepnie od 2002 r. mamy juz do czyaienibytkiem

naturalnym, przy bardzo niskiej skali urodzeh. W zwiazkujemnym saldem
migracji zagranicznej (tej oficjalnej i tej znacznie wggej nie zarejestrowa-
nej) od potowy lat 90. liczba ludnosci Polski zaczeta stepniowo zmniej-

szat. W ostatnich latach tempo tego spadku staje sie ceyadzniejsze.

Przedstawione liczby wzgledne nie pokazuja w petni ewjpplzmian. Skale
ubytku bardziej klarownie prezentuja dane wyrazone wteasaiach absolut-
nych. Na poczatku lat 80. Urodzito sie w Polsce ponad 708. wyzieci
rocznie (np. w 1983 — 720,8 tys.). Po pieciu latach w 1988&czbla urodzen
spadta w skali rocznej do ponizej 600 tys. (587,7 tys.), »asl993 do
ponizej 500 tys. (492,9 tys.). W nastepnych latach pradespogtebit (1994
— 481,3 tys., 1995 — 433,1 tys., 1996 — 428,2 tys., 1997 — 4fy57 1998
— 395,6 tys., w 1999 r. — 382,0 tys., 2000 — 378,3 tys., 2001 8,Bdys.,
2002 - 353,8 tys., 2003 — 351,1 tys., 2004 — 356,1 tys., 20054;43tys.,
2006 — 374, 2 tys.).

Zatamanie demograficzne Polski, ktére obecnie wystapitpnika z wielu
przyczyn. Ttumaczy sie je zazwyczaj ciezkimi warunkamcia, trudna sytua-
cja mieszkaniowa itp. Nalezy sadzi¢, ze nie jest tovgha przyczyna spraw-
cza, gdyz warunki materialne ludnosci byly dawniej zndezgorsze. Nawet
w najciezszych latach Il wojny Swiatowej rodzito sieoporcjonalnie dwu-
krotnie wiecej dzieci niz obecnie. Raptowny spadek plo&in kobiet wynika
Z wielu innych przyczyn, wiazacych sie z utrwalaniemvego modelu zycia
wspotczesnego spoteczenstwa polskiego. Doprowadzitaldoradykalnego
zmniejszenia sie liczby dzieci w rodzinie. Coraz bardzie¢ferowany jest
model matodzietnosci lub bezdzietnosci.

Proces depopulacyjny objat poczatkowo wieksze miastdoszary aglo-
meracyjne, nastepnie rozszerzyt sie na pozostate nm@ajasta. Stopniowo
regres demograficzny zaczat obejmowac réwniez obseéejskie, ktdre zaw-
sze odznaczaly sie wyzsza dynamika demograficznanddu wymieni¢ tak
zwana ,Sciane wschodnia”, gdzie $rednio na jedno mom& dziecko przy-
padaja dwa zgony. Pomimo ze przyczyny sprawcze i uwarwakdéa na tere-
nach wiejskich sa troche inne niz w wielkich aglomerabjato rezultat jest
podobny i przynosi znaczny regres demograficzny oraz pagorie sie struk-
tury wieku ludnosci.

W skali kraju pozostaly jeszcze dwa kurczace sie obszaejskie, gdzie
mamy do czynienia z dodatnim przyrostem naturalnym, utiayiem sie mo-
delu tradycyjnej rodziny. Jest to konserwatywne, katabcRodkarpacie oraz
znacznie mniej rozlegly obszar kaszubski. Przyrost n&tyrav rejonach
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wiejskich Matopolski pomimo wyraznego spadku, nadal psdatni i wpltywa
pozytywnie na wskaznik ogé6lnokrajowy. Natomiast szybkeokicja miata
miejsce na tzw. Ziemiach Odzyskanych, ktore jeszcze do (Gatc@chowaty
sie znacznym przyrostem naturalnym. Zaznaczyly sie kzdgawyrazne ten-
dencje do radykalnego obnizenia sie liczby urodzonycieaaw rodzinie.

Pomimo ze zmiany demograficzne w Polsce nastapity w dposidspo-
dziewanie raptowny, to jednak sa one w pewnym stopniu zgadprocesami
uniwersalnymi, ktére wystepuja we wszystkich panstivaszwinietych gos-
podarczd®.

Demografowie wyro6zniali trzy, cztery lub pie¢ faz, wedt ktorych
zachodzity zmiany liczby urodzen i zgondéw, poczawszy pd.treprodukcji
tradycyjnej, typowej dla ludéw pierwotnych, a kohczac taa. reprodukcji
nowoczesnej, istniejacej w spoteczenstwach panstwokysrozwinietych
gospodarczo. Pierwsza z nich odznaczata sie wysokaalatrozrodczoscia
i umieralnoscia. Nastepnie w rezultacie rozwoju cywmalgyjnego ulegty
przemianom postawy prokreacyjne ludnosci, ktére dopmitg w efekcie do
bardzo niskiej stopy urodzen. Réwnoczesna poprawa wanrikytu powodu-
je relatywny spadek natezenia zgonow i zwieksza siggadd przecietnego
Zycia.

Dalsza obserwacja proceséw demograficznych, udokumemawnikliwa
analiza statystyczna, dotyczaca drugiej potowy XX kuie data mozliwosé
skonstruowania nowych uogdélnien teoretycznych. Wsrgdhtujec¢ jedna
z koncepcji stata sie bardzo gto$na i zapoczatkowalgyioginy etap badan
nad ewolucja ruchu naturalnego ludnosci. Nowe podejgebretyczno-me-
todyczne zdefiniowano terminem tzw. drugiego przej$@adgraficznegt-
Wprowadzony pod ta umowna nazwa paradygmat teoretyezswoim pod-

10 problematyka ta jest do$é popularna w literaturze demifigEnej. Wiele informacji
podstawowych zawarto w pracach M. Okdlskiego. Mozna tu veynit: Reprodukcja ludnosci
a modernizacja spoteczenstwa. Polski synd(dviarszawa 1988) oraRemografia. Podstawowe
pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zaryéiarszawa 2004).

11 Za twoércow teorii tzw. drugiego przejécia demograficzoagnaje sie D. van de Kaa
i R. Lesthaeghe’a (zob. c i Ziwee demografische transitieeed. I. Van Loghem-Slaterus, w:
Bevolking: groei en KrimpDeventer 1986). W polskiej literaturze przedmiotu probédyka
drugiego przejscia demograficznego zostata przedstavipzez M. Okoélskiego w publikaciji:
Modernizacja spoteczenstwa a przejscie demografig¢eneTeoria przejscia demograficznego
Warszawa 1990, s. 14-117). Natomiast J. Kurkiewicz rozwirzasady metodologiczne i zinter-
pretowata przyczyny i dynamike zmian zachodzacych w walaturalnym ludnosci Europy
w artykule Modele przemian ptodnosci w wybranych krajach europefski Swietle drugiego
przejscia demograficzneg@Zeszyty Naukowe. Monografie A.E.” 1998, nr 131).
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stawowym zatozeniu stuzyé ma wyjasnieniu przemian whiw naturalnym

ludnosci w panstwach zachodniej i pétnocnej Europy. AdatnosS¢ nazwy

zaréwno w odniesieniu do terminu ,drugie”, jak i do pojeg@zejscie”, jest

powszechnie kwestionowana. Mimo zgtaszanych watplovésoria drugiego

przej$cia demograficznego uzyskata jednak peine obyetate w naukach

demograficznych i jest powszechnie stosowana. Nie waikaj,  szczegdtly,

ktére wykraczaja poza zakres podjetego zadania badayeczearto wymienic

cztery gtéwne cechy drugiego przej$cia demograficzhggo

— zmniejszenie sie znaczenia maizenstwa jako formy Wwyeda ludzi na
rzecz kohabitacji,

— przej$cie od modelu rodziny ,dziecko z rodzicamthé king-child with
parenty do modelu ,rodzice z dzieckiem’tlfe king-pair with a chilg,

— przejécie od zapobiegawczej antykoncepcji do Swiadgmekreacii,

— przej$cie od homogenicznych typéw rodzin i gospodarsbmowych do
form r6znorodnych.

Rezultatem nowych uwarunkowan spoteczno-psychologiclajest spadek
wspotczynnika dzietnosci, wynikajacy ze zmniejszenégmodnosci i kryzysu
rodziny jako podstawowej komérki wiezi spotecznej. Padtm tych zmian
sa istotne przeksztatcenia w sferze wartosci, postawchawan ludnosci
zyjacej w epoce postindustrialnej.

O skali tego procesu we wspoétczesnej Polsce Swiadcza damiesione do
ptodnosci kobiet oraz reprodukcji ludnosci. Wskaznikiz roku na rok przyj-
muja nizsze wartosci. W okresie powojennej kompensagjisokiej rodnosci
wspotczynnik dzietnosci wynosit w Polsce w 1956 r. — 3,5 (wastach — 3,2,
na wsi — 4,0). W nastepnych latach stopniowo obnizat sigiagnat na prze-
tomie lat 60. i 70. wartos¢ — 2,2 (w miastach — 1,7, na wsi 9)1’2,
W okresie transformacji ustrojowej, czyli w latach 90. dni@S¢ kobiet w
Polsce nie zapewniata juz prostej reprodukcji ludnodmiata tendencje do
statego zmniejszania siew&dcza o tym dane z lat 1995-2004.

12 Ccechy drugiego przejécia demograficznego oraz podsumimmveatego dorobku teore-
tycznego tego kierunku badawczego znalazly sie w obszeraey zbiorowej wydanej pod red.
I. E. Kotowskiej: Przemiany demograficzne w Polsce w latach 90. w Swietledqocji drugiego
przejscia demograficzneg@arszawa 1999).

13 Na Wydziale Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetubklskiego zostata przy-
gotowana praca magisterska K. Wawrzyszaka Pitoces transformacji demograficznej we
wspotczesnej Polsc@ ublin 2004), w ktérej autor przedstawit zmiany dotyceaptodnosci
kobiet w Polsce.
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Tab. 4. Wspétczynniki dzietnosci ludnosci w Polsce

Wyszczegdl Lata

-nienie 1995 2000 2001 2002 | 2003 | 2004 | 2005 2006
Miasto 1,401 | 1,188 | 1,159 | 1,110 | 1,107 | 1,124| 1,149 1,179
Wies 1,958 | 1,587 | 1,502 | 1,488 | 1,421 | 1,400| 1,399 1,409
Ogétem 1,611 | 1,337 | 1,288 | 1,249 | 1,222 | 1,227| 1,243 1,267

Zrédio: Rocznik Statystyczny GUS, 2007, s. 210.

W latach przeobrazeh ustrojowych nastapita wyraznaiamm wzorca
ptodnosci, cechujaca sie spadkiem natezenia urodeemwszystkich grupach
wieku kobiet. Kierunek przemian w miescie i na wsi przelalegodobnie.
Blisko 50% urodzeh stanowia porody pierwsze. Coraz miesi urodzen
kolejnych, zwiaszcza trzecich i czwartych. RéwnoczeSmatki sa coraz
starsze przy urodzeniu pierwszego i kolejnych dzieci. Cobardziej po-
wszechny staje sie model mato licznej rodziny. Wzrasta \bliogj populacii
odsetek matzenstw bezdzietnych oraz os6b zyjacyclosaim Jest to wzorzec
preferowany, umozliwiajacy kobiecie jakoby wieksztyavnos¢ zawodowa
I samorealizacje zyciowa. Prowadzona jest kampani&@@w wzorcowi nor-
malnej tradycyjnej rodziny. Zalecane sa uklady nieformeal pozbawione
wzajemnych zobowiazan, jako bardziej dopasowane do fegpénosci. Na
to naktadaja sie tak niekorzystne zjawiska, jak wzrostzly rozwodow,
wzglednie separacji matzonkéw. Na wysokim poziomie wtnzje sie liczba
aborcji, o ktorych petna legalizacje walcza ugrupoveahiberalne.

Postep medycyny w zakresie antykoncepcji, Swiadomej knaacji
i preferowania tzw. Swiadomego macierzyhstwa doprowadn tego, ze
pomimo wchodzenia w wiek rozrodczosci licznych rocznikbwat 80. stopa
urodzen stale spada. Nawet na tle krajow zachodnioeushkiodj dzietnos¢
w Polsce jest wyjatkowo nisk&

Analizy wskaznikéw demograficznych, podobnie jak sytiaagkonomicz-
no-spoteczna w kraju, nie wskazuja, aby mogta nastaptéjvdziedzinie po-
prawa. Przynosi to w konsekwencji szybkie starzenie sm@espzenstwa pol-

14 Analize w tym zakresie przeprowadzita E. Fratczakzemiany ptodnosci i rodziny
w Polsce i w Europie w: Procesy demograficzne u progu XXI wieku. Polska a Europa.
| Kongres Demograficzny w Polsce XVII, red. Z. Strzelecki, Warszawa 2003).
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skiegd®. Szczegotowa analize dotyczaca starzenia sie lucin@slski prze-
prowadzili 1. Sobczak, S. Kurek’, J. Halik'®, W okresie czterech dzie-
siecioleci (1960-2000) odsetek ludnosci w wieku 60 lati¢eej zwiekszyt sie
z 9,6% do 16,7%, za$ populacji w wieku poprodukcyjnym pdwimyt sie
miedzy 1960 a 2003 z 5,9% do 15,2%. Na poczatku przyjetga@nalizy
okresu na 1000 dzieci w wieku 0-14 przypadato 175 os6b w wiékulat

i wiecej, w 2000 r. wskaznik ten osiagnat wartos¢ 6%8edtug kolokwial-
nego okre$lenia |I. Sobczaka oznacza to, ze ,obciazemigekdéw i wnuczek
dziadkami i babciami wzrosto prawie czterokrotnie”. Osntat lata przy-
spieszyty ten proces'.vﬂadcza o tym dane o liczebnosci dzieci w stosunku
do zbiorowosci ludzi w wieku podesztym.

Tab. 5. Ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym i poprodukgyinw Polsce w okresie 1995-2006 (w tys.)

Lata

Wyszczegblnienie
1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Ludno$¢ w wieku

przedprodukeyjnym* 10 645| 9305 8970 8664 8350 8 087| 7 863,8/ 7 660,6

Ludno$¢ w wieku

poprodukcyjnym* 5317 5684 5742 57654 5806 5847| 5888,2 5983,2

Ludno$¢ w wieku
przedprodukcyjnym ng
100 os6b w wieku
poprodukcyjnym

200 164 156 150 144 138 133 128

* Ludnos¢ w wieku do 18 lat.
b Kobiety powyzej 60 roku zycia, mezczyzni powyzep&oku zycia.
Zrodto: Rocznik Statystyczny GUS, 2007, s. 198.

Malejacy udziat dzieci oraz wzrost odsetka ludzi staryclaze sie
jednoczes$nie ze starzeniem sie ludnosci w wieku progmyen. Nasilajace

15 podstawy teoretyczno-metodyczne, zwiazane z okredtanémpa starzenia sie ludnosci,
zaprezentowal w swym klasycznym dziele E. Ros§¥b€es starzenia sie ludno$dVarszawa
1959).

16 Starzenie sie ludnosci w wieku produkcyjnym w Polscenfiikystarzenia sie ogétu lud-
nosci w: Proces starzenia sie ludnos$cred. J. T. Kowalski, P. Szukalski, £6dz 2000,
s. 135-150.

17 Przestrzenne zréznicowanie starzenia sie ludno$cisiol uktadzie miast i gmin
w okresie 1988-1998w: Proces starzenia sie ludnosdiédz 2000, s. 96-105.

18 Starzy ludzie w Polsce. Spoteczne i zdrowotne skutki st@rzsie spoleczefstwa
Warszawa 2002.
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sie w tej dziedzinie procesy zazwyczaj prowadza do znsaijia sie spo-
tecznej wydajnosci pracy i produktywnosci spoteczarastRozpatrujac proces
starzenia sie ludnosci polskiej warto zwréci¢ uwagezjmwisko feminizacii

zbiorowosci ludzi starych. Wynika to z nadumieralnos&znzyzn i diuzszego
trwania zycia kobiet. Powoduje to kolejne zaburzenia wilgirach demo-
graficznych. Wedlug specjalistéw nalezy oczekiwa¢ wagui hajblizszych lat
bardzo szybkiego wzrostu ludnosci w wieku poprodukcyjnyBedzie sie to

wiazato z wchodzeniem w wiek produkcyjny mato licznych zoikéw uro-

dzonych w latach 90. Nastapi powazne obciazenie osébiekwzdolnosci

do pracy duza zbiorowoscia ludnosci w wieku emeryain Te niekorzystne
tendencje w przemianach struktury wieku sa nieuchronngegb powodu

wymagaja odpowiedniego przygotowania organizacyjnegbinansowego.

Zwtaszcza musza doprowadzi¢ do reformy systemu emergtm, ktéry

w obecnej formie jest nieprzygotowany do pogarszajacejvsiprzysztosci

sytuacji demograficznej.

Dotychczasowe prognozy demograficzne, opracowywane dlskPprzez
Gtéwny Urzad Statystyczny oraz indywidualnych badacig,aprawdzaty sie.
Byly one konstruowane na podstawie nad wyraz optymistychngatozen.
Nie przewidywaty skali spadku urodzehn. Wedtug opracowgyweh zatozen
liczba ludnosci Polski miata sie zwiekszac€. Na przykiwediug prognozy
Organizacji Naroddéw Zjednoczonych z 1994 r. populacja Kolg 2030 r.
miata liczy€ 41,9 min mieszkancow. Wedtug prognozy Gié&gn Urzedu Sta-
tystycznego z 1996 r. — 40,5 min. dopiero ostatnio zaczgtwzy€ prognozy
bardziej realistyczne. Mozna tu wspomnieé, ze wedtuggpozy GUS-u
z 2003 r. przewiduje sie w 2030 r. — 37,1 miIn, za$ wedtug poay ONZ
Zz 2000 r. — 36,6 mIn mieszkahcow. Mozna zatozy¢, ze opeeg zawyzone
i faktyczny regres ludnosci bedzie znacznie wiekszy.jbldedziej praw-
dopodobny scenariusz, odniesiony do stanu ludnos$ci wwsiegj potowie
XXI w. zostat zaprezentowany w prognozie opracowanej w Gigpm Urze-
dzie Statystycznym w 1999 r. wg tzw. wariantu R.3. Moze o ppdstawa
do wnioskéw odniesionych do przysziosci (tab. 6).
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Tab. 6. Prognoza demograficzna dla Polski do 2050 r.

Liczba ludnosci
Rok
w min 2000=100%

2000 38,6 100,0
2010 37,9 98,2
2020 36,4 94,3
2030 33,7 87,3
2040 30,2 78,2
2050 26,3 68,1

Zrodio: M. O k 6 | s k i,Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w eraydtlycznym
zarysie Warszawa 2004, s. 189.

Wedtug przygotowanej i opublikowanej prognozy liczba lodoi Polski
obnizy sie w okresie najblizszego po6twiecza z 38,6 min283 min, czyli
0 12,3 miIn. Zaludnienie kraju wréci do stanu, jaki istnialzpesrednio po
| wzglednie Il wojnie $wiatowej. Tak olbrzymi regres degraficzny przynie-
sie istotne konsekwencje nie tylko demograficzne, ale liéwigeopolityczne
i spoteczne. Jeszcze bardziej dotkliwe i brzemienne skigda rezultatem
zmian struktury wieku spoteczenstwa. Nastapi bowienspprcjonalnie rzecz
biorac, o duzo wieksze zmniejszenie sie liczebno&ieci i mtodziezy oraz
ludzi w wieku produkcyjnym. Odsetek ludnosci w wieku porlgsn bedzie
ulegal systematycznemu zwiekszan'iuviSdcza o tym dane procentowe w po-
dziale na trzy zasadnicze grupy wiekowe (tab. 7.).

Tab. 7. Prognoza struktury wiekowej ludnosci Polski do @05

Odsetek ludnosci w wieku:
Rok
przedprodukcyjny produkcyjny poprodukcyjny

2000 24,1 61,2 14,7
2010 17,8 65,8 16,4
2020 14,9 62,8 22,3
2030 12,6 61,3 26,1
2040 10,4 58,4 31,2
2050 9,5 50,9 39,6

Zrodto: O k 6 | s k i, Demografia s. 189.
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W przypadku spetnienia sie tej prognozy udziat dzieci i ddi@zy bedzie
stanowit w 2050 r. niecate 10% ogélnej populacji. W tym samgnasie lu-
dzie w wieku emerytalnym obejma blisko 40% zaludnienigjlkrdrudno so-
bie wyobrazi¢, jakie to moze przynies¢ konsekwencjéywiuz spoteczenstwa
polskiegd®. Bez masowego naptywu miodych migrantéw problem opieki
oraz utrzymania znosnych warunkéw zycia dla ludzi stachzbedzie bardzo
trudny do rozwiazania. Coraz mniej liczne roczniki wchade w wiek pro-
kreacyjny, nawet przy zatozeniu pewnego wzrostu dziathostana sie
przyczyna coraz nizszej stopy urodzeh. Zgodnie z pragndtora stata sie
podstawa kohcowych wnioskéw, przewiduje sie, ze w 2010rodzi sie 322
tys., w 2020 r. — 248 tys., 2030 r. — 179 tys., 2040 r. — 145 ty8.4050 r.
— 112 tys. dzieci. W rezultacie nasilajacych sie procesbarzenia sie lud-
nosci sukcesywnie bedzie wzrastata liczba zgonow, ktatero wyliczyc,
gdyz obejma obecnie zyjaca populacje. W bliskim 010 r. umrze 417 tys.
obywateli Polski. Po nastepnych dziesieciu latach (20630- 435 tys.,
w 2030 r. — 474 tys., 2040 r. — 515 tys. i w 2050 r. — 495 tys. Ewfu
wspomnianych wspotczynnikéw ruchu naturalnego przymiesiostatecznym
efekcie wzrost corocznego ubytku zaludnienia. Nadwyzgzbly zgonéw nad
stopa urodzen wyniesie w 2010 r. — 96 tys., 2020 — 187 ty8302- 295
tys., 2040 — 370 tys. i w 2050 r. — 383 tys. O tyle rocznie, bezgied-
niania salda migracyjnego bedzie zmniejszato sie zdkrda Polski. W razie
realizacji w rzeczywistosci tego ,czarnego” scenariuskazna z petnym prze-
konaniem mowic nie tyle o zatamaniu, ile wrecz o kataseafemograficznej,
ktéra nastapi w naszym Kraju.

Nalezy zatem zada¢ zasadnicze pytanie: w jakim stopnwez&ntowany
scenariusz jest realny? Niestety trzeba zaznaczy¢, pthegiwarunkowania

19 Te kwestie byly rozwazane na | Kongresie Demograficznytdrkodbyt sie w kohcu
2002 r. w Warszawie. Uwienczeniem tego zebrania demowrafdiskich byta obszerna publi-
kacja: Procesy demograficzne u progu XXI wieku. Polska a Euréjrmdowa Rada Ludnoscio-
wa, t. XVII, red. Z. Strzelecki, Warszawa 2003. Zamieszczonaigj wiele artykutow i wypo-
wiedzi poswieconych sytuacji demograficznej Polski magiomie XX i XXI wieku. Wszystkie
one wykazaly, ze zachodzace procesy demograficzne zajierw niekorzystnym kierunku
i w najblizszym czasie sytuacja sie jeszcze bardziej psmyo Konsekwencje beda coraz
bardziej odczuwalne w zyciu spoleczenstwa polskiegoagbbza ta nie stata sie jednak
podstawa przygotowania projektéw realizacyjnych, zmeggicych do poprawy tego stanu
rzeczy. Moze dlatego, ze wymagatyby one poniesieniayduXosztow finansowych. Ta cat-
kowita bezradnos¢ Swiadczy posrednio o duzym prawdopienstwie spetnienia sie w przy-
sztosci najbardziej pesymistycznych scenariuszy, adaig/ch do skali starzenia sie ludnosci
oraz regresu demograficznego Polski.
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polityczne, spoteczne i ekonomiczne wskazuja na duzevgopodobiehstwo
jego spetnienia. Trudno sobie wyobrazi€¢, znajac wspgEdoe realia, aby
w Polsce w sposob raptowny wzrosta dzietno$€. Istnejabecnie i w naj-
blizszej perspektywie obiektywne warunki bytu spotectera i jego aspiracji
dzialaja na rzecz utrwalania sie modelu rodziny beza#gtub matodzietne;j.
Mozna nawet przyjac, ze w ciagu najblizszych kilkstalat sytuacja moze
by€ jeszcze gorsza od tego ukazanego w prognozie GUS-i, palyprzyjeciu

Polski do Unii Europejskiej powstaty mozliwosci wielkejzemigracji ekono-
micznej, poczatkowo okresowej, a nastepnie statej. \Gtiaal, ze migruja za-
zwyczaj ludzie mtodzi, wchodzacy w wiek reprodukcyjny.dgezaktadali ro-

dziny juz na obczyznie. Ten odptyw migracyjny, nie uwzdiény w projek-

cie, zawazy na poziomie urodzen w kraju. Mozna wiec &omac, ze fak-

tyczny regres demograficzny do 2020 r. bedzie znacznieagowejszy, niz

ten, ktéry pokazuja przytoczone powyzej dane GUS.

Trudno przewidzieé, jak beda sie ksztattowaty waruakbnomiczno-spo-
teczne w Polsce okoto 2020 r., a tym bardziej po 2030 r. Mozal@zy¢, ze
wyludniona Polska stanie sie atrakcyjnym rynkiem pracy idhigrantéw z Il
Swiata. W przypadku naptywu kilkumilionowej rzeszy ludnitodych spoza
kraju nastapi zahamowanie proceséw depopulacyjnych. Wejtasytuacji
przewidywanie dalszych zmian demograficznych w Polsce st zadaniem
coraz trudniejszym, a nawet niewykonalnym. Tworzone prdemograféw
wizje Polski liczacej w drugiej potowie XXI wieku — okoto 3fthin miesz-
kahcow, w tym 10 min cudzoziemcow, sa obecnie nie do zwikoyfania.
Trudno wyrokowac, w jakim stopniu sa one realne, a w jakimgan by¢ trak-
towane jedynie jako projekcje ostrzegawcze. Sytuacja wsé®lbedzie na
pewno uzalezniona od warunkow istniejacych w catej Unir&pejskiej oraz
zachodzacych przemian spoteczno-demograficznych wakhagasiadujacych
z Polska. Mozna zatozy¢ z duza pewnoscia, ze cal@opa stanie przed
grozba totalnego wyludnienia. Wedtug konstruowanycbgmoz mozna ocze-
kiwa¢ do 2050 r. zmniejszenia sie liczby ludnosci Unii repejskiej
w obecnych granicach o 100 min mieszkanéBvNalezy jedynie zaznaczy¢,
ze oceny dotyczace skali urodzen i zgonéw, a nawet ptédinkobiet, nie sa
przestanka wystarczajaca do konstruowania wiarygetngrojekcji demo-
graficznych. W najblizszych dziesiecioleciach naleagzekiwa¢ wielkich
migracji ekonomicznych. Poczatkowo beda one zachgdatwschodu na za-

20 Dotyczy to Unii Europejskiej w obecnych granicach politpgzh. Wiaczenie Turcji
moze sytuacje zmienic.
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chéd. W nastepnej fazie nasili sie przeplyw sity roboczepotudnia na
poétnoc (z krajéw afrykanskich i azjatyckich Il Swiata dmgatych krajow
europejskich). Trudno oceni€, w jakim stopniu kraje UniirBpejskiej beda
w stanie nad tymi procesami zapanowac. Od skali tego naptyaiezec
bedzie obraz demograficzny Europy i Polski w drugiej pokowXI w.
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THE DEMOGRAPHIC PROBLEM OF POLAND

Summary

The introductory part of the paper focuses on the demogcaphinsformations in Poland
in the first half of the twentieth century. The evolution oftaral movement has been
especially stressed here. In that period, the populatioRa&nd had a very high birth rate.
It followed from the dwindling but always high number of g, and the lowering death rate.
The political and military events of the First and Second Wowars had brought about
essential consequences. Especially the Second World Waifreaght with consequences. As
a result of demographic losses and changes of borders, thelgimon of Poland diminished
from 34.8 million (1939) to 23.9 million (1946). Then for a zkn of so years compensatory
processes took place, which have recompensed the war ld3geng further decades we dealt
with a constant fall of the birth rate. It resulted from a dmished number of children. In the
beginning of the 1990s, the population of Poland reached 38om of inhabitants. The
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political transformation that took place in the last decafiéhe twentieth century have brought
about far-reaching demographic results. A rapid fall of tigh rate, with the death rate at
the same level, have made the birth rate dwindle. As a rethdt,demographic regress took
place. The de-population processes embraced the majdritiyeocountry. In the final part of
the paper the author arrives at a conclusion that these nedeiheies in the natural movement
are permanent. To prove this point we have one of demogrgmiuignosis. According to its
presuppositions, the population of Poland will diminishtbe level of 26.3 million in 2050.
The author claims that it will cause essential geopolitisalcial, and economic consequences.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: Polska, ludnos$¢, prognozy demograficzne.

Key words: Poland, population, demographic prognoses.



