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Pedagodzy zajmujacy sie badaniami nad rodzina konsetniepodkreslaja
znaczenie, jakie w wychowaniu dzieci i mtodziezy petnsgoby dla nich naj-
blizsze, a nie rzeczy czy pozarodzinne sytuacje wychowawblie deprecjo-
nujac roli Srodkéw masowego przekazu czy znaczeniaydzinstytucji opie-
kuhczych, takich jak przedszkola, szkoty czy Swietlisejaz podkreslaja role
rodzicielskich postaw i niezbednosci funkcji petniohyprzez ojca i matke.

W ostatnich dwudziestu latach obserwuje sie tez, ze Wwada zaintere-
sowania pedagogow rodziny zdecydowanie wykraczaja pkessmierwszych
Kilku lat zycia dziecka: dowartoSciowywany jest rowniekres dorastania,
rozumiany nie tylko jako okres ,burzy i naporu”, buntu i negaznaczenia
rodzicéw, ale okres istotnych przemian rozwojowych, w ktarrodzice nie
przestaja by¢ dla dorastajacego dziecka najwaznigjsosobami, udziela-
jacymi w optymalnych warunkach najwyzszej jako$ci wspa spotecznego
(por. Sarason 1990, Youniss 1985, Steinberg 1994 i inni).

Te naukowe supozycje pozostaja nieco w kontrascie w stasalo trady-
cyjnych przekonan i dotychczasowych trendéw badan nattina, dlatego
wazne wydaje sie udostepnianie wynikow badan je patzajacych, a takze
pedagogicznych narzedzi, dzieki ktorym mozliwe stasie powtorzenie
badan. W niniejszym artykule przedstawiona zostanie dwtmia badan
wypracowana przez autorke w badaniach nad znaczeniemrevapspotecz-
nego ze strony rodzicow, udzielanego ich dorastajacynrealam.
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Zaproponowana w niniejszym artykule metodologia odwolsig przede
wszystkim do realistycznej i integralnej definicji wychawnia, ukazujacej
wychowanka jako osobe, ktérej jesteSmy zobowiazani @omv urzeczywist-
nianiu jej wrodzonych predyspozycji (por. Nowak 1999, s.8B1zas to
urzeczywistnianie petni cztowieczehstwa dokonuje sigwmpie poprzez
interakcje, relacje z drugim cztowiekiem (por. defirdcjwychowania
K. Schallera, zob. Nowak 1999, s. 318).

Spdjna z powyzszym stanowiskiem jest relacyjna koncepugavoju czto-
wieka prezentowana w pismach amerykahskiego uczonegeskaMounissa
(Youniss, Smollar 1985); koncepcja ta stanowita bezpdsice podstawe dla
tworzenia prezentowanych tutaj narzedzi badawczych.a€tbajac przyjeta
przez siebie w badaniach perspektywe, nazwaa@ia relacyjna, Youniss
(1985) twierdzi, ze rozw0j cztowieka mozna lepiej zrozeidzieki analizie
rozwoju relacji, w jakich dana osoba pozostaje, jako zadajel te warunkuja
rozwéj. Osoba jest jednostka, kim$ niepowtarzalnym i jedynym w swim
rodzaju wiasnie dzieki relacji z innymi osobami.W okresie dorastania naj-
wazniejszymi z tych os6b sa, wbrew powszechnej opiniidataojciec
i matka.

Ogolnie sformutowanym problemem badawczym, ktéry mozoddac we-
ryfikacji po badaniach przeprowadzonych z uzyciem skesét jpytanie o to,
czy rzeczywiscie mtodziez postrzega rodzicéw jako osolgla nich znacza-
ce oraz jakie jest natezenie i zakres percepcji wsparciapgtecznego ze
strony rodzicow przez ich nastoletnie dzieci?

Jak juz wspomniano wczesniej, celem niniejszego artykjelst przede
wszystkim przedstawienie czytelnikom pedagogicznyclzedzi badawczych
umozliwiajacych ocene zakresu percepcji wsparcia egmiego ze strony
rodzicow przez miodziez w okresie dorastania. W zwiazkadmawianiem
pedagogom prawa do postugiwania sie psychologicznymiaskiaczy kwe-
stionariuszami postaw rodzicielskich nalezy mie¢ nafizize ponizsze skale,
opracowane na gruncie pedagogiki, umozliwia kolejnyrabmsm prowadzenie
badan nad interesujacymi ich aspektami funkcjonowaniiziny.

Narzedzia te to Kwestionariusz Postrzeganego Wsparamé&eSpnegdvoja
Matka(KPWS-M) i Kwestionariusz Postrzeganego Wsparcia SpategaMJgj
Ojciec (KPWS-0). Twierdzenia do skal zostaty skompletowane p@egoé-
tlowej kwerendzie literatury polskiej i anglojezycznej raxszacej sie do
problematyki badah percepcji rodzicow jako oséb znagehalla nastolatkéw
(por. Baumrid 1991, Greenberger, Chen i Beam 1998, Villaauk996, Dar-
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ling i Steinberg 1993, Weiss i Schwartz 1996 i in.[Przedlozone zostaly
nastepnie do konsultacji kompetentnym sedziom, prackevn Instytutu Pe-

dagogiki i Psychologii KUL, oraz sprawdzone w badaniachofaizowych

i w serii badan wtasciwych. W efekcie powstaly dwie anatage 24-ite-

mowe skale, w wyczerpujacy sposOb badajace zakres wispapotecznego
ze strony rodzicéw w percepcji ich nastoletnich dzieci.

Twierdzenia kazdej ze skal dziela sie na trzy podskaldeowa pod-
skale wsparcia emocjonalnego (twierdzenia 1, 6, 10, 13,195 20, 22, 24),
9-itemowa podskale zakresu kontroli rodzicielskiej (4, 5, 8, 12, 14, 17,
21, 23) i krotsza, 6-itemowa, podskale wsparcia szkginé 3, 7, 9, 11, 16,
18). Wybor takich wtasnie grup twierdzen podyktowany ad$aktem, wyni-
kajacym zaréwno z analizy literatury jak i codziennej ofve&cji, iz
0 autentycznym wsparciu spotecznym mozna mowi¢ wtedgdkimiodziez
doznaje ze strony rodzicéw zaréwno wysokiej jakosci wsf@aemocjonal-
nego, ciepta i serdecznosci w relacjach, jak tez i ma poiezkontroli z ich
strony, dokonywanej zgodnie z poszanowaniem prawa do omi@kszej au-
tonomii nastolatkéw. Uwzgledniono takze wsparcie snkote wzgledu na to,
ze zadanie zdobywania wiedzy jest jednym z najpowazryejs zadah roz-
wojowych mitodziezy w okresie dorastania. Omawiane kveesriusze zamie-
szczono w aneksie do niniejszego artykutu.

W celu uporzadkowania danych, zebranych dzieki skalMoja Matka,
Mo6j Oijciec, zastosowano analize czynnikowa wybierajac metodstrakcji
komponentow podstawowych w uktadzie rotacji ortogonaljako metode
rotacji zastosowano wzér Varimax z normalizacja KeiseVd. analizie
czynnikowej skal otrzymano nastepujace wartosci: dRWS-M alfa Cron-
bacha wynosi 0,921629, zas dla KPWS-O alfa Cronbacha jéstna
0,945397. Trafno$¢ kwestionariusza sprawdzono metoddizy réznic mie-
dzygrupowych (por. Kowalski 1983), wsréd dwéch grup miiedy gimnazjal-
nej, grupy o0so6b z trudnosciami szkolnymi i grupy bez trugkiow nauce.
Postawiono hipoteze, iz niskie wartosci w Kwestionarach korelowaé¢ beda
Z niepowodzeniem szkolnym, za$ wysokie wartosci changistyczne beda
dla mtodziezy nie przezywajacej trudnosci w nauce. &dd przeprowadzono
w 200-osobowej grupie miodziezy uczacej sie w gimnazjuialkomiejskim.
Wiekszos€ twierdzenh réznicowata grupy w sposéb siytyznie istotny (por.

1 Szczeg6lowa prezentacja i analiza tych prac znajduje sieiblikacji: EEDomag a -
ta - Zy $ k.Autonomia czy odtaczenie? O roli oséb znaczacych w apéiaiziezy gimnazjal-
nej z trudnosciami w naucd.ublin 2004.
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Domagata-Zysk 2004). Przyktad dla podskali wsparcia espphego przed-
stawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Réznice miedzy grupa badawcza i kontrolnaostizeganiu rodzicow
jako oséb udzielajacych wsparcia

SkalaMoja Matka SkalaMdgj Ojciec
Podskala wsparcia ze strony rodzicOy |stotne poziomy Istotne poziomy
ufnosci ufnosci
Jestem kim$ waznym dla mojego ojca / 0,001 0,006
mojej matki
Ojciec / matka rozumie mnie 0,006 0,010
Okazuje mi, ze mnie kocha 0,003
Rozmawia ze mna o moich problemach 0,002 0,007
Umie pomd&c mi w codziennych proble- 0,040
mach
Umie poméc mi w waznych, krytycznych 0,031
sytuacjach
Dzieki ojcu / matce ucze sie wielu wag- 0,001
nych rzeczy
Ojciec / matka pociesza i uspokaja mnije, 0,001 0,019
gdy jestem smutny lub zdenerwowany
Mysli o mnie 0,043

Zrédto: Badania wiasne

Badania kwestionariuszarMoja Matkai Mo6j Ojciec prowadzone byly pod
kierunkiem autorki w kilku ré6znych grupach mtodziezy, zvmlajac na ze-
branie ciekawego materiatu do analizy $rodowisk rodzainypadanej mto-
dziezy.

Pierwotnie skale uzyte zostaty do zbadania zakresu i'jeikosstrzeganego
wsparcia spotecznego w 100-osobowej grupie mtodziezyngizjalnej z trud-
nosciami w nauce oraz w kontrolnej wobec niej 100-osobogrejpie mio-
dziezy odnoszacej sukcesy w szkole (Domagata-Zysk p@Ddiagniete rezul-
taty okazaly sie w sposéb istotny statystycznie rézniaébwgrupy: zaréwno
chtopcy jak i dziewczeta przezywajacy trudnosci w utmesie postrzegali
swoich rodzicow jako osoby udzielajace mniejszego wspaemocjonalnego
i szkolnego niz rodzice grupy kontrolnej, wykazujac jedme$nie mniejszy
zakres kontroli wobec swoich nastoletnich dzieci.
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Skale M6j Ojcieci Moja Matka zastosowano takze w badaniach poréw-
nawczych studentek i studentéw z Polski, krajow Europy Vdsictiej i Nie-
miec (Domagata-Zysk 2004), do potrzeb tych badan skatetprmaczono na
jezyk niemiecki. W badaniach wzieto udziat 150 oséb, pgetimych na pie¢
30-osobowych grup. Celem byto poréwnanie zakresu wspareiatrony ro-
dzicéw doznawanego przez studentdéw tych krajéw w okresi@esdenciji
(gdy respondenci mieli 14-15 lat). Badania byly préba smiaenia hipotezy
0 zwiazku miedzy wysokim wsparciem ze strony rodzicOw rBa@anym
w okresie adolescencji a sukcesem edukacyjnym, rozumiajajkm konty-
nuacja nauki az do poziomu studiéw wyzszych. Rezultabhtgadan okazaty
sie réwniez inspirujace: zaobserwowano duza zbasznvynikéw we wszyst-
kich trzech grupach, a wartosci wybierane przez studeritétudentki byty
zbiezne z tymi, ktére w poprzednio relacjonowanych bademiosiagata mto-
dziez bez trudnosci w nauce. Mozna wiec stwierdz&wysokie postrzegane
wsparcie spoteczne doznawane od rodzicéw w okresie doam@awkoreluje
dodatnio z powodzeniem edukacyjnym nie tylko w okresie dtamia, ale
i w pOzniejszych latach edukacji. Warto zauwazy¢, zedaziez podejmujaca
studia za granica (miodziez z krajow Europy Wschodnieflaijaca w Polsce)
relacjonuje odczuwanie szczegOlnie wysokiego wsparciat@my rodzicow.
W roku 2004 skale zostaty takze przettumaczone na jezgkganski i wyko-
rzystane w badaniach studentek w Sewilii, w Hiszpanii. Asler dane sa
w trakcie opracowywania.

Prezentowane kwestionariusze byly i sa obecnie wykoyzyahe m.in.
przez studentéw pedagogiki do badan w ramach przygotowiayarac dyplo-
mowych. Interesujace wyniki osiagnieto badajac ppoje wsparcia ze strony
rodzicow u miodziezy gimnazjow wiejskich i u mtodziezyksit katolickich,
a takze u miodziezy w wieku powyzej 26 lat, ktéra nie padjstudiow
wyzszych. Prowadzone sa obecnie badania nad korelacjagdzy postrze-
ganym przez mtodziez wsparciem a stopniem religijnegagaaowania ro-
dzicéw, miedzy postrzeganym wsparciem spotecznym a cageeswiecanym
przez mitodziez i ich rodzicbw na ogladanie telewizji, akza miedzy
poziomem agresji mtodziezy gimnazjalnej a postrzegangnoaolzicOw wspar-
ciem spotecznym.

Ponizej zostanie zaprezentowana analiza badah przegzomych
w dwoéch grupach miodziezy gimnazjalnej z matego miasta, ianowicie
chiopcéw i dziewczat przezywajacych trudnosci szkolntych doswiadcza-
jacych sukcesu szkolnego. Badanie przeprowadzono w @r2pD uczniow
klas drugich gimnazjéw w Bidniku k. Lublina. Po analizie Sredniej ocen do
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badan zakwalifikowano grupe 40 uczniéw o Sredniej oced Rib mnigj
i grupe kontrolna 40 uczniéw o Sredniej ocen 4,1 lub wiec

Wszystkie badane osoby uczeszczaty do tej samej szkolypyGnie roz-
nity sie miedzy soba istotnie statusem materialnym isnk@niowym rodzin,
jedyna zmienna roznicujaca bgbziom wyksztatcenia rodzicow W badanej
grupie os6b wyksztatcenie wyzsze ma tylko po 5% matek i wjacznidéw
z trudnosciami oraz 47,5% matek i 35% ojcOéw ucznidéw bez rinfti. Wy-
ksztatcenie $rednie lub niepetne wyzsze ma 35% rodzicémnidw z trud-
nosciami oraz 45% matek i 50% ojcow uczniéw bez trudnoSpiora grupa
rodzicow ma wyksztatcenie zawodowe: jest to 52,5% matek % Sdjcow
uczniéw z trudnosciami oraz 5% matek i 19% ojcow uczniéw breinosci.
Wyniki zebrano w tabeli 1.

Tabela 2. Rozktad liczebnosci badanych osob ze wzgledwylesztatcenie rodzicéw
(w procentach)

. . Uczniowie Uczniowie
Wyksztatcenie rodzicow PR -~
Z trudnosciami bez trudnosci
Matka Ojciec Matka Ojciec
Wyzsze 5 5 47,5 35
Srednie / niepetne wyzsze 35 35 45 50
Zawodowe lub podstawowe 52,5 50 5 19
Brak odpowiedzi 7,5 15 2,5 5

Na wstepne pytani€zy sa jakie$ osoby wazne, znaczace w twoim zyciu?
100% mtodziezy z obydwu grup udzielito odpowiedzi twieadej, stwierdzo-
no jednak istotne réznice ze wzgledu na to, jakie osoby byybierane jako
znaczace, jak wazne byly dla ankietowanych i na czym padtegch zna-
czenie.

Najwieksza grupa miodziezy jako znaczaca osobe w swnjciu wybrata
matke. Wsrod wynikdw zebranych w tabeli zwraca uwageszyzniz w sa-
siednich grupach wynik grupy chtopcow z trudnoSciami w erin sie: sto-
sunkowo niewielu z nich, tylko 65%, okreslito matke jakeobe znaczaca.
Ta grupa badanych stosunkowmadko wybierata tez ojcajako osobe zna-
czaca w swoim zyciu: tylko 55% badanych widzi w ojcu wazrznaczaca
w zyciu osobe. Ta grupa mtodziezy czesciej niz innibigra jako znaczacych
dziadkow.
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Tabela 3. Kategorie os6b wybierane jako znaczace

Osoby wybierane

P Osoby z trudnos$ciami Osoby bez trudnosci
przez uczniéw jako znaczace

Chtopcy | Dziewczeta| Chilopcy | Dziewczeta
Matka 65 90 90 100
Ojciec 55 80 70 85
Rodzenstwo 50 80 75 70
Dziadek, babcia 40 25 30 30

Wyniki zostana zaprezentowane z uwzglednieniem podaza trzy pod-
skale: kontroli rodzicielskiej, wsparcia emocjonalnegesparcia ,szkolnego”.
Wymiary bliskosci, ale i stawiania wymagdfvarmth and demandingness),
takze w okresie dorastania, sa wedtug Baumrind (1991jaapiejszymi
wskaznikamiautorytatywnego stylu relacji rodzicow ze swoimi dzieCmij
ktory to styl okazat sie z kolei najbardziej pozytywnie ktowac¢ z dobrymi
wynikami w nauce (Steinberg 1992, Dornbusch 1992).

Otrzymane wyniki badan potwierdzity hipoteze o réznioyedzy grupami
ucznidéw z trudnosciami i uczniéw bez trudnosci w uczeni@ w zakresie
odczuwania przez nich kontroli rodzicielskiej, istniendkreslonych regut
postepowania i koniecznosci ich respektowania. Rézrtie w wiekszosci
okazaly sie istotne statystycznie. Uczniowie z trudna$e w uczeniu sie to
grupa nastolatkow, ktorych matki nie ustalaja jasno zalkrdéch praw
i obowiazkéw p = 0,048), rzadko interesuja sie, gdzie ich dzieci sa po
zakonczeniu lekcji, z kim sa i co robia. Z drugiej stronyatki ograniczaja
prawo swoich dzieci do samodzielno$ci w wyrazaniu opindzniowie twier-
dza, ze matki rzadko licza sie z ich zdaniem. Przekrotzeakazu, zrobienie
czego$ ztego rzadziej niz w rodzinach uczniéw bez tridngest okazja do
rozmowy i ttumaczen, dlaczego postepowanie dziecka kidpale uczniowie
z trudnosciami czesciej niz uczniowie bez trudnoseietdza, ze sa karani
surowo nawet za drobne przewinien@< 0,031). Uczniowie z grupy badaw-
czej rzadziej tez rozmawiaja z rodzicami o tym, jak powimpostepowac
W ZyCiu.
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Druga czes¢ twierdzeh skaMoja Matka zawierata zdania okreSlajace
r6zne rodzaje wsparcia, ktérego dorastajace dzieciamsmpdziewac sie od
swojej matki. R6znice miedzy grupami uczniéw z trudniaéu i uczniow bez
trudnosci w nauce okazaly sie w wiekszosci istotneystgcznie. Wszystkie
trzy pytania ogoélne, o percepcje bycia osoba waznaywroana i akceptowana
przez matke, przyniosty wyniki niekorzystne dla uczniowigy badawczej.
Uczniowie z trudnosciami w uczeniu sie w poréwnaniu z résvilkami czuja
sie mniej wazni p = 0,013), rzadziej rozumianip(= 0,021) i maja mniejsze
poczucie bycia akceptowanymi przez swoje matki= 0,001) niz osoby bez
trudnosci w nauce. Rzadziej tez maja okazje do rozmowyaztka o nurtuja-
cych ich problemachp( = 0,019) oraz o innych interesujacych ich sprawach.
Osoby z trudnosciami rzadziej moga liczy¢ na pomoc w magtiach, zaréw-
no tych pojawiajacych sie na co dzief, jak i w razie wadmykrytycznych
sytuacji p = 0,036). Nie tak czesto jak dla ich rowiesnikow matka jdkt
nich wzorem wykonywania waznych — ich zdaniem — rzecpy=(0,039).
Kiedy sa smutni lub zdenerwowani, uczniowie z trudnostgiezadziej niz ich
réwiesnicy bez trudnosci moga liczyé na pocieszenig oaspokojenie ze
strony matki p = 0,018), nie sa tez pewni, czy matka mys$li o nich wtedy,
gdy sa poza domenp(= 0,002).

Trzecia grupa twierdzen, dotyczaca zachowah matkiygajacych uczeniu
sie, nie réznicowata grup oso6b z trudnosciami i oséb kbremriosci. Ucz-
niowie jednakowo wysoko oceniali zainteresowanie matkoism¢ postepami
W nauce, jej zaangazowanie w pomoc w razie trudnosci w renia sie
materiatu lekcyjnego. Uczniowie obydwu grup postrzegatitkn jako osoby
motywujace ich do osiagania dobrych stopni i chwalacewecesy odnoszone
w szkole.

Wyniki badan kwestionariuszeioja Matkazebrano na wykresach 1 i 2.
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Réwnie interesujace wyniki otrzymano w badaniach ski&ldj Ojciec.
Odpowiedzi uczniéw na pytania pierwszej czesci skali iemajacej pytania
okreSlajace typ relacji ojca z dorastajacym synem czsk@éstaty sie pod-
stawa do zauwazenia istotnych statystycznie réznicdmiegrupa ucznidw
przezywajacych trudnosci w uczeniu sie i grupa ucanitie wykazujacych
takich trudnosci. Uczniowie z grupy badawczej uwazagjch ojcowie rzad-
ko jasno ustalaja prawa i obowiazki swych nastoletnicteciz rzadko wyra-
zaja zainteresowanie tym, z kim miodziez spedza czdswvp = 0,029), ale
i rzadko pozwalaja na samodzielne gospodarowanie czapen0(044). Nie-
czesto tez ojcowie wystuchuja opinii swoich dzieci id&csie z ich zdaniem,
rzadko rozmawiaja o zasadach, ktérymi mitodziez powinnerdwaé sie
w swoim postepowaniup(= 0,045). Uczniowie z trudnosciami czuja sie tez
czesciej niz ich rowiednicy karani surowo nawet za nakie przewinienia
(p = 0,046), rzadziej natomiast rozmawiaja z ojcem dlaczego postepo-
wanie byto zte p = 0,047).

Druga podskala zawierata pytania dotyczace rodzajéw vesmajakiego
uczeh moze doznac ze strony ojca. Wyniki wskazuja, @émiowie z trudno-
Sciami w poréwnaniu z uczniami bez trudnosci nie czugksms waznym dla
swoich ojcoéw (p = 0,040) i nie czuja sie przez nich rozumiam £ 0,042).
Ojcowie tez bardzo rzadko okazuja im swoja mitos¢, wpagiku tego pytania
niskie wyniki sa wspélne dla uczniéw z trudnosciami i beadnosci. Ucz-
niowie z trudnosciami czuja sie wySmiewani i ponizamzez swoich ojcow
(p = 0,017). Ojcowie postrzegani sa jako osoby nie umiejaoendx ani
w codziennych, ani w krytycznych sytuacjach. Mtodziez adimosciami nie
postrzega ojca jako osoby udzielajacej wsparcia emotjega: nie pociesza
on i nie uspokaja w chwilach smutku czy zdenerwowanmia=(0,034).

Pytania trzeciej podskali, dotyczace percepcji zachowadzicOw sprzy-
jajacych zdobywaniu dobrych ocen, nie réznicowaly grikigdy odpowiedzi
dotyczyty matki. Rola ojca okazata sie by¢ odmienna:ciregj postrzegaja
swoich ojcOw uczniowie z trudnosciami, a inaczej osobymagace trudnosci
w nauce. Uczniowie z grupy badawczej twierdza, ze ich wjeoraczej nie
oczekuja od nich dobrych ocemp & 0,023). Uczniowie z trudnosciami sa
rzadko przez ojcOw zachecani do osiagania dobrych open®,043) i rzad-
ko chwaleni w chwilach sukceswp (= 0,034). Uczniowie z trudno$ciami nie
wierza w mozliwo$€¢ otrzymania od ojca pomocy w raziedtrasci w nauce.

Wyniki badania kwestionariuszenMagj Ojciec ukazuja wykresy 3 i 4.



ROLA RODZICOW JAKO OSOB ZNACZACYCH

149

50

45 |

4,0 |-

3.5

3.0}

25| ..

20

5 |-

1,0

KPWS Mgj Ojciec

—O-dziewczeta z trudnodciami
-(1- dziewczeta bez trudnosc

01 02 03 04 05 06 07 08 09 K10011012013014015016017018019020021022023024

Wykres 3. Wyniki percepeji wsparcia spotecznego ze strony ojca w odbiorze grupy dziewczat

5,0
45
40

35

30 |-% a.f

25

20

15}

1.0

KPWS M&j Ojciec

-~C— chtopey z frudnosciami
-3+ chiopcy bez trudnosci

01 02 03 04 05 06 O7 08 09 010011012013014015016017018019020021022023024

Wykres 4. Wyniki percepcji wsparcia spolecznego ze strony ojca w odbiorze grupy chlopcow



150 EWA DOMAGALA-ZYSK

Zebrany za pomoca kwestionariusleMdj Ojcieci Moja Matkamateriat ba-
dawczy umozliwia wieloaspektowa analize sSrodowiskzimnych miodziezy
gimnazjalnej przezywajacej trudnosci w nauce. Ta gropadziezy rozni sie
od mitodziezy grupy kontrolnej poczuciem postrzeganegpamsia spotecz-
nego, zarbwno wsparcia ze strony matki, jak i ojca. Uczneowgtiupy badaw-
czej postrzegaja wiec swoich rodzicéw jako osoby niea@sowane spra-
wowaniem kontroli nad codziennym zyciem swoich nastatdtrdzieci, nie
okreSlajace precyzyjnie swoich wobec dzieci oczekiwando ich zachowa-
nia. Jednoczes$nie rodzice ci postrzegani sa jako kgrzatosujacy raczej
autorytarne, a nie autorytatywne zasady regulowania aaah@ dzieci. Taki
styl wychowania jest w literaturze wiazany z wystepoveaniu dzieci trud-
nosci szkolnych (por. Steinberg 1989, 1994). Miodzieapyrbadawczej przy-
znaje sie takze do odczuwania mniejszego zakresu wsparaobcjonalnego,
zarowno od matki, jak i od ojca. Ich relacje z rodzicami saienserdeczne
i chlodniejsze emocjonalnie niz relacje ich rowiesnikawe przezywajacych
trudnosci w nauce. Istotne wyniki osiagnieto takze vkresie postrzegania
wsparcia szkolnego: charakterystyczny jest brak réznityckacy relacji
z matka i duze réznice miedzygrupowe w zakresie relagicem. Majac na
uwadze fakt ogromnego znaczenia roli ojca w procesie wytesdia w dziec-
ku wtasciwej motywaciji i postawy do podejmowania wysitkutélektualnego
(por. np. Domagata-Zysk 2001), nalezy brak wsparcia ¢gda&go” ze strony
ojcoéw uznact za istotny czynnik powodujacy pojawianie siednosci szkol-
nych u ich nastoletnich dzieci.

Powyzsze wyniki potwierdzaja te osiagniete w dotyadsprowadzonych
badaniach nad rola postrzeganego wsparcia spoteczneggjagmaniu uwa-
runkowah trudnosci szkolnych mtodziezy. Ze wzgleduonak polskich badan
longitudinalnych w tym zakresie trudno jest wskazaé, cigkie poczucie
wsparcia spotecznego ze strony rodzicow jest przyczynatez skutkiem
niepowodzen szkolnych, z cata pewnoscia uzyskane kvypotwierdzaja
jednak hipoteze o wspdétwystepowaniu trudnosci w ucaesie i poczucia
niskiego wsparcia spotecznego od os6b znaczacych.

Rezultaty te moga mie¢ wazne praktyczne implikacje pgediczne:
W pracy z uczniami przezywajacymi trudnosci szkolne ezl nie tylko
rewalidowac czy usprawnia¢ ucznia w sferze poznawcdejzadbac o przy-
wrécenie badz umocnienie wtasciwych relacji miedzygniem a osobami dla
niego znaczacymi, przede wszystkim jego rodzicami. duadde odegraé moze
w tym zakresie praca z rodzicami nad uswiadomieniem kamesci udzie-
lania wsparcia spotecznego ich nastoletniemu dziecku,raeme grup
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wsparcia rodzicéw ucznidow z trudnosciami szkolnymi, a zenkzajecia
o charakterze psychoedukacyjnym czy psychoterapeutyszny
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ANEKSY

Kwestionariusz Postrzeganego Wsparcia Spotecznedddj Ojciec
(opr. E. Domagata-Zysk 2004)

Przeczytaj uwaznie kazde zdanie i zaznacz plusem w odgiviej kratce wybrane przez
Ciebie odpowiedzi:

nigdy rzadko czasem | czesto | zawsze

1. Jestem kim$ waznym dla mojego ojca

2. Moj ojciec jasno ustala moje prawa i obowiazki

3. Chwali mnie, gdy co$ mi sie uda

4. Pozwala mi na duzo swobody

5. Jest konsekwentny w przestrzeganiu ustalonych regut

6. Ojciec rozumie mnie

7. Oczekuje, ze bede sie dobrze uczy¢

8. Kiedy zrobie co$ zlego, ojciec rozmawia ze mna i tfu-
maczy, dlaczego tak nie wolno postepowac

9. Zacheca mnie do osiagania dobrych ocen

10. Ojciec rozmawia ze mna o moich problemach

11. Interesuje sie moimi postepami w nauce

12. Ojciec chce wiedzie¢, z kim spedzam czas wolny

13. Ojciec okazuje mi, ze mnie kocha

14. Ojciec chce wiedzie¢, gdzie jestem i co robie po
lekcjach

15. Dzieki ojcu ucze sie wielu waznych rzeczy

16. Umie pom6c mi, gdy mam trudno$ci w nauce

17. Ojciec karze mnie surowo nawet za drobne
przewinienia

18. Interesuje sie moimi trudno$ciami w nauce

19. Pociesza i uspokaja mnie, gdy jestem smutny lub
zdenerwowany

20. Umie pomdc mi w codziennych problemach

21. Ttumaczy, jak powinienem postepowac

=

22. Umie poméc mi w waznych, krytycznych sytuacjag

23. Liczy sie z moim zdaniem na dany temat

24. Mdj ojciec mysli o mnie
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Kwestionariusz Postrzeganego Wsparcia Spoteczneddoja Matka
(opr. E. Domagata-Zysk 2004)

Przeczytaj uwaznie kazde zdanie i zaznacz plusem w odgvigj kratce wybrane
przez Ciebie odpowiedzi:

nigdy | rzadko | czasem| czesto | zawsze

1. Jestem kim$ waznym dla mojej matki

. Moja matka jasno ustala moje prawa i obowiazki

. Chwali mnie, gdy co$ mi sie uda

. Pozwala mi na duzo swobody

al | W[IN

. Jest konsekwentna w przestrzeganiu ustalonych
regut

6. Matka rozumie mnie

7. Oczekuje, ze bede sie dobrze uczyt

8. Kiedy zrobie co$ ztego, matka rozmawia ze mna
i ttumaczy, dlaczego tak nie wolno postepowac|

9. Zacheca mnie do osiagania dobrych ocen

10. Matka rozmawia ze mna o moich problemach

11. Interesuje sie moimi postepami w nauce

12. Chce wiedzie¢, z kim spedzam czas wolny

13. Matka okazuje mi, ze mnie kocha

14. Chce wiedzie¢ gdzie jestem i co robie po
lekcjach

15. Dzieki matce ucze sie wielu waznych rzeczy

16. Umie pom6c mi, gdy mam trudnosci w nauce

17. Matka karze mnie surowo nawet za drobne prze-
winienia

18. Interesuje sie moimi trudno$ciami w nauce

19. Pociesza i uspokaja mnie, gdy jestem smutny |ub
zdenerwowany

20. Umie pom6c mi w codziennych problemach

21. Ttumaczy, jak powinienem postepowac

22. Umie pom6c mi w waznych, krytycznych sy-
tuacjach

23. Liczy sie z moim zdaniem na dany temat

24. Moja matka mysli o mnie
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THE ROLE OF THE PARENTS AS SIGNIFICANT OTHERS
RESEARCH REPORT WITH THE USE
OF THE QUESTIONNAIRESMY FATHERAND MY MOTHER

Summary

The article contains presentation of research tools coadtby the author and an analysis
of material gathered with their use. The discussed tools Reeceived Social Support Ques-
tionnaireMy Mother (KPWS-M) and Perceived Social Support Questionnaire (KP@JSna-
king it possible to study the intensity and range of socigipart obtained by young people
from the closest significant others, the father and the motfhe results of the research done
in a group of young people experiencing school failure andhi@ control group of young
people who achieve school success prove that there is astitaliy significant difference
between the groups as far as perception of parental corgadial support and ,school”
support on the side of the parents is concerned. The reswuis mave important practical
pedagogical implications: in work with pupils experiengiachool failure one should not only
revalidate or improve the pupil’s performance in the coigeitsphere, but also take care of
bringing back or consolidating proper relations betwees plpil and significant others, first
of all his parents.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe:wsparcie spoteczne, osoby znaczace, trudnosci w naseeqeenie szkolne.

Key words: social support, significant others, school failure, sdhawccess.



