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SNIEWYPOWIEDZIANE UKRYTE W NAS”
£ODZ, 4 CZERWCA 2004 ROKU

Konferencja pt. ,Niewypowiedziane ukryte w nas”, odbylg di czerwca 2004 r.
w todzi, w ramach VI Miedzynarodowych Biennale Spotkarafralnych ,Terapia
i teatr”. Konferencje otworzyt prof. LechlBvonik — Rektor Akademii Teatralnej im.
A. Zelwerowicza w Warszawie — ktéry zasygnalizowat, zeaexrzna konferencja
bedzie miata charakter dialogu — rozmowy o trudzie istrdernwyzwaniu dla teatru
czterech par gosci.

I. Pierwszy dialog filozoficzny, pt. Trud istnienia i rozw0j osobowy — doswiad-
czenie jest pytanienpodjeli: prof. Wojciech Chudy oraz prof. Jana Pilatovakda
pierwszy swoj referat ptTrud istnienia i rozwdj osobowwygtosit prof. Wojciech
Chudy z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, ktéry paai wyktad na cztery
czesci.

1) Osoba

Czlowiek jako osoba rézni sie istotowo od pojecia ,cztel’ pojmowanego jako
.Jjednostka ludzka” lub ,gatunek”. ROzni sie rowniez odjpcia ,0sobnik” uzywa-
nego w naukach przyrodniczych. Osoba znajduje sie na gbtzej pozycji w hie-
rarchii bytowej. Wspditczesny personalizm, definiujaggmie osoby, wskazuje na jej
pierwsze elementy treSciowe: rozum i ciato (jednak w pajeosoby zawarte jest cos
wiecej) oraz wolnos¢ i godnos¢. Wolnos¢ czyni z azieka byt podejmujacy autono-
micznie decyzje, a godnos¢ stanowi o jego szczegodlnefosar. Te cztery elementy
decyduja o specyficznym charakterze osobowym czlowi&tamentem szczegolnie
podkreslanym jest godnos¢, ktdra stanowi najgtebiejvartosci cziowieka, jest
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godnoscia bytowa. R6zni sie ona od godnosci osopistajacej charakter gtéwnie
socjologiczny (np. piastowanie godnosci dziekana), aeéagodnosci osobowosciowej,
ktéra ma charakter psychologiczny (np. wysokie poczuciaswej godnosci). Filo-
zofia interpretuje pojecie godnosci bytowej jako ,immamina warto$¢ cztowieka,
na mocy ktérej jest on w stanie samodzielnie i autonomicaopewiedzie¢ sie za
rozpoznanym dobrem, odda¢ mu sie w wolnym akcie wybortatesznie samo-sie-
uzalezni¢ od prawdy”. Interpretacja metafizyczno-teptzna dopetnia definicje
godnosci cztowieka podkreslajac, ze cztowiek jest@ony na ,obraz i podobien-
stwo Boze” (Rdz 1, 26).

Godnos¢ cztowieka decyduje o tym, ze bycie osoba jeaSuitvoscia niezmienna.
Czlowiek cate zycie jest osoba, lecz w tym czasie albo wt&mav swym rozwoju
jako osoba, albo nie. Jego rozwéj moralny zalezy od tegg,vezzynach uwzgledni
on godnos¢ swoja i innych ludzi. Poprzez czyn czlowiekealizujac dobro lub zto
— konstytuuje gtebsza rzeczywistos¢; jest to rzecsfwsc ontologiczna, rzeczy-
wisto$¢ spetniania siebie poprzez czyn, co wiasdciwet jéglko osobie®.
Szczegoblnym aspektem ludzkiego stawania sie osoba prsbstanowienie, ktére
opiera sie na dwoch filarach: samoposiadaniu oraz sanopamiu.

2) Spotkanie, dialog

Cztowiek jako osoba jest bytem otwartym; jego istotowarozyscia jest komuni-
kacja. Personalizm wskazuje na istotna wtasciwo$oébasjest niewidoczna, istnieje
w gtebi, ukryta pod maska. Komunikacja osobowa odbywadgieki maskom; towa-
rzysza one z koniecznosci ludzkiej wymianie znaczerst@e, uczut.

Zdaniem prof. Chudego praca, tworczos¢ i mito$€ sarra wymiarami — wza-
jemnie sie przenikajacymi — pozwalajacymi spetniaé siztowiekowi jako osobie.
Praca bez elementu twérczego staje sie automatycznacre$ci powinna towa-
rzyszy¢ mitos€. Element twoérczy istnieje rowniez w oti.

3) Trud

Rozwoj cztowieka jako osoby wymaga wysitku. Cztowiek jesbba potencjalna.
Potencjalno$¢ — na poczatku ,zerowa” — staje sie corazdiiej wypetniona.
Samostanowienie jest trudem, ale ten trud powoduje wzrplsiwieka jako osoby.
Karol Wojtyta pisze: ,Im bardziej zgtebiamy sie w obszarudzkiej rzeczywistosci,
tym bardziej rozwijamy sie w trudzie”.

Trud bardzo wyraznie uwidacznia sie u 0oséb chorych; piayya one najbardzie;
radykalna postac trudu. Na przyktad osoby niepetnospeamaja utrudniona komuni-
kacje, co jest ich gtdbwnym elementem trudu. ,Czlowiek rebmsprawny jest row-
niez osoba” — to slogan, ktory niewiele méwi. Koncepcjagmmalizmu wskazuje na
osoby niepetnosprawne, ich problemy z komunikacja. W tmjdepcji osoba wrecz
dobija sie o siebie.

2K.W o jtyta,Osobaiczyn oraz inne studia antropologiczhablin: TN KUL 1994,
s. 196.
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4) Dwie kultury

Obecnie dominuje w Swiecie kultura sukcesu i przypadkamioBreferuje sie
tatwos¢ i wygode. Trend ten jest nastepstwem postmuderu. Liczy sie szybki
sukces, atrakcyjnosé, wyglad. Inny model kultury, baejl preferowany przez
mysSlicieli chrzescijanskich, to kultura trudu, ktorisiota jest dazenie cztowieka do
okre$lonego celu, nadania sensu zyciu. Najistotniejeza realizacja siebie jako
osoby. Cztowiek niepethosprawny w tym modelu kultury uayjgkpomoc miedzy in-
nymi poprzez teatr. Jest to teatr dla zycia, szanujacyngstkowe prawo do
samodzielnego istnienia.

W odpowiedzi na wyktad prof. Chudego prof. Jana Pilatowa addmii Teatral-
nej w Pradze wygtosita referat pRoswiadczenie jest pytanierVedtug Jany Pila-
towej trud jest zyciowo konieczny, gdyz dodaje cztowiekaenergii. W rzeczywis-
tosci jest co$, co opiera sie tej zmianie. Prof. Pilatqwaytoczyta wypowiedz Gro-
towskiego o doswiadczeniu: ,Istnieje wyzwanie, na ktéegdy powinien da¢ pewna
odpowiedz. Kazdy powinien da¢ odpowiedz swojemu aycZ prawd oczywistych,
wtasnych doswiadczen budujemy ,mury”. Wynika to stad, my siegamy do tych
dosSwiadczen, a nie rozwijamy ich.

W dalszej czesci wyktadu Jana Pilatowa przytoczyta ogd&io Senegalczykach
— programie SIMP, ktéry pozwala cztowiekowi wyartykutowamidne zdarzenie.
Doswiadczenie, ktére jest niezrozumiate, zagraza innipatego wazne jest to, by
je zrozumie€. Senegalczycy maja juz swoich specjalistotej dziedzinie. Zadaniem
protagonisty w obrzadku nazywania niezrozumiatych zdarjest wewnetrzna inte-
gracja, a nie konformizm. Otwarto$¢ wobec doswiadcagaiviadomos¢ tego, ze lu-
dzie niepetnosprawni przynosza nam jaka$ inna wiaddimgest bardzo istotna.
Spotkanie osoby zdrowej i niepetnosprawnej daje nam ceéga nie zobaczymy
w teatralnym przedstawieniu. Tu chodzi o zycie.

Il. Dialog pedagogiczny pt. Spotkanie dwdch swiatow

Prof. Lech $iwonik zaprosit do drugiego dialogu dwoch pedagogéw: ynst
Sobczyk i Wojciecha Retza. Podkreslit, ze praca w teafigst praca ,dwoch
Swiatéw”. Zasygnalizowal, ze tematem dyskusji bedziehbem relacji miedzy
rezyserem a aktorem oraz okres$lenie, co jest wynikienictakpotkan.

Jako pierwsza podjeta dialog Justyna Sobczyk (Universigs Kiinste w Berli-
nie). Na poczatku podkreSlita, ze teatr dla zycia jesattem jej czasOw. Teatr
wkroczyt na ulice, do wiezieh, domow starcow. Te granezabszary jakby wycho-
dza z teatru. Mozna w tym miejscu zadac pytanie, co takitrtavnosi? Jest to
spotkanie teatru z zyciem, a w nim nieprzewidywalnosciaedoskonatoscia.
.Najwazniejsze jest wykorzystanie teatralnych metod cgraoraz mozliwosci
tkwiacych w produkcie teatralnym dla osiagniecia doych celéw w dziedzinach
nieartystycznych, a spotecznie istotnyéh”

8 Justyna Sppczyk przytoczyta definicje Teatru dla zycfarmutowana przez L.
wonika. Zob. L. Sl i w o ni k, Teatr dla zycia,,Scena”, 1999, nr 5, s. 17.
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Teatr pobudza, inspiruje, pozwala zaistnie¢ temu, coaskdnate, spontaniczne.
W tym teatrze oséb niepetnosprawnych niepetnosprawrrastaje zaakceptowana.
Tu nabiera mocy sformutowanie — ,ja moge by¢”. W takim teatnastepuje odejscie
od gotowych rozwiazah na rzecz procesu tworzenia. Rezjgst przewodnikiem, zas
autorstwo jest aktorskie. Nie chodzi tu 0 wysoki poziom &gtlecz o autentycznose,
Sszanse poznania siebie. Rezyser jest odpowiedzialngrzatoces. Z kreatora staje
sie cztowiekiem, ktdry ustawicznie stucha, prowadzi, s8¢ musi dawac sie pro-
wadzi¢. Teatr jakby rekompensuje to, czego nie ma osobgeinesprawna. Rezyser
musi szanowa¢ podstawowe zasady etyki; wtasnie od niegtevzalezy. Czy po-
przez teatr aktorzy stana sie niezaleznie mys$lacyndizini? Wszelkie decyzje po-
winny by¢ tu rezultatem dialogu. Oprocz tego potrzebnyt jegas (duzo czasu)
i bezpieczenstwo oraz bezpieczna przestrzen, obszany kbstanie wspolnie okres-
lony.

-Ramba Camba” (,Teatr szalony”) w Berlinie jest teatrem, #®hym graja osoby
niepetnosprawne. Nie funkcjonuje tam termin ,teatr dlaciay, ale teatr jako
doswiadczenie. W centrum dziatahn i poszukiwan w tym rneafest przedstawienie.
Rezyser czuwa, jest cierpliwy. Tam sa poszukiwania wikigh bez wyjatku — po-
szukiwania teatralne. Ostatnim spektaklem tej grupy #da&j jest Mongopolis
spektakl, ktory kohczy sie pytaniem: ,Dlaczego powimmistu pozostac?”

W dalszej czesci konferencji Justyna Sobczyk zaprezeaitm fragment ukazujacy
zakonczenie spektakiMongopolis Byta to projekcja wideo.

Nastepnie dialog podjat Wojciech Retz — instruktor TaafNa Gérze” w Domu
Pomocy Spotecznej w Rzadkowie — ktéry opowiedziat o swoiralaletnim doswiad-
czeniu pracy z osobami niepetnosprawnymi. Przedstawmeneatralnym, ktére oka-
zato sie przetomowym zdarzeniem, byt spektakl Sllady Swiatta ktory powstat
z inicjatywy Adama Kwiatkowskiego. Wyrazit on che¢ protgwania przedstawienia
bez pomocy rezysera. Nosnikiem tematu improwizacji stgt but. W ten sposéb
spektaklélady Swiatta stat sie blizszy codziennemu zyciu; Adam pokazat w nim
swoja potrzebe bliskosci, mitosci. Dotychczas reagsn przedstawien byt Wojciech
Retz. Teraz role zostaly odwrocone — rezyserem byt Adamatikawski, aktor Tea-
tru ,Na Gorze”, ktory musiat nauczy¢ sie improwizowaceski tak, by powstat
spektakl.

Obecnie Teatr ,Na GoOrze” bardzo sie rozwinat. Aktorzy ygatowuja réwniez
koncerty muzyczne, w ktérych jest wiele akcentéw teatrany

I1l. Dialog aktoréw pt. Droga w jedna strone?

W tym dialogu jako pierwszy przedstawit swoj referat prordstaw Gajewski
z Akademii Teatralnej w Warszawie, ktéry uwaza, ze teabwmien odgrywac
istotna role w terapii. W pracy z osobami niepetnospramnteatr nalezy traktowac
jako droge — teatr powinien nie$¢ komunikat, ktory ma wsay¢ widza. J. Gajewski
zgodzit sie ze stwierdzeniem W. Chudego, ze maski saeatmizm komunikacji;
osoba jest czyms, co skrywa pod maska. W dalszej czegktadu prof. Gajewski
stwierdzit, ze Michait Czechow byt jednym z najwybitniejech aktoréw. Uwazat on,
ze ,gteboko w naszym wnetrzu sa zakopane moce twoércze”.
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Drugi uczestnik tego dialogu, Andrzej Golejewski z Teatm.iJ. Osterwy
w Lublinie, nie mogt przyjecha¢ na konferencje. Jego vaykiodczytat prof. Lech
Sliwonik. Wyktad ten pt. Teatr jako terapia i teatr jako antyterapimkazat sie
osobistym wyznaniem aktora o jego zyciu w teatrze, zmagaig z choroba. Po raz
pierwszy teatr zostal ukazany przez Andrzeja Golejewskiago rzemiosto. Wiazalo
sie to z doSwiadczeniem przysziego aktora w szkole teatjaAndrzej Golejewski
odszedt jednak z teatru z powodu choroby. Wiare w siebidgg przywrocita mu
zona, ktéra namowita aktora do ponownego udzialu w teaszezegdlnie w teatrze
alternatywnym (Scena 6). Jak wyznal, choroba nauczyla dompo Stwierdzit, ze
teatr stat sie na poczatku jego antyterapia, a potemptgraObecnie Andrzej
Golejewski jest aktorem Teatru im. J. Osterwy.

IV. Dialog rezyseréw pt. Teatr niezbedny?

Pierwszym rezyserem, ktory zabrat gtos w kwestii ,teatrezivednego”, byt Piotr
Cieplak z Akademii Teatralnej w Warszawie. Jego zdanientr t@st przeznaczony
dla tych osob, ktére poszukuja sensu zycia pomimo nieggdrawnosci i chca podjac
trud istnienia. Dotyczy to i publicznosci, i tworcOw teatW pracy rezysera i osoby
niepetnosprawnej wazna jest otwartos¢ i wspoétpracaz maalezienie wspdélnego
jezyka. Piotr Cieplak zakonczyt swoj wykiad stwierdzemi, ze pewne pytania,
pozostawione bez odpowiedzi, pozwalaja uzna¢ swojesoée] swoja ograniczonosc¢.
Kaza zapomnie¢ o rezyserze w roli Zeusa i teatrze na @iBm

Drugim rezyserem uczestniczacym w tym dialogu byt PaveddBak, aktor Teatru
Biuro Podrozy, a obecnie dyrektor Teatru Polskiego w Paanaz zawodu rowniez
psycholog. DosSwiadczenie zdobyte w pracy z dzietmi z je$miczej grupy wspar-
cia” pochodzacymi z rodzin alkoholicznych pozwolito munaz, ze teatr jest miej-
scem, w ktérym ludzie moga komunikowac¢ sie ze soba sarmmgnsoba nawzajem
i ze Swiatem. Dlaczego teatr jest tak dobrym narzedziem?vBteatrze w dos¢
bezpiecznych warunkach mozna sie zmierzy¢ ze soba wamgytuacji publicznego
wystepu oraz naby¢ nowe umiejetnosci. Wazna jest kdenunikacja zwrotna, gdyz
dzieki niej mozna zobaczy¢ co$ oczami innych. Proveegyznie realizuje tu jednak
swoich pomystow, ale wspiera aktywno$¢ twércza swoickigpiecznych.

Jak wynika z doswiadczeh Pawta Szkotaka, znacznie tatwié spontanicznym
poprzez ciato niz poprzez gtos. W grupie amatorskiej cefgredstawienia nie jest
tylko jego efekt kohcowy. Znacznie wazniejszy jest samges tworzenia.

Na koniec konferencji odbyta sie dyskusja. Gtos zabrat @aoyGluszczak — twor-
ca nieistniejacego juz teatru ,Olsztynska PantomimadBych”. Ukazujac przyktad
osoby niewidomej, ktéra w spektaklu zagrata z ogromnym wggézm, lepiej niz oso-
ba widzaca, stwierdzit, ze teatr jest bardzo wazna dregrazania swoich przezy¢
przez osoby niepetnosprawne.

Podsumowujac konferencje, prof. Lechiv@nik zaznaczyt, ze znaczace jest to,
iz podczas konferencji najczesciej uzywanymi stowalbyity: spotkanie, dialog,
mitos¢, tworczose, trud, sens kultury.



