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STYLE ZYCIA POLAKOW
PROBA SOCJOLOGICZNEJ TYPOLOGII

Problematyka styléw zycia w naukach spotecznych ma niewatpliwie bogata
histori¢. Znalazta ona réwniez szerokie praktyczne zastosowanie przy okazji
badan zachowai i postaw konsumenckich. Instytuty badan rynkowych wprost
przescigaja si¢ w tworzeniu typologii styléw zycia, za pomoca ktérych pré-
buje si¢ okresli¢ najbardziej atrakcyjne dla producentéw i ustlugodawcow
segmenty rynku. Przyktadem moze byc¢ typologia stworzona dla rynku nie-
mieckiego w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych na podstawie badan
zleconych przez agencje reklamowa Michael Conrad & Leo Burnett. Wyrdz-
niono woéwczas tacznie 11 typow stylow zycia charakterystycznych dla spo-
leczenistwa niemieckiego: ,,Gerd & Gerda: zrezygnowani — niezadowoleni,
Adreas & Andrea: alternatywnie zorientowani intelektuali$ci, Erwin: auto-
rytatywny robotnik, Alexandra: §wiadoma swojej osoby z wielostronnymi za-
interesowaniami, Wilhelm i Wilhelmina: §wiadomi obowiazku renci$ci, Tom:
spontaniczna, grupowo zorientowana mtodziez, Monika: nowocze$nie dopaso-
wana, Erika: konwencjonalna gospodyni domowa, Jochen: wysportowany,
otwarty robotnik wykwalifikowany, Eberhard: samo$§wiadomy, zamozny kon-
serwatywny1 .

W innej formie swoja typologi¢ przedstawia SINUS — Institut. Postuguje
si¢ on pojeciem Srodowisko 1 wyrdznia jego 9 typdw: ,konserwatywne, wyz-
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sze”, ,,drobnomieszczanskie”, ,tradycjonalistyczne, robotnicze”, ,nietrady-
cjonalistyczne, robotnicze”, ,Srodowisko zorientowane na karierg¢”, ,tech-
nokratyczno-liberalne”, ,hedonistyczne”, ,,alternatywno-lewicowe” oraz ,,Sro-
dowisko nowych pracobiorcéw’>.

Réwniez polskie instytuty badan rynkowych tworza wiasne typologie sty-
16w zycia. Jedna z nich zostanie zaprezentowana w niniejszym artykule. Za
udostgpnienie danych sktadam serdeczne podzigkowania Instytutowi Badania

Opinii GfK Polonia Sp. z o.0.

PROBLEMATYKA STYLOW ZYCIA W SOCJOLOGII

Wsréd historykéw socjologii nie ma pelnego porozumienia co do tego,
komu przypisaé autorstwo pojecia styl Zycia. Niewatpliwie przede wszystkim
nalezy wskaza¢ na Maxa Webera, Thersteina Veblena 1 Georga Simmla. Ten
ostatni w swoim dziele Philosophie des Geldes faktycznie odnosi si¢ do
takich poj¢é, jak styl i styl Zycia, uzywajac ich do wyjasniania procesow
dyferencjacji i indywidualizacji. Dla badahh empirycznych wigksze znaczenie
ma, jak si¢ wydaje, koncepcja Webera. Stosujac pojecie styl zZycia, Weber
starat si¢ bada¢ skutki racjonalizacji wspdtczesnego jemu zycia spotecznego,
ujaé podstawowe czynniki wptywajace na takie, a nie inne ksztaltowanie
sposobu prowadzenia zycia. Badal réwniez znaczenie styléw zycia dla pro-
cesu powstawania grup spotecznych. Wedlug niego styl zycia symbolizuje
tozsamo$¢ i komunikuje przynaleznos¢ do grupy, wyznacza granice wobec in-
nych grup i stuzy jako srodek realizacji wtasnego planu biograficznego’.

Z kolei Veblen styl zycia okreslat jako postawg duchowa lub dominujaca
koncepcje zycia. Przy czym pojecie to odnosit do mozliwos$ci ekonomicznych
zaspokajania potrzeb. Zgodnie z tym ujeciem podstawowymi kryteriami
»przyporzadkowania” jednostek do poszczegélnych styléw zycia sa ich moz-
liwosci konsumpcyjne®. W nowszej literaturze socjologicznej do pojecia styl
Zycia nawiazat Pierre Bourdieu. Wedtug niego dyferencjacja stylow zycia
stuzy okresleniu przynaleznosci klasowej cztonkéw spoteczenstwa’.

2 Tamze, s. 196-199.
3 Tamze, s. 7-8.
*L.Dyczews ki, Kultura polska w procesie przemian, Lublin 1995, s. 149.

ST.I.Drieseber g Lebensstil - Forschung. Theoretische Grundlagen und praktische
Anwendungen, Heildelberg 1995, s. 8.
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Wspdlczesnie pojeciu styl Zycia przypisuje si¢ trzy podstawowe zadania:

a) opis grup, Srodowisk 1 konsumentéw,

b) ujecie nowych spotecznych trendéw, form i styléw,

c) okreslenie nowych konceptéw wyjasniajacych spoteczna dyferencjacje
1 powstawanie spotecznych nieréwnoSci.
Zgodnie z powyzszym rozréznieniem ,,style zycia mozna ujac jako przestrzen-
no-czasowe strukturyzujace wzory prowadzenia zycia, ktére zaleza od mate-
rialnych i kulturowych zasobéw oraz postaw wobec wartoSci. Zasoby opisuja
szanse zyciowe, poszczegdlne mozliwosci opcji i wyboréw, postawy wobec
wartos$ci definiuja panujace cele zyciowe, naznaczaja mentalno$ci i wyrazaja
si¢ w specyficznym habitus”®. Podsumowujac powyzszy wybér definicji, na-
lezy stwierdzié, ze pod pojeciem styl Zycia mieszcza si¢ ztozone, bardziej lub
mniej spdjne wzory zachowan i warto$ci indywidualne. Przyjmuje si¢ przy
tym, ze warto$ci indywidualne jednostki znajduja swoje odzwierciedlenie
w okreSlonych sposobach zachowari. Poprzez to odzwierciedlenie jednostka
praktykuje okreslony styl zycia’. Nalezy podkresli¢, ze badanie uznawania
warto$ci indywidualnych nie jest wystarczajace do okreSlenia praktykowanego
stylu zycia. Konieczne jest ujecie sposobéw zachowania, nawet jesli w prak-
tyce badawczej ogranicza si¢ to do sfery deklaratywnej respondentéw.

Nalezy podkreslié, ze pojecie styl Zycia wiaze si¢ z pojeciem warstwa spo-
teczna. Na warstwe spoteczna sktadaja si¢ jednostki, ktére zajmuja podobne
pozycje w hierarchii stratyfikacji spotecznej. Warstwy spoteczne funkcjonuja
niezaleznie od innych przynaleznoS§ci grupowych czy zajmowanych pozycji
przez jednostki. Charakteryzuja si¢ one wlasnymi stylami zycia, ktére przy-
czyniaja si¢ do tego, ze jednostki je reprezentujace charakteryzuje wigZ

spoteczna®.

SH. P. Miiller, Lebensstile. Ein neues Paradigma der Differenzierungs- und
Ungleichheitsforschung, ,,Kolner Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie” 41(1989),
s. 122.

"E.L an g e, Jugendkonsum im Wandel. Konsummuster, Freizeitverhalten, soziale Milieus
und Kaufsucht 1990 und 1996, Opladen 1997, s. 118.

8P.Sztompk a, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Krakéw 2002, s. 339.
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TYPOLOGIA STYLOW ZYCIA WSPOLCZESNEGO SPOLECZENSTWA POLSKIEGO

W lipcu 2002 r. Instytut Badania Opinii GfK Polonia przeprowadzit bada-
nie dotyczace styléw zycia na ogélnopolskiej probie 1000 oséb w wieku 15
lat i wigcej. Do wyrdznienia poszczegdlnych typéw styléw zycia postuzyty
odpowiedzi respondentéw na pytania dotyczace ich warto$ci indywidualnych
1 wzoréw zachowan. Respondentom zostata przedstawiona lista 33 par stwier-

dzen. Respondent miat za zadanie wskazanie jednego stwierdzenia z kazdej
pary, z ktérym zgadzal si¢ najbardziej. Wyniki wskazuja, ze Polacy w 2002 r.
kierowali si¢ nastgpujacymi zasadami zyciowymi:

,»wspolpracuj, dogaduj si¢ z innymi” (89%) vs. ,,wydawaj i przyjmuj
polecenia” (11%),

»zachecaj do dialogu i porozumienia” (89%) vs. ,,najsilniejszy musi na-
rzucaé swdj punkt widzenia” (11%),

,»badZ soba” (86%) vs. ,,zyj tak jak inni” (13%),

Ltroszcz si¢ o swoje zdrowie” (85%) vs. ,nie martw sig¢, co bedzie
jutro” (14%),

,»powinni§my kontrolowa¢ pokazywanie przemocy w mediach” (83%)
vs. ,media moga pokazywal wszystko, cenzura jest niepotrzebna”
(16%),

,kazdy powienien wyraza¢ swoje opinie” (80%) vs. ,.trzeba zaufaé tym,
ktérzy nas reprezentuja”’ (20%),

»szukaj porozumienia i zgody, unikaj probleméw” (77%) vs. ,,réznice
i sprzecznoS$ci przyS$pieszaja zmiany” (22%),

,ufaj Bogu” (75%) vs. ,,ufaj cztowiekowi” (24%),

,panstwo powinno szukac rozwiazan w sytuacjach kryzysu” (74%) vs.
»powinno si¢ popiera¢ prywatyzacj¢ 1 konkurencj¢ w gospodarce”
(26%),

,,kobiety powinny pracowaé zawodowo” (72%) vs. ,kobiety powinny
zosta¢ w domu” (28%),

~coraz bardziej bedzie nam potrzebny rozsadek i zasady moralne”
(72%) vs. ,,aby zycie byto latwiejsze trzeba wigcej komfortu i débr
materialnych” (27%),

»idealy zawsze beda potrzebne, bez wzgledu na to, jakie sa” (72%) vs.
,W nic juz nie mozna wierzy¢: ideologie polityczne i religie okazaly sig¢
nieskuteczne” (27%),

»przestrzegaj regut” (70%) vs. ,,chodZ swoimi drogami” (29%),
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»zachowaj umiar” (69%) vs. ,,wzbogacaj swoje doSwiadczenie seksual-
ne” (30%),

,»2yj spokojnie” (67%) vs. ,,idZ przez zycie walczac” (33%),

,myS$l najpierw o obowiazkach, a potem o przyjemnosciach” (66%) vs.
»korzystaj z zycia” (33%),

,nie da si¢ zy¢ bez wielkiego ogdlnospotecznego celu” (66%) vs. ,,zy]
poza spoleczenistwem, z ludZmi takimi jak Ty” (33%),

,rozwijaj swoja osobowos$¢” (64%) vs. ,,zarabiaj jak najwigcej pienie-
dzy” (35%),

,»aby co$ osiagnaé, polegaj na ludziach takich jak Ty” (64%) vs. ,,samo-
dzielnie osiagaj swoje cele, nie myS$lac o innych” (34%),

,badZ wierny swoim przekonaniom” (63%) vs. ,,dostosowuj si¢ do
zmieniajacego si¢ Swiata” (38%),

W przysztosci technologia uczyni zycie latwiejszym” (62%) vs. ,.tech-
nologia moze tatwo ograniczy¢ wolno$¢ jednostki” (36%),

W przysztosci ochrona Srodowiska powinna zyska¢ w Polsce pierw-
szefistwo” (60%) vs. ,,w tej chwili sa rzeczy wazniejsze niz ochrona
Srodowiska naturalnego” (40%),

»potrzeba nam wigcej regut dotyczacych dobrego prowadzenia sig¢”
(59%) vs. ,,w przysztoSci powinno by¢ mniej regul i ograniczen”
(40%),

»hie szokuj, badz dyskretny” (57%) vs. ,,badZ oryginalny, podkreSlaj
swoja osobowos$¢” (43%),

,»znajdz spokojna pracg” (56%) vs. ,,walcz o sukces zawodowy” (43%),
»odkrywaj Swiat” (55%) vs. ,,pozostan w domu” (44%),

»szukaj zmiany” (54%) vs. ,,nie odstepuj od swoich przyzwyczajer”
(46%),

»pozostain skromny” (54%) vs. ,badZ dumny z sukceséw” (45%),
,powréémy do odwiecznych i powszechnych regul moralnych” (54%)
vs. ,,stwoérzmy nowe zasady moralne na miarg XXI wieku” (45%),
,~najwazniejszy jest postep nauki” (53%) vs. ,,najwazniejszy jest powrot
do natury” (45%),

,musimy akceptowac nasz wyglad fizyczny” (53%) vs. ,,powinni§my ro-
bi¢, co w naszej mocy, aby poprawi¢ nasz wyglad fizyczny” (46%),
»ludzie 1 idee powinni mie¢ mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania
si¢” (53%) vs. ,,tozsamos$¢ narodowa musi by¢ chroniona nade wszyst-
ko” (47%),
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— ,podejmowanie ryzyka czyni zycie znacznie ciekawszym” (51%) vs.
,»hie podejmuj ryzyka — unikniesz probleméw” (49%).
Analiza klusterowa, uwzgledniajaca odpowiedzi respondentdw na powyzsze
pytanie, wyodrebnita 5 podstawowych typéw stylow zycia: ,,zdobywcy” (11%
Polakéw w wieku 15 lat i wigcej), ,,pionierzy” (35%), ,.elita” (7%), ,.tra-
dycjonalisci” (27%) oraz ,nieprzystosowani” (20%).

Styl zycia ,,zdobywcédw” naznaczony jest wyraZnie daleko idacym indywi-
dualizmem. Okoto 1/10 Polakéw charakteryzujaca si¢ tego typu stylem zycia
w swojej hierarchii zasad zyciowych podkresla przede wszystkim aspekty
indywidualistyczno-samorealizacyjne. Przede wszystkim opowiadaja si¢ za
wolnos$cia wyrazania swoich opinii (86%), rOwnouprawnieniem kobiet (75%),
otwartoScia wobec otoczenia (81%) oraz samorealizacja w zyciu zawodowym
(73%). Otwartos¢ ,,zdobywcodw” wobec otaczajacej ich rzeczywistoSci aczy
si¢ rowniez z ich deklaracja o nieunikaniu w zyciu ryzyka. Przy czym nalezy
podkresli¢ fakt, ze ,,zdobywcy” deklaruja otwartoS¢ wobec §wiata, gotowos¢
podejmowania ryzyka oraz dbatos$¢ o karierg zawodowa statystycznie istotnie
czeSciej niz cata populacja Polakéw w wieku 15 lat i wigcej.

»Zdobywcy” rdznia si¢ od calej populacji Polakéw réwniez podwyzszonym
poparciem dla innych zasad zyciowych. ,,Zdobywca” statystycznie istotnie
czesciej niz ,przecietny Polak” wierzy w postep nauki (71%), ceni zmiany
w zyciu (70%), samodzielne osiaganie celow bez zwazania na innych (67%),
oryginalno$¢ i podkre§lanie swojej osobowosSci (67%) oraz wolnos$¢ prze-
mieszczania si¢ ludzi i idei (67%). Nalezy podkreslié, ze ,,zdobywcoéw”
czegsciej niz wszystkich Polakéw charakteryzuje pewnego rodzaju permisy-
wizm moralny. Wyrazaja to w gltoszonych przez siebie postulatach, by ,,stwo-
rzy¢ nowe zasady moralne na miarg XXI wieku” (67%) oraz by ,,w przyszto-
§ci obowiazywalo mniej regut i ograniczen” (64%). Jednoczes$nie ta grupa
Polakéw czesciej podkresla swoje pozytywne nastawienie do wartoSci mate-
rialnych. Prawie 2/3 z nich zgadza si¢ z zasadami zyciowymi, by starac sig
zarabia¢ jak najwiecej pieniedzy (60%), by gromadzi¢ dobra materialne
i zapewniaé sobie wigcej komfortu, aby zycie bylo tatwiejsze (60%) oraz by
,korzysta¢ z zycia” (59%).

Analizujac zasady zyciowe najczesciej odrzucane przez ,,zdobywcoéw”, za-
uwaza si¢ daleko idaca ostrozno$c¢ tej grupy Polakéw wobec wszelkich auto-
rytetéw. Zaledwie nieco ponad 1/10 z nich (14%) uwaza, ze ,trzeba zaufad
tym, ktérzy nas reprezentuja”. Jednoczesnie czg$¢ ,,zdobywcdw” popiera te
zasady zyciowe, ktore tacza si¢ z pewnego rodzaju ,ucieczka od rzeczywi-
stosci”. Ok. 20-25% z nich popiera takie zasady zyciowe, jak: ,,pozostan
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w domu” (18%), ,,nie podejmuj ryzyka — unikniesz probleméw” (23%), ,,ko-
biety powinny zosta¢ w domu” (25%), ,,znajdZ spokojna prace” (26%) oraz
»2yj tak jak inni” (27%). Reasumujac powyzsze rozwazania, nalezy podkres-
li¢, ze okoto 1/10 Polakéw w wieku 15 lat i wigcej charakteryzuje niezwykle
otwarty, aktywny, ale w bardzo istotnym stopniu naznaczony indywiduali-
zmem styl zycia. Charakteryzuja si¢ przy tym znacznym nastawieniem na
konsumpcjonizm.

Wsréd ,,zdobywcdédw” znajduja si¢ statystycznie istotnie czg$ciej mgzczyZni
niz kobiety (57% vs. 43%). Przecigtny ,,zdobywca” to osoba mloda w wieku
15-29 lat (55%)°. Dla poréwnania wsréd oséb w wieku 50 lat i wiecej ,,zdo-
bywcow” znajduje si¢ zaledwie 17%. Statystycznie istotnie czeSciej niz
w calej populacji wsréd tej grupy Polakéw znajduja si¢ osoby stanu wolnego
— 45% (podczas gdy w catej populacji takich os6b jest 28%). Rzadziej na-
tomiast reprezentuja ten styl zycia osoby zonate/zamezne — 49%'C oraz
rozwiedzione/owdowiate — 6%'!. Kolejna cecha charakterystyczna dla tego
typu stylu zycia jest ,nadreprezentatywno$¢” ucznidéw i studentow, ktérzy
w sumie stanowia % ,,zdobywcow”. Jednoczesnie statystycznie rzadziej niz
wSsrdd calej populacji Polakéw ten typ stylu Zycia reprezentuja rolnicy — 3%
(w catej probie takich oséb znalazto si¢ 10%) oraz emeryci i renciSci —
14%"2. Biorac pod uwage, ze znaczna cz¢$C ,,zdobywcéw” to ludzie mtodzi,
uczniowie i studenci, nie dziwi fakt, ze wsrdd nich statystycznie istotnie
czeSciej niz w calej populacji znajduja si¢ osoby z duzych gospodarstw
domowych — 5-osobowych i wigkszych (37%)"'3. Charakterystyczne jest réw-
niez to, ze znaczna czg$¢ ,,zdobywcéw” pochodzi z pétnocnego regionu Pol-
ski — 22%"*, obejmujacego wojewddztwa pomorskie i zachodnio-pomorskie.

Z kolei ,tradycjonaliSci”, do ktérych zalicza si¢ nieco ponad % spote-
czefistwa polskiego, wyraznie pielggnuja styl zycia oparty na czgSciowym
dopasowaniu si¢ do innych oraz pewnego rodzaju ,,zamknigciem” przed rze-
czywistoscia spoleczna. Nastawienie konformistyczne ,tradycjonalistéw”

® Osoby w wieku 15-29 lat stanowia 30% catej populacji i jest to odsetek statystycznie
istotnie mniejszy od odsetka oséb w wieku 15-29 lat wréd ,,zdobywcodw”. Powyzsza réznica,
jak réwniez wszystkie omawiane w dalszej czeSci artykulu sa statystycznie istotne na poziomie
ufnosci 95% lub 99%.

10w catej populacji takich oséb jest 59%.

'1'W catej populacji takich oséb jest 13%.

12'W catej populacji takich oséb jest 24%.

13 W calej populacji takich gospodarstw domowych jest 28%.

4 W regionie pétnocnym mieszka 10% populacji.
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ujawnia si¢ w ich szerokim poparciu dla takich zasad zyciowych, jak:
,wspoélpracuj, dogaduj si¢ z innymi” (96%), ,,szukaj porozumienia i zgody,
unikaj probleméw” (96%), ,,zachecaj do dialogu i porozumienia” (92%). Przy
czym poparcie ,tradycjonalistow” dla powyzszych zasad jest statystycznie
istotnie czgstsze, niz ma to miejsce w calej populacji. Pewnego rodzaju
,ucieczka” przed rzeczywistoScia spoleczno-ekonomiczna kraju wyraza sig
w popieraniu przez ,tradycjonalistow” gospodarczego interwencjonizmu pan-
stwa. Prawie wszyscy ,tradycjonaliS§ci” zgadzaja si¢ z teza, ze ,,paistwo
powinno szuka¢ rozwiazan w sytuacjach kryzysu” (92%).

Analizujac hierarchi¢ najwazniejszych zasad zyciowych ,.tradycjonalistow”,
zauwaza si¢ wyrazna orientacj¢ tej czeSci spoleczenstwa polskiego na war-
tosci akceptacji i obowiazku'>. Wigkszo$¢ ,tradycjonalistéw” deklaruje wier-
no$¢ zasadom zyciowym, opierajacym si¢ na takich warto$ciach, jak: wstrze-
migzliwos¢ (i odpowiadajaca tej wartoSci zasada: ,,zachowaj umiar” — 92%),
obowiazkowos¢ (,,myS$l najpierw o obowiazkach, a potem o przyjemnoSciach”
— 87%), skromnos¢ (,,nie szokuj, badz dyskretny” — 83%, ,,pozostan skromny”
— 80%), porzadek (,,przestrzegaj regul” — 81%), wierno$¢ (,,badZ wierny
swoim przekonaniom” — 77%). Poparcie dla powyzszych zasad zyciowych
»tradycjonali§ci” wyrazaja statystycznie istotnie czgSciej niz cala populacja
Polakéw.

,»IradycjonaliSci” cenia sobie przede wszystkim ,,spokdj”. Wigkszos¢é
z nich deklaruje, ze kieruje si¢ w zyciu takimi zasadami, jak: ,,zyj spokojnie”
(91%) oraz ,,znajdz spokojna prace” (90%). W przypadku ,tradycjonalistow”
nalezy réwniez podkresli¢ ich potrzebe prowadzenia uporzadkowanego zycia
spoteczno-moralnego. Do takiego wniosku prowadzi jednoznacznie zakres po-
parcia dla nastgpujacych zasad zyciowych: ,,potrzeba nam wigcej regut doty-
czacych dobrego prowadzenia si¢” (83%), ,,coraz bardziej bgdzie nam po-
trzebny rozsadek i zasady moralne” (81%) oraz ,,powr6¢my do odwiecznych
i powszechnych regul moralnych” (75%). Powyzsze odsetki sa réwniez staty-
stycznie istotnie wyzsze, niz ma to miejsce dla catej populacji Polakéw.
Warto podkresli¢ réwniez, ze dla ,,tradycjonalistéw”, jak si¢ wydaje, sa wazne
wartosci religijno-narodowe. Czgéciej niz ogét Polakéw zgadzaja si¢ z takimi
zasadami zyciowymi, jak: ,,ufaj Bogu” (87%) oraz ,,tozsamo$¢ narodowa musi
by¢ chroniona nade wszystko” (65%).

15 Autorem nazw dla grup wartosci akceptacji i obowiazku oraz wartosci samorozwo-
jowych jest Helmut Klages (Wertorientierungen im Wandel. Riickblick, Gegenwartsanalyse,
Prognosen, 2. Aufl., Frankfurt am Main—New York 1985).
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Gdy analizujemy dolna czg$¢ hierarchii zasad ,tradycjonalistéw”, uderza
nas fakt odrzucania zasad zyciowych ujmujacych aktywna czy nawet ,,walcza-
ca” postawe wobec otaczajacej rzeczywistoSci. Zaledwie ok. 1/10 ,.tradycjo-
nalistéw” zgadza si¢ z takimi zasadami zyciowymi, jak: ,,idZ przez zycie
walczac” (9%), ,,walcz o sukces zawodowy” (9%) czy ,,powinno si¢ popierac
prywatyzacje i konkurencje w gospodarce” (8%). Dla powyzszych zasad ,.tra-
dycjonaliSci” wyrazaja poparcie statystycznie istotnie rzadziej niz cala
populacja Polakéw w wieku 15 lat i wigcej.

Wsrdd ,tradycjonalistéw” wyraznie przewazaja kobiety (60%
by w wieku od 50 roku zycia (62%)'’. Mozna méwié¢ réwniez o ,nadrepre-
zentatywnosci” wsréd nich oséb rozwiedzonych i owdowiatych — 24%!'3,
»TradycjonaliSci” statystycznie istotnie czgs$ciej niz ogét Polakéw dysponu-
ja wyksztatceniem podstawowym. Tylko nieco ponad potowa z nich ma wy-
ksztatcenie co najmniej zawodowe (57%). Wsrdéd wszystkich Polakéw takich
0s6b jest 70%. Zgodnie z powyzszym ,,tradycjonaliSci” statystycznie rzadziej
niz ogét Polakéw legitymuja si¢ wyksztatceniem Srednim — 24% (cata popu-
lacja — 33%) 1 wyzszym — 5% (ogét Polakéw — 8%). Zgodnie ze struktura
wiekowo-wyksztalceniowa ,tradycjonalistow” nie zaskakuje fakt, ze wsréd
nich statystycznie istotnie czegsciej niz w zbiorowosci wszystkich Polakow
mozna napotkaé¢ emerytow/rencistow (42%, cata populacja — 24%) oraz rolni-
kéw — 18% (cata populacja — 10%). Natomiast statystycznie istotnie rzadziej
»tradycjonalistow” reprezentuja osoby z wyzszym statusem zawodowym, jak:
przedstawiciele wolnych zawodéw, wilasciciele/dyrektorzy, tzw. specjalisci,
pracownicy umystowi — 12% (cata populacja — 21%) oraz uczniowie/studenci
— 3% (cata populacja — 13%).

Polacy reprezentujacy ,.tradycjonalistyczny” styl zycia statystycznie istotnie
czeSciej pochodza z najmniejszych liczebnie gospodarstw domowych — 1-,
2-osobowych — 41% (ogét populacji — 27%) oraz statystycznie istotnie czes-
ciej w ich gospodarstwie domowym nie ma dzieci — 70% (ogot populacji —
60%). Znaczna czg$¢ ,tradycjonalistow” zamieszkuje na stale na wsi
(43%)"°. Zgodnie z tym osoby praktykujace taki styl zycia statystycznie
istotnie rzadziej niz ogét Polakéw mieszkaja w duzych miastach o liczbie

)16 oraz 0so-

16 W catej populacji jest ich 52%.

7' W catej populacji takich os6b jest 34%.

18 Weréd catej populacji takich oséb znajduje sie 13%.

19 Jest to odsetek statystycznie istotnie wyzszy od odsetka ogétu Polakéw zamieszkatych
na wsi — 37%.
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mieszkancéw powyzej 200 000 — 16% (og6t populacji — 23%). ,, Tradycjona-
liSci” statystycznie istotnie cze¢Sciej dysponuja réwniez najnizszym prze-
dzialem dochodowym: 28% z nich deklaruje dochéd netto gospodarstwa do-
mowego w wysoko$ci do 1000 PLN (ogét populacji — 21%). Tradycjonali-
styczny styl zycia szczegdlnie charakterystyczny jest dla mieszkaicow re-
gionu potudniowo-wschodniego — 24%%°, obejmujacego wojewédztwa $wie-
tokrzyskie, matopolskie i podkarpackie.

Nieco mniej niz 10% Polakéw reprezentuje styl zycia nazwany ,.elitarnym”
(7%). Charakteryzuje si¢ on wysokim poparciem dla zasad zyciowych, ktére
sa wlasciwe czeSciowo dla ,,tradycjonalistow”, a czgSciowo dla ,,zdobywcow™.
Zaktadajac, ze tradycjonalistyczny styl zycia zorientowany jest na wartosci
akceptacji i obowiazku, za$ ,,zdobywcy” na wartoSci samorozwojowe, to moz-
na przyjac, ze ,.elita” reprezentuje pewnego rodzaju syntez¢ wartosci. Z jednej
strony wigkszos¢ Polakéw nalezacych do ,.elity” deklaruje poparcie dla zy-
ciowej zasady szukania porozumienia i wspétpracy z innymi jednostkami
(,,wspolpracuj, dogaduj si¢ z innymi” — 91%, ,,zachecaj do dialogu i poro-
zumienia” — 90%, ,,szukaj porozumienia i zgody, unikaj probleméw” — 81%),
za$ z drugiej strony zalecaja pewien indywidualizm, co si¢ wyraza w po-
wszechnym uznaniu takich zasad, jak: ,kazdy powinien wyraza¢ swoje opi-
nie” (86%), ,,badZ soba” (85%) oraz ,ludzie i idee powinni mie¢ mozliwos¢
swobodnego przemieszczania si¢” (73%).

Nalezy zauwazy¢, ze Polacy charakteryzujacy si¢ elitarnym stylem Zycia
uznaja konieczno§¢ zachowania moralno-spolecznego porzadku. Wigkszos¢é
z nich deklaruje poparcie dla takich zasad zyciowych, jak: ,ideaty zawsze
beda potrzebne, bez wzgledu na to, jakie sa” (83%), ,.,coraz bardziej bgdzie
nam potrzebny rozsadek i zasady moralne” (77%), ,,nie da si¢ zy¢ bez wiel-
kiego ogdlnospotecznego celu” (76%) oraz ,,przestrzegaj regul” (67%). De-
klaracje takie wyraZnie wiaza si¢ z grupa wartoSci akceptacji i obowiazku,
gdzie ,,porzadek” i ,,dyscyplina” zajmuja istotna pozycj¢. Znaczne uznanie
znajduja réwniez inne zasady o orientacji na wartosci akceptacji i obowiazku.
»Elita” wydaje si¢ uznawa¢ zasady oparte na takich wartosciach, jak: ,,obo-

2

wiazkowos$¢” — 71% (,,MySl najpierw o obowiazkach, a potem o przyjemno-
§ciach”), ,,skromno$¢” — 64% (,,BadZ skromny”) czy ,,dopasowywanie si¢” —
58% (,,dostosowuj si¢ do zmieniajacego si¢ Swiata”). Z drugiej strony réwniez

szerokie poparcie ,.elity” zauwaza si¢ w stosunku do zasad zyciowych, ktére

20 Jest to wartos¢ statystycznie istotnie wyzsza od odsetka Polakéw zamieszkatych w tym
regionie — 17%.
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wyraznie opieraja si¢ na warto$ciach samorozwojowych. Prawie % Polakow
reprezentujacych taki styl zycia deklaruje ,,otwarto$¢” wobec Swiata — 74%
(,,odkrywaj §wiat”) oraz zaleca ,,rozwijanie swojej osobowoSci” — 73%.

Nalezy réwniez podkresli¢ pozytywny stosunek ,.elity” do postepu nauki,
technologii, ale jednoczes$nie ochrony §rodowiska. Wigkszo§¢ Polakéw repre-
zentujacych ten styl zycia uwaza, ze ,,w przyszlosci technologia uczyni zycie
fatwiejszym” — 81%, ,,najwazniejszy jest postep nauki” — 62% oraz ,,w przy-
szlosci ochrona Srodowiska powinna zyska¢ w Polsce pierwszefistwo” — 62%.
Zauwaza si¢ roOwniez stosunkowo silne poparcie ,,elity,, dla gospodarki wolno-
rynkowej. Polowa Polakéw reprezentujacych ten styl zycia popiera ,,prywa-
tyzacje i konkurencjg¢ w gospodarce” (48%). Odsetek ten jest statystycznie
istotnie wyzszy, niz ma to miejsce w calej populacji Polakéw. Nie do prze-
oczenia jest réwniez fakt, ze ,elit¢” charakteryzuje do$¢ ambiwalentny
stosunek do religii. Tylko nieco wigcej niz 1/3 z nich deklaruje kierowanie
si¢ w zyciu taka zasada, jak ,,ufaj Bogu” — 39%.

Jakie zasady zyciowe znajduja si¢ na koricu hierarchii charakterystycznej
dla ,.elity”? Najmniejsze poparcie w przypadku tej grupy Polakéw wyraZnie
uzyskuja te zasady zyciowe, ktére ,,nawotuja” do skrajnego indywidualizmu
i wolno$ci bez ograniczen. Odzwierciedla si¢ to w niskich odsetkach oséb
reprezentujacych ,elitarny” styl zycia, ktére zgadzaja si¢ z nastgpujacymi
zasadami zyciowymi: ,,samodzielnie osiagaj swoje cele, nie my$lac o innych”
(11%), ,najsilniejszy musi narzuca¢ swdj punkt widzenia” (10%), ,,media
moga pokazywaé wszystko, cenzura jest niepotrzebna” (10%) oraz ,,w nic juz
nie mozna wierzy¢: ideologie polityczne i religie okazaly si¢ nieskuteczne”
(17%). Jednoczesnie ,.elita” odrzuca wszelkie zasady zyciowe, ktore oznaczaja
znaczne podporzadkowanie otoczeniu. Niewielki odsetek ,.elity” popiera takie
zasady zyciowe, jak: ,,zyj tak jak inni” (14%) oraz ,trzeba zaufa¢ tym, ktérzy
nas reprezentuja” (14%).

Wsréd oséb praktykujacych ,elitarny” styl zycia znajduja si¢ statystycznie
istotnie czeSciej mezczyzni niz kobiety (65% vs. 35%) oraz osoby w wieku
30-49 lat — 53% (w catej populacji oséb w takim przedziale wiekowym jest
36%). ,.Elitarny” styl zycia charakteryzuje si¢ poziomem wyksztalcenia wyz-
szym od przecigtnego. 69% ,.elity” dysponuje wyksztalceniem co najmniej
Srednim, podczas gdy wsréd ogétu Polakéw takich oséb jest 41%. Wigkszos¢é
0s6b reprezentujacych ,elitarny” styl zycia mieszka w miastach o liczbie
mieszkancéw powyzej 50 000 — 51% (w calej populacji takich oséb jest
39%). ,Elita” charakteryzuje si¢ réwniez podwyzszonym dochodem netto
gospodarstwa domowego. W perspektywie regionalnej osoby reprezentujace
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welitarny” styl zycia statystycznie istotnie czg$ciej mozna napotkaé w po-
tudniowym regionie Polski — 25%2!, obejmujacym wojewédztwa opolskie
1 Slaskie.

Ponad 1/3 Polakéw (35%) reprezentuje styl zycia charakteryzujacy tzw.
pionieréw. Podobnie jak ,.elita” ,,pionierzy” wydaja si¢ opiera¢ swoje zasady
zyciowe w rownym stopniu na warto$ciach akceptacji i obowiazku oraz samo-
realizacyjnych. Z jednej strony ,,pionierzy” ktada nacisk na zasady zyciowe
podkreslajace ,,indywidualistyczne swobody” jednostki typu: ,,badZ soba” —
93%, ,,podejmowanie ryzyka czyni zycie znacznie ciekawszym” — 82%, ,.ko-
biety powinny pracowaé zawodowo” — 82%, ,.kazdy powinien wyraza¢ swoje
opinie” (81%), ,,szukaj zmiany” — 71%, ,,rozwijaj swoja osobowos$¢” — 71%
oraz ,,badZ oryginalny, podkre§laj swoja osobowo§¢” — 64%. Z drugiej strony
nie ,,zamykaja si¢” w swoim zindywidualizowanym Swiecie i deklaruja otwar-
to§¢ wobec otoczenia, wyrazajaca si¢ w powszechnym poparciu zasady zycio-
wej — ,,odkrywaj Swiat” — 80%. Nalezy réwniez podkresli¢, ze ,,pionierzy”
duzy nacisk ktada na sukces zawodowy. Z zasada zyciowa — ,,walcz o sukces
zawodowy” zgadza si¢ ok. 2/3 ,,pionier6w” (64%). Z nia tez wiaze si¢ jeszcze
inna, bardziej ogélnozyciowa postawa. Nieco ponad potowa z Polakéw repre-
zentujacych ,,pionierski” styl zycia zgadza si¢ z zasada zyciowa — ,,idZ przez
zycie walczac” (53%). Powyzsze zasady ,,pionierzy” popieraja statystycznie
istotnie czesciej niz ogdt Polakdw.

Otwarto$¢ 1 indywidualizm ,,pionieréw” potwierdza si¢ réwniez w ich po-
stulacie nowego porzadku moralnego. Ponad 2/3 z nich (65%) zgadza si¢ ze
stwierdzeniem — ,,stwérzmy nowe zasady moralne na miarg XXI wieku”. Na-
lezy podkresli¢, ze ,,pionierzy”, jakkolwiek otwarci na modyfikacj¢ norm
moralnych, nie opowiadaja si¢ za catkowitym relatywizmem moralnym. Wy-
raza si¢ to w wysokim poparciu tej grupy Polakéw dla takich opinii, jak:
»ideaty zawsze bgda potrzebne, bez wzgledu na to, jakie sa” — 82% oraz ,,nie
da si¢ zy¢ bez wielkiego ogdélnospotecznego celu” — 71%. Warto podkreslic,
ze ,,pionierzy” czesto akcentuja konieczno$¢ rozwoju nauki i ochrony Sro-
dowiska w Polsce. Ok. 2/3 ,,pionier6w” zgadza si¢ z takimi stwierdzeniami,
jak: ,,najwazniejszy jest postep nauki” — 67% oraz ,,w przyszio$ci ochrona
Srodowiska powinna zyska¢ w Polsce pierwszenstwo” — 66%.

Na koncu hierarchii zasad zyciowych ,,pionieréw” znajduja si¢ takie, ktore
zorientowane sa na spokojna, nie naznaczona indywidualizmem codzienna

2l Ogétem zamieszkuje tam 16% Polakéw.
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egzystencjg. ,,Pionierzy” statystycznie istotnie rzadziej niz ogét Polakow
wyznaja takie zasady zyciowe, jak: ,,zyj tak jak inni” (7%), ,,nie podejmuj
ryzyka — unikniesz probleméw” (18%) oraz ,,pozostait w domu” (19%). Zgod-
nie z powszechnym poparciem ,,pionieréw” dla pracy zawodowej kobiet na
koficu ich hierarchii zasad znalazt si¢ postulat, by ,.kobiety zostaty w domu”
(17%). Nalezy podkresli¢, ze mimo zorientowania indywidualistycznego ,,pio-
nierdow” cechuje ich pewnego rodzaju optymizm spoleczny. Statystycznie
istotnie rzadziej niz ogét Polakéw ,pionierzy” zgadzaja si¢ z opinia, Ze
,»W nic juz nie mozna wierzy¢: ideologie polityczne i religie okazaty sig
nieskuteczne” (17%).

Cecha charakterystyczna dla ,,pionierskiego” stylu zycia jest fakt, ze
reprezentuja go w réwnym stopniu kobiety i m¢zczyZni. Na tle catej populacji
,pionierzy” wyrézniaja si¢ mtodszym wiekiem — 62% z nich ma 15-39 lat**,
Wséréd ,,pionieréw” statystycznie istotnie czeSciej niz w catej populacji
znajduja si¢ osoby stanu wolnego — 38%7* oraz dysponujace wyksztalceniem
co najmniej Srednim — 51%2*. Analizujac strukture statusu zawodowego
»pionierdw” na tle catej populacji, zauwaza si¢ podwyzszony odsetek tzw.
specjalistow i pracownikéw umystowych — 21% (og6t populacji — 16%), wy-
kwalifikowanych pracownikéw fizycznych — 26% (og6t populacji — 22%) oraz
uczniéw/studentéw — 19% (og6t populacji — 13%). WSréd ,,pionieréw” mozna
rowniez méwi¢ o ,nadreprezentatywnosci” oséb pochodzacych ze Sredniej
wielkoSci gospodarstw domowych — 3-, 4-osobowych. Ogétem 54% ,,pionie-
réw” pochodzi z takich gospodarstw domowych?’. Osoby praktykujace po-
wyzszy styl zycia statystycznie istotnie czgSciej mieszkaja w duzych miastach
o liczbie mieszkaicéw powyzej 200 000 — 30%%%. Rozpatrujac wyniki re-
gionalnie, zauwaza si¢ podwyzszony odsetek ,,pionierdw” w centralnym re-
gionie Polski — 17%?’, obejmujacym wojewédztwo mazowieckie.

1/5 Polakéw w wieku 15 lat i wigcej reprezentuje styl zycia charaktery-
zujacy si¢ w pewnym zakresie nieprzystosowaniem do rzeczywistosci spotecz-

22 Jest to warto§¢ statystycznie istotnie wyzsza od odsetka oséb w wieku 15-39 w calej
populacji (46%).

23 W catej populacji takich os6b jest 28%.

24 W catej populacji takich os6b jest 41%.

25 Jest to wartos¢ statystycznie istotnie wyzsza od odsetka ogétu Polakéw mieszkajacych
w gospodarstwach domowych 3-, 4-osobowych (45%).

26 W catej populacji takich oséb jest 23%.
?7 W regionie tym zamieszkuje ogétem 13% Polakéw.
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nej. ,,Nieprzystosowani” wyraznie staraja si¢ kierowad takimi zasadami
zyciowymi, ktére im moga zapewni¢ maksimum zabezpieczonego, spokojnego
zycia, dalekiego od otwarto$ci na zmiany i indywidualistycznych akcentéw.
Wartosci akceptacji i obowiazku stanowia przy tym szczegdlna baze dla
orientacji Swiatopogladowej ,,nieprzystosowanych”. Powyzsze tezy potwierdza
analiza zasad postgpowania, ktére zdobywaja ich najmniejsze poparcie. Sta-
tystycznie istotnie rzadziej niz ogét Polakéw ,,nieprzystosowani” popieraja
zasady zyciowe zalecajace aktywne i indywidualistyczne podejsScie do co-
dzienno$ci takich, jak: ,idZz przez zycie walczac” — 9%, ,,chodZz swoimi
drogami” — 13%, ,badZ oryginalny, podkreslaj swoja osobowos$¢” — 25%,
,walcz o sukces zawodowy” — 31% oraz ,,odkrywaj §wiat” — 38%. ,,Nieprzy-
stosowani” wyraZznie obawiaja si¢ zmian w ich najblizszym otoczeniu.
Swiadcza o tym statystycznie istotnie rzadsze wskazania na takie zasady
zyciowe, jak: ,rdéznice i sprzeczno$ci przyspieszaja zmiany” 6%, ,,podejmo-
wanie ryzyka czyni zycie znacznie ciekawszym” — 23%, ,,stwOrzmy nowe za-
sady moralne na miar¢ XXI wieku” — 24% oraz ,,szukaj zmiany” — 43%.
,Nieprzystosowanych” charakteryzuje pewnego rodzaju rezygnacja zycio-
wa, rozczarowanie rzeczywistoScia spoteczna. Statystycznie istotnie rzadziej
grupa ta deklaruje zaufanie wobec o0s6b reprezentujacych zwyktych obywateli
(,,trzeba zaufa¢ tym, ktorzy nas reprezentuja” — 14%) oraz uznanie waznosci
ogdlnospotecznych potrzeb i idealéw (,,idealy zawsze bgda potrzebne, bez
wzgledu na to, jakie sa” — 44%, ,nie da si¢ zy¢ bez wielkiego ogélnospo-
tecznego celu” — 52%). Warto podkreslié, ze ,,nieprzystosowani” w swoich
zasadach zyciowych nie zwracaja si¢ do materializmu czy wartoSci narodo-
wych. Tylko 1/5 z nich wyznaje zasadeg, Ze ,,aby zycie bylo tatwiejsze, trzeba
wigcej komfortu i débr materialnych” — 18% i ,,ze tozsamos$¢ narodowa musi
by¢ chroniona nad wszystko” — 35%. ,,Nieprzystosowani” nie wierza rowniez
w postgp nauki. Rzadziej niz tzw. statystyczny Polak deklaruja uznanie
konieczno$ci postgpu w nauce (,,najwazniejszy jest postgp nauki” — 40%).
»Nieprzystosowani” statystycznie istotnie czg¢Sciej niz ogdét Polakéw
wyznaja zasady pozwalajace jednostce schroni¢ si¢ w ,,niszy” nikomu nie
rzucajacego si¢ w oczy spokojnego zycia. gwiadczy o tym duze poparcie
,hieprzystosowanych” dla takich zasad, jak: ,,zyj spokojnie” (91%), ,,prze-
strzegaj regut” (86%), ,,nie podejmuj ryzyka — unikniesz probleméw” (76%),
,hie szokuj, badZ dyskretny” (75%), ,.znajdZ spokojna prace” (58%), ,,za-
chowaj umiar” (81%), ,,pozostan w domu” (61%) oraz ,,nie odstgpuj od swo-
ich przyzwyczajen” (55%). Charakterystyczne dla ,,nieprzystosowanych” jest
pragnienie harmonii i porzadku spotecznego. Stad stwierdza si¢ statystycznie
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istotnie czestsze poparcie ,,nieprzystosowanych” dla zasad zyciowych zabez-
pieczajacych taki porzadek: ,,szukaj porozumienia i zgody, unikaj probleméw”
(94%), ,.coraz bardziej bedzie nam potrzebny rozsadek i zasady moralne”
(79%), ,,powr6¢my do odwiecznych i powszechnych regut moralnych” (75%).
,Nieprzystosowani” swoje pragnienie harmonii i spokojnego zycia by¢ moze
po czgsci czerpia z rozczarowania panujacym porzadkiem spolecznym. Ponad
potowa z ,,nieprzystosowanych” zgadza si¢ ze stwierdzeniem — ,,w nic juz nie
mozna wierzy¢: ideologie polityczne i religie okazaly si¢ nieskuteczne” —
53%. Zapewne ,,nieprzystosowanych” nie mozna utozsamia¢ ze ,,zrezygnowa-
nymi”. Wysokie znaczenie dla ,nieprzystosowanych” ma wiara religijna,
wiekszo$¢ z nich zgadza si¢ z zasada ,,ufaj Bogu” (82%).

Podobnie jak w przypadku ,pionier6w” wsréd ,nieprzystosowanych”
w réwnym stopniu znajduja si¢ kobiety i mezczyZni. Struktura wiekowa oséb
reprezentujacych ten styl zycia nie r6zni si¢ zasadniczo od struktury wiekowej
wszystkich Polakéw, z wyjatkiem przedziatu wiekowego 20-29 lat, w ktérym
,hieprzystosowani” znajduja si¢ statystycznie istotnie rzadziej niz ogdt
Polakéw (13% vs. 19%). ,,Nieprzystosowani” statystycznie istotnie czeSciej
niz wszyscy Polacy sa zonaci/zamezni — 68%7%, natomiast statystycznie
istotnie rzadziej dysponuja lepszym poziomem wyksztatcenia — 32% z nich
ma wyksztalcenie co najmniej Srednie, podczas gdy w catej populacji Po-
lakow w wieku 15 lat i wigcej odsetek ten ksztaltuje si¢ na poziomie 41%.
Pozostate cechy socjo-demograficzne charakteryzuja ,,nieprzystosowanych”
w takim samym stopniu co ogét Polakéw. Warto tylko podkresli¢, ze ,,nie-
przystosowani” wystgpuja statystycznie istotnie rzadziej w regionie po-
tudniowo-wschodnim Polski (12%)%, obejmujacym wojewédztwa $wieto-
krzyskie, matopolskie i podkarpackie.

ZNACZENIE WIARY RELIGIINEJ

W badaniu nad stylami zycia Polakéw przeprowadzonym przez Instytut
Badania Opinii GfK Polonia zostata poruszona réwniez problematyka zna-
czenia wiary religijnej. Zaproponowany przez badaczy GfK rodzaj pomiaru
postaw Polakéw wobec religii mial charakter posredni. Respondenci nie byli

2 W catej populacji takich os6b jest 59%.
2 W regionie poludniowo-wschodnim mieszka ogétem 17% ludnosci w wieku 15 lat
i wigcej.
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pytani wprost o deklaracjg przynaleznoSci wyznaniowej, lecz zostali po-
proszeni o oceng, z ktérym wyznaniem i w jakim stopniu czuja si¢ zwiazani.
Przy odpowiedzi respondenci postugiwali si¢ skala od 1 do 5, gdzie 1 = ,,nie
czuj¢ sig w ogdle zwiazany(a)”, a 5 = ,,czuj¢ si¢ bardzo zwiazany(a)”. Tym
respondentom, ktérzy zadeklarowali, ze czuja si¢ zwiazani z jaka$ religia,
postawiono pytanie zamknigte o to, czym jest dla nich wiara religijna.

Ogoétem 2/3 Polakéw w wieku 15 lat i wiecej (66%) deklaruje, ze czuja
si¢ bardzo zwiazani z wiara katolicka (najwyzsza ocena na S-stopniowej
skali), 1% Polakéw wskazal na prawostawie, za§ 5% przyznalo, ze nie czuje
si¢ zwiazane z zadna religia. Pozostate 28% nie wskazalo na zadna religi¢
jako te, z ktéra czuje si¢ bardzo zwiazanym (5. stopienn skali). Nalezy
zauwazyé, ze na ,bardzo silne” zwiazanie z wiara katolicka statystycznie
istotnie czeSciej niz og6t Polakoéw wskazuja ,.tradycjonali§ci”. Ogétem 78%
z nich zadeklarowato, ze z katolicyzmem ,czuja si¢ bardzo zwiazani”.
Odmienna postawe przyjmuja natomiast ,,zdobywcy” i ,.elita”. Obie powyzsze
grupy statystycznie istotnie rzadziej niz ogoét Polakéw deklaruja silne
zwiazanie z katolicyzmem (,,zdobywcy” — 53%, ,.elita” — 48%). Analiza cech
socjo-demograficznych pozwala wnioskowac, ze statystycznie istotnie czgsciej
niz ogdt Polakéw silne zwiazanie z katolicyzmem deklaruja kobiety, osoby
w wieku 60 lat i wigcej, osoby zonate/zame¢zne, dysponujace wyksztalceniem
podstawowym lub zawodowym, rolnicy, emeryci/rencisci, mieszkaicy wsi
1 matych miasteczek z liczba mieszkaricéw do 20 000.

Dla Polakéw wiara religijna petni trzy podstawowe funkcje: ,,jest Zrédtem
sensu zycia” (40% wskazan), ,tradycja, powszechnie przyjetym zwyczajem”
(38%) oraz ,,pocieszeniem w trudnych sytuacjach zyciowych” (32%). Mniej-
szy odsetek Polakéw w wieku 15 lat i wigcej widzi w wierze religijnej
»~hadziej¢ na zycie po Smierci” (20%) oraz ,zZrédlo regul postgpowania
w zyciu” (18%). Dla zdecydowanie mniejszego odsetka Polakéw wiara reli-
gijna jest ,jedynym oparciem w zyciu codziennym” (10%), ,,spelnieniem
oczekiwan najblizszej rodziny, otoczenia” — 6%, ,spelnieniem wymagani
Kosciota” — 4% czy tez ,,przykrym obowiazkiem” — 2%.

Dla ,,zdobywcéw” — czyli 10% Polakéw w wieku 15 lat i wigcej — wiara
religijna jest statystycznie istotnie cz¢Sciej niz dla ogétu Polakéw ,tradycja,
powszechnie przyjetym zwyczajem” — 49% oraz ,,spelnieniem oczekiwan naj-
blizszej rodziny, otoczenia” — 15%, natomiast statystycznie istotnie rzadziej
»jedynym oparciem w zyciu codziennym” — 4%. ,,Pionierzy” (34% populacji)
natomiast statystycznie istotnie czeSciej niz ogét Polakéw wskazuja na religie
jako Zrédio regut postgpowania w zyciu (21%), za$ statystycznie istotnie
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rzadziej jako ,,pocieszenie w trudnych sytuacjach zyciowych” (26%). Osoby
reprezentujace ,.elitg” (6% populacji) statystycznie istotnie cze$ciej upatruja
w religii tylko ,tradycji, powszechnie przyjetego zwyczaju” — 53%. Jedno-
czes$nie znacznie rzadziej niz ogét Polakéw traktuja religie jako ,,zZrédlo sensu
zycia” (23%). Wrecz odwrotna korelacje zauwaza si¢ w przypadku ,.tradycjo-
nalistow”. Ta grupa Polakéw (27%) statystycznie istotnie czesciej widzi
wlasnie w religii ,,Zrédlo sensu zycia” (48% wskazan), ,,pocieszenie w trud-
nych sytuacjach zyciowych” (38%), ,,nadzieje na zycie po Smierci” (25%)
oraz ,jedyne oparcie w zyciu codziennym” (15%). Statystycznie istotnie
rzadziej niz ogdét Polakéw ,tradycjonaliSci” traktuja religi¢ jako ,tradycje,
powszechnie przyjety zwyczaj” — 23% oraz ,,spelnienie oczekiwan najblizsze;j
rodziny, otoczenia” — 6%. ,,Nieprzystosowani” ze statystycznego punktu wi-
dzenia w ocenie znaczenia wiary religijnej nie odrdzniaja si¢ niczym od
»przecigtnego” Polaka.

UWAGI KONCOWE

Wszystkich Polakéw w wieku 15 lat i wigcej mozna podzieli¢ na 5 pod-
stawowych grup: ,,zdobywcéw” (11% populacji), ,,pionieréw” (35%), ,.elite”
(7%), ,tradycjonalistéw” (27%) oraz ,nieprzystosowanych” (20%). Indy-
widualizm, zorientowanie na warto$ci samorealizacyjne, otwarto§¢ na
otaczajaca rzeczywisto§¢ i1 umiejetno$¢ ,radzenia” sobie cechuje przede
wszystkim ,,zdobywcéw”. ,Elita” oraz ,pionierzy”’ wyraZnie staraja si¢
dokonaé pewnego rodzaju syntezy pomigdzy tradycyjnymi zasadami zycio-
wymi, wyrazanymi chociazby przez wartosci akceptacji i obowiazku, a ,,no-
wymi”, indywidualistyczno-samorealizacyjnymi. Z kolei ,tradycjonaliSci”
zupelnie §wiadomie pozostaja przy warto$ciach i zasadach zyciowych tra-
dycyjnych, sprawdzonych przez wczes$niejsze pokolenia. Nie jest to jednak
,ucieczkowy” styl zycia, lecz §wiadome odrzucenie zasad zyciowych opartych
na indywidualizmie. Tym wtasnie ,tradycjonali§ci” r6znia si¢ od ,,nieprzy-
stosowanych”, ktérych ,,uwiazanie” do tradycji wynika przede wszystkim
z obawy przed zindywidualizowanym spoteczenstwem, a nie ze Swiadomego
wyboru.

Warto zauwazy¢, ze odsetki Polakéw przynalezacych do powyzszych grup
reprezentujacych poszczegdlne style zycia nie ulegly zasadniczym zmianom
w latach 2000-2002. Badanie przeprowadzone przez GfK Polonia w lutym
2000 roku na 1000-osobowej prébie Polakéw w wieku 15 lat i wigcej po-
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zwolito na zaobserwowanie nastgpujacych odsetek grup Polakéw: ,,zdobywcy”
— 10%, ,,pionierzy” — 32%, ,elita” — 9%, ,tradycjonali§ci” — 27% oraz
»hieprzystosowani” — 22%. Réznice pomigdzy 2000 a 2002 rokiem nie prze-
kraczaja wielkoSci btedu statystycznego. Na zakoriczenie nalezy podkreslié,
ze wyzej omawiane typy stylow zycia réznicuja si¢ migdzy soba znaczaco
w obszarze postaw i zachowar konsumenckich. Ze wzglgdu jednak na obszer-
no$¢ tej problematyki nie mogta ona zosta¢ oméwiona w niniejszym artykule.
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POLES’ LIFESTYLES. AN ATTEMPT AT A SOCIOLOGICAL TYPOLOGY
Summary

The issue of lifestyles in social sciences has an ample history. The beginning of the
success won by the idea of a ‘lifestyle’ in sociology should be associated with Max Weber,
Therstein Veblen and Georg Simmel. In modern times, especially from the perspective of
empirical sociology, it is accepted that ‘lifestyle’ is connected with more or less cohesive
patterns of behavior and individual values. A review done by the Institute of Opinion Study
GfK Polonia in July 2002 on a group of randomly chosen 1000 people aged 15 and more
revealed five basic group of Poles practicing various lifestyles. Generally 11% of Poles may
be called ‘conquerors’, 35% - ‘pioneers’, and 27% - ‘traditionalists’. A further 7% is
characterized by an ‘elite’ lifestyle, whereas 20% makes up a group of ‘misfits’.
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Individualism and being oriented towards values of self-realization, of being open to the
surrounding reality and the ability to ‘manage’ is first of all characteristic of ‘conquerors’. The
‘elite’ and ‘pioneers’ distinctly try to make a synthesis of traditional life principles, expressed
e.g. by the values of acceptance and duty, and the ‘new’, individualist-self-realization ones.
In turn, ‘traditionalists’ completely deliberately remain with traditional life values and
principles that have been tested by the previous generations. However, this is not an ‘escapist’
lifestyle, but a conscious rejection of the life principles based on individualism. It is this
attitude that makes ‘traditionalists’ different from ‘misfits’ whose ‘clinging’ to tradition first
of all results from the fear of an individualized society, and not from a conscious choice.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: styl zycia, badania stylu zycia, warto$ci, wzory zachowan, religia.

Key words: lifestyle, study of lifestyle, values, behavior patterns, religion.



