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W dniu 20 sierpnia 2003 roku odbyto sie w Poznaniu semimarimaukowe
.lmprowizacja w tancu jako metoda pracy twérczej i teragyeane;” w ramach
X Miedzynarodowych Warsztatow Tanca Wspétczesnego itivasu ,Taniec bez
barier”. Seminarium otworzyta prof. Ewa Wycichowska — dktar artystyczny, ktéra
zasygnalizowata, ze tematem wiodacym na tegorocznymirsgium jest integracja.

Jako pierwszy referat na temat ,Taniec, miedzy sztukarapia” wygtosit dr
Detlef Kappert (Niemcy). Wystapienie Kapperta ttumaezyla jezyk polski Beata
Marecka, asystent-ttumacz. Zdaniem referenta, taniec adsze byt zwiazany
z cztowiekiem. Obecnie kreacja i terapia staja sie pajgc komplementarnymi.
Metoda, ktéra zaprezentowat Kappert, umiejscawia tammégdzy sztuka a terapia.
W przeciwiehstwie do terapii tahcem, gdzie taniec jesidgiem wywotawczym,
w metodzie Kapperta taniec traktowany jest jako srodekaayr jako droga. Metoda
ta nie jest przeznaczona dla os6b z obciazeniami, z duzyminosciami, oséb
chorych psychicznie.

Nasuwa sie pytanie, dlaczego taka metoda jest uzyteczrmagy z osobami
petnosprawnymi? Kappert wyjasnia, ze jej celem nie jegfaénianie i praca nad
wlasnymi obciazeniami; chodzi tu o potaczenie, ,pojadie” zdrowia ciata ze zdro-
wym duchem.

Mgr MALGORZATA WoJclESzuK— doktorantka w Katedrze Edukacji Literackiej i Teatral-
nej w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Nauk SpotecznychLKlddres do korespondenciji:
Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin.
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Ankiety wykazuja, ze wiekszoS¢ spoteczenstwa niepnazucia szczescia. Obec-
ne, modernistyczne spoteczefnstwo zyje w skomplikowaysajiacji spotecznej. Psy-
chosomatyzm jest jakby syndromem naszej cywilizacji. Wiesdb cechuje wyobco-
wanie wobec wiasnego ciata, natury. Widoczna jest corazsvia alienacja czto-
wieka. Czynniki te i ich swoiste zlozenie sa odpowiedaealza depresje, ktére sa
symptomem naszego wieku. Dlatego potrzebny jest progreamcépcja, ktére mogty-
by by¢ wykorzystywane w pracy grupowej po to, aby uwolrié2i od barier, przy-
zwyczajen, blokad. Metoda ta powinna by¢ oparta na zmyskei, gdzie istotny jest
aspekt piekna. Wazna jest tu sensowna konfrontacja z saspba. Taka mozliwos¢
daje sztuka. Nie chodzi tu jednak o ogladanie spektakletanych. Najistotniejsze
jest, by samemu uczestniczy¢ w procesie, akcie tworczymucPas typowych zajet
tanecznych ¢wiczenia sa czesto powierzchowne. Gdyrmlao czego$ dojs¢, musi-
my najpierw opanowac technike. Osoby aktywne zazwycahjd treningi. Trening
odczuwania siebie jest skierowany do os6b skupionych n&sola swoich proble-
mach. Tutaj bardzo istotne jest potaczenie obu metodirigentanecznego i treningu
odczuwania.

Kappert przez pie¢ lat badat osoby, ktére uczestniczylyego zajeciach gru-
powych. Na jednych z zaje¢ potowa 0soOb stata z zamkni¢tytmami i wyciagnie-
tymi rekami, reszta grupy chodzita i ktadta im na dtonie guimioty r6znej ciezkosci,
np. piorko, pitke. Byto to ¢wiczenie percepcji cieZlabsi faktury materiatu.
Przeprowadzono je réwniez w innych grupach. Okazato zéeczesSE 0sob przerywa
¢wiczenie, poniewaz nie jest przygotowana do takiegoimub Mowia one, ze nie
dostaly zadnego przedmiotu, zostalty zapomniane. TakiezZenia wywotuja zyciowe,
osobiste tematy. W przypadku tego eksperymentu u 95% ostitakduje sie temat
dawania i brania, temat przeptywu. Istnieje systemoweagzénie miedzy ciatem
i scena, w jakiej sie to odbylto. Inne tematy zyciowe to mimminacja i przysto-
sowanie, zakorzenienie i statos¢, niezaleznos¢ ineét. W metodzie proponowanej
przez Kapperta chodzi o wykorzystanie réznych techniletamych, ktére wywotuja
jeden z zyciowych tematow. Zajecia powinny trwa¢ okoteddth godzin. Wazne, by
zaczac od rozgrzewki, w trakcie ktorej temat zostanieygaalizowany. Nastepnym
etapem powinny by¢ ¢wiczenia, ktore bezposrednio ,azgd temat; potem cwicze-
nia bedace kulminacja, momentem, w ktérym temat zostgqmizezyty przez osobe
w sposOb najbardziej petny, osobisty, rozwiazujacy peabtej osoby.

W terapii tancem bardzo wazny jest dob6r odpowiedniej yhuzMuzyka uaktyw-
nia okreslone obszary emocjonalne. W czasie 20 lat prakfgppert wielokrotnie
wykorzystywat te metode. Pomimo zréznicowania uczikstw eksperymentu (wiez-
niowie, osoby starsze, dzieci, tancerze, psychologowidedgo, ze eksperyment
prowadzony byt w wielu krajach, jego rezultaty sa podobAechetypowe tematy
funkcjonuja w bardzo podobny sposob. Motyw dawania i bageist uniwersalnym
tematem, jednakowo waznym dla réznych os6b. Sa to zarammaty osobiste,
dotyczace codziennego zycia.

Nastepny referat — ,Poczatek i rozwdj terapii tahcem.afida ekspresyjnego lat
dwudziestych do obecnych czaséw” — wygtosita dr Anna Polmim@Niemcy); ttuma-
czyta llona Mazur-Bazaniak — asystent-ttumacz. Pohimasgchoterapeutka, w swo-
jej pracy stosuje metode terapii tancem, stale ja roaag.
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Taniec ekspresyjny powstat w latach dwudziestych XX wiekiNigmczech i byt
zwiazany z 6wczesnymi kierunkami w sztuce. Wowczas pdgsie potrzeba zmiany
formy tanca: z baletu — w dopracowanych strojach — do tawabodnego, bardziej
naturalnego, w strojach nie krepujacych ruchow tanceifgawe formy taneczne
mozna by okresli¢ jako naturalne dla ciata zasady rudhoprzez mimike twarzy,
tanczenie boso, w obszernych szatach mozna wyrazi&pce cztowieka.

Pierwszymi tancerzami ekspresyjnymi byli: Isadora Dundaindolf Laban i Mary
Wigman.

Isadora Duncan (1872-1927) byta najwybitniejsza przadstielka tahca ekspre-
syjnego. Stworzyta wtasny system tanca i choreografiivMo o niej, ze ,ozywita
posagi starozytnosci”, gdyz swdj taniec opierata naorarh zaczerpnietych z an-
tycznej sztuki greckiej.

Rudolf Laban (1879-1958) byt autorem autonomicznych u@tmdtanecznych
i choreografii do utworéw muzyki klasycznej oraz twoérca&iografii — notacji tahca,
czyli systemu zapisu ruchéw tanecznych za pomoca spegjalznakéw na piono-
wych piecioliniach.

Mary Wigman (1886-1973), uczennica R. Labana i rytmiczkquésa Dalcroza,
byta propagatorka tzw. tahca wyrazistego, odrzucaadechniczne podstawy baletu.
W 1920 roku zatozyta szkote ruchu. Nie rozwineta jednadzej wtasnej techniki
tanca.

Rozwoj tanca ekspresyjnego przyczynit sie do wykorzystago w praktyce
klinicznej. Zauwazono bowiem, ze taniec ,uzdrawia”. Blsiatrzy zaczeli wspot-
pracowac z tancerzami. Wspdlnie opracowali podstawypietancem.

Pionierami terapii tanhcem byli:

Marian Chace (1876-1970) — uwazata, ze ,taniec jest kakawaniem sie i przez
to zaspakaja ludzkie potrzeby”Stworzyta koncepcje i metode komunikaciji z jed-
nostka i grupa, ktéra byta prosta, domknieta i uwzgiathn etapy procesu grupo-
wego. Dzieki temu przetamata bariere komunikacyjna egj@atami psychotycznymi.

Trudi Schoop (1903-1997) — byta aktywna w terapii tancewesgodlnie w Niem-
czech. Pracowata z wyrazem, ekspresja. Podkreslatezenax wlasciwego wykorzy-
stania ciata do tego, aby zbudowa¢ zdolnos¢ do samoekgprodkrywania. Poprzez
ruch wzrasta bowiem poczucie pewnosci siebie, a to z kokiwptyw na funkcjo-
nowanie cztowieka. Jej metoda polegata na ustrukturalaagw obrazu ciata odby-
wajacego sie w ruchu, a nastepnie improwizacji wynakaj, z osobistego materiatu
pacjenta.

Liljan Espenak (1908-1983) — stworzyta podstawy koncepewv psychoterpii
tancem, ktore facza testy diagnostyczne z teoria psycitoryczna. Jej metoda
pozwolita na praktyczne wykorzystanie teorii Adlera do @ra umystem i ciatem.

Mary Starks Whitehouse (1911-1979) — poprzez potaczengowizacji z analiza
gtebi stworzyta unikalna teorie dla psychoterapii ¢am. Rozwineta ,autentyczny
ruch”. Ruch ten jest przeciwstawny temu, ktéry pochodzi zarga sie techniki, figur
itp. ,Ja sie ruszam” przeciwstawione jest stwierdzenia jgstem poruszany”. Dla

1 Cytat zostat przytoczony przez Anne Pohlmann.



162 SPRAWOZDANIA

Whitehouse najwazniejsze byto usuniecie Swiadomastichu, a raczej postawienie
jej w roli obserwujacego i kooperujacego $wiadka.

W 1966 roku powstato miedzynarodowe zrzeszenie ADTA — Apnmr Dance
Therapy Asosciation. W Niemczech zaczeto otwiera¢ nowstyiuty: DGT —
Deutsche Gesellschaft fir Tanztherapie (1984); ITTH — &dttein. Institut fur
Tanztherapie Hamburg (Seit 1985 auf Teneriffa); DITAT — Bmhes Institut fur
Tanz und Ausdruckstherapie (1990); PLTTH — Psychotherapehe Institut far
Tanztherapie (1995).

W dalszej czesci referatu Pohlmann przedstawita swoggonte pracy z pacjen-
tami, oparta na teorii symbolu. Pohlmann wychodzi z zalia, ze w pierwszych
latach naszego zycia nie istnieje zadna forma ksztatlhdavasymboli. Ciato jest
przezywane przez niemowle jako catoSciowy narzad zmy$Vraz ze wzrostem,
rozwojem ciata, powstaja sensomotoryczne zroznicowam bardziej sie rozwijamy
sensomotorycznie, tym bardziej mozliwe jest ksztattomeaymboli. Jesli proces ten
jest pozytywny, ma zwiazek z rozwojem potencjatu ruchwelienatomiast jest to
niemozliwe, woéwczas ciato jest nam obce. Pohimann pokargunki obrazu ciata
wykonane przez jej pacjentdéw (np. kobieta z chronicznechsya narysowata czesci
ciata oddzielnie; inna chora narysowata ciato, ale na pmiobrzucha byta pustka),
a takze zaprezentowata film wideo z zarejestrowanym wasambulacyjnym pro-
jektem (pt.: ,Orientacja w przestrzeni, ciato, forma”).

Prof. Jana Pilatova (Czechy) zaprezentowata swoj progmaregracyjny, jaki
wprowadzita na Akademii Teatralnej w Pradze. Temat jej natfe brzmiat: ,Program
integracyjny. Marzenia i rzeczywistos¢”.

Na poczatku swojego wystapienia Pilatova zaprezentaviiZh wideo na temat
programu integracyjnego odnoszacego sie do 0séb o ,ici@psnosci? i petno-
sprawnych. Omowita takze dziatalno$¢ os6b zaangangela w realizowanie tego
programu, ktéry zostal przeprowadzony w roku 1998 na Akad@meatralnej w Pra-
dze i trwat trzy miesiace. Jego uczestnikami byli studeakiorzy, plastycy i ludzie
0 innegj cielesnosci (niewidoma kobieta, mezczyzna bag).rMieli oni za zadanie
wykona¢ konkretne ¢wiczenia teatralne, zaimprowizoya@s$ sytuacje, przezycia,
ktére sami wymyslili. Okazato sie, ze czlowiek najpiemusi by¢ w zgodzie z sa-
mym soba, a dopiero potem moze integrowac sie z grupezekraczanie siebie jest
mozliwe, jesli catkowicie akceptujemy siebie. Doswiaénie nie jest odpowiedzia,
jest pytaniem®.

W czasie referatu wystapit Martin Frys — uczen (obecni¢ogkPilatovej, nie
majacy rak, ktéry zaprezentowat pantomime.

Pilatova wspotpracuje z osobami o szczeg0lnej cielesngélyz uwaza, ze tkwia
w nich ogromne potencjaty, talenty. Program integracyjgiydpotkaniem oséb, ktore
czasem nie wiedza, jak rozwija¢ swdj talent. Dzieki pargowi osoby te moga sie
wiele nauczy¢ od innych.

2 Takiej definicji osoby niepetnosprawnej uzywata Pilagow swoim referacie.
8 Jest to fragment wystapienia Jerzego Grotowskiego, pagny przez Pilatova.
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Kolejny referat, pt. ,Wozek inwalidzki — mozliwosci i bery”, wygtosit
mgr Przemystaw Kwarta z Akademii Wychowania Fizycznego wriRmiu. W swoim
wystapieniu stwierdzit, ze w Polsce sa cztery milionydbsniepetnosprawnych
(11% spoteczenstwa). Osoby majace uposledzone funlogemocyjne w wyniku
uszkodzenia kregostupa sa zmuszone poruszac sie zaqgomdzkow inwalidzkich.

W konstrukcji wézkéw inwalidzkich uwzglednia sie przedeszystkim koniecz-
nos¢ przemieszczania sie oraz mozliwosci manewrdavaim. Obecnie wézki sa tak
udoskonalane, by dawa¢ osobie niepetnosprawnej mozliveaybkiego i sprawnego
poruszania sie. Coraz czesciej dziatalnos¢ ruchosébmiepetnosprawnych poszerza
sie, np. na wozkach graja oni w pitke, w hokeja, uprawifjcznictwo, narciarstwo,
wyscigi, narciarstwo wodne. Jednak nie wszyscy niepgirosni, ktorzy mogliby
uczestniczy¢ w takich ruchowych zajeciach, korzystajgkiej mozliwosci. Bariera
psychiczna jest tu obawa przed brakiem akceptacji ze gtiomych, a takze akcep-
tacji dla wtasnego ciata. Mozliwos¢ zaakceptowaniab@edaje taniec. W krétkim
czasie mozna zaobserwowac poprawe stanu psychicziragoowizacja taneczna po-
zwala odnalez¢ rado$¢ zycia. Jest szczegolna fomngpii, umozliwiajaca rozwoj
osobie niepetnosprawnej.

Nastepny referat, pt. ,Improwizacja jako metoda przygedaia przedstawienia
z aktorami niepetnosprawnymi. Obserwacje i uwagi orgatoizzaFestiwalu «Terapia
i teatr»”, wygtosita dr Irena Lewkowicz z Uniwersytetu tddego.

Biennale sa od o$miu lat organizowane w todzi. Do pierwszepotkania tego
typu doszto w 1995 roku dzieki zaangazowaniu Stowarzgszderapii i Teatru.
Osoby zwiazane ze Stowarzyszeniem uwazaja, ze teaterpt stosowany w pracy
osobami z r6znym rodzajem niepetnosprawnosci: psyctactizyczna, spoteczna itd.
Istnieja r6zne odmiany tych dziatan, np. teatroterapisychoterapia, dramoterapia.
W czasie pieciu spotkan w ramach biennale wystawiono ®@R&0 sztuk. Obok pro-
fesjonalnych spektakli byty rowniez przedstawienia platej jakosci, jednak zawsze
Swiadczyly one o wiedzy i umiejetnosciach oséb niepeprawnych. Odbyty sie trzy
konferencje miedzynarodowe (ostatnia miata miejsce w220)

Irena Lewkowicz zaprosita wszystkich na nastepna karieje, ktdra odbedzie
sie w todzi w maju, 2004 roku.

Lech Siwonik uwaza, ze teatr 0séb niepetnosprawnych powirbga ,dla zycia”,
przez co praca teatralna odrywa sie od sztuki, a bardzigalsie do zycia. Chodzi
tu o to, by poprzez teatr wejS¢ w zycie 0sOb niepetnospral.

Wedtug 'Srviatka .[...] kazde spotkanie cztowieka z drugim cztowiem ma cechy
improwizacji. Aktor jest chwilowo zamieszkujacym lub zewszkanym przez inna
osobe [...] teatr zyciem nie jest, teatr smakuje zyti&¥ czasie spektaklu aktorzy
niepetnosprawni stawiaja przed publicznoscia lustkazdy widz zostaje skon-
frontowany z samym soba. Lewkowicz uwaza, ze dobrymrézatz udziatem oso6b
niepetnosprawnych, gdzie pracuje sie metoda improwizgest teatr Tartare Tona
Baro. Prace zaczyna sie tam od ¢wiczen ruchowych, Zsvicemisji gtosu. Nastepnie
proponuje sie jakis temat przedstawienia, z ktérego —noazk improwizacji — rodzi

4 Wypowiedz 'E‘wiatka przytoczyta Irena Lewkowicz.
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sie jego schemat fabularny. Z dyskusji nagranych na wideorzy sie struktura
teatru. Improwizuje sie w drodze tworzenia spektaklu.

Ostatni referat wygtosit mgr Leszek Bzdyl. Temat jego veysienia byt naste-
pujacy: ,Decyzje dramaturgiczne w przedstawieniachrteaanca”.

Zdaniem Bzdyla teatr jest dziedzina sztuki, ktérej nie'mzskatalogowac. Teatr
jest mieszanka réznych dziedzin sztuki i organizuje jezecz spektaklu. Wazny jest
impuls do dziatania, atmosfera zdarzenia, temat. Temataiz przedstawieniem.
Istotna jest improwizacja emocjonalna.

Uczestnicy miedzynarodowego seminarium ,Improwizacjaaficu jako metoda
pracy tworczej i terapeutycznej” poruszyli wiele istothy¢ematéw z dziedziny
choreoterapii. Terapia przez sztuke jest postrzeganaéwae przez teoretykdw, jak
i praktykéw problemu — jako metoda bardzo potrzebna w praoga@bami o roznej
sprawnosci. Taniec jest jedna z najbardziej wysublimoyeh, ale i pierwotnych
form sztuki. Moze pomdc w lepszym poznaniu wlasnego ciakgplnieniu sie od
blokad, barier (metoda pracy Kapperta). Odpowiednio shopa improwizacja
taneczna daje szanse integracji osOb petnosprawnychb osginnej cielesnosci”
(program integracyjny Pilatovej). Zdaniem referentéwi¢arn(zwltaszcza improwizacja
taneczna) jest droga, ktdra pomaga zaakceptowac sidhje, rados¢, jak rowniez
umozliwia rozw0j osobie niepetnosprawne.



