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Okres adolescencji, czas istotnych zmian fizycznych, bgyamych i emo-
cjonalnych, wplywa w znaczacy sposéb na zmiane relacjivmarzrodzin-
nych. W tym okresie mtody cztowiek ma okazje coraz czegkonfrontowac
dotychczas doSwiadczane w rodzinie style komunikacjiosgiby zachowan
Z tym, co spostrzega poza rodzina. Jest to okres nie tyllaptatji dziecka
do dorostego zycia, ale tez adaptacji ze strony rodzinypdtrzeb i ocze-
kiwan dorastajacego syna czy corki.

Szczegolnych problemoéw w okresie dojrzewania doznaje miéddz trud-
nos$ciami szkolnymi. Zdaniem B. G. Licht i J. A. Kistner (8 notoryczne
przezywanie sytuacji niepowodzenia powoduje, ze middzizie ucza sie
zwatpienia w swoje mozliwosci intelektualne i postraega wszelkich
wysitkéw jako daremnych. Staja sie w zwiazku z tym osobafnustrowa-
nymi, tatwo poddaja sie w sytuacji pojawienia sie jakiohwiek trudnosci,
a to przyczynia sie do wciaz nowych niepowodzen. Efektego zakletego
kregu jest przyjecie postawy unikania jakiegokolwiek silgu, brak przy-
jemnosci z wykonywania zadan intelektualnych oraz lek@eenie okazywane
pracy umystowej. Prezentowanie takiej postawy w dzisigjsspoteczenstwie
wiaze sie za$ prawie nieodwotalnie nie tylko z trudciagni w znalezieniu
pracy, lecz takze z utrata mozliwosci rozwoju wlasnymedyspozycji oraz
z brakiem spotecznej akceptacji, a to wywotuje poczucienbeziejnosci
i przekonanie, ze przegrato sie wlasne zycie.
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Istnieje zatem potrzeba podjecia pedagogicznej refiakafl czynnikami
towarzyszacymi trudnosciom szkolnym uczniéw w okresieagtania. Wydaje
sie, ze w pracy pedagogiczno-terapeutycznej z uczniefjacym niepowo-
dzenia szkolne niewystarczajace jest opieranie sienedpa stwierdzonym
u ucznia poziomie funkcjonowania poznawczego, okregonidorazem inte-
ligencji, ale nalezy wzia¢ pod uwage takze inne czynniNiniejszy artykut
jest préba wskazania, iz na wyniki szkolne miodziezy wa@macy sposoéb
wptywaja czynniki Srodowiska rodzinnego miodego cztela. Mimo wkro-
czenia w okres dojrzewania, mtodziez nadal potrzebujeevajacej obecnosci
nie tylko réwiesnikéw, lecz takzeodzicow, a najwieksze znaczenie ma
prezentowany przez nich styl wychowania.

1. ZMIANY W RELACJACH MIEDZY RODZICAMI | DZIEC MI
W OKRESIE DOJRZEWANIA

Wedtug E. Ericksona, gtébwnym zadaniem adolescencji jeawijanie in-
tegracji wtasnej osobowosci, a zalezy to od doSwiadoagniesionych z do-
mu rodzinnego. W okresie dorastania wzrasta potrzeba wigpdoznawanego
od przyjaciét, ale nie zanika potrzeba pozostawania w hitskrelacjach
Z rodzicami (Youniss, Smollar 1985; Ryan, Lynch 1989; Wanitin. 1988).
Klimat rodziny, style wychowania i zaangazowanie rodzicdie traca swego
znaczenia wraz z dorastaniem dziecka, przeciwnie, w dalszipgu oddzia-
tuja na miodego cztowieka, tworzac Srodowisko wzrostigzac poczucia
bliskosci i identyfikacji z grupa pierwotna. Rodzinaagle jest takze
miejscem doswiadczeh komunikacyjnych i pierwszym #eé6d nabywania
umiejetnosci spotecznych (Villanueva 1996). Rodzinatynuuje wiec pet-
nienie swojej roli, chociaz zmienionej, w okresie adolsgi. Pisza o tym
B. Sarason (1990), J. Youniss i J. Smollar (1985), L. Steigbewspoét-
autorzy (1989, 1992, 1994), M. G. Wintre i wspoétautorzy (898raz wielu
innych.

Aby rodzice mogli sprzyja¢ rozwojowi swoich dzieci, maszdac¢ sobie
sprawe z zachodzacych zmian w ich dzieciach, w nich sanmyehrodowi-
sku rodzinnym. Problematyka zmian w relacjach miedzyzroami a ich
dorastajacymi dzie€mi oraz natura tych relacji szcteg6 zajmowat sie
Youniss (1985). Jego zdaniem, poznanie relacji mtodegoveeka z bliskimi
mu osobami, rodzicami i przyjaciétmi jest kluczem do zroizemia miodego
cztowieka, jego radosci i probleméw.
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Po przeprowadzeniu rozlegtych badah empirycznych Yausisvierdzit,
ze btedem jest twierdzenie, iz mtodziez w okresie dtaam przestaje liczy¢
sie ze zdaniem rodzicow, a jej jedynym pragnieniem jestoziénie sie od
ojca i matki. Badani przez Younissa (Jounniss, Smollar 198572-73)
miodzi Amerykanie twierdza, ze nadal sa peini respekinb&c autorytetu
swoich rodzicéw, przyznaja im prawo do monitorowania ssgm zachowania,
kierowania nimi i sprawowania kontroli, do ustalania ictapwri obowiazkéw
oraz egzekwowania przestrzegania tych regut. Mtodzi ledmzekuja takze,
ze rodzice przedstawia im swoje oczekiwania wobec nigHagzcza te zwia-
zane z nauka szkolna i obowiazkami domowymi. Nastolatkerdza tez, ze
oczekuja rady od swoich rodzicéw, zwlaszcza co do plandovpnzysziose.

Potocznie sadzi sie, ze mtodziez — ze wzgledu na spgidaviekszej ilosci
czasu poza domem niz z rodzicami — czerpie wsparcie gtowmelacji ro-
wiesniczych. Z badah R. Larson i M. H. Richards (1991) vkgnjednak, ze
mimo zmniejszenia sie ilo$ci czasu spedzanego z r@jainas przeznaczony
na bezposrednie kontakty z matka i ojcem nie ulega zmiaMdziez
pietnastoletnia w poréwnaniu z dziewieciolatkami spgdmniej czasu
z rodzenstwem i innymi cztonkami rodziny, ale rownie dugmasu co ich
miodsi koledzy posSwieca neozmowy z rodzicami. Zdaniem autoréw ozna-
cza to, ze zmiana relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi togass transformacji,
a nie alienaciji, a rodzice dorastajacych dzieci nadal ipedmobec nich role
0sO6b wspierajacych i wywierajacych wpltyw. W tych samydadhaniach zau-
wazono, ze zwiekszenie iloSci czasu spedzanego zedvikami wcale nie
jest tak duze, jak potocznie sie sadzi.

Nastolatki nadal chca wiec traktowac rodzicéw jako gh@anzrodto opar-
cia i pomocy w rozwiazywaniu problemoéw. Musza wiedzigé, sa przez ro-
dzicéw kochane i ze moga sie do nich zwrdci¢ w klopotaktodziez ame-
rykanska w badaniach E. Fenwick i T. Smith (1995) powieldziae z waz-
nym problemem zwrdcitaby sie najpierw do rodzicow (65%ogdéw i 54%
dziewczat). R. Scholte (1989) podaje, ze nastolatki zesfaja wsparcie ze
strony rodzicow jako bardziej znaczace niz ze strony gdnikéw. W wieku
17 lat miodziez ocenia najwyzej wsparcie ze strony réowikdw, jest ono
jednak takie same, nie wieksze, od wsparcia postrzegarmsgostrony
rodzicow.

Tak wiec bliskie relacje z rodzicami nie zanikaja po wkzeniu przez
dziecko w okres dojrzewania, zmianie ulega jedynie chamakgch relacji.
Autorytet rodzicéw nie obejmuje wszystkich sfer zycia dziecka; chociaz
ograniczony do niektérych obszarow, zachowuje jednakieja site. Klu-
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czowym zagadnieniem jest tu komunikacja. Z badah wynikaufMss 1985),
Ze rodzice ciesza sie najmniejszym autorytetem wtedsg\k nie wiedza, co
robia i mysla ich dzieci. Tak wiec dobra komunikacjatjeedstawa bliskich
relacji rodzicow z ich dorastajacymi dzie€mi.

Zmiana w relacjach miedzy rodzicami i ich dzie€mi w okeedbjrzewania
polega tez na tym, ze oprdcz uznawania autorytetu roezigék to byto
w dziecinstwie, mtodzi ludzie pragnespétuczestniczyéw podejmowaniu
decyzji dotyczacych swojego zycia. Uleganie autoryaattub wspétdecydo-
wanie zalezy od tematu dyskusji. W kwestiach zwiazanyaiamka szkolna
rodzice raczej prezentuja swoje oczekiwania i wymagaja riealizowania,
natomiast zdaja sie bardziej sktonni do stuchania, doamadh i szukania
rozwiazah kompromisowych wtedy, gdy problem dotyczy lmstych spraw
ich dzieci.

Okres dojrzewania to takze czas, kiedy mtodzi ludzie zaajy dostrzegac
w swoich rodzicach juz nie wszechpotezne postdaufes, ale osoby,
o okreslonych pozytywnych i negatywnych cechach. To znoizmie daje po-
czatek rozmowom o bardziej partnerskim charakterze, wyktd obydwie
osoby otwieraja sie i mowia otwarcie o swoich uczuciachyi$lach. Z badan
Younissa wynika, ze ten typ rozmowy jest bardziej charajggczny dla
relacji z matka niz z ojcem.

Analizujac charakter relacji mtodziezy z rodzicami, mwzna poprzestac
jednakze tylko na wskazaniu, iz rodzice nadal zachowsij&j autorytet,
a w niektorych przypadkach decyzje podejmowane sa wseppo znalezie-
niu konsensusu. Dojrzewanie to z pewnoscia tez okres,tédvyln miodzi
ludzie szukajaodrebnosci i samodzielnosciZdaniem Younissa nie jest to
jednak che¢ zupetnego zerwania relacji z rodzicami, aleces, w ktérym
miody cztowiek wyzwala sie z zaleznosci od rodzicéw,rjedzesnie prébujac
pozosta¢ z nimi zwiazanyrma@olescents move away from dependence on pa-
rents while attempting to remain connected to theiouniss, Smollar 1985,
s. 76). C. R. Cooper, H. D. Grotevant i S. M. Condon (1983 — zaunfss,
Smollar 1985) okreS$laja ten proces mianamywiduacji (individuation).

Widocznym znakiem odtaczenia od rodzicow jest to, ze midddzie spo-
ra cze$€ swojego zycia spedzg@za domemrodzinnym. Podejmuja tam de-
cyzje niezaleznie od rodzicéw, czesto tez nie inforaigh o swoich za-
jeciach. Osiagaja w ten spos6b samodzielnos¢ i majezpcie kontroli nad
tym, co robia i w jakim stopniu informuja rodzicow o tym. \&t@&a role
w procesie odtaczania sie od rodzicow odgrywaja przgl@c To z nimi
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miodzi ludzie dyskutuja o rzeczywistosci, wartoSciagwoich uczuciach,
wymieniaja do$wiadczenia i zdobywaja nowe wiadomasgmiejetnosci.

Pomimo tych oznak separacji od rodzicéw, mtodzi ludzie pgarachowac
tacznos€z nimi. Darza ich szacunkiem i sa przez nich szanowanigi®ga
sprostac ich oczekiwaniom i oczekuja aprobaty rodzicdavsivoich dziatan.
Chociaz rodzice zostawiaja im duzo swobody co do ich @ywch spraw,
wielu nastolatkéw opowiada rodzicom o swoim zyciu poza dam szuka
u rodzicoéw rady w osobistych problemach. Miodzi ludzie ahwigc przyna-
leze¢ do rodziny, z ktérej sie wywodza, czuja sie a miyiazani i akceptuja
swoje obowiazki wobec rodzicow. Ta bliskos¢ mtodychzud rodzicami jest
swego rodzaju koalicja, ktéra utatwia miodziezy sprogtawymaganiom
stawianym im przez spoteczehstwo. Jest to wazne zwiasgrzy planowaniu
kierunku edukacji i przysztej kariery zawodowej (Younis885, s. 78).

Badania Younissa (Youniss, Smollar 1985) nie potwierdzajec pesy-
mizmu przedstawicieli koncepcji socjalizacyjnych o tyne, odzina przestata
juz petni¢ swoja funkcje. Badani rodzice nie rezygay funkcji wycho-
wawczej wobec swoich dzieci, interesuja sie ich zyciem, zasdntdudzie
oczekuja od rodzicow zainteresowania i rady i je otrzymujakt, ze relacje
miodziezy z rodzicami, zwlaszcza z matka, staja siedbi&j partnerskie, na
wzOr relacji z réwieSnikami, nie ostabia autorytetu radev. Wrecz prze-
ciwnie, jesli mtody cziowiek czuje, ze rodzicom zaleza mim, autorytet
i wspotdziatanie doskonale sie uzupetniaja.

R. M. Ryan i J. H. Lynch (1989) uzywaja tutaj dwoch termingautono-
mia” i ,odtaczenie” @utonomyi detachment)To dobrze, ze miodziez szuka
autonomii, Swiadczy to o jej prawidtowym rozwoju. Czegtmnak zamiast
autonomii, rozumianej jako proces stawania sie kim$ hwgon”, ale i zla-
czonym z innymi bliskimi relacjami“{ndividuation from and connectedness
with”), mtodym ludziom oferuje sie oziebte odlaczenie, w infaiszywie
rozumianego hasta: ,Jeste$ juz duzy, radz sobie sayrhckasem nastolatki
szukaja nie odlaczenia od rodzicow, lecz pewnego stopmi@nomii, zro-
zumienia i szacunku oraz mozliwosci otwartego komunikava swoich pro-
blemoéw. Autorzy ci sadza, ze proces indywiduacji prega prawidtowo nie
wtedy, gdy miodziez ma poczucie autonomii i odtaczerdatdchment od
rodzicow, ale wprost przeciwnie: zaspokojenie potrzebwmapwych nasto-
latka to dawanie mu poczucia, ze rodzice nadal czuja signz zwiazani
(attachmenit Ryan i Lynch (1989) badali tez, w jakim stopniu koncepm@-
cjonalnej autonomii” miodziezy, przez wielu postrzegafeko korzystne
zjawisko rozwojowe w okresie dojrzewania, jest przez miedzodczuwane
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jako odtaczenie od rodzicow i zerwanie wiezi. Wyniki badpotwierdzaja,
ze miodziez osiagajaca wysokie wyniki w skalach badggh autonomie
emocjonalna jednoczes$nie maa mniejsze poczucie bezpistwa i bycia
przez rodzicow kochana, a takze mniejsze poczucie wo3ci otrzymania
od rodzicow wsparcia emocjonalnego. Efektem jest bardmejatywny obraz
siebie mtodziezy, a to z kolei taczone jest m.in. z niskiosiagnieciami
szkolnymi.

O koniecznosci nowego podej$cia do proceséw zachoddaey okresie
dorastania przekonani sa tez O. Mayseless, H. WisemaHail(1998). Pisza
oni, ze procesy indywiduacji i ztaczeni@onnectednessijie powinny by¢
postrzegane jako procesy wykluczajace sie, lecz uzigjelce. W rodzinach
okreslanych jako sprzyjajace rozwojowi dziecka wraz zagtaniem dzieci
zmniejsza sie kontrola rodzicielska, ale bliskos¢ ejooalna i ciepto ro-
dzicielskie(emotional closeness and parental warmplozostaja nie zmienio-
ne. Méwia o tym badania przeprowadzone w lIzraelu: mimo zmomej roz-
nicy w zakresie samodzielnosci i kontroli rodzicielskigjie stwierdzono
réznicy miedzy czternastolatkami a siedemnastolatkana wzgledem ciepta
i bliskosci w relacjach z rodzicami. Autorzy wyciagajgad wniosek, ze
mozliwe jest osiaganie dorostosci i samodzielno$aypednoczesnie zacho-
wanym duzym stopniu emocjonalnej bliskosci z rodzicaRPddobne wyniki
osiagnieto podczas badah w Nowej Zelandii (MayselessgWian, Hai 1998).

Wyzej wymienieni autorzy konkluduja, ze by¢é moze zade$¢ ta jest
charakterystyczna dla wielu innych narodowosci, gdzigawdstnieja silne
wiezi rodzinne miedzy rodzicami a dorastajacymi dmé@cNie mozna o tym
zapominac i przyktada¢ jednakowych miar, opracowanyafczesciej w USA
czy innych krajach zachodnich, zorientowanych bardzo widyalistycznie
do badan nad miodzieza w ogélle. Badania na ten temat powaez
M. Claes (1998), poréwnujac poczucie bliskosci w relabjaz rodzicami,
rodzenstwem i przyjaciétmi w trzech krajach: Kanadzie|diei Wioszech.
Stwierdzit, ze rodzina zajmuje bardziej znaczaca pgezywwsrod wioskich
nastolatkbw, natomiast miodzi Belgowie i Kanadyjczycy dmej cenia
towarzystwo przyjaciot.

K. M. Best i wspoétautorzy (1997) podijeli badania nad zvkigm miedzy
rozwojem kompetencji a zachowaniami rodzicow promujacgaréwno roz-
woj autonomii, jak i podtrzymywanie bliskosci. Wyniki bad wskazuja, ze
takie wtasnie zachowania rodzicébw w znaczacy sposoOb avapi rozwoj
miodego cztowieka, co przejawiato sie w osiagnieciadhlacyjnych, a takze
w zdolno$ci do przystosowania sie do zmian i nhowych wyniagayli ela-
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stycznosci zachowaniae@o resiliency. Szczegdlna uwage autorzy badanh
zwrocili na ilos¢ i jakosérozméw rodzicéw z ich nastoletnimi dziecmi.
Rodzice, ktérzy czesto rozmawiali ze swoimi dzie¢mi, Ewali im w roz-
woju ich samodzielnosci i kompetencji. Prébujac wyj@sne zaleznosc¢
autorzy twierdza, ze miodzi ludzie rzadziej rozmaw@jaze swoimi
rodzicami maja mniej okazji do uczenia sie zachowan zatinych w sy-
tuacjach wymagajacych przystosowania sie do nowych veyzvibobra komu-
nikacja z rodzicami jest tez kluczowym terminem w analizigorytatywnego
stylu wychowania.

2. AUTORYTATYWNY STYL WYCHOWANIA A WYNIKI MLODZIEZ' Y W NAUCE

Duze znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania miodgiezpetnego
wykorzystywania jej mozliwosci rozwojowych ma styl wymlvania. Rodzaj
interakcji wewnatrz rodziny ma zwiazek miedzy innymi gmikami w nauce
(Dornbusch i in. 1987; Steinberg, Dornbusch, Brown 1992u,Laeung
1992), funkcjonowaniem spotecznym (Steinberg i in. 1992ywaniem sub-
stancji uzalezniajacych (Baumrind 1991). Z badan wwnike najbardziej
optymalny jesli chodzi o wychowanie jestyl autorytatywny (authoritative
parenting style). Z jednej strony oznacza on zyczliwe zainteresowanie
dzieckiem, zachecanie go do podejmowania r6znych dziatatwarty styl
komunikowania sie z nim, a z drugiej strony — ustalanie npraez rodzicow
i konsekwentne przestrzeganie ich realizacji (Baumrin@1)9Autorytatywny
styl wychowania to innymi stowy ciepto emocjonalne, wysatopieh psy-
chicznej autonomii ofiarowanej dzieciom oraz przestrzegaegut demokra-
tycznego wspotzycia w relacjach miedzy rodzicami i dméc(Steinberg,
Elmen, Mounts 1989).

Kluczowym pojeciem pozostaje tkontrola rodzicielska. Wielu teore-
tykébw wychowania twierdzi, ze tylko dzieki niezgodzie nazymywanie sie
wptywu rodzicéw mozliwy jest rozw6j miodego cztowieka. Kiwolowanie
zachowania nastolatkbw ze strony rodzicOw postrzegané ydec jako
czynnik zaburzajacy prawidtowy rozwoj. Nowsze doniesecontemporary
view: Baumrind 1991) méwia jednak o tym, iz mtodzi ludzie w binatm
okresie przemian, jakim jest okres adolescencji, nadalzpbuja ochrony
i prowadzenia ze strony rodzicow, by méc unikna¢ nadmjehntrudnosci.
Kontrola ze strony rodzicow nie jest wiec postrzegana jekynnik hamujacy
rozwoj, lecz jako jeden z waznych wymiaréw wychowania. diéan Baum-



90 EWA DOMAGALA-ZYSK

rind (1991), najbardziej optymalna jest taka sytuacja, gdgdy cztowiek ma
szanse zaréwno krytykowania swoich rodzicow, jak i czigigaz nimi mocno
zwiazanym, a rodzice sa wysoce wymagajadgrhanding i wrazliwi na po-
trzeby ich dzieckargsponsivi

Taki styl wychowaniasprzyja osiaganiu wysokich wynikbw w nauce
niezaleznie od uwarunkowah etnicznych, socjoekonomjch czy struktu-
ralnych — twierdza L. Steinberg, S. M. Dornbusch i B. B. Browa pod-
stawie badah 8000 mtodych ludzi (1992). Szczegdlnie zaeesa trzy cechy
charakterystyczne tego stylu: akceptacja, psychologi@rnonomia i kontrola
zachowania. Dzieki nim wytwarza sie u mtodego cziowieklaoxve poczucie
autonomii i zdrowa psychologicznie motywacja do pracy ({8ierg, Elmen,
Mounts 1989). Oznacza to, ze u mtodych ludzi pozostajacye swoimi ro-
dzicami w relacjach charakteryzujacych sie cieptem gomanym, demokra-
tycznoscia i stanowczoscia tatwiej dochodzi do roawppzytywnych postaw
w stosunku do pracy intelektualnej, przekonah o mozlievogssiagniecia
sukcesu, czego nastepstwem jest osiaganie lepszychkéwyniv nauce.

W badaniach L. H. Weiss i J. C. Schwarza (1996) nad wplyweru sty-
chowania na sukcesy w nauce takze osiagnieto podobné&ivBadana mio-
dziez, zaréwno chitopcy, jak i dziewczeta pochodzace dzim charaktery-
zujacych sie wymienionymi wyzej cechami, osiagatastep wyniki w nauce
niz ich réwiesnicy. W prowadzonych badaniach szczegdistotne okazato
sie wsparcie okazywane przez rodzicow swoim dorastajadyieciom.

Réwniez miodziez bardzo zdolna, badana przez C. Hein i.JLéWwko
(1994), potwierdzita, ze dominujacym stylem wychowawzprezentowanym
przez ich rodzicOw jest styl autorytatywny. Tylko nieliGzmczniowie z tej
grupy (12%) wychowywali sie w rodzinach, w ktérych dominaly inne style
wychowania: permisywny czy autorytarny. Te wyniki podwgz popularne
opinie gtoszace, ze im wiecej swobody i samodzielnasttzymuje miody
cztowiek, tym wiecej jest w stanie osiagna¢. Badanaepr#ein i Lewko
miodziez osiagneta wybitne wyniki w nauce przedmiot@isb/ch, pozostajac
pod zyczliwa, ale stanowcza kontrola swoich rodzicRozwoéj miodego
cztowieka wspierany byt tez odczuwanym przez miodziezzpeiem wspol-
noty z rodzicami, wiedza rodzicéw o réznych aspektactiaylziecka, otwar-
toscia w sytuacjach problemowych i wsp6lnym spedzanvweninego czasu.

Rodzice autorytatywni chca, by ich dzieci byly zaréwno rapene, jak
i odpowiedzialne, zeby umialy same podejmowac¢ decyZ, avspbdtpraco-
wac z innymi (Baumrind 1991). Dzieci z takich rodzin sa kmetentne i na-
stawione prospotecznie. Te cechy powoduja, ze umiegwohodzi¢ w rela-
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cje z osobami znaczacymi spoza rodziny, z nauczycielamgyjpciétmi, sa
tez przez innych postrzegane w bardziej pozytywnym deiet

Baumrind (1991), piszac o zwiazku miedzy osiagniguiazkolnymi dziec-
ka a stylem wychowania, zauwaza, ze rodzice autorytatysen bardziej
racjonalni, konsekwentni, przewidujacy i rozumiejasigd rzadziej prowokuja
powstawanie trudnosci w zachowaniu u swojego dziecka, apphkiega nie-
porozumieniom emocjonalnym, ktdre mogtyby zaktécaé pisycrozumowania
czy rozwiazywania zadan. Sa tez bardziej wymagajacygekuja, ze ich dzie-
ci beda osiaga¢ wysokie wyniki w szkole. Ich styl, pad§arcy na energicz-
nym dziataniu, ale i trosce o innych, sprawia, ze sa przaedl postrzegani
jako kochajacy i wywierajacy wplyw, a to przyczynia si@ tepszej pracy
w szkole. Z drugiej strony sa bardziej] wymagajacy, ociakue ich dzieci
beda osiagaty dobre wyniki w nauce. Przez swoje dziestzegani sa jako
kochajacy i znaczacy. Wszystkie te cechy sprawiajadzieci tych wiasnie
rodzicow osiagaja lepsze wyniki w nauce niz dzieci redzi postugujacych
sie innymi stylami wychowania (Hein, Lewko, 1994).

Na podstawie wieloletnich badan kilku tysiecy mtodyclizii Dornbusch
twierdzi, ze autorytatywny styl wychowania nie jest odpedzia rodzicéw
na sukcesy osiagane przez ucznidow w szkole, lecz ze torgatgwny styl
wychowania jest podstawa do osiagania przez dziecko ydbbmynikdéw
w nauce, a brak cech dla niego charakterystycznych (cieplocgnalne,
kontrola rodzicielska, autonomia psychologiczna) stagepewodem powsta-
wania i narastania trudnosci w uczeniu sie (Dornbusch.ilf87 - za:
Steinberg i in. 1989). Uczniowie wychowywani w rodzinachi@aytatywnych
maja bowiem bardziej pozytywne nastawienie do nauki szjplsa bardziej
zaangazowani w rézne dziatania na terenie szkoly, majasee aspiracje
edukacyjne, wiecej czasu poswiecaja na indywidualagke w domu, rzadziej
za$ Sciagaja i oszukuja w szkole. Réwniez ich rodaiegkazuja wieksze
i bardziej zréznicowane zaangazowanie w nauke swoitkcilZtore zdaniem
W. S. Grolnick i M. L. Slowiaczek (1994) powinno obejmowayt ptasz-
czyzny: zachowarwspomagajacych uczenie sie (takich jak udziat w spotka-
niach z nauczycielempsobistego zaangazowans& rodzicow (odbieranego
przez dziecko jako troska o wyniki w nauce, zyczliwe zaiasdwanie wy-
nikami uczenia sie) oraz zapewnienie dziecku dostepgrddowiska stymu-
lujacego rozwdj intelektualnyAutorzy twierdza na podstawie badan, ze te
cechy rodzicéw nie koreluja znaczaco z wyksztatcenierdziodw: takze
rodzice o niskim wyksztatceniu moga byé osobami prorayii edukacje
swoich dzieci. Takie cechy rodzicow i uczniéw, zdaniem Sbeirga (Stein-
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berg i in. 1992), sa ,zmiennymi poSredniczacymi”, wakujacymi osiaganie
przez ucznia dobrych rezultatow w nauce. Warto zaznaczg@uze zaanga-
zowanie rodzicéw w nauke ich dzieci i brak autorytatywaesgylu wychowa-

nia w rodzinie moze uczyni¢ dziecku wiecej zta niz dolframze).

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze poruszona w attykroblematyka
zwiazku miedzy osiagnieciami szkolnymi a relacjamuiziezy gimnazjalnej
Z rodzicami wymaga podjecia badanh takze w Polsce. W peulszym odczu-
ciu bowiem rodzice wydaja sie przekonani, ze dzieci &cg& od nich
pomocy w nauce tylko w pierwszych miesiacach nauki szKolna$ cecha
postepowego rodzica jest w miare dorastania dziecka giamgenie mu jak
najwiekszego marginesu swobody i ,niewtracanie sie”wasvy nauki, poza
wyasygnowaniem odpowiednio duzej kwoty na korepetycje.

W naszej literaturze pedagogicznej dotyczacej uwarurafow przyczyn
trudnosci szkolnych nadal obowiazuja definicje i opigypracowane w latach
siedemdziesiatych. Podkres$laja one znaczenie czgmnikwiacych w dziec-
ku, czyli r6znych uwarunkowan biopsychicznych, je&dszchodzi o rodzicow
— akcentujacych szczegodlnie wpltyw patologii w rodzinigy ¢ez czynnikow
zlokalizowanych w szkole, gtéwnie nieprawidtowos$ci w smie ksztatcenia,
na niepowodzenia w nauce. Tymczasem doniesienia czerpdaelan prze-
prowadzonych w krajach kultury anglosaskiej w ostatnictadh coraz czes-
ciej podkreslaja role czynnikdw spotecznych czy wreelacyjnych w osia-
ganiu lub nie sukcesu szkolnego przez miodziez. Podares, ze wspiera-
jaca obecnos¢ rodzicéw i pewien poziom kontroli potmelsa ich dzieciom
takze w okresie dorastania i warunkuja powodzenie szkoln

W spoteczenstwie polskim zaszto w ostatnich latach wiehéan, pojawity
sie problemy, dotychczas charakteryzujace spotedmeigachodnie: rozpad
wiezi rodzinnych, zanikanie relacji przyjacielskich neecz znajomosci wir-
tualnych, niecheé¢ do kontaktéw z drugim cztowiekiemlijgge przynosza
one wymiernych korzysci. Wydaje sie, ze problematykadtrosci szkolnych
domaga sie nowego ujecia, a przede wszystkim zapocwgkia badan nad
waga relacji z osobami bliskimi w osiaganiu powodzenikazego.
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THE RELATIONSHIPS WITH PARENTS AND THE ACHIEVEMENTS
OF SECONDARY SCHOOL ADOLESCENTS

Summary

The paper discusses the problems of the relationships ypaopgle have with their parents
and what they achieve at school. The research standpoin¢sdilew us to conclude that the
authoritative style of education, i.e. characterised by®omal closeness between young people
and their parents, well-defined requirements that youngpfee are supposed to satisfy. This
the style of education which correlates with school sucaestsonly in children, but also in
teenagers. This fact is extremely important both as a petsgeof the new research approach
to the problem of success at school. It is also a proposal afrerete practical approach.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: mtodziez, osiagniecia szkolne, autorytatywny styl Wgwania.

Key words: adolescents, school achievements, authoritative styledatation.



