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KS. STANISLAW KOWALCZYK

ANTROPOLOGICZNE PODSTAWY SPORTU

Sport, odgrywajacy tak istotna role w zyciu wspotczgsm spoteczenstw,
jest fenomenem wielowymiarowym i wielofunkcyjnym. Atraknos¢ sportu
wyjasniaja po czesci przemiany gospodarczo-spoteastiatnich dwu stuleci,
miedzy innymi proces industrializacji i szybkie powigksiie sie miejskich
aglomeracji. Oba zjawiska niewatpliwie wptynety znace na umasowienie
sportu, lecz jego geneza tkwi w samej naturze ludzkiej. W bmviem sa
zawarte potrzeby psychofizyczne cztowieka, ktérych e&sfxi konkretyzacja
jest uprawianie sportu w réznych jego postaciach. Spartowyany w aspek-
cie antropologiczno-ontologicznym jest zjawiskiem zm@agm, jest bowiem
réwnoczes$nie odpoczynkiem, przezyciem quasi-Swztgm, kontaktem
z przyroda, zabawa, gra, rywalizacja, forma spotegmzycia, parateatrem,
a takze samorealizacja cztowieka. Wymienione elemerktyvenosci spor-
towej wzajemnie sie przenikaja i dopetniaja, cho¢ niszystkie musza by¢
obecne w konkretnym typie sportu. Jedne z nich dominuja er@p ama-
torsko-rekreacyjnym, a inne w sporcie zawodowym

Sport dla przewazajacej wiekszosci ludzi jest formgpaczynku i od-
prezenia po wyczerpujacej pracy. Dla jednych tereneatysa fabryki, hale
produkcyjne, kopalnie czy centra handlowe; oni poszukmgjipoczynku na
tonie natury — zwykle taczonego ze sportem. Inni w sporcielzg prze-
ciwwage dlugotrwatej pracy umystowej, zwiazanej nagej z siedzacym
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trybem zycia; sport jest dla nich cennym Srodkiem, pdirgan do utrzy-

mania dobrej kondycji fizycznej. Ludzie pracy traktujaospjako hobby

i rekreacje, sposOb odreagowania na rytm codziennej piazwiazanych

Z nia obowiazkoéw. Dodatkowym atutem sportu jest to, zst jen aktywna
forma wypoczynku, niezwykle efektywna forma relaksu pmudnej pracy
oraz okresem regenerowania sie sit fizycznych i psychichn Kolejnym

walorem niektorych form sportu jest kontakt z przyroddima sportami sa
sporty wodne (kajakarstwo, zeglarstwo, plywanie, swfinsporty zimowe
(narciarstwo, tyzwiarstwo), spacery po lesie, alpinizidawniej niemal

wszystkie formy sportu odbywaty sie na tonie natury; daigyrode zastepuja
hale sportowe budowane z betonu, sztucznego tworzywa iaszkl one
jednak czesto usytuowane w parkach czy w poblizu lesSrkarhplekséw, co
pozwala ludziom uprawiajacym sport na kontakt z przyroda

Drugim elementem ontologicznym aktywnos$ci sportowef jgs ze czto-
wiek dzieki niej przezywa rodzaj $wietowariaSport jest czasem wolnym
od pracy, ktérym cztowiek dowolnie rozporzadza i moze tugdosobistych
planéw zagospodarowac. Taki czas kojarzy sie zwykle waetém. Wiele
sportowych zawoddéw czy treningdw odbywa sie wiasnie w émiateczne,
dlatego gromadza one liczna publiczno$¢. Sport ansétojest rodzajem
przygody — zwilaszcza dla ludzi miodych, pragnacych odmiaytmu co-
dziennego zycia i odczuwajacych potrzebe ruchu. Aktygad sportowa ma
swoje miejsce i czas, stwarza specjalny nastrdj poprzeezgsrprzygotowania
i organizacje, przerywa codzienno$¢, jest zrodtemogad ptynacej ze
spotkania ludzi o pokrewnych zainteresowaniach. Moznweatauznaé, ze
sport jest reaktualizacjamimesi$ trwatej tesknoty za innym, gtebszym
wymiarem ludzkiego zycia, checia doswiadczenia jgkieakralnosci. Czlo-
wiek to homo laborans ale wiasnie dlatego potrzebuje on odpoczynku
i okresowej zmiany tempa zycia. Tego wszystkiego dostmzort, dlatego
mozna w nim widzie¢ quasi-$wietowanie. Oczywiscia dlidzi wierzacych
aktywny czy pasywny udziat w sporcie nie powinien kolidowaobowiaz-
kiem udziatu w niedzielnym nabozenhstwie.

W egzystencjalnym przezyciu sportu, gtéwnie amatorsijgg@st zawsze
obecny element zabawy. Czlowiek jest taka istota, ktOmychicznie
i fizycznie potrzebuje odprezenia, odpoczynku, zabal@atego okresla sie
go jako homo luden$ Uprawianie sportu jest swoista zabawa, w ktorej

2W. K uchler Sportethos Miinchen 1969, s. 130-140.
3J.HuizingaHomo ludens. Zabawa jako zrodio kulturwarszawa 1985.
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uobecnia sie rados$¢, spontanicznosé, bezinteresséyn che¢ odmiany,
potrzeba innosci, kreatywnos¢... Zabawa jest celemysamw sobie, dlatego
jest czasowym odseparowaniem sie od uciazliwych obawbdw zwiazanych
z praca zawodowa Sport rekreacyjno-amatorski nie jest praca, poniewiaz n
jest podejmowany dla zaspokojenia podstawowych potrzétvych cztowie-
ka. Jest to aktywnos¢ niezalezna w swym charakterze g@manego sta-
nowiska spotecznego i wykonywanego zawodu. Zabawa jestrpstyp zaba-
wa, sport jest uprawiany dla samego sportu. Istnieje wiglgdw zabaw,
mianowicie sa zabawy manipulacyjne, tematyczne, koksyjme, gry ru-
chowe, dydaktyczme Sport nalezy do zabaw dynamiczno-ruchowych. Jest
specyficzna forma zabawy, rodzajem gry. Gra sportowa [égna od za-
wodowej aktywnosci, gdyz jest ekonomicznie nieprodyhkay Sa réznorodne
gry: sportowe, wojenne, artystyczno-teatralne. Gra maiakd@ znaczenie
w zyciu dziecka, poniewaz na tej drodze uczy sie ono pmastvych za-
chowah spotecznych, zawodowych, rodzinnych, kulturowyGra jest takze
waznym sposobem przekazu tradycji i wiedzy. Inne formyazap moga by¢
catkowicie dowolne w ich przebiegu, natomiast gra sportewaajaca profil
zespotowy — taczy sie z obowiazkiem znajomosci i przeegania norm.
Sport jest taka zabawa zorganizowana, ktéra wymaga ludpiatu reflek-
syjno-kreatywnej mysli cziowieka. Dlatego zwierzetatpadia sie bawic
(zwtaszcza mtode), ale nie uprawiaja sportu rozumianegsensie Scistym.
Wprawdzie zwierzeta o wyzszej inteligencji (np. delfjrmozna nauczy¢ gry
w pitke, ale jest to tylko efekt tresury, a nie aktywnogfosowa oparta na
refleksji i zdolnosci do rozumienia regut gry.

Gra sportowa ujmowana w aspekcie ontologiczno-egzysaéman ma
dwojaki wymiaf. Z jednej strony jest realna aktywnoécia cztowieka,njakl
Z drugiej strony poprzez swa gre wkracza on w $wiat ilapyjntencjonalny.
W trakcie aktywnosci sportowej ludzie na okres$lony czasywaja sie od
realnych zadan i obowiazkéw zawodowych, przyjmujac reolnie role
zawodnikow — partnerow okreslonej gry. W ten sposob praeacsie jakby
w wirtualna, pozaczasowa i pozaprzestrzenna rzecapégs w ktérej zajmuja

4 Sport zawodowy jest oczywiécie juz praca, ale réwnéoimesmoze byé¢ takze
przyjemnoscia czy nawet zabawa.

R. Trzed$niows ki, Zabawa w procesie wychowaniav: Mysli i uwagi o
wychowaniu fizycznym i sporgieed. K. Zuchora, Warszawa: Akademia Wychowania Fizycz-
nego 2000, s. 67-80.

8 E. F i n k, The Ontology and the Play: Sport and the Body. A Philosophical Sym-
posium Eds. E. Gerber, W. Morgan, Philadelphia: Lea & Febiger 19§.973-83.
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okreslone role, przestrzegaja ustalonych regut gry,epkga specyficzna
symbolike sportowa. Sport jest przyjemna zabawa, azam jest gra symbo-
lizujaca elementy i aspekty ludzkiego zycia: trud, wigadvodnictwo, zwy-
ciestwo, kleske, prace, rados¢, Swietowanie iGra sportowa jest pofa-
czeniem $wiata rzeczywistego i Swiata wyobrazni, sgateadosci i wysitku,
indywidualnoséci i doswiadczenia wspélnoty. Sport maretkéer ambiwalent-
ny: jest swoistym powrotem do beztroski okresu dziecimstwmiodosci,
réownoczes$nie zas jest symbolicznym podejmowaniem zadéwieka doro-
stego odpowiedzialnego za swe zycie. Gra sportowa wymatmowiedniej
kondycji fizycznej i postawy psychicznej, w praktycznej$zaealizacji
najczesciej niezbedne sa takze czynniki zewnetnmagerialne: stadiony,
baseny, ekwipunek sportowy, narzedzia do treningéw itpa §ortowa ma
charakter autoteliczny: jest gra dla samej gry. Taki pgrofa przynajmniej
sport rekreacyjny, natomiast sport zawodowy jest takzpinowany przez
cele pozasportowe: ekonomiczne, polityczne, narodowe itd

Kolejnym elementem obecnym w wielu dyscyplinach sportu jge/aliza-
cja czy nawet tzw. walka sportoaSport jest gra zespotowa, w trakcie
ktérej naturalna jest chet¢ zwyciestwa. Taka jest logidgey sportowej.
W igrzyskach olimpijskich stawka zwyciestwa jest wysokdobycie medalu,
a dzieki niemu takze prestizu, stawy, ekwiwalentu fisawego. Btedne jest
przekonanie, ze gra sportowa jest tylko walka z drugimowaaz¢ékiem czy
opozycyjna druzyna. Cziowiek, podejmujac sportowktyanos¢, walczy
przede wszystkim z samym soba: swym lenistwem, zmeceensresem,
lekiem, fizyczna staboscia. W niektérych dyscyplihasportowych zawodnik
.walczy” z przyroda i sitami natury, ma to miejsce np. w al@mie czy
morskim jachtingu. Niewatpliwie jednak sport jest rywaicja indywidualna
czy zespotowa ludzi pomiedzy soba, czego klasycznymyktadami sa: pitka
nozna, hokej, boks czy réznego typu wyscigi. W naturg gportowej jest
wpisana wola zwyciestwa, co implikuje zacieta rywatipapomiedzy zawod-
nikami. Nawet sport uprawiany indywidualnie przynajmniegposob posred-
ni zaktada klasyfikacje osiaganych wynikéw, co z koleipiikuje element
rywalizaciji.

Sport, zwtaszcza zawodowy, jest twarda rywalizacja irspana checia
otrzymania nagrody i rozgtosu. W semantyce sportowej moigi rieraz

"G. Volker, Die Moral des SportsHrsg. von V. Caysa, wSportphilosophige
Leipzig: Reclam Verlag 1997, s. 192-198; K. L. S ¢ h m i tSport and Play: Suspension
of the Ordinary w: Sport and the Bodys. 27-29.
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0 ,zacietej walce” pomiedzy zawodnikami, z ktérych kgzgragnie by¢
szybszy, mocniejszy i lepszy od innych. W naturze ludzKkigjitniewatpliwie
instynkt walki i agresji, chociaz — wbrew twierdzeniu Thobbesa — nie jest
on najwazniejszym czy tym bardziej jedynym impulsem ludglo zycia.
Sport jest sublimacja instynktu walki i regulowana prizgmni, etycznie
dozwolona forma jego ekspresiji. Krétko méwiac: walkaogpwa rézni sie
w sposob istotny od wojny, gdyz maja one odmienne cele,othetefekty
i profil®. Celem wojny jest zniszczenie przeciwnika, celem gry Spoe
jedynie zwyciestwo. Metody prowadzenia wojny sa bezwdgle, w sporcie
natomiast obowiazuja okreslone reguty. Skutki dziatemjennych sa mniegj
lub bardziej negatywne dla ludnosci pokonanego panstfektem za$ gry
sportowej jest rozwéj osobowosci cztowieka. Wreszciefiprgojny i sportu
jest catkowicie odmienny: wojna jest opozycja pokoju;yathos¢ sportowa
natomiast wymaga wiasnie pokojowego wspétistnienia iudzarodéw. Do
zwyciestwa w wojnie prowadzi przewaga militarna, warwarki sportowego
zwyciestwa jest sita woli, inteligencja, techniczne mayowanie, kondycja
fizyczna itp. Walka sportowa jest prowadzona bez przelewui,kprzemocy,
brutalno$ci, Swiadomego zadawania bolu czy tym wieaajgpienia czyjej$
Smierci. Oczywiscie takie zjawiska moga sie pojawiafe sa to wypaczenia
autentycznego sportu — réwniez sportu zawodowego. Pagne sportowej
nie moze by¢ traktowany jako wrdg, lecz jako rywal na dedio zwycie-
stwa. Sport jest sektorem kultury, dlatego nie moze bykamauflowana
forma powrotu do biologiczno-brutalnej walki o przestizgyciowa. Sport nie
jest fizyczna agresja, gdyz na jego terenie obowiaagdlnie przyjete reguty
zachowania sie. Rywalizacja jest naturalnym elementeynsgortowej, lecz
nie ma to nic wspdlnego z nienawiscia czy agresja. Spast ywspotzawod-
nictwem z innymi ludzmi, lecz nie przeciw nim.

Sport, bedac zwykle gra zespotowa, ma elementy wspplmedowiskiem
teatralnyni. Dlatego P. Weiss okre$lit sport jako prezentacje zacifow
bedacych rodzajem mitycznego archetypuMianowicie gra sportowa jest
symbolicznym uosobieniem ludzkiego losu: jego dramatéadoisci i bélu,

8 P. Weis s,Sport. A Philosophic Inquiry London: Southern lllinois University
Press 1969, s. 177-185.

% Elementy i strukture widowiska sportowego interesujdcszechstronnie omawia
J. Kosiewicz; por. Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozoficznéjVarszawa:
Akademia Wychowania Fizycznego 2000, s. 174-198.

19 Tamze, s. 156-159.
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zwyciestwa i zawodow, walki i braterstwa, zycia i Smier€aka eksplikacja
sportu nawiazuje do tradycji antycznych igrzysk olimpigh, w ktérych
pokazy sportowe byly rodzajem teatru dla licznie gromadtaie publicz-
nosci przybytej z catej Grecji czy nawet spoza jej graniaeszta dzi$
réwniez sportowe imprezy olimpijskie sa widowiskiem dgd@swiatowym,
zwlaszcza rytuat ich otwarcia i zamkniecia. Znani sportgwsa oblegani
przez mass media i czczeni przez kibicow podobnie jak gwiafilinu,
piosenki czy bohaterzy narodowi. Sportowe imprezy w Pqlsoelaszcza
mecze pitki noznej, wywotuja u publicznosci o wiele sdjsze emocje anizeli
teatralne spektakle czy koncerty muzyki klasycznej. Nigdliywie wiec dawny
i wspbiczesny sport zawiera element teatralno-widowiskow

Analizujac strukture ontologiczna sportu, nie moznampna¢ faktu, ze
petni on takze funkcje autokreacyjta Sport jest zabawa, gra, rywalizacja,
gquasi-teatrem, a réwnoczes$nie jest samorealizacja wieka. Dotyczy to
zwlaszcza os6b miodych, dla ktérych sport jest ekspresiamozliwosci,
wyrazem ukierunkowania zycia, realizacja pragniensgiga poza ograniczenia
czasu i przestrzeni, a przede wszystkim samodoskonalersiemie. Gra
sportowa daje ludziom poczucie samospetnienia, osiggazmaczacych
sukcesOw, mozliwos¢ realizowania nowych zadanh. Spozy takze realizmu,
kontaktu z rzeczywistoScia spoteczna, pozwala przeigayC postawe
marzycielstwa. Z jednej strony jest on powrotem do beztrdsk naj-
miodszych, ale z drugiej jest dobrym przygotowaniem do poiy trudnych
zadan zyciowych. Sport daje mtodemu cztowiekowi monéei zweryfiko-
wania wiasnych mozliwosci i sity. Jest wiec on ksztatamiem wilasnej
osobowosci, postawy zyciowej, formowaniem Swiata aspizch wartosci.

Dotychczasowa analiza ontologicznych elementéw sporawada na uka-
zanie jego zasadniczych funkcji antropologicznifctBa one nastepujace:

1. Funkcja ludyczna — gra sportowa jest dobra zabawa diaysh spor-
towcéw, a takze dla obserwatoréw tego rodzaju imprez.

2. Funkcja hedonistyczna — sport jest Srodkiem przyjeronblogiczno-
-witalnych, zwtaszcza dla ludzi mtodych, pozwala bowien$w@mdczy¢ wias-
nej sity fizycznej.

3. KuczyhskiGra jako negacja i tworzenie $wiataw: Filozofia kultury
fizycznej. Koncepcje i problemyed. J. Kosiewicz, Z. Krawczyk, t. 2, Warszawa: Akademia
Wychowania Fizycznego 1990, s. 56-92.

12 por. H. B 0 u e t,Signification du sportParis 1968, s. 447-623.
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3. Funkcja higieniczno-zdrowotna — sport jako aktywny odpmek stuzy
zachowaniu zdrowia i biologicznej zywotnosci; dynamikechowa jest nie-
zbedna kazdemu cztowiekowi.

4. Funkcja rekreacyjna — praca zawodowa wymaga odpoczyrnékréacii,
zZzmiany rytmu zycia, zmiany sytuacji, otoczenia, kontaktprzyroda itp.

5. Funkcja rywalizacyjna — w ludzkiej naturze zawarta jebe& kon-
frontacji z innymi, wspo6tzawodnictwa, a nawet walki. Sp@st ujeciem dla
nadmiaru energii i potrzeby rywalizacji, regulowanym mzegdlinie przyjete
zasady gry sportowej.

6. Funkcja widowiskowo-teatralna — sport dzieki wspok@m mass
mediom, przede wszystkim telewizji, stat sie fascynyjacwidowiskiem dla
miliardow ludzi na catym Swiecie. Wzbudza on niebywate eppokibicéw,
bawi, ekscytuje, cieszy lub gniewa.

7. Funkcja estetyczna — sylwetki sportowcéw, piekno ludgk ciata,
ptynnos¢ ruchéw, zgranie druzyny sportowej itp. eletyeprzyczyniaja sie
do wyrobienia zmystu estetycznego publicznosci sportwimprez. Wazna
role w tym wzgledzie petnia rowniez: rytuaty sportoweuzyka, architektura
sportowa, flagi, hymny, piesni, transparenty, reklanmy. it

8. Funkcja spoteczna — wspélna gra sportowa zbliza ludzhnyéh zawo-
doéw, Srodowisk spotecznych, orientacji Swiatopoghagioh i politycznych;
sportowa druzyna jest okazja do hawiazywania przyijaarmmiedzynarodowe
imprezy sportowe zblizaja do siebie ludzi r6znych rasaradow.

9. Funkcja edukacyjna jest szczegdlnie wazna w $Srodawiskkolnym,
w ktérym sport przyczynia sie do hartowania ciata, popavié kondycji
fizycznej, wyrabiania zwinno$ci ruchow, a takze kszésia inteligenciji,
poznawania przyrody, srodowiska spotecznego i wtasnyctzliwosci, for-
mowania charakteru itd.

10. Funkcja etyczno-formacyjna — gra sportowa zacheca akrgrzania
wilasnych mozliwosci somatycznych i psychicznych, ucygaypliny, posza-
nowania autorytetow, ukazuje potrzebe postuszehstwalidarnosci, po-
twierdza nieodzownos¢ higieny ciata i ducha oraz konmedZ lojalnosci
i respektowania regut gry.

11. Funkcja militarno-wojskowa — sport jest integralnymermakntem
w zyciu zotnierzy, a mtodziez przygotowuje do obowiazk gdy zajdzie taka
koniecznos$¢ — obrony wtasnego kraju przed agresoremifigesportowy jest
takze przydatny w sytuacjach osobistego zagrozenia gdrdé w obronie
niewinnych ludzi zaatakowanych przez jednostki przestep
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12. Funkcja adaptacyjna do zawodu — w wielu zawodach jestekane
posiadanie zwinnego silnego ciata i wyjatkowej dynamikimatycznej, np.
w lotnictwie, marynarce, alpinizmie.

Wymienione wyzej funkcje sportu nie sa jedyne, ale zapewajwazniej-
sze. Sport otwiera przed cztowiekiem wiele mozliwoscwoju biologiczno-
somatycznego i psychiczno-duchowego, ale moze bydéetakzwltaszcza sport
wyczynowy — okazja do deformacji, okaleczeh czy wynaturzDlatego nie-
odzowna jest etyka sportu.
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ANTHROPOLOGICAL FOUNDATIONS OF SPORT

Summary

Sport plays at present an essential role in social life, darid genetically conditioned by
human psycho-physical needs. It is a multidimensional phemon. In its anthropological-
ontological aspect, sport is 1) a rest after work, 2) a deparfrom everyday life and a quasi-
festive experience, 3) an active play, 4) a game based onl fiwees and manifesting in a
symbolical manner the changeability of human fortunes, d&hpetition for victory (but not
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a brutal aggression), 6) a fascinating para-theatricalvsi¥) a form of human auto-creation.
Sportive activity may play the following anthropologicalrfctions in individual and social life:

ludic, hedonistic, hygienic and health-promoting, retieeal, competitive, theatrical, aesthetic,
socio-integrating, educational, ethic-formative, naitif, and adaptive for a job.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: sport, filozofia sportu, ontologia sportu, cele sportua,grywalizacja,
zabawa, autokreacja cztowieka.

Key words: sport, philosophy of sport, ontology of sport, goals of spgame, competition,
play, human auto-creation.



