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MALGORZATA WOJCIESZUK

TEATROTERAPIA W PRACY
Z OSOBAMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Teatr jest ta dziedzina sztuki, ktéra taczy w sobie mzodzaje tworczej
aktywnosci, takie jak: literatura, muzyka, plastyka, itan Dlatego tez
dziatania teatralne sa coraz czeSciej stosowane w pra@sobami nie-
petnosprawnymi. Metody teatralne, stosowane na zajaciaoga wspomagac
dalszy ich rozwdj.

Najogolniej terapie poprzez teatr nazwac mozna teatagtia. Teatroterapia
jako metoda terapeutyczna ,polega na zaangazowaniu maejew dziatania
teatralne, wykorzystujac ich che¢ wystepowania prazeaymi i pozytywne
nastawienie do tej formy sztuki’ Obecnie ta forma rewalidacji oséb nie-
petnosprawnych jest szczegdlnie ceniona ze wzgledu nawv@pry inte-
gracyjne.

Prof. Lech $iwonik (teatrolog, krytyk teatru, redaktor naczelny ,3g8,
dziekan Wydzialu Wiedzy o Teatrze Akademii Teatralnej w Wawie),
w wyniku wieloletnich obserwacji teatrow z udziatlem osékepeinospraw-
nych, zwrocit uwage na btedne definiowanie przez niekthr pojecia tea-
troterapia. Zaproponowat wprowadzenie terminu ,teatr dfaia”. ,Teatr dla
zycia to wykorzystanie teatralnych metod pracy oraz nvezci tkwiacych
w produkcie teatralnym (spektaklu) dla osiagniecia zaloych celow
w dziedzinach nieartystycznych, a spolecznie istotnycdukaciji, reso-
cjalizacji, rehabilitacji, psycho- i socjoterapii. Drugl@anowo$¢ zadanh
artystycznych nie wyklucza uzyskania poziomu wysokiejukit ale nie

Mgr MALGORZATA WOoJCIESZUK Instytut Pedagogiki, Katedra Edukacji Literackiej
i Teatralnej, adres do korespondenciji: ul. Radosci 9/2520 Lublin.

LK. Witte k, Terapeutyczne oddziatywanie psychodramy, Ogélnopolski Infor-
mator Osoby Niepetnosprawndjstopad 2001, s. 36.



208 MALGORZATA WOJCIESZUK

stanowi celu gtéwnegd L. Sliwonik podkreélat wielokrotnie na tamach
czasopisma ,Scena”, ze teatr, skupiajacy osoby niepghavne, powinien
mie€ przede wszystkim na uwadze te wtasnie osoby, dawaénbzliwosé

rozwoju ,urzeczywistnianie innych ponad wymysSlenie iesizacji, powo-

dowanie rozwoju cztowieka ponad zagranie wielkiej rolippes (bycie razem,
odkrywanie siebie) ponad produkt (spektakl, kreatja)

Aby zrozumieé, na czym polega teatroterapia w pracy z osolnéepetno-
sprawnymi, najlepiej przyjrze¢ sie konkretnemu przyldai. W Lublinie,
jednym z teatrow z udziatem o0s6b niepetnosprawnych jest®vaia Tea-
tralna — teatr dziatajacy przy Warsztatach Terapii Zajee] ,Zrodto”, przy
ulicy Radzynskiej 3. Autorka przeprowadzita badania nenée Warsztatow
Terapii Zajeciowej, do swojej pracy magisterskiej pkerapeutyczny wptyw
teatru na osoby niepetnosprawne. Na przyktadzie dziakdhdPracowni
Teatralnej Warsztatéw Terapii Zajeciowe] r@dto” w Lublinie*.

Celem pracy byto zbadanie wplywu zajet teatroterapii nawdj oséb
niepetnosprawnych. W pracy tej autorka starala sie zvirasvage i odpo-
wiedzie€ na pytania: ,jak przebiegaja i sa zorganizowaajecia w Pracowni
Teatralnej?; jaki jest cel dziatah Pracowni Teatralnej@k postrzegaja
i oceniaja swoje uczestnictwo w zajeciach osoby niepgbnawne?, ktére
potrzeby psychiczne maja mozliwos¢ zaspokajat tebps@oprzez uczest-
nictwo w dziataniach teatralnych?; w jakim stopniu zagematralne wptywaja
na harmonijne zycie w grupie?, w jakim stopniu osoba niepsprawna
identyfikuje sie z rola?, oraz w jaki sposéb ujawnia smvéncja tworcza
0s6b niepetnosprawnych®”

Autorka przeprowadzita roczna obserwacje teatru Pracawleatralna.
Badania byly wzbogacone o metode sondazowa oraz o gndbkumentéw.
Metodologie badanh oraz analize wynikéw autorka przawd#a szczegbétowo
w swojej pracy magisterskiej. Badaniami objeta grupe X®ko niepetno-
sprawnych. Sposréd nich 53,3% miato uposledzenie lekR&6 umiarko-
wane, a 20 % znaczner&inia wieku w tej grupie respondentdéw wynosita
31 lat. Autorka przeprowadzita réwniez wywiady z pracolari Warsztatéw

2L.Sliwonik, Teatr dla zycia. Kilka wyjasnien, refleksji, propozycjv: Teatr
a dziecko specjalnej troskied. M. GliAski i L. Maksymowicz, Stupsk 1999, s. 61.

3Sliwonik, dz. cyt., s. 64.

4 Praca zostata napisana na seminarium “Literatura i teatrddieci i miodziezy” pod
kierunkiem prof. dr hab. Marii Barbary Styk i obroniona w caeu 2002 r. (Lublin 2002).

5 Tamze, s. 5.
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Terapii Zajeciowej ,Z26dto”. Rozmowy prowadzone z pracownikami dotyczy-
ty dostrzegalnych zmian u swoich podopiecznych w zwiazkiczestnictwem
w terapii poprzez teatr.

Czes€ wynikow badan zostanie przedstawiona w ninjgisartykule, w
celu nakres$lenia obrazu teatroterapii w pracy z osobaepetnosprawnymi.

Pierwsza czes¢ w prezentowanych wynikach badahostda — Charakte-
rystyka Warsztatéw Terapii Zajeciowej — Pracowni Teateql

Teatr Pracownia Teatralna powstat 20 kwietnia 1998 r. jktn od
powstania Warsztatow Terapii Zajeciowej przy ulicy Rafdgkiej 3. Jest to
zarowno jedna z pracowni WTZ, jak i teatr o tej samej nazwighStrzon
zespolu stanowi pie¢ osdb, ktére na co dzieh uczestniwzywarsztatach
teatralnych. Sa to trzy kobiety i dwéch mezczyz'medhia wieku w tej grupie
wynosi 26 lat. Reszta 0s6b, podczas pracy nad konkretnyedgtawieniem,
dotacza z innych pracowni terapeutycznych, mieszczie w WTZ. Gra
kazdy, kto chce i kto czuje sie na sitah’Teatr pracownia Teatralna
prowadzi Aneta Stodulska — terapeutka zajeciowa i rekgsespektakli.
Stodulska jest inicjatorka wszelkich dziatah teatra@inyna Warsztatach
Terapii Zajeciowe] ,Z6dto”. Ma ona odpowiednie przygotowanie, jak row-
niez wieloletnia praktyke w pracy teatralnej z osobarf@pgtnosprawnymi.
Jeszcze jako studentka Socjologii KUL, (w 1993 r.) rozpdazerace
w Swietlicy terapii zajeciowej przy ul. Filaretéw i od tdej pory pracuje
Z osobami niepetnosprawnymi. W 1995 roku rozpoczeta naméiekursie
teatralnym, odbywajacym sie w Warszawskim OSrodku Kyt W 1996 r.
obronita prace magisterska, ktora pisata pod kierumkigrof. Zofii
Kawczynskiej-Butrym. Réwniez w 1996 r. obronita dyplom\Warszawskim
OsSrodku Kultury. Od 2000 r. rozpoczeta studia podyploraowrezyserie, na
PWST we Wroctawiu. Dyplom na PWST we Wroctawiu obronita, znikrem
bardzo dobrym, wiosna 2002 r.

W dalszej czesSci pracy autorka zwrdcita uwage na celtdaid@racowni
Teatralnej.

Podstawa wszelkiego dziatania jest wytyczenie celu, winjalono ma
zmierza¢. Tutaj na pewno nasuwa sie pytanie: jaki cel &t@wsobie
instruktorzy, terapeuci zajeciowi? Autorka przeanaliaéta wypowiedzi wielu
specjalistow, terapeutéw prowadzacych zajecia teatapii. ,To od nich
zalezy, jaki charakter beda mialy te zajecia. Dla wi@sbdb, dziatajacych

6 Tamze, s. 38.
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w tego typu grupach, teatr jest miejscem, gdzie «stwarzaSwi@ty», tzn.
stwarza sie zar6wno Swiat fantazji, jak i okreSlonaenmpretacje otaczajacej
nas rzeczywistoscl” Zaréwno praktycy (m.in. Toon Baro, Wojciech Retz),
jak i specjalisci z dziedziny terapii i teatru (np. Lechiv®nik, Karolina
Wittek) podkres$laja, ze nadrzednym celem powinna bpSka o osobe nie-
petnosprawna, stwarzanie jej szansy rozwoju, dbanie @gejzeby i mozli-
wosci. Teatr powinien by¢ droga: ,ma stuzyé byciu ragzeksztattowaniu
relacji, budowaniu ich trwato$c¥ Takiego zdania jest réwniez Aneta
Stodulska, instruktorka i rezyserka grupy Pracownia fiaaf. ,Gtownym
celem dziatalnosci Pracowni Teatralnej jest dawanie lmasci rozwoju
osobom niepetnosprawnym. Jak podkresla A. Stodulska,jwriggcy najbar-
dziej interesuje ja ,proces kreacji oséb”. Efekt kohcopszedstawienia nie
stanowi celu samego w sobie. Najwazniejsze dla rezysprkedstawien
i rbwnoczes$nie terapeuty zajeciowego jest to, by stwarpalpowiednia
bezpieczna ptaszczyzne, dzieki ktorej ten proces zazigtniec. W zwiazku
z tym, celem jest przede wszystkim stwarzanie podopieczmyozliwosci
i warunkoéw do ich rozwoju, poprzez twdlrcze dziatanie, aryeanie ich
w caly proces tworzenia dziela teatralnego. Poczawszy gdow sztuki,
poprzez zapoznanie sie z trescia i przetozenie na lanfpomocne okazuja
sie tutaj techniki plastyczne, pozwalajace osobie rliepeprawnej przejs¢ na
dostepny poziom mysSlenia konkretno-obrazowego), azvgboru scen, two-
rzenia postaci i rol scenicznych, doboru muzyki, projekaova scenografii
oraz wykonywania kostiuméw i rekwizytow. Aneta Stodulskie istara sie
robi¢ profesjonalnego teatru, gdzie wazny jest kohcafgkt. W Pracowni
Teatralnej istotny jest kazdy moment wspélnego dziatdrti@orzenia®.

Prezentujac wyniki badan autorka wyszczegdlnita rowmeetode pracy,
jaka wypracowata instruktorka grupy.

Aneta Stodulska realizuje wyznaczony cel poprzez wypraoay wiasna
metode pracy. Metoda ta polega na wspolnym tworzeniu, gotywywaniu
i realizowaniu spektakli. W przedstawieniach Pracownitfalaej wazna role
odgrywa ruch i muzyka oraz Swiatto. Najlepszym Srodkiegrazu dla akto-
row tego teatru jest ekspresja ciatem. Aneta Stodulskarabigpod uwage
potrzeby i mozliwosci swoich podopiecznych, wypracoavahetode, ktdra
wspblnie nabudowuje kolejne etapy spektaklu. Przygotovato spektaklu

7 Tamze, s. 26.
81.Sliwonik, Zamurowany-dopowiedzenie, ,Scen&000, nr 2, s. 23.
Wojcieszuk, dz. cyt., s. 49.
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trwaja kilka miesiecy. Pierwszym etapem pracy jest weapltzytanie wy-
branej pozycji literackiej, np.Opowiesci wigilijnej Ch. Dickensa. Tutaj
zazwyczaj terapeuta zajeciowy czyta pozostatym danduiek Nastepnie
uczestnicy warsztatow ilustruja fragment, scene, ktdtkavita im w pamieci.

W ten sposdb powstaje ,0brazowy” scenariusz catego praadshia. Autorzy

prac wypowiadaja sie, dlaczego wybrali dana sceng, hakater podobat im
sie najbardziej. Rezyser grupy — Aneta Stodulska — nadajesci kompo-
zycyjne ramy. W tym momencie powstaje ,szkielet” przedsemia, wokot

ktérego bedzie dalej pracowac grupa. Dalszym etapemypjest podziat rol

i wyznaczenie bohaterow, ktérych beda gra¢ aktorzy.dSiska jeszcze raz
opowiada pozostatym wspdlnie stworzony scenariusz, mgakiywidzi catose¢,

i od tej chwili zaczynaja sie préby. Oprocz uczestnicazewiprobach aktorzy
wspolnie z rezyserem przygotowuja scenografie i kastiu W tego typu

pracach czesto uczestnicza pozostali pracownicy i unigs Warsztatow
Terapii zajeciowej. Dzieki wspoélnej, wielomiesieczn@racy powstaje
spektakl, ktory jest wspolnym dzietem aktoréw i rezyserapy.

WNIOSKI ODNOSZACE SIE DO UPOWSZECHNIANIA TEATROTERAPII

Jasno okres$lony cel oraz metoda pracy przynosza konkreezultaty.
Mimo iz Aneta Stodulska stara sie przede wszystkim popraatr dawac
swoim podopiecznym mozliwos¢ dalszego rozwoju, jejtiteaa osiagniecia
nie tylko w dziedzinie terapeutycznej, ale i artystycznBjugoplanowos$¢
zadah artystycznych nie wyklucza tutaj uzyskania wysgkipoziomu sztuki.
Spektakle Pracowni Teatralnej sa ha wysokim poziomie.p@rzdobywa na-
grody na przegladach teatralnych, jezdzi na warsztapy. (myjazd w paz-
dzierniku 2002 r. na warsztaty teatralne do Wroctawia). Cgwiekszych
osiagnie¢ Pracowni Teatralnej naleza spektalemeo i Julia(premiera
24 1V 1999 r.),Don Kichot z La Manczypremiera 9 1V 2000 r).Opowies¢
Wigilijna (premiera 14 XIlI 2000 r.),Alicja po drugiej stronie lustra
(premiera 27 IV 2001 r.).

.Przeprowadzone badania (obserwacja, wywiad) wzbogaamrenalize
dokumentéw, dowiodly, ze teatr petni bardzo wazna relezyciu oséb
niepetnosprawnych. Terapeutyczny wptyw teatru przedeystgzm polega na
wspomaganiu rozwoju oséb niepetnosprawnych. Taki tekgekdziatalnosci
Pracowni Teatralnej, jaki postawita Aneta Stodulska —ysex i instruktor
badanej grupy. Istotne w tego typu dziataniach jest odpdwmie budzenie
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i zaspokajanie potrzeb psychicznych oséb niepetnospraiunW Pracowni
Teatralnej jest to mozliwe dzieki wypracowanej przeztinktora odpo-
wiedniej metodzie pracy i odpowiednim prowadzeniu zajdi@ zajeciach
osoby niepelnosprawne nie ¢wicza jedynie warsztaturaéago. Maja
réwniez zapewnione zajecia manualne, relaksacyjneeldzemu na warsz-
tatach teatralnych kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie.

Odpowiadajac na pytanie, w jaki sposéb ujawnia sie rozagpby nie-
petnosprawnej poprzez teatr, Smialo mozna stwierdzé& przejawia sie to
gtbwnie w postepach w zachowaniu tychze oséb. Osoby hiegerawne po-
Znaja warsztat teatralny, rézne formy teatru, bogacajawiedze, ¢wicza
pamiec, ale z pewnoscia najwiekszy wplyw teatr wywsiera ich osobowose.
Osoby niepelnosprawne, czujac sie bezpiecznie | magafanie do instruk-
tora, chetnie ucza sie nowych rzeczy i przetamuja wéaspory i ograni-
czenia. Poprzez dziatania teatralne maja mozliwo&pakajania whtasnych
potrzeb psychicznych. Osoby te staja sie bardziej pewslses lepiej poznaja
siebie, nabieraja wiary we wiasne sity, tatwiej wchodzarglacje inter-
personalne. Dzieki tym zajeciom uczestnicy teatroteéramaja mozliwosc
twérczego dziatania. Osoby niepetnosprawne posiadajasmé inwencje
twércza i chetnie dziela sie wlasnymi pomystami. P@xrzeatr rowniez
uwrazliwiaja sie na piekno i sztuke. ,Chca pieknie przebrac, btyszczet,
Swietowa, sa w tym naturalni, prawdziwi — sami sakpiei wtasciwie
uwrazliwiaja tez widzow na wartosci dobra, prawdy i ki@. Piekno, gra
aktorbw — to punkt styczny i kryterium nadrzedne wobec &wistabych
i mocnych ludzi®.

Teatroterapia w pracy z osobami niepetnosprawnymi w prdikpa@racow-
ni Teatralnej stwarza przede wszystkim szanse rozwoju agwbom. Postu-
gujac sie stowami Lechali®onika mozna powiedziet, ze jest to ,teatr dla
zycia". Teatr nie stanowi tutaj celu gtébwnego. Najwajsrm jest osoba,
wychodzenie na przeciw jej potrzeb i mozliwosci. Dziatneatralne maja
przede wszystkim na celu wspomagac dalszy rozwéj osobyeti@sprawne;j.
Przykladem na to, ze jest to mozliwe, i ze w tym kierunkuwjrmna podazac
teatroterapia, jest teatr dzialajacy przy warsztatachapié Zajeciowej
,,Z rédto” — Pracownia Teatralna.

10 Tamze, s. 66.
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THEATRE THERAPY IN THE WORK WITH THE DISABLED

Summary

The theatre is a therapeutic method used in the work with thabed. The main purpose
of therapeutic classes is to support the development of tieabtkd. Owing to a
incomprehension of the term theatre therapy, Letiw@hik has introduced the terrtheatre
for life. The latter term clearly defines that the theatre with theatdled ,should be a way”,
should create chances and give opportunities for furtheeld@ment.

In order to answer the questions about the course of classeast aim instructors and
therapeutist have, the best way would be to give a good exanfplich a theatre is the
Theatrical Workshop at the Workshops of Occupational ThgrgSource” in Lublin. It is a
theatre and one of the workshops of the same name. The thsagenducted by Aneta
Stodulska (the instructor and director of the group). Theinmaurpose is to support the
development of the disabled. The most important is the peesad meeting half way his or
her needs and potentialities. Aneta Stodulska has workédeuown method of work. The
proper understanding of the term theatre therapy and apiptepaim and method bring about
concrete results. The theatre Theatrical Workshop ackigeed results both in the therapeutic
and theatrical areas. The author quotes accurate resulterfvork in her master’s thesis
entitled ,The Therapeutic Influence of the Theatre on thesabied. The Activity of the
Theatrical Workshop of the Workshop of Occupational Thgrépource,, in Lublin.” It was
written under the supervision of Prof. Maria Barbara Stykl alefended in June 2002.

Translated by Jan Ktos
Stowa kluczowe: teatroterapia, teatr dla zycia, osoba niepelnosprawnars¥taty Terapii
Zajeciowej, teatr Pracownia Teatralna.

Key words: theatre therapy, theatre for life, the disabled person,upational therapy
workshops, Theatre Workshop.



