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KRYSTYNA CHALAS

DWA OBLICZA SAMOTNOSCI SZKOLNEJ WYCHOWANKA

Przedmiotem zainteresowania w podjetej analizie sa dwlcza sa-
motnosci wychowanka (pozytywne i negatywne), na ktoretuju proces
edukacyjny szkoty i okolicznosci z nim zwiazane.

Podjecie powyzszego zagadnienia uzasadnione jestmaelozgledami. Po
pierwsze, powszechnoscia zjawiska samotnos$ci, bowddozuwaja ja ludzie
starzy, opuszczeni przez najblizszych, dzieci, mtodzjak rowniez ludzie
sukcesow i wielkiej stawy.

Drugim bardzo waznym powodem jest charakter samotnofgji zwiazek
Z osiagnieciami szkolnymi ucznia.

Samotno$¢ posiada dwa oblicza: negatywne i pozytywne.jéiw nega-
tywnym samotno$¢ jest noSnikiem przykrych przezy@ Memny wplyw na
zdrowie, kondycje fizyczna, kondycje psychiczna owieka oraz mikro-
struktur spotecznych. Generuje zubozenie kontaktéwrpgesonalnych, co
implikuje wytaczenie ucznia z zespotu, reakcje obronneonnfie wrogosci,
arogancji lub zamkniecia w sobie, anomii, biernoSci lekéualnej i spo-
lecznej. Powyzsze zjawiska stanowia zrodto problemowchowawczych
i rzutuja na osiagniecia dydaktyczne wychowanka.

W ujeciu za$ pozytywnym samotno$¢ jest nos$nikiem ddkiejstw —
szczegolnie samotnos¢ celowa. Stwarza ona szanserualmgsli, skupienia,
zastanowienia sie nad tym, co sie wokot dzieje, ekspentomeania, badania,
dociekania, rozwijania wyobrazni, tworzenia dziet onyalinych i twérczych,
wewnetrznego wyciszania, poszukiwania sensu zyciatekaplacji, rozmowy
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Zz samym soba i Bogiem. Dla dzieci aktywnych, o sprecyzowargaintereso-
waniach, jest stanem pozadanym i pozytywnym.

Te dwa wymiary samotnosci implikuja potrzebe doskonaeprocesu wy-
chowawczo-dydaktycznego w aspekcie pedagogii samotnioft stanowi
trzeci powdd podjecia zagadnienia zawartego w temaciedstawionego
opracowania.

Celem opracowania jest podjecie préby ukazania obrazwsaaci szkol-
nej miodziezy w Swietle zarysu teorii i wkasnych badanpémycznych. Za-
gadnienie to stanowi waski aspekt szerszego i ztozonegblemu samot-
nosci podmiotéw szkoty — okre$lanej przeze mnie samatigoszkolna, me-
chanizmow jej powstawania, zwiazkéw i zaleznosci jgjwoju, poszukiwania
sposobéw budowania pedagogii samotnosci.

Sformutowanie tematu domaga sie przedstawienia teoreggo zarysu
zagadnienia samotnosci, gtéwnie zdefiniowania podsteegn pojecia,
ktérym jest samotno$¢, w tym samotnos¢ szkolna.

W literaturze brak jednoznacznej definicji pojecia sanusici. Autorzy
podkreslaja ztozonos¢ tego stanu, trudno$¢ w jegzamieniu, dwa oblicza
(wymiary) samotnos$ci: negatywne i pozytywne, (V. Albiset]. Gajda,
E. Klimowicz, W Koztowski, J. Kozielecki, E. Jundzi#t, J. Rébowski).

Trudno$¢ w ocenie samotno$ci oraz jej triadowa aspe&sd podkresla
J. Gajda. Przez istote samotnosci rozumie on ,stan zigzbtrudny do
jednoznacznej oceny, ktéry charakteryzuje sie wystggroem przynajmniej
jednego z jej aspektow, jak samotno$¢ fizyczna, psyetdaczmoralna®
Powyzsza definicja samotnosci ujmuje jednoczeSnieagel samotnosci.

Podobnie V. Albisetti w definicyjnym ujeciu samotnosabgkresla trud-
nos¢ w zrozumieniu tego stanu oraz zjawisko poczucia ébticwobec siebie
i innych. Wedlug autora ,samotnos¢ to gtebokie, trudne@ zrozumienia
doznanie, ktére czyni nas samotnymi wsréd innych, spraneajesteSmy dla
innych i dla siebie obcy”.

J. Kozielecki istoty samotnosci upatruje w uswiadomiemsiobie przez
jednostke zerwania lub ostabienia wiezi uczuciowych agiim cztowiekiem
i przyroda. Przez samotnos$¢ cztowieka rozumie on ,éwimae przekonanie
o utracie lub zagrozeniu emocjonalnych kontaktéw z ludbmaz przyroda

1 Samotnosé i kulturaWarszawa 1987, s. 11.
2 Dobrodziejstwo samotnosci. Tysiac powodéw aby dobreecgué ze soba samym
ttum. M. Radomska, Kielce 1999, s. 92.
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[...]. Rodzi sie ona wtedy, gdy jednostka zdaje sobie sgrawe wiezi
uczuciowe miedzy nia a $wiatem zostaly zerwane lub dstes®.

Pojecie samotnosci w sposob wieloaspektowy ujmuje J. lRewski. Wed-
tug autora ,samotnos¢ jest ztozonym wielowymiarowynsyphospotecznym
doswiadczeniem jednostki, wystepujacym pod réznatpcia i ze ztozonym
natezeniem. Jest to nieprzyjemne uczucie, pojawiajgsieena skutek nie-
zgodnosci pomiedzy oczekiwaniami a realnymi mozligiagni. Nalezy do
stanéw emocjonalnych, w ktérych jednostka jest Swiadono#aicji od innych
0sOb i niemoznosci dziatania na ich korzy$€. Moze pagasie na skutek
utraty kogos bliskiego i oczekiwania na kogos, kto mogimpetni¢ powstata
pustke®.

Dokonujac analizy powyzszych uje¢ samotnos$ci moimao6znic trzy
wspolne cechy: jedna z podstawowych przyczyn samotregsaiato satysfak-
cjonujace kontakty spoteczne, druga cecha jest jej ekibivne doswiad-
czenie, trzecia zas przykre przezycia, jakie towaraysamotnosci — smutek,
przygnebienie, zwatpienie, pustka.

Nalezy podkresli¢, ze samotno$¢é moze mie¢ chamkonstruktywny, jesli
jest zaakceptowana, przyjeta, podniesiona do wyzsngjir&/éwczas zmienia
cztowieka, daje niezaleznos¢, jest sita sprawczartwadsci, demaskuje falsz,
otwiera na ludzi i Boga

Samotno$¢ w ujeciu negatywnym definiuje jako indywathe psychospo-
teczne doswiadczenie jednostki, wynikajace ze Swiagehprzerwania, utra-
ty, lub zagrozenia uczuciowych kontaktéw o charakterzerimersonalnym lub
intrapersonalnym. Kontakty te wiec moga dotyczy¢ lydgamego siebie,
Boga.

W ujeciu za$ pozytywnym samotno$€ rozumiana jest jakayividualne
psychospoteczne doswiadczenie jednostki, wynikajgoeerwania kontaktow
interpersonalnych w okre$lonym celu.

3 Czlowiek wielowymiarowyWarszawa 1998, s. 237.
4 Samotno$tGdansk 1992, s. 33.
SPor.Albisetti, Dobrodziejstwo s. 104.



24 KRYSTYNA CHALAS

RODZAJE SAMOTNOZI

Analiza literatury wskazuje istnienie kilku rodzajow sama$ci, mia-
nowicie: samotno$¢ metafizyczna, samotnos¢ istaieemocjonalna, spo-
teczna (fizyczna), psychiczna, moralna; instytugbra, szkolna, zawodowa.

Samotno$é metafizycznrfa powstaje wobec ogromu
Swiata. Pogtebia sie ona przez ,depresyjny klimat npsgmki, na skutek
ktérego cztowiek nie moze w petni przywiazywac sie doataniejszosci,
teskni¢ za przeszioscia, poktada¢ nadziei w przysatd. Dlatego tez — jak
podkresla A. Kepinski — ,oderwany od swej tradycji i odzpsztosci czuje
sie samotny w czasie, przestrzeni i chaosie zwiazkéw qayyowych®.

Samotnos$¢ istnienia wynika z naszej indywidualnosci
(E. Fromm), jest z nia zintegrowana i przez nia ,podyktoaa Jest samot-
noscia pierwotna, a wiec istnieje przed samotno$pi@vodowana zerwaniem
wiezi z innym?.

Upodstaw samotnosci emocjonalnej znajdujesiebrak
zyczliwosci, sympatii, poczucia bliskosci z ludZfhi

W aspekcie pedagogicznym na uwage zastuguje podziat sex$cit na
spoteczna (J. Gajda okres$la ja mianem samotnosci fizgp, psychiczna,
moralng™.

Samotno$é¢ spoteczna —okreslana jest przez J. Gajde jak
.Sytuacja charakteryzujaca sie ostabieniem lub brakiesgzi naturalnej
z innym cztowiekiem, zycie niejako w bardzo luznym zwkazze spoteczen-
stwem lub nawet poza nim?

Ten sam autor wyroznia trzy przypadki, w ktoérych powstagze samot-
nosc¢:

— jednostka nie zatozyta rodziny,

— jednostka zatozyta rodzine, ale z czasem zwiazki nooki (wiez

rodzinna) ostabty lub wygasty i nastapit rozpad,

5 Por. T. G adac z Wypisy z ksiag filozoficznych. O samotnoéci. O spotkaniu
Krakéw 1995, s. 16.

7" Tamze, s. 16.

8 7a: G a d ac z, Wypisy z ksiags. 16.

® Por. tamze, s. 16.

0 por. W. Ko z+to ws ki, Zmienia¢ sie, aby by¢ sobaVarszawa 1998, s. 115.

Upor,r R.Pawtowska, E.Jundzit tPedagogika cztowieka samotnego
Gdansk 2000, s. 18.

12 por. G a j d a, Samotno$¢s. 86.
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— jednostka izoluje sie lub jest izolowana od spoteczeast
Samotno$é¢ psychiczna - cecha charakterystyczna 'wyréz
niajaca samotno$¢ psychiczna od spotecznej jest edbserwowania jej
jako obiektywnego zjawiska.

Samotno$¢ psychiczna jest osobistym, wewnetrznymzayc@em jednostki,
przez wielu badaczy zajmujacych sie samotnoscia d&knesjest jako osamot-
nienie. Wedtug J. Gajdy, samotno$¢ psychiczna jest gtabraku wiezi psy-
chicznej — bliskiego kontaktu z drugim cztowiekietl” Autor podkres$la,
ze ,zaspokojenie tej podstawowej potrzeby jest zrédtawhosci i osobistego
szczesScia, niezaspokojenie burzy wewnetrzna roéwig@wiarodzi poczucie
kleski"®,

Podobnie definiuje samotno$¢ psychiczna J. Szczdgpahsa jednak roz-
nica, ze brak wiezi psychicznej rozszerza na jednosilezuwajaca samot-
nos¢. Wedlug autora osamotnienie jest to ,stan, w ktoryachodzi brak
kontaktu z innymi ludzmi oraz soba samyt”

W. Lukaszewski taczy samotnos¢ ze Swiadomoscia égcakich jednostka
doznaje ze strony innych os6b. Wedtug W. tukaszewskiegmggaos¢ su-
biektywna to spostrzegany deficyt pozytywnych uczu€ zerst innych ludzi,
szczegOlnie ludzi darzonych uczuciami, to spostrzegawigej izolacji, czy
wiasnej przedmiotowosci. Na natezenie uczucia przykeemotnosci nie ma
wptywu zasadno$¢ tych przekondh”

Samotno$¢é moralna —drogado niej wiedzie poprzez utrate
sensu wilasnego zycia, brak umiejetnosci stawiania esatalekosieznych
zadanh, przezywanie kryzysu wartosci, dysharmoniedayepostawa ,by¢”
i ,mie¢”, brak ideatéw i dazeh powiazanych z systemerartwos$ci®.

Wyniki prowadzonych przeze mnie badah ankietowych, jaknmi@z badan
pod moim kierunkiem w ramach prac magisterskich wskazogapowyzsze
trzy rodzaje samotnosci maja udziat w doswiadczeniunida, nauczycieli,
rodzicow, ktérego nosnikiem jest edukacja szkolna. Zakpeszczegblnych
rodzajéw samotnosci i sita wystepowania sa zrézniaoevpodmiotowo. Bez-
posrednio dotykaja wychowanka, ale nie sa obce nauekywi — szczegoblnie

13 Tamze.

14 Tamze, s. 87.

15 Tamze.

16 Sprawy ludzkie Warszawa 1984, s. 21.

17 szanse rozwoju osobowoétVarszawa 1984, s. 330.
18 por. G a j d a, Samotno$¢s. 89-90.



26 KRYSTYNA CHALAS

w okresie reformowania polskiej szkoty — jak rowniez roximin, ktorzy
ambitnie pragna wypetnia¢ swoje rodzicielskie obowiaa czas poswiecony
pracy zawodowej, czesto tez poziom wyksztalcenia, nisyadaja skutecznie
przyj$€ z pomoca swoim dzieciom w sprostaniu wymagangakolnym. Tak
rodzisie samotnos$¢ szkolna. Jeprzedmiotem i podmicia
uczniowie, nauczyciele, rodzice.

Samotno$¢ szkolna w ujeciu negatywnym mozna okgesli
jako indywidualne, psychospoteczne doswiadczenie potii szkoty, wyni-
kajace ze SwiadomosSci przerwania, utraty lub zagrazemrzuciowych kon-
taktdw o charakterze interpersonalnym lub intrapersgmalnu podstaw
ktérych znajduje sie proces realizacji podstawowych fijnkzkoty i zwia-
zane z nim wymagania.

Rozpatrujac w powyzszym kontek$cie samotno$¢ szkaloznia mozna
przyjat, ze bedzie ona uwarunkowana gtéwnie predygpi@mi intelektual-
nymi, jakoscia relacji interpersonalnych w rodzinie,ugie rowiesniczej
i z nauczycielami, a takze trudnosciami, ktérych nofmik sa zadania
edukacyjne, stawiane w réznych sytuacjach szkolnych:cpas lekcji,
w pracy domowej, zajeciach pozalekcyjnych, wewnetrzrgyuniu klasy.

Na samotnos¢ szkolna nauczycieli maja wptyw: jakaabytych w trakcie
studiéw kompetenciji oraz zdobywanych podczas pracy zaweflgakosc re-
lacji z innymi nauczycielami, z kadra kierownicza szkolyczniami i ro-
dzicami.

Samotno$¢ szkolna rodzicéw uzalezniona jest od poziamkisztalcenia;
trudnosci, ktérych nosnikiem sa réznorodne zadan#awitne ich dzieciom
w procesie edukacyjnym, jakosci relacji w rodzinie oraztasmymi dzieEmi.
W samotnosci podmiotéw szkoty ma swéj udziat jakos€ cgla samym soba
i jakos€ relacji o charakterze transcendentnym. Samsminposzczegdlnych
podmiotow sa ze soba zintegrowane, przenikaja sie evaaje, warunkuja
i naktadaja. Analiza zwiazkéw i zaleznosci miedzy mipest problemem
ztozonym, wymaga odrebnego opracowania.

W ujeciu pozytywnym samotno$¢ szkolna okre$lam jakadyiwidualne psy-
chospoteczne doswiadczenie jednostki, wynikajace zmpvania kontaktow
interpersonalnych lub ograniczenia ich zakresu w celu ipgdrego udziatu
w procesie realizacji podstawowych funkcji szkoty — spamsa wymaganiom
szkolnym.

W przypadku uczniéw, samotnosé ta bedzie wyrazadnsigdizolowaniu,
odosobnieniu, by mdéc zrealizowaé zadania edukacyjnestozeykonywane
w sposob pogtebiony, tworczy.
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Samotno$¢ nauczycieli sprowadzac sie bedzie do vigizania sie w celu
pracy samoksztalceniowej, innowacyjnej, pogtebionegrygotowania sie do
realizacji zadan zawartych w podstawowych funkcjach szko

Samotnos$€ rodzicdw moze byé spowodowana zgtebieaiegadnieh szkol-
nych, by poméc swoim dzieciom w sprostaniu obowiazkongzpodja¢ za-
dania na rzecz wzmocnienia funkcji szkoty.

Dokonujac préby podsumowania zarysu teoretycznych govdsamotnosci,
majac na uwadze aspekt pedagogiczny nalezy podkredisamotnos¢é w uje-
ciu negatywnym jest doSwiadczeniem subiektywnym. Nieszewozwiazywa-
ny jest jej problem przez obecno$¢ drugiego cztowieka. df@ charakter
wzgledny. Jak podkresla W. Koztowski, ,mozna czu¢ semotnym, bedac
wsroéd ludzi, nawet wsrod bardzo bliskich [...]. Bywa tekedwrotnie: nie
majac ludzi wokét siebie, mozna nie odczuwaé samotnd8omimo braku
bezposrednich kontaktéw mozna odczuwa¢ duchowa wigzlizmi za posred-
nictwem mysli, idei, dziet sztukt®. Z powyzszego wynika, ze w odczu
waniu samotnosci istotna role odgrywa tres¢ i jak@ézezyE, wyznaczone
przez spektrum wartosci, jakie tacza nas z drugim czédiém w sytuacji
jego obecnosci lub nieoboecnosci. Obecnos$¢ drugiegowieka, gdy nie
potrafimy nawiaza¢ z nim wiezi osobowej, nie wyzwala rapoczucia sa-
motnos$ci. | odwrotnie, mimo braku obecnos$ci drogiej nasolyy, gdy potra-
fimy by¢ z nia zyczliwa mysla, glebia przyjazni,ilmsci, nie czujemy sie
samotni. Stad wynika, ze odczuwanie samotnosci jestskiaenvzgledn®’,

Ze wzgledoéw pedagogicznych na uwage zastuguje pozytywny
wymiar samotnos$ci W tym ujeciu samotnos¢ odgrywa zna-
czaca role w zyciu cztowieka. Sprowadza sie ona do wWsagania w psy-
chicznej konsolidacji, w nabywaniu orientacji samostemeyy podejmowaniu
dziatah samoksztatceniowych, naukowych, w dziatalhdédrczej, kontem-
placji i bogatym zyciu duchowym.

Samotno$¢ sprzyja samookresleniu sie, warto$ciawanebie i swoich
dziatah w perspektywie drogi zyciowej i innych ludzi, aganiu wewnetrz-
nego tadu naszych mysli. Sprawia, ze jednostka nabieghsglej orientacji
0 osobie i innych osobach. ,Ten rodzaj orientacji w sobie k podkresla
W. Koztowski samowiedzy jest niezbednym warunkiem powstaia orienta-
cji samosterownej. Cho¢ zwiazana jest ona ScisSle ztdmiam, ma jednak

19 Zmienia¢ sie, abys. 114.
20 por. tamze.
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charakter jak najbardziej refleksyjny, Swiadomy. Wymagdem momentéw
skupienia, refleksji nad soba i swoja dziatalno$éta”

Jednym z czynnikow rozwoju intelektualnego cztowieka jaktywnosc¢
wilasna jednostki wyrazajaca sie w pracy samoksztaweej, prowadzeniu
badan laboratoryjno-eksperymentalnych, w dociekanmghblowych. Warun-
kiem efektywnej aktywnosci w powyzszym zakresie jest eamsc. Wielkie
odkrycia naukowe dokonuja sie w zaciszu gabinetéw, prandplaboratoriow.
Wymagaja skupienia, koncentracji, znacznego wysitku lowego, ktory
warunkuje samotnos$¢€. ,Samotnos¢ poczytuje — piszeSédlak — za nieod-
zowny warunek dobrego przefermentowania intelektualnegaracy nauko-
wej, za niewyczerpane zrédio czasu, za istotny warunelbigoznania
i zarazem horyzontalnej szerokosci. Samotnos$¢ nierogra lecz poszerza
$wiat"?2,

Samotnos$¢ jest istotnym czynnikiem twodrczosci, a pragz pozwala by¢
bardziej z drugim i dla drugiego. ,Kazdy z nas, chcac sigwija¢ we-
whnetrznie — pisze J. Stepien — powinien dazy¢ do saéti. Jest to stan
niezbedny do powstania nowych, odkrywczych mysli, refje czy wreszcie
dziet artystycznych. Odosobnienie, odciecie sie odasavi{w dostownym tego
stowa znaczeniu) pomaga czesto w dziataniu twérczym, wpEaiu mysili,
wyciszeniu odglosow rzeczywisto$ér!

Samotno$¢ sprzyja rozwojowi wyobrazni twérczej, ktgest jednym ze
sposobéw potwierdzania wtasnej tozsamosci i ogniweregnijacym Swiat
wewnetrzny z zewnetrznym; motywuje cztowieka do najsazych osiagniec,
do nowych odkry€. Powstajace w samotnosci dzieta otajgena ludzi; inni
sie nimi ciesza, zachwycaja, korzystaja z nich. Poprtzedrczos¢ samotnos¢
jest droga do cztowieka i dla cztowieka, ,wynosi” do spatedstwa.

Samotno$¢ ma wymiar transcendentny. Jest droga praxcaddo Boga.
Zapewnia postaweSolus solo cum Dee sam na sam z Bogiem. Implikuje
ona oderwanie sie od wszystkiego, wolnos$¢, niezwiggzanniczym na state,
gotowos¢ do przejscia od etapu do etapu, gdzie tylko maowiecej i lepigj
Bogu stuzy¢. Samotny cztowiek oddaje sie do dyspozy@g8, jest otwarty
na wszystkie mozliwosci. Bez tak pojetej samotnoscajgmej swe zrédto
w umitowaniu Boga, nie ma pogtebiania swojej wiary.

21 Tamze, s. 127.

22 7ycie jest $wiattemWarszawa 1985, s. 28.

23 Osamotnienie a postawa twoércza wobec codziennasciSamotnos¢ i osamotnienie
red. M. Szyszkowska, Warszawa 1988, s. 131.
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.Prawdziwa samotnos¢ — jak podkresla M. Guardini — muesivgze wi-
dzie¢ swoj punkt odniesienia w Bogu, w przeciwnym bowiempagku za-
mieni sie najogolniej w dazenie do fatszywej autononstiaje sie rodzajem
samoupojenia, stad juz prosta droga do zatamania i upatiku

Mozna najogOdlniej powiedzie€, ze samotnosc¢ jest komhosScia zyciowa.
.1en, kto nie potrafi dlugo sam ze soba wytrzymac — niczeg® osiagnie.
Na zawsze pozostanie dzwonem gtosnym i prézny}mias go doszczetnie
ogtuszy, spustoszy i wyjatowi. A on do konca swoich dni nidnajdzie

siebie™®,

SAMOTNOSC WYCHOWANKA
W SWIETLE WYNIKOW WEASNYCH BADAN EMPIRYCZNYCH

Celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie obrazu swoit wy-
chowanka, ktéra jest zwiazana z procesem wychowawczakitydznym
szkoly, a wiec samotnosci szkolnej.

Gtowny problem badawczy zawiera sie w pytaniu: jak przadsa sie
obraz samotnosci szkolnej ucznia?

W kontek$cie gtdwnego problemu badawczego sformutowaytarpa szcze-

goétowe:
— czy i w jakim stopniu uczniowie czuja sie samotni w szkolklasie
szkolnej?

— czy zauwazalna jest okreSlona zalezno$¢ miedzypaem samotnosci
a wynikami nauczania badanych uczniow?

— jaki zwiazek wystepuje miedzy samotnoscia a wynikawauczania?

— jak przedstawia sie rozmiar samotnosci w typowych sgjaeh
szkolnych: lekcja, stawiane wymagania, przerwa lekcyjna?

— jakie w opinii badanych wystepuja przyczyny ich samdirioi jakie
czynniki pogtebiaja samotnos¢?

— jakiego rodzaju dziatania podejmuja uczniowie w celu mjsrenia
poczucia samotnosci?

— w jaki spos6b badani postrzegaja samotnosc¢ celowa, rjale petni ona
w ich szkolnym zyciu?

24 \Wolnoé¢, taska, lgsw: Koniec czaséw nowoz’ytny.cSNiat i osoba przekt. zbior.
Krakéw 1969, s. 249-250.
SAtaszowski, Obsesja samotno$oiv: Samotnosc¢red. M. Szyszkowska, s. 56.



30 KRYSTYNA CHALAS

Jako metode badawcza zastosowano sondaz diagnostyrzgypomocy
kwestionariusza ankiety oraz swobodnych wypowiedzi pisgrh nt. Sa-
motnos¢ szansa dla ciebieW ten sposob zintegrowano badania iloSciowe
z jakosciowymi.

Badania przeprowadzono w 2001 roku. Objeto nimi 193 uozni® 6
szkotach (3 podstawowe i 3 gimnazja) na terenie wojewddZtvbelskiego
i matopolskiego.

Szczegotowa egzemplifikacje badah wtasnych standaiania nad samot-
noscia dziecka wiejskiego oraz nauczycieli prowadzooé moim kierunkiem
przez A. Spustek i T. Twardecka w ramach pracy magisterskie

Analiza wynikéw badan wskazuje, ze 27,4 % badanych uazrodczuwa
samotnos¢. Wynik ten jest nieznacznie zréznicowanyeyszkoty. W szko-
tach podstawowych poczucie samotno$ci towarzyszy 23%idez natomiast
wsrod ucznidw gimnazjéw samotnos$¢ odczuwa 33% badaniatiec prawie
co trzeci gimnazjalista czuje sie samotny.

Poczucie samotnosci w szkole moze zmniejszy€ znacpaegcja ucznia
w klasie szkolnej oraz wiezi taczace go ze spoteczrio$zikolna. Bowiem
klasa szkolna powinna by¢ miejscem zdobywania pozytywinyaswiadczen
spotecznych, budowania zwiazkdéw przyjacielskich, rackgo sie poczucia
wspoélnoty. Natomiast wyniki prowadzonych przeze mnie adakazuja, ze
13,2% badanych uczniéw czuje sie wyizolowanymi ze spaieézi klasowej,
40% czuje sie osamotnionymi podczas przerw lekcyjnychleiaw tym
miejscu podkresli¢, ze sytuacja spotecznego margioalania wychowanka
zmniejsza szanse ksztaltowania umiejetnosci spoladzmprzez zdobywanie
prawidtowych doswiadczeh we wspotzyciu i wspotdziataw grupie rowies-
niczej — waznego osiagniecia edukacyjnego reformejjasie szkoly.
W konteksScie uzyskanych wynikéw wyrasta przed nauczwemgl zadanie
integracji spotecznosci klasowej celem budowania wsptjin Wspdinota
klasowa jako zadanie nabiera podstawowego celu pracy wyatvoze].

Poczucie samotnosci dotyka zar6wno uczniéw o niskich wgcoh nau-
czania, jak i tych, ktérzy zdobywaja wysokie oceny szkoldéyniki w tym
zakresie przedstawia tabela 1.
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Tab. 1. Wptyw ocen na poczucie samotnos$ci uczniow

Lp. | Przedziat Uczniowie z po-
ocen czuciem samotnosSci
($redni wynik %)
1. 2-3 17
2. 3,1-4 22,6
3. 4,1-5 43,4
4, 5,1-6 17

Analiza danych wskazuje, ze oceny nie maja decydujaceptywu na
poczucie samotnosci uczniow. Samotnos¢ odczuwa tydeuo — 17% — ucz-
niéw z niskimi ocenami co i z bardzo wysokimi. Na poczucie samesci ma
wptyw stopieh wymagan szkolnych. Jesli wymagania sy mkysokie, na gra-
nicy mozliwosci dziecka lub przekraczajace je, sprosdam moze potegowac
poczucie samotnosci, ktére obniza wiare we wlasne ma@&ci, budzi lek,
niepewnos¢, frustracje, wycofywanie sie, unikanielad, biernosc. Zjawiska
te stanowia droge do zmniejszania osiagnie¢ edukegayj.

Badania przeprowadzone pod moim kierunkiem przez A. Shusteka-
Zuja, ze 70,1% badanych uczniow szkét podstawowych ogazsamotnosc
w sytuacji wymagan szkolnych. Wynik ten jest zréznicowamodowiskowo.
Samotnos$¢ towarzyszy wiekszej liczbie ucznidéw ze szaki@jskich — 74,6%,
niz ze szko6t miejskich 65%.

Klasyczna sytuacja, w jakiej znajduje sie uczeh w sekdgkst lekcja.
Poczucie samotnosci na lekcjach towarzyszy 41,5% badapyzeze mnie
uczniow.

Znacznie do poczucia samotnosci dzieci ze Srodowisk skieh przy-
czyniaja sie lekcje wprowadzajace nowy materiat. Wyrikdan A. Spustek
wskazuja, ze poczucie samotnosci w tej sytuacji sziobdezuwa 56,4%
ucznidéw szkot wiejskich i 38,75% uczniow szkét miejskich.

Jeszcze wieksze zréznicowanie zauwaza sie porOwnstgpien poczucia
samotnosci podczas ,odrabiania” prac domowych. Wsrahigw szkot wiej-
skich az 47,5% odczuwa w tej sytuacji samotnos¢, natetria szkot miej-
skich tylko 18,75% badanych.

Powyzsze wyniki sktaniaja do sformutowania dwéch ogd@imyvnioskéw:

26A. S p uste k Samotnosé dziecka wiejskiego w $wietle wymagan sy&alpraca
magisterska KUL, Stalowa Wola 2002.
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1. stopieh wymagan szkolnych ma znaczacy wplyw na paezsamotno-
Sci u uczniéw badanych szkét podstawowych, w zwiazku z tyan
osiagniecia szkolne wychowankéw trzeba spojrzeC prpegzmat
poczucia samotnosci;

2. poczucie samotnosci w typowych sytuacjach szkolnycltzodaja
w wiekszym stopniu badani uczniowie ze szkét wiejskich miejskich.

Powstaje pytanie o przyczyny samotnosci w opinii badanych

Analizujac odpowiedzi wyrézniono nastepujace katégprzyczyn oraz ich
hierarchie. Na pierwszym miejscu znajduje sie kateg@mayczyn tkwiaca
w grupie rowiesniczej. Do nich naleza: brak zrozumiemiaez kolegdéw, nie-
wiasciwy ich stosunek wyrazajacy sie w nasmiewaniazyku, przezwiskach.

Druga kategorie stanowia przyczyny tkwiace w ucznimzdeistawiaja sie
one nastepujaco: brak umiejetnosci nawiazywaniat&otdw przyjacielskich,
brak zaufania do innych, zamkniecie w sobie, potrzeb&aigq brak potrzeby
bycia wsrdd ludzi.

Na trzecia kategorie skladaja sie przyczyny tkwiaceszkole. Sa nimi:
niewtasciwy stosunek nauczycieli do uczniow wyrazgjaie w niecierpli-
wosci, krzyku, braku zrozumienia sytuacji wychowanka twgrzanie atmos-
fery leku.

Do czwartej kategorii naleza przyczyny tkwiace w domuwzimnym. Do
nich badani zaliczaja: ograniczenie przez rodzicow kkifta z rowiesnikami,
ktétnie domowe, zdominowanie przez rodzehstwo.

Na uwage zastuguje fakt, ze 45,3% badanych przeze mnigeidmie po-
trafi okresli€ przyczyny swojego poczucia samotnoddbze to nastreczac
trudnosci w poszukiwaniu sposob6w wychodzenia z tegoustporadzenia
sobie z przykrymi doznaniami. Ta sytuacja moze mie¢ zaagawplyw na
osiagniecia edukacyjne wychowanka, jego postawy i zae@mia.

Z punktu widzenia przedstawicieli personalizmu, samoénuis jest godna
ludzkiej osoby. Nie jest integralnym sktadnikiem ludzkegzystencji i moze
by€ przez nia przezwyciezana. Stad powstaje pytajailiego rodzaju dzia-
tania podejmuja uczniowie w celu zmniejszenia lub zlikeihnia poczucia
samotnosci? Dane na ten temat zawiera tabela 2.
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Tab. nr 2. Sposoby zmniejszania samotnosci stosowane przaniow

. . L S Liczba uczniéw
Rodzaj podejmowanych przez uczniow dziatah w celu L . .
Lp. o : o podejmujacych dziatanie
zmniejszenia samotnosci . : .
Sredni wynik (%)
1. | nawiazywanie kontaktow z rowieSnikami — osobgmi 26,4
znanymi
2. | nawiazywanie kontaktéw z osobami nieznanymi| — 9,4
poszukiwanie kontaktow
3. | préby zmiany siebie — zaangazowanie w nauke, bycie 3,8
lepszym cztowiekiem
4. | stuchanie muzyki 5,6
5. | praca przy komputerze 3,8
6. | pocieszanie samego siebie, rozmowy z samym sobg 3,8
7. | akceptowanie samotnosci 3,8
8. | czytanie lektur 1,9
9. |rozmowy z rodzicami 1,9
10. | kontakty ze zwierzetami 19
11. |ucieczka w sen 1,9
12. | brak dziatan 35,8

Analiza danych wskazuje, ze w celu zmniejszenia poczuai@anosci
uczniowie przede wszystkim nawiazuja kontakty z rowi&ami, z ktérymi
sa zaprzyjaznieni — 26,4%. Drugim w hierarchii dziatanigest poszukiwanie
kontaktow z osobami nowymi. Dziatania zmierzajace do rgwyivania no-
wych kontaktéw podejmuje 9,4% badanych uczniéw.

Badani uczniowie podejmuja tez préby zmiany siebie. Sadzaja sie one
do podniesienia ocen szkolnych, bycia lepszym dla drugiéh6% badanych.
Swoja samotnos¢ akceptuje 3,8% ucznidow. Tylez samo Wy zmniejszenia
samotnosci stucha muzyki, pracuje przy komputerze, mzeiesamego siebie.
Niewielki procent — 1,9% czyta lektury, prowadzi rozmowy adricami,

utrzymuje kontakty ze zwierzetami, ucieka w sen.

Na uwage zastuguje fakt, ze 35,8% badanych uczniéw nieejnogje
zadnych dziatah prowadzacych do zmniejszenia saniotnos

Prowadzi¢ to moze do pogtebiania przykrych przezyi@rkch nosnikiem
jest samotnos¢, a w konsekwencji decydowa¢ o powstawdnidnosci
dydaktycznych i wychowawczych.
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Wedtug badanej miodziezy gtdbwnymi czynnikami pogteb@jmi samot-
nos¢ sa: koledzy, nauczyciele, brak umiejetnosci inaywania kontaktow.
Powyzsze czynniki zajmuja rowne miejsce w hierarchih lmaczenie w po-
gtebianiu samotnosci podkresla 18,9% mtodziezy. Nagdn miejscu w opi-
nii badanych znajduje sie rodzina oraz brak potrzeby bywe&od ludzi.
11,7% badanych nie potrafito okresli¢ tych czynnikéw.

Ostatnie pytanie badawcze brzmi: w jaki spos6b badani weviei po-
strzegaja samotnos¢ celowa?; jaka role petni w ighii szkolnym?

Analiza wypowiedzi wskazuje, ze dla badanych uczniéw smo$c celowa
postrzegana jest jako naturalne, konieczne zjawisko, hére§o byloby
niemozliwe lub bardzo utrudnione funkcjonowanie w szkole

.Samotnos¢ celowa — pisze Anna (lat 14) — jak bez niej Spéin
wymagania szkolne, jak uzyskiwa¢ wysokie wyniki nauczanak zgtebiat
wiedze z ksiazek? Ona musi isthie€ w moim zyciu, to nalte”.

Zjawisko samotnosci celowej jest postrzegane przez badanczniow —
szczegOlnie przez dziewczeta z gimnazjum — jako szansastarzowienie sie
nad soba, budowanie projektu zycia, marzeh o przysitgSamotnosc ce-
lowa — bardzo ja lubige. Ona niesie cisze, w ktorej wresztiozna spojrzet
na siebie, przemyslec siebie, pomarzy¢, zaplanowaédtatza na dzis, jutro,
przysztos¢. Odpowiedzie€¢ na pytanie, jaki one majassenKatarzyna (16
lat)”.

Samotnos$E celowa postrzegana jest jako warunek roziaijgmoich indy-
widualnych zainteresowan. ,Gdyby nie moja samotnod6wae, Scisle zapro-
gramowana w moim zyciu przez mnie i tylko przez mnie, il@#azen z che-
mii mogtbym wykona¢. Jak wygladatoby moje prywatne ladtorium, ile za-
dan bym rozwiazat. |1 gdzie bytby méj sukces. Dzieki ni¢frsatem na po-
dium miedzynarodowym. — Marcin, uczestnik olimpiady dugnarodowe;j”.

W samotnosci celowej upatruja tez badani uczniowie syarregenero-
wania sit psychicznych, odpoczynku, wyciszenia. ,Samétnfest dla mnie
wytchnieniem od nadmiaru obowiazkéw szkolnych, szkomégzyku. Po-
trzebuje ciszy — Piotr (13 lat)".

Jest ona réwniez postrzegana jako nieodzowny warunekitagdl,Jestem
osoba, ktora lubi dtugo sie modli¢ — pisze Magda lat 15ak wygladataby
moja modlitwa bez okre$lonego czasu sam na sam z Bogiem.ré&siupby
nie istniata. Tylko samotno$¢ pozwala by¢ z Bogiem i paoic diugie
rozmowy”.

Powyzsze wypowiedzi wskazuja, ze badani uczniowie zwikstym zrozu-
mieniem traktuja samotno$¢ celowa, uwazajac ja jeg@niej rzecz ujmujac
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— za niezbedny warunek ich prawidtowego funkcjonowania weka mto-
dzienczym.

Z wycinkowego zaprezentowania danych wynika, ze sand@tsekolna ma
dwa oblicza: negatywne i pozytywne. Stanowi ztozony peobli wymaga
dalszych pogtebionych badahn zaréwno ilosciowych, jakakosSciowych;
gtéwnie w celu okres$lenia wielostronnych uwarunkowaf \W/stepowania
i dynamiki narastania.

Pozadane bedzie wprowadzenie zagadnienie samotsakoinej wycho-
wanka w tresci ksztatcenia nauczycieli, opracowanie @yygld zmniejszania
samotnosci negatywnej i ksztatcenia umiejetnosci spgdarowania samot-
nosci celowej. Samotnos$¢ szkolna domaga sie tez jbiapego opracowania
teoretycznego, majacego charakter interdyscyplinarizy, zawierajacego
aspekt antropologiczny, psychologiczny, socjologicZiipzoficzny, pedago-
giczny.

TWO FACES OF SCHOOL LONELINESS OF THE STUDENT

Summary

Loneliness is a common phenomenon. It is experienced by etple, abandoned by their
close relatives, children, the youth, and by those who haxezeeded and gained fame.

There is a relationship between loneliness and educatiao@mplishments. Taken in its
negative sense, it is understood as an individual, psydiakexperience of the subjects of
school, resulting from the awareness of break, loss or thteeemotional contacts of the
interpersonal or intrapersonal character. At the basisetieethe process of realizing the basic
functions of school and their respective requirements.

From the positive point of view, | define school lonelinessamn individual, psychosocial
experience of the individual that results from the break mifeipersonal contacts or their
limited character in order to participate fully in the realtion of the basic functions of school.

The principal research problem is contained in the questidmat is the image of school
loneliness like? The analysis of empirical research pdimas$ 27.4% of the subjects experience
loneliness. Both students with poor results and those whorety well experience it. The
sense of loneliness at lessons concerns 41.5% of the ssbjety understand properly final
loneliness and appreciate its role in their school life.

Translated by Jan Ktos
Stowa kluczowe: samotnos¢ szkolna, osiagniecia edukacyjne, podnsatgoty.

Key words: school loneliness, educational success, school subjects.



