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ALDONA KROL

PRZEBACZENIE JAKO WARTOE W WYCHOWANIU

W ostatnich latach obserwujemy wzrost zainteresowanialproatyka
przebaczenia na gruncie psychologii. Jest to tym bardziejng pod-
kreSlenia, ze przez wiele lat psychologowie zupetnie palinto zagadnienie
w swoich badaniach. Niewatpliwie jednym z waznych czydnw wptywaja-
cych na wzrost zainteresowania przebaczeniem byto dakwaenie terapeu-
tyczne. U podstaw wielu nieprawidtowosci i zaburzen gegenych znajduja
sie trudnos$ci w przebaczaniu. Pokazuje to, jak wazne omlgrywa umie-
jetnos¢ przebaczania w prawidtowym i petnym rozwojuasrzieka.

Czy mozemy co$ zrobi€, aby pozytywnie wptynac¢ na kikataanie umie-
jetnosci przebaczania? Analiza literatury psycholagej oraz obserwacja
relacji miedzyludzkich pozwala stwierdzi¢, ze zdolagszebaczania podlega
ksztattowaniu i rozwojowi. Dokonuje sie to przede wszystkw procesie
wychowania, a nastepnie samowychowania i ksztatceniaasiaru.

O przebaczeniu mozemy powiedzie¢, ze jest zjawiskierrwersalnym
i wielowymiarowym. Uniwersalnym, poniewaz dotyczy k&b cziowieka,
z racji tego, ze kazdy dosSwiadcza poczucia winy i pocaukrzywdy.
Natomiast jest zjawiskiem wielowymiarowym, dlatego ze zemy mowic
zaréwno o przebaczeniu sobie, przebaczeniu drugiej osqgake rowniez
otrzymywaniu przebaczenia. Cztowiek w historii swego iaygodlega
wptywom wychowawczym réznych Srodowisk. Jednym z najmiapszych
jest srodowisko rodzinne, w ktérym dziecko przychodzi’'maas i ksztattuje
podstawy witasnej osobowosci i charakteru. Niewatpliwiedzina jest
podstawowym $rodowiskiem, w ktérym dokonuje sie wychaoiweado prze-
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baczenia. Wydaje sie, ze pozostate Srodowiska wychamzay takie jak
szkota lub Kosciét, moga jedynie korygowac¢ lub wzmaénido, co
przekazata dziecku rodzina.

I. WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC

Pojeciami kluczowymi dla problematyki podjetej w nirseym artykule
sa: przebaczenie, wartos¢, wychowanie. Kazde z nictiquia wiele okreslen
i definicji ktadacych akcent na rd6zne ich aspekty, jednakaj zostana
przytoczone tylko te z nich, ktére pozwola na pokazanie jeimaego po-
wiazania miedzy wychowaniem, warto$ciami i przebadeen

1. Przebaczenie

Przebaczenie jest czym$ wiecej niz prosta zmiana whaaaniu, jest
procesem wymagajacym dokonania sie giebokich i zasagoh zmian
w postawie. Zmiany te nie moga by¢ w petni dostrzezone zypp obser-
watora, poniewaz ani sens tego aktu, ani doniosto$¢ tggoesu dla osoby
przebaczajacej nie sa bezposrednio obserwowalne effaizzenie to przede
wszystkim budowanie nowego tadu wewnetrznego, konsymwike porzadko-
wanie sfery tych uczu€, wyobrazen i sposobow reagowakiiére zostaty
kiedy$ doswiadczeniem krzywdy zaburzone. Centralnymmmatem w pro-
cesie przebaczenia jest wyzwalanie sie spod destrukggjngptywu mi-
nionych doswiadczen’

K. Ostrowska podkresla, ze przebaczenie nie jest pnaesdfcja na stowo
.przepraszam” ze strony tych, ktorzy zawiedli, zranili Iskrzywdzili. Jest
to ztozony proces psychiczny, w ktérym zaangazowandrsgkisiry poznaw-
cze, emocjonalne i dziataniowe. ,Jest to proces, w ktéryawwnia sie stan
obrazu siebie, innych ludzi i Swiata, systemu wartoScitakze tzw. jed-
noczacej sity w strukturze osobowosci. Proces ten pravedd nowej struk-
turalizacji wiedzy o sobie i innych i dzieki temu zmieniazkatt relacji
z samym soba i z innymi ludzmi?

13 Mellibrud a, Nieprzebaczona krzywdaVarszawa 1992, s. 23-24.
2 psychologiczna analiza procesu przebaczaia aspekcie wiary chrzescijansKjgj
.Biuletyn Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanbkic8(1997), s. 4.
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Przebaczenie jest wyrazem postawy zaufania w stosunkwiata ktora
moze by¢ uwazana za streszczenie i kulminacje mofainakest rowniez
wyrazem przezwyciezenia niepokoju o wlasne poczucieplsEzenstwa na
rzecz $miatosci, odwaznych aspiracji i aktywnego et@ia do warto$ci

Wielu autorow podkresla, ze przebaczenie rozumiane pakees doko-
nujacy sie wewnatrz osoby, w swej istocie nie jest uzaileze od zacho-
wania sie tych, ktérzy wyrzadzili krzywde, czyli inagzeméwiac nie jest
uwarunkowane ich zachowaniémPrzeproszenie lub wyrazenie skruchy
moze pomoc osobie skrzywdzonej przebaczyé, jednak nizenny¢ uwaza-
ne za warunek konieczny dla zaistnienia przebaczenia.

2. Wartosci

Istnieja dwa ogdélne rozumienia wartosci: wartosci jakgptwor cztowieka
(ujecie subiektywistyczne) oraz wartosci jako szerokazumiane jakoSci
rzeczy, ktore w swym istnieniu sa niezalezne od podmiatjgdie obiek-
tywistycznef§.

Psychologiczne koncepcje wartosci na ogoét przyjmuja scibiektywny
sposOb interpretacji. Najczesciej traktuja je jako podne w stosunku do
réznych form aktywno$ci podmiotu, takich jak ocenianieakcje emocjo-
nalne, wybory postepowania. Ogdlnie rzecz biorac w tyndejéciu uznaje
sie wartosci za wytwoér cztowieka: co$ staje sie wactasdlatego, ze daje
zadowolenie, jest cenione, pozadane lub uznawane za$ériMatusewicz
podaje, iz termin ,warto$€¢” na terenie psychologii jesajczesciej de-
finiowany jako:

- wszelkie dobro duchowe i materialne;

— subiektywne przezycie dobra;

SPor.J.,O.Rowe, S.Halling, EEDavies, M.Leifer, D.Po-
wers, J.van BronkhorstThe Psychology of Forgiving Another. A Dialogal
Research Approach [w:] R. S. Valle, S. Halling (red.).Existential-Phenomenological
Perspectives in Psychology. Exploring the Breadth of HufB&perience New York—-London
1989, s. 235-236.

40O strowsk a, Psychologiczna analizas. 7.

5 Por. P. O | e §, Warto$ciowanie a osobowo$Psychologiczne badania empiryczne
Lublin 1989, s. 9.

6S. Kamin s ki, Jak uporzadkowa¢ rozmaite koncepcje wart@4gei:] S. Sawicki,
W. Panas (red.)O warto$ciowaniu w badaniach literackictublin 1986, s. 15.
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- kryterium wyboru celéw i dazen ludzkich (jednostkazgiado tego, co

przedstawia dla niej warto$t)

M. Rokeach uwaza, ze ,warto$¢ jest to state przekonanéeokreslony
sposOb postepowania lub ostateczny cel zycia jest indyalnie i spo-
tecznie bardziej atrakcyjny, niz inne sposoby zachowasigaoraz inne cele
zyciowe™.

Wedtug psychologii humanistycznej wartoSci sa przedsmo procesu
wartosciowania, rozumianego jako przezycie warto8ktadaja sie na nie
procesy i zachowania poznawcze, emocjonalno-uczuciowditywne. War-
tosci sa subiektywnie wybierane przez podmiot i zwigzan samoaktua-
lizacje’.

Zdaniem Allporta realizacja wartoSci jest podstawa rogwosobowosci.
Systemy wartosci maja charakter idealnych wzorcow, ndspowie ktérych
cztowiek okresla cele i akceptowane sposoby zachowarda iwealny obraz
siebie. Ponadto wartoSci wptywaja na indywidualny styicia: spostrze-
ganie, myslenie, podejmowane wybory, decyzje i dziatamiaz tworzace
sie nawyki. System wartosci tworzy filozofie zycia,0kt jest elementem
dojrzatej osobowoséy.

To, jakie wartosci jednostka uznaje i realizuje, jest wyawa dziatania
wielu czynnikéw. Naleza do nich wptywy kulturowe, spoke i osobowo-
Sciowe. Oddziatuja one na jednostke w sposéb kompleks@oniewaz sa
ze soba Scidle powiazane.

3. Wychowanie

Wychowanie ma charakter interpersonalny i wiaze sie zajgmnym od-
dzialywaniem na siebie wychowawcy i wychowanhkaRelacja wychowaw-
cza jest asymetryczna, poniewaz to wychowawca w sposdéadéomy i ce-
lowy wychowuje wychowanka, a nie odwrotnie. Jednak nie alegatpli-
wosci, ze wychowanek w pewien sposéb takze wplywa na wwawce.

“Cz.Matusewicz Psychologia procesu warto$ciowanidVarszawa 1981,
S. 64.

8 The Nature of Human Valuedlew York 1973, s. 5(cyt.za:P. Brzozow s k i,
Skala Wartosci— polska wersja testu Miltona Rokeachv:] R. £. Drwal (red.), Techniki
kwestionariuszowe w diagnostyce psychologicziWéybrane zagadnienjaLublin 1987).

®Por. 0O les dz.ocyt,s. 19.

10 Tamze, s. 32.

11 por. M. N o w a k, Podstawy pedagogiki otwartel.ublin 1999, s. 274.
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W psychologii spotecznej wzajemne oddziatywanie na siediéb nazywa
sie interakcj&®. Wzajemny wplyw o0s6b bedacych uczestnikami procesu
wychowania dokonuje sie w sytuacji wychowawczej.

W procesie wychowania rozumianym jako interakcja spotaczastepuje
wymiana informaciji, czyli komunikacja spotecZia ,Samo za$ pojecie
«informacja» moze dotyczy¢ nie tylko treSci rzeczowyfch] i przekazu
wiadomosci (wiedzy), ale réwniez uczu¢ (standw emoejagch), przezy¢,
zyczen, potrzeb itp?* Tak rozumiana komunikacja moze zachodzi¢ na
wszystkich poziomach swiadomosci, a w relacjach osélzesgélnie bliskich
znaczna jej czeS¢ moze sie dokonywac¢ w sposob prawi@viadomy. Przy
czym komunikaty moga mie¢ charakter zaréwno werbalny, tgz niewer-
balny!®>. Wydaje sie, ze komunikacja niewerbalna nabiera szdregd
znaczenia zwiaszcza miedzy osobami sobie bliskimi, t&ktpama miejsce
w rodzinie, np. miedzy rodzicami i dzieEmi. llos¢ i jakD interakcji
zachodzacych miedzy cztonkami danej rodziny zalezyaldch czynnikow,
jak: struktura rodziny, liczba os6b w rodzinie, cechy osebéci i aktualnie
przezywane uczucia it}

Interakcja miedzy wychowawca i wychowankiem jest ukigtawana na
cel, ktéry wychowawca spostrzega jako co$ istotnego ineab dla wy-
chowanka. Celem takim moze by¢ nabycie przez wychowartkayoh za-
chowan, przyswojenie sobie okreslonych postaw, jak we#atosci i norm
spotecznych.

Il. WYCHOWANIE A WARTOSCI
Istnieje Scisty zwiazek miedzy wychowaniem i wart@ui, gdyz cele

wychowania ,wywodza sie [...] ze Swiadomie ustalonyclwybranych dla
wychowania «warto$ci» i «norm»”.

125 M i k a, Psychologia spolecznaVarszawa 1984, s. 280-328.

B¥M.Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci
z rodzicamj Lublin 1994, s. 63-75.

Y“Nowak, dz.cyt,s. 276.

S por. T.Witkows ki, Niektére proby badan psychologicznych nad wycho-
wawczym oddziatywaniem nauczyciglRoczniki Filozoficzne” 21(1973), z. 4, s. 106 nn.

¥ por. J. Remb ows k i,Rodzina w $wietle psychologiiVarszawa 1986, s. 54.

"N owak, dz.ocyt,s. 399.
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Wsrod wielu okre$len pojecia ,wychowanie” znajdujé& gakie, ktore
podkreslaja zwiazek wychowania z warto$ciami. M. Brabatkowska uwa-
za, ze istota wychowania jest pomoc w rozwoju, ktory dokj@ sie poprzez
realizacje wartosci ukazywanych przez wychowawcéw wepsie wychowa-
nia. Autorka pisze: ,W wychowaniu punktem wyjScia jest woka 0 warto-
Sciach moralnych, ktéra wychowawca sam uznaje i ktoexastsie ukazac
wychowankowi. Wychowanek poznajac ja, przyjmuje za ws zaczyna
Swiadomie realizowa¢ w swoim zyciu, przez co staje seskzy. Mozna
inaczej powiedzie¢, ze rozwija sie i wzrasti”

Podobnie pisze o wychowaniu K. Ostrowska. Jej zdaniem ,wygiwac
mtodych ludzi - to pomaga¢ im w otwarciu sie na wartod®i’Autorka
podkres$la, ze w procesie wychowania nalezy stworzy¢wvki umozliwia-
jace zarébwno poznanie wartosci, jak réwniez realizowanoh w zyciu. Do
najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na ksztattoveesystemu wartosci
mtodego cztowieka zalicza obecno$¢ wzorcow osobowychodspawowych
srodowiskach wychowawczych. ,Obcowanie z osobami, ktéie tylko
deklaruja jakie$ wartosci, ale takze je realizujaamsiwi najpewniejsza
gwarancje ich przyswajania i $wiadomej akcept&dji”

Podstawowym Srodowiskiem wychowawczym jest rodzinarkjako pierw-
sza przekazuje wartosci. Internalizacja warto$ci wdémisku rodzinnym
dokonuje sie zardwno w sposob nieSwiadomy, jak i celowpla@owany.

M. Braun-Gatkowska, piszac o celu wychowania, twierdz, jest nim
.przekazywanie wartosci ogolnych, stanowiacych wsgottobro ludzkosci,
ktérymi wychowanek moze sie kierowa¢ w samodzielnym tppewa-
niu”?L. Niewatpliwie przebaczenie jest taka warto$cia.

lll. PRZEBACZENIE JAKO WARTOX WAZNA W ZYCIU CZLOWIEKA
H. Arendt twierdzi, ze przebaczenie jest jedna z najbimjdazryginalnych

idei w cywilizacji Zachodu, poniewaz tak, jak jest najpaeshniej rozu-
miane, stuzy do zmiany znaczenia uczynkéw popetnionychraegztosci,

18 W te sama stroneKsiazka dla nauczycieli o wychowaniu i lekcjach wychowzayeh
Warszawa 1994, s. 12.

19'W poszukiwaniu warto$ciz Biblia przez zycieGdansk 1995, s. 13.

20 Tamze.

21 W te sama stroneg, s. 15.
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i jest rzecza oczywista, ze ma ono znaczenie zarOwno issnbinterper-
sonalne, jak i spoteczié

Cztowiek jest istota spoteczAf Znaczy to, ze wymiar spoteczny jest
istotnym elementem ludzkiej egzystencji. Od pierwszychvitlswego zycia
dziecko znajduje sie wsréd innych ludzi. Pociaga to zdgasmgromne
konsekwencje, poniewaz prawidtowos¢ jego rozwoju wcamej mierze jest
wyznaczona przez jakos$¢ relacji z innymi osobami. Czkkwiposiada
wewnetrzna potrzebe kontaktéw spotecznych, a to jak eiee uktadaja
nierzadko przesadza o jakosci jego zycia, 0 poczuceljest szczes$liwy
badZz nieszczesliwy. Jednoczesnie cztowiek nie jssptd doskonata, jest
ograniczony wiasna staboscia i ztem, dlatego w swoincizydoSwiadcza
winy i krzywdy. Zatem spoteczny wymiar ludzkiej egzysteindpstarcza
odpowiedzi na pytanie: dlaczego i po co przebaczenie jedtzpbne
cztowiekowi? Przebaczenie jest zjawiskiem gteboko rgjlagm, poniewaz
niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z przebaczerdengiemu
czlowiekowi, sobie samemu czy otrzymywaniem przebaczemasze ma
ono zwiazek z druga osoba.

Cztowiek dosSwiadczajac krzywdy moze wybrac¢ jeden zttz sposobow
postepowania: 1) moze sie zemsci€, 2) moze wyprze§kye zdarzenie do
pod$wiadomosci, 3) moze przebacZcDoswiadczenie wielu oséb oraz
badania psychologiczne dowodza, ze najlepszym wybosstngrzebaczenie.
Zemsta przynosi jedynie chwilowe poczucie ulgi, ale nie wimzuje
istniejacego problenfd. ,Im diuzej zyje w czlowieku zadza zemsty, tym
moze trudniej ja potem nasyci¢ i dokonanie [jej] nie pipgi oczekiwanej
satysfakcji. Zemsty nigdy dosy€. [...] Bo zadanie krzywdyemu nie
zmniejsza naszejf®

Spychanie do pod$éwiadomos$ci jest jednym z psychologickrmechaniz-
méw radzenia sobie z przykrymi przezyciami. Cztowiekowjdaje sie, ze
gdy przestanie mysle¢ o doznanej krzywdzie (gdy o niejorapi), wtedy

22por.H.Arendt, Kondycja ludzkatt. A. tagodzka, Warszawa 2000, s. 262-263.

22 E. Aronson, Czlowiek — istota spotecznaVarszawa 1987, s. 27-30; J. W o -
roniecki, Rozwdj osobistosci cztowiekdw:] t e n z e, Wychowanie cztowieka
Pisma wybranewybrat K. Szymanski, Krakéw 1961, s. 77-79.

24 por. J. K i x, Ist es ,vergeblich™?, ,Befreiende Wahrheit”, 3(1994), s. 21.

25 p. | d e, Czy mozliwe jest przebaczefi&rakéw 2000, s. 45-46; Z. Z al e s k i,
Od zawisci do zemsty. Spoteczna psychologia ktopotlivgrabcji Warszawa 1998, s. 128-
164.

%®z7aleski, dz cyt,s. 137.
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tez uwolni sie od negatywnych emocji, ktére sie z niaamna., Niestety
zazwyczaj takie uwolnienie nie nastepuje, a dodatkowgahevna kon-
sekwencja jest to, ze cztowiek przestaje rozumiec, z#go czuje sie spiety,
peten niepokoju, zawsze gotéw do obrony. Najczesciejwigze tego z do-
znana kiedys i nie przebaczona krzyvitia

Cztowiek, ktory nie potrafi przebaczy¢ doznanych krzywdpotyka wie-
le trudnosci we wtasnym rozwoju. Dzieje sie tak dlatege nteprzebaczenie
krzywdy wiaze jego mysli i uczucia z okreSlonym wydamzem z przeszio-
Sci, przez co dziata jak kotwica. Koncentruje energie wlokmocji nega-
tywnych, co nie pozostaje bez wpltywu na cate zycie uczueiotw. Perl$®
podkres$la, ze warunkiem wzrostu i dojrzewania osobowjegt to, abysmy
przebaczyli naszym rodzicom. Mozna sie spodziewacnieedolnosS¢ prze-
baczenia — nie tylko naszym rodzicom, ale takze sobie samymym lu-
dziom - jest przeszkoda w naszym rozwoju jako oséb. Aby reiewijac,
trzeba by¢ wolnym od niepotrzebnego skrepowania przezgmost i od
iluzji na temat ludzkiej doskonatosci.

Brak przebaczenia psuje relacje nie tylko z tym cztowiekieknory
wyrzadzit krzywde, ale wplywa negatywnie takze na rgaz innymi
ludzmi. Niekiedy ludzie skrzywdzeni, jezeli nie potrafiprzebaczy¢
i ,przepracowac” swojej krzywdy, zaczynaja zachowywsié podobnie jak
osoba, ktora ich skrzywdzita, czyli sami zaczynaja ramaych. Jest to
jakby przeniesiony odwet, zemsta skierowana nie na krzyoigla, ale na
osoby, ktére nic nie zawinity. By¢ moze dzieje sie taktdigo, ze osoba
krzywdzaca czesto jest spostrzegana jako silniejsza,wihazku z czym
odwet w stosunku do niej jest czym$ zagrazajacym. Lgtwieychodzi
rani€¢ osoby spostrzegane jako stabsze, bedace w redatgznosci. Nalezy
jednak podkresli¢, ze dzieje sie to w duzym stopniu wsjb nieuswia-
domiony?®.

Przebaczenie jest wartoscia wazna w zyciu cztowiekstad wyptywa
jego znaczenie dla procesu wychowania. Cztowiek potrzehlg petlnego

2" por. Z.Kroplews ki Przyczyny i konsekwencje poczucia krzywdy w aspekcie
formacji do kaptahstwa[w:] A. Foltanska, T. Huk (red.)Krzywda i przebaczenjeKrakow
1997, s. 81-82; J. Monbourquettelak przebaczeZ Droga poprzez dwanascie
etapoéw przebaczeniKrakéw 1996, s. 23-24.

28 por. F. P e r | s, Gestalt therapy verbatimLafayette 19609.

21 de, dz. cyt,s.132;J. MellibrudaPulapka nie przebaczonej krzywdy
w aspekcie psychologicznynjw:] A. Foltanska, T. Huk (red.),Krzywda i przebaczenje
s. 30.
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rozwoju - nie tylko w okresie dziecihstwa, ale w ciagu @gezycia, az do
samego konca — dobrych relacji z innymi osobami. DoSwiaadie zyciowe
wielu oso6b, jak réwniez doswiadczenie zawodowe psychdlo i pedago-
géw wydaje sie uzasadniat twierdzenie, ze zadna gklrelacja miedzy
osobami nie jest wolna od potrzeby przebaczenia.

IV. ZWIAZEK MIEDZY WYCHOWANIEM
I CZYNNIKAMI WPLYWAJACYMI NA PROCES PRZEBACZENIA

K. Ostrowska podkre$la, ze w procesie wychowania rodziggchowaw-
cy powinni sie koncentrowa¢ na ksztattowaniu i wzmacmniagtzynnikow
sprzyjajacych procesowi przebaczania oraz eliminowarauile jest to
mozliwe, czynnikéw utrudniajacych przebaczenrife”

Istnieje wiele czynnikéw utatwiajacych badz utrudrieych przebaczenie
doznanej krzywdy. Moga sie one wiaza¢ z osoba pokrzovd, z osoba
krzywdzaca, z rodzajem relacji miedzy nimi lub tez z iderem samej
krzywdy. Przy czym wazne jest nie tylko to, co robity, mgBl i czuty te
osoby w momencie zaistnienia krzywdy, ale takze wszystkocb dziato
sie potem. W$rdd czynnikéw wptywajacych na proces paozienia mozemy
wyrozni¢ takie, ktére sa z nim bezposrednio zwiazanéakie, ktorych
zwiazek z przebaczeniem jest bardziej odlegty. Przy czyim chodzi tu
jedynie o odlegto$¢ w czasie, ale takze o odlegtoSéytmeyczna.

W kolejnych punktach artykutu zostana przedstawione feete czyn-
niki, ktore wydaja sie wptywac na proces przebaczenigpas®b najbardziej
bezposredni i znaczacy, i ktére sa zwiazane z osobahaezajaca.

1. Wiasciwe rozumienie przebaczenia

Zycie wielu 0séb mogtoby ulec radykalnej poprawie, gdyby $eiavie
rozumieli, czym jest przebaczenie. Dlatego jest wazney @b procesie
wychowania dziecko przyswoito sobie wiasciwe rozumiepizebaczenia
i potrafito je odrozni¢ od tego, czym przebaczenie niet.jddiewtasciwe
rozumienie przebaczenia bardzo czesto utrudnia jegagosgcie, a niekiedy
nawet prowadzi do jego zupetnego odrzucenia.

30 strows k a, Psychologiczna analizas. 7.
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a) Przebaczenie a pojednanie

Przede wszystkim nalezy odr6zni¢ przebaczenie od pwgeth. Nawet
jezeli po przebaczeniu nie nastepuje pojednanie, toavaig o0 nie starac,
poniewaz jest ono wartoScia dla samej osoby przebacefj Dokonanie
takiego rozroznienia jest konieczne chociazby ze wdglgnha odmienny
charakter obu tych proceséw. Przebaczenie w swojej istgstbezwarun-
kowe, natomiast pojednanie wymaga od osoby, ktéra spowatolrzywde,
spetnienia okreslonych warunkéw. Przebaczenie ma charakardziej
wewnetrzny, zasadniczo moze sie dokona¢ nawet bezatdnisoby krzyw-
dzacej, natomiast pojednanie wymaga wejScia w integakcjosoba, ktéra
wyrzadzita krzywde. Pojednanie nie jest mozliwe bez éippacy obydwu
stron.

Przekonanie, ze przebaczenie i pojednanie jest niecamfa catoscia,
z koniecznosci prowadzi do wniosku o warunkowym charategirzebacze-
nia. Co oznacza, ze osoba, ktéra chce przebaczy¢ dozkaaygvde, naj-
pierw oczekuje na spetnienie okreslonych warunkéw przemwajce. Moze
to by¢ oczekiwanie na przeproszenie, wyrazenie skruchlp prosby
0 przebaczenie. Oczekujac odracza moment swojego przebhag przez co
jednoczesnie odsuwa w czasie uwolnienie sie od przykpggezycia, jakim
jest poczucie krzywdy. Poza tym nie zawsze takie oczekieami spetnienie
warunkéw przez winowajce jest uzasadnione, poniewaktare osoby staja
przed konieczno$cia przebaczenia krzywd doznanych @db,oktérych nie
znaja lub nie maja szansy ich spotka¢. Czasami sa toypdddre juz nie
zyja. W takiej sytuacji osoba przekonana, ze przebaiezerze sie dokonac
pod pewnymi warunkami, nie wie, co ma zrobi¢, czy moze pexzyc€, czy
tez nie, bo przeciez nie zostata przeproszona.

b) Przebaczenie a zapomnienie

Przebaczenie nie oznacza koniecznosci zapomnienia, ang@pnie nie
zawsze oznacza przebaczenie. Dla wielu os6b swoistymnteste przeba-
czenie jest to, czy osoba, ktéra mowi, ze przebaczyla, ptanjeszcze
doznana krzywde. Jest to przekonanie z gruntu falszywgz gorzebaczenie
nie jest tozsame z zapomnieniem, a co wiecej moze bygejaoznaka
wyparcia do podswiadomosci wszelkich tresci i uczutdrk sie wiaza
z doznana krzywda. A jak to bylo juz poprzednio powiedwavyparcie nie
jest przebaczeniem.
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Z zupeinie inna sytuacja mamy do czynienia, gdy zapomeigrojawia
sie jako pozytywny skutek przebaczenia. Poniewaz preedie uwalnia od
przymusu ciagtego powracania do przykro$ci zwiazanydizywda, znacz-
na czest¢ energii psychicznej osoby po przebaczeniuentyy£ skierowana
na inne dziedziny zycia, co z czasem powoduje stopnioweordmanie
o krzywdzie. Jednak nie jest to ten rodzaj zapomnienia,yktdriemozliwia
wydobycie z pamieci minionych doswiadczen.

C) Znaczenie przebaczenia dla osoby skrzywdzonej

Przebaczenie jest wazne nie tylko dla osoby, ktéra skrzpadale takze
dla osoby skrzywdzonej. Przebaczenie nie jest ,prezentetafem ofiaro-
wanym krzywdzicielowi (zwlaszcza, ze czesto jest on poggany jako oso-
ba niegodna takiego daru, albo w ogdéle nie zalezy jej nalmeeeniu), ale
jest darem ofiarowanym sobie samemu.

Niektore osoby odmawiajac przebaczenia winowajcy trgkto jako ro-
dzaj zemsty w stosunku do niego. Niestety negatywne skutkiego po-
stepowania dotycza takze samej osoby skrzywdzonej.neopzede wszyst-
kim ponosi wszelkie koszty psychiczne wynikajace z nie gwa@czonej
krzywdy. Naleza do nich: nadmierne przywiazanie do petesci, a przede
wszystkim do jej negatywnego wymiaru; niemoznos¢ pglmeaangazowania
sie w przezywanie terazniejszosci i planowanie prhay$ai; trudnosci
w nawiazywaniu relacji z innymi osobami; nieprawidiowyostunek do
siebie samego - zwilaszcza postrzeganie siebie w katedpoofary, osoby
nieszczesliwej, bo przez kogos$ skrzywdzonej.

2. Uznanie ograniczenia cztowieka ztem

Czynnikiem utatwiajacym przebaczenie jest uswiadondesobie przez
osobe przebaczajaca, ze kazdy kiedy$ komus wymitddzywde. Zatem
kazdy cztowiek, bez wyjatku, potrzebuje przebaczeniez wyjatku”, czyli
przebaczenia potrzebuje takze ten, kto w danej sytuagi fEsoba po-
krzywdzona. Odkrycie tej prawdy uwalnia od iluzji na tenvdtisnej dosko-
natosci i wspiera dazenie do przebaczéhia

31 por. takze tresci zawarte w Oredziu Ojéwiétego Jana Pawia Il na XXX\@atowy
Dzien Pokoju (1 stycznia 1997 r.): ,Wszyscy potrzebujenmrggbaczenia ze strony naszych
braci, wszyscy zatem winnismy by¢ gotowi przebacza&@sir o przebaczenie i przebaczac
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Wiasciwie rozumiane wychowanie powinno taczy¢ w solbesadne wy-
magania w stosunku do dziecka z jego akceptacja jako osdeyeli
dziecko jest zachecane do starah o to, aby byC coraz yepszale
jednoczesnie wie, ze ma prawo popetni¢ btad, mozectezsami okazac sie
stabszym niz inni, to taka postawa rodzicOw sprzyja roawiyi jego
tworczosci i dojrzatej osobowosci. Dzieki temu dzieckwa zapewnione
podstawowe poczucie bezpieczehstwa, ktore teraz i w ptagsi pozwoli
mu podejmowac zadania trudne, niekiedy wymagajace jdodeagi. Ma to
tez duzo szersze znaczenie, poniewaz dziecko w ten bpaspdy sie, ze
ludzie w ogole maja prawo do popetniania btedéw i ze skboraz niedo-
skonato$¢ jest wpisana w kondycje ludzka.

3. Zdolnos¢ dostrzezenia pozytywnych cech w osobie kzgieth

H. Arendt podkresla, ze szacunek dla drugiej osoby ponmega widziec
w niej kogo$ wiecej niz tylko ztoczyndé Takze historia bliskich i sil-
nych wiezi daje podstawe do przezwyciezenia obwirdainivzmacnia daze-
nie do przebaczenia. Im bardziej pierwotna relacja byta didaej osoby
wartosciowa, tym bardziej pragnienie pojednania motywvjg do przeba-
czenia. A przeciez samo przyznanie, ze istniata kiedyfama osoba bliska
wiez, musi prowadzi¢ do stwierdzenia, ze byta ona @se@artosciowa.

Wydaje sie, ze jednym z najbardziej istotnych czynnikéwudniajacych
dostrzezenie w winowajcy pozytywnych cech jest perfekdm. Perfekcjo-
nista charakteryzuje sie sztywnoscia w mysleniu, aseaniu, postawach
i ocenach. Innych ludzi ocenia w kategoriach ,czarny—-bialWV relacjach
z innymi kieruje sie zasada ,wszystko albo nic”. Jezelryjazh doskonata
nie jest mozliwa, to woli nie przyjazni¢ sie z nikith

Zrédtem postaw perfekcjonistycznych jest niewtaéciwe hywanie.
Oczekiwanie od dziecka, ze bedzie doskonate, we wsaystiajlepsze, i ze
zwyciezy w kazdej rywalizacji, prowadzi do utrwaleniig $akiego podejScia

- oto droga prawdziwie godna cztowieka; to czasem jedynayaneyjscia z sytuacji nazna-
czonych przez zadawniona i zaciekla nienawis¢”, (J a na ® e t I, Przebacza zaznasz
pokoju Oredzie na XXX'\'Biatowy Dzien Pokoju[w:] A. Foltanska, T. Huk (red.)Krzywda
i przebaczenigs. 115).

32 por. dz. cyt., s. 263.

B por.F.Minirth, P.Meier, S.Arterburn, W strone wartosci
Encyklopedyczny poradnik zycia rodzinnegio A. Czarnocki, Warszawa 1998, s. 131-134;
J. R udin, Psychoterapia i religia Warszawa 1992, s. 171-191.
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do zycia i przeniesienia go takze na okres dorostoScifelRejonista nie

liczy sie z realiami, wymaga od siebie i od innych absoljtth@skonatosci.

Za$ doskonato$¢ nie jest dla niego czyms, do czego delowawsze bedzie
dazyt, i do czego moze sie co najwyzej zblizy¢, alstjezyms, co chciatby
osiagnac jak najszybciej, poniewaz w jego przekonatjlko wtedy zastuzy

na szacunek i bedzie miat prawo do mys$lenia o sobie jakoSkiartoScio-

wym. Mozna przypuszcza¢, ze perfekcjonizm istotnieudtria przebaczanie
sobie i drugiemu cztowiekowi.

4. Umiejetno$¢ komunikowania innym wiasnych stanéw eamapych

J. Mellibruda podkresla, ze w procesie przebaczenia m™aogc¢ do ,spot-
kania” z przykrymi uczuciami wywotanymi przez doswiadom krzywdy.
Za najwazniejsze z nich uwaza: lek, bél, gniew, smutekezdilno$é*.
Niewatpliwie jedna z form takiego spotkania z uczuciarestj ich zwer-
balizowanie, czyli nazwanie i wypowiedzenie.

Niekiedy przezycie krzywdy bywa tak dotkliwe, ze niemalsensie do-
stownym uniemozliwia mowienie o tym, co sie z nia wia€azda proba
wyrazenia uczué, opisania wtasnego cierpienia powodgjéniecie krtani.
OczywiScie usuniecie tak silnego napiecia emocjongéneymaga specjal-
nego postepowania, a niekiedy nawet fachowej pomocy. At jast to
jedyna trudnos¢, ktora wiaze sie z wyrazaniem uczNiezkiedy lek przed
cierpieniem zwiazanym z ponownym przezyciem negatyvngmocji jest
tak silny, ze osoba skrzywdzona wewnetrznie broni sizedr mysleniem
i mowieniem o nich. W takiej sytuacji nagromadzone emocjegstaja nie
nazwane, przez co staja sie niejasne i tak naprawde namenOsoba
doswiadczajaca ich wie o nich jedynie to, ze sa przykre.

Werbalizowanie uczu¢ pomaga je uporzadkowac, nabmaidh dystan-
su, niejako ,przyjrze¢ sie im”, a przez to zapanowac namhin Cztowiek
zaczyna panowa¢ nad uczuciami, a nie one nad nim. ,Dziekibalizo-
waniu swoich emocji osoba skrzywdzona moze podchodzigidb bardziej
racjonalnie, bezstronnie, a przez to takze bardziej @dgrz prawdziwie®.

Oczywiscie do komunikowania wiasnych stanéw emocjonelngotrzeb-
na jest obecnosS¢ drugiej osoby, ktdra zechce stucha&giiakpotrafi to
robi¢. Jednak problemem niektérych oso6b jest nie tyle oczrmawanie

34 putapka nie wybaczonej krzywdWwarszawa 1995, s. 87-108.
353, Augustyn, Bél krzywdy rado$é przebaczenjaKrakéw 1998, s. 90.
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i nazywanie wiasnych emocji i uczu¢, ile samo wypowiadaiuk, czyli
przyznanie sie do ich przezywania przed druga osobgc2g¢aciej wynika
to z przekonania, ze uczu¢ nie nalezy okazywac, zetesb$ wstydliwego,
co $wiadczy o stabosci cztowieka.

Jak w procesie wychowania mozna ksztattowa¢ umiejgtnuazywania
witasnych emocji i uczu¢ oraz méwienia o nich? Rodzice peprawoja
postawe w stosunku do dziecka moga je zachecat¢ badgclmgcac do
moéwienia o wlasnych przezyciach. Rozmowa z dzieckiem maatejego
emocji i uczu€ jest najlepszym sposobem uczenia go rozpesania
wiasnych stanéw wewnetrznych i doznan. Dopdki dziecke mia okazji do
mowienia o nich, dopd6ty nie nabiera umiejetnosci nazywaich. Zatem
rodzice, ktorzy sa gotowi uwaznie stucha¢, ktérzy mdja dziecka czas
i ktérzy potrafia stworzy¢ odpowiedni klimat do mowienia sprawach
trudnych, pomagaja mu w nabyciu umiejetnosci komunikaia innym
wiasnych stanéw emocjonalnych i posrednio przyczynisi@ do ksztal-
towania w nim jednej z predyspozycji do przebaczania.

5. Aspekt religijny w wychowaniu do przebaczenia

Przebaczenie jest jednym z centralnych elementow kultimgescijan-
skiej. Niektérzy nawet nazywaja chrzescijanstwo religprzebaczenia.
W Ewangelii mozemy znalez¢ teksty wskazujace na zniiezeé wartosS¢
przebaczenia w relacjach miedzyludzkich. Niewatpliwligrzata religijnos¢
sprzyja gotowosci i umiejetnosci przebaczania. Dlatdgz w rodzinach
0s6b wierzacych religijno$¢ moze sta¢ sie waznymneikiem wychowania
do przebaczenia.

L. Kohlberg®® zwraca uwage, ze moralny rozw6j cztowieka, jego reali-
zowanie sie i trwanie przy warto$ciach Scisle wiaze s wiara religijna.
Daje ona fundament moralnosci, uzasadnia ja i ttumacgy pjtrzebe.
Pismo sw. moze by¢ zrodtem wiedzy o wartosciach, Kemth ich ekspres;ji
i sposobach realizowania.

36 por. The Psychology of Moral Developmerthe Nature and Validity of Moral
Stages San Francisco 1984 (cyt. za: O str o w s k 8/ poszukiwaniu wartoscs. 13).
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Przebaczenie jest wartoScia zarobwno w sensie obiektywngk i subiek-
tywnym. Jest gteboko zakorzenione w kulturze chrzesacilkae), dzieki
czemu jest wartoscia ogOlnie uznawana, zwlaszcza wukzét Zachodu.
Jednoczes$nie wielu ludzi osobiscie do$wiadcza, zelpazzenie odgrywa
wazna role w ich zyciu, czyli ze ma dla nich subiektyavwarto$¢, zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym.

Przebaczenie jest ztozonym procesem psychicznym, w kiG@gangazo-
wana jest sfera poznawcza, emocjonalna i behawioralnav&ini ono do
nowej strukturalizacji wiedzy o sobie i innych, do porzadkania sfery
uczu€, wyobrazen i sposobow reagowania.

Trudno wskaza¢ konkretne badania empiryczne dotyczege,tw jakim
stopniu rodzice i wychowawcy, w spos6b sSwiadomy, staavisgpbie jako cel
w wychowaniu ksztaltowanie umiejetnosci przebaczadiednak potoczna
obserwacja oraz rozmowy z osobami zajmujacymi sie wycaem skia-
niaja do wyciagniecia wniosku, ze zazwyczaj wychoveadb przebaczenia
nie ma charakteru intencjonalnego. Najczesciej dokersig¢ ono w sposéb
przypadkowy, nie catkiem Swiadomy, czesto jest obarezqgrowaznymi
btedami. Do najpowazniejszych btedow w wychowaniu dagiraczenia
mozna zaliczy€ brak spo6jnosci u wychowawcéw miedzytpos zyciowa
i przekazem werbalnym na temat przebaczenia, ksztaltewamiepra-
widtowych koncepcji przebaczenia, nieprzywiazywaniegivdo czynnikow
posrednio wptywajacych na umiejetnos¢ przebaczaktiare jednak maja dla
niego fundamentalne znaczenie.

Sam proces wychowania nie jest wolny od zdarzen, ktore vgajea
przebaczenia, i to zarébwno ze strony wychowawcy, jak i wyeaoka. To,
jak wychowawca zachowuje sie w takich sytuacjach, jesaspzianem jego
rzetelnosci w wychowaniu do przebaczenia. Wazne jestniéiv to, aby
u wychowawcy i wychowanka nie dochodzito do kumulowaniarsegatyw-
nych emocji, aby poczucie krzywdy nie utrwalato sie.

By¢ moze jest w tym pewien paradoks, jednak o wartoSceparzenia
najlepiej mozemy sie przekona¢ obserwujac skutkiigalw zyciu ludzi
powoduje odmowa przebaczenia lub brak umiejetnosci mezeania.
Utrwalone poczucie krzywdy najczes$ciej prowadzi do pamgch niepra-
widtowosSci w przezywaniu relacji do siebie, innych ludzi szeroko
rozumianego otoczenia.
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Cz. Matusewicz, porzadkujac rézne definicje wartpsgyroznit grupe
takich okres$len, ktére akcentuja, ze wartoScia j@stelkie dobro duchowe.
tatwo zauwazy€, ze przebaczenie jest wartoScia wntakbzumieniu tego
terminu, poniewaz jego oddzialtywanie nie ogranicza sdynpie do sfery
psychicznej i biologicznej, ale przenika takze do sferglidawej cztowieka.
Niektorzy twierdza nawet, ze wiasnie w sferze duchowegepaczenie ma
swoje zrédto.

Zatem przebaczenie jest wartoScia, czyli czyms$ wazmnymayciu czto-
wieka. | stad wynika jego znaczenie dla wychowania, gdyartasci sa
istotnym elementem dziatalno$ci wychowawczej.

Trzeba jednak podkresli¢, ze chociaz przebaczajdowiek rozwija sie,
wzrasta i ksztattuje wiasny charakter, to jednak naleayyd, do tego, aby
okazji do przebaczania byto jak najmniej, gdyz kazde pexzenie ma
u swego podtoza poczucie krzywdy.
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THE FORGIVENESS AS A VALUE IMPORTANT
IN FORMATION

Summary

The paper attempts to show interrelations between forgigemand formation. First of
all, some key concepts for these problems have been distusse forgiveness, values and
formation. It has been shown how significant are values i@ pmocess of formation and
what role is played by forgiveness in human life. This hasw#d to prove that forgiveness
is an important value in formation, because it plays a sigaift role in the right
development of man as person. The last point of the paperuséss the relationship
between the process of formation and the factors which arfbe the readiness and ability
to forgive. Emphasis has been laid on the factors directlgteel to the forgiving person and
with the person causing harm, omitting those which are eelatith the size and character
of the harm. It has been stressed how important is a propeerstahding of forgiveness,
ability to notice that each man is limited by evil, an ability see positive traits in the
culprit, and an ability to communicate to others one’s owelifeg states. Eventually, the
significance of religious faith has been pinpointed in tleenfation to forgiveness.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: przebaczenie, wartosci, wychowanie.

Key words: forgiveness, values, formation.



