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LEON DYCZEWSKI OFMConv

TELEWIZJA A RODZINA:
POMIEDZY ZAGROZENIEM A SZANSA

Telewizja blyskawicznie zadomowita si¢ w rodzinach na catym Swiecie.
Jej rozwdj byt tak szybki, ze mieszkancy wielu krajow nie znali nawet
telewizji czarno-biatej, lecz od razu kolorowa. W Stanach Zjednoczonych
Ameryki Potudniowej w 1950 r. tylko 9,0% gospodarstw domowych posiada-
o telewizor, dziesigé lat pdZniej juz 87,1%, w roku 1970 — 95,3%, a w 1990
- 98,2%"'. W Polsce w 1997 r. tylko 1,2% gospodarstw domowych nie miato
telewizora, w tym do odbioru kolorowego 7,7 procent?. Chyba zaden
wynalazek nie upowszechnit si¢ tak szybko w gospodarstwach domowych, jak
telewizor. Pod tym wzgledem wyprzedza on tak podstawowe urzadzenia
utatwiajace zaspokajanie fundamentalnych potrzeb, jak lodéwka, pralka,
odkurzacz elektryczny, tazienka z ubikacja wewnatrz domu. W 1998 r. wéréd
500 gospodarstw domowych bezrobotnych dlugoterminowych wojewddztwa
lubelskiego 77,3% miato telewizor kolorowy i 26,8% biato-czarny, a pralke
automatyczna 34,3%, wirnikowa 69,3%, lodéwke 91,2%, odkurzacz elektrycz-
ny — 76,6%>. Kiedy na poczatku lat dziewieédziesiatych wkraczata do Polski
telewizja satelitarna, natychmiast pojawity si¢ anteny satelitarne, i to czgsto
przy domach nieotynkowanych, z kiepskimi dachami, z ubikacjami na ze-
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wnatrz. Telewizor wszedt zatem zdecydowanie w strukture zakupéw rodziny
polskiej 1 stal si¢ priorytetowy. Stal si¢ artykutem pierwszej potrzeby.

Zmodyfikowal on takze strukturg przestrzeni mieszkalnej. Zajmuje w niej
bowiem poczesne miejsce, wypierajac inne przedmioty. Na ogoét stoi na
miejscu widocznym i godnym, czgsto podSwietlany ozdobna lampa, otoczony
kwiatami.

Réwniez w strukturze czasu rodzinnego ogladanie telewizji szybko
wyprzedzito inne formy spedzania czasu wolnego. W USA w 1950 r.
w gospodarstwie domowym ogladano telewizje przecigtnie 4 godziny i 35
minut dziennie, w 1960 — 5 godzin i 6 minut, w 1970 — 5 godzin i 56 minut,
w 1980 — 6 godzin 136 minut. W 1985-1986 ogladanie telewizji
w gospodarstwie domowym osiagneto punkt kulminacyjny i wynosito 7
godzin i 10 minut, a przecigtny obywatel USA ogladal ja okoto 4,5 godzin,
tzn. okoto 31,5 godzin w tygodniu. Przecigtny Amerykanin, poza jedzeniem,
spaniem i praca, 80% swojego zycia spedzal przed telewizorem. Przy koncu
lat osiemdziesiatych ogladalno$¢ telewizji w Stanach Zjednoczonych zaczeta
gwattownie spadaé. W 1990-1991 wynosita juz 4 godziny i 2 minuty®.
Powody tego sa r16zne, przede wszystkim rozwdj] multimediéw
i upowszechnianie si¢ — miedzy innymi dzigki telewizji publicznej -
aktywnego spedzania czasu wolnego. Wielu Amerykanéw, szczegdlnie dzieci
i mtodziez, przerzucitlo si¢ z telewizji na gry i programy komputerowe,
internet 1 poczte elektroniczna.

Telewizja szybko i mocno usadowita si¢ takze w strukturze czasu rodziny
polskiej. Wedlug sondazu OBOP-u z 7-10 marca 1998 r., prawie potowa
(47%) dorostych Polakéw wymienia ja jako sposéb spedzania czasu wolnego
(bez ogladania filméw), znacznie czeSciej przed czytaniem prasy i ksiazek
(19%), biernym odpoczynkiem (spanie, lezenie, siedzenie w domu, odpoczy-
wanie — 12%) oraz ogladaniem filméw w telewizji, na wideo lub bez precy-
zowania, gdzie film jest nadawany (9%)°.

Telewizja stata si¢ integralnym elementem zycia rodziny polskiej. 40%
Polakéw w sondazu przeprowadzonym przez OBOP w listopadzie 1998 r. za-
licza ogladanie telewizji do najbardziej typowych czynnoSci w ich Zzyciu
rodzinnym, po positkach codziennych (63,6%), codziennych rozmowach
(62,5%) oraz obiadach niedzielnych i Swiatecznych (58,5%). Jedna trzecia
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(34,7%) zgadza si¢, ze ogladanie telewizji jest jedyna mozliwoScia, aby
wsp6lnie spedzi¢ czas z rodzina®. Telewizja zatem przez znaczna czes$¢ Pola-
kéw jest postrzegana jako czynnik integrujacy rodzing.

Uksztattowat sig¢ tez swoisty sposob ogladania telewizji, mozna powiedzieé
wigcej — swoisty styl zycia z telewizja. W wielu rodzinach telewizor wiaczo-
ny jest niemal caty czas. NajczeSciej jednak oglada si¢ telewizje przy posit-
kach i wieczorem, po zakoniczeniu prac domowych, a takze przy pracach
mniej absorbujacych wzrok. W wielu rodzinach nie wytacza si¢ telewizora
nawet wowczas, gdy przychodzi go$¢. Na réwni z nim telewizor opowiada,
informuje, pokazuje, Spiewa, §mieje si¢ 1 rozbawia, stanowi tlo dla rozmowy
itp. Taki wta$nie obraz daty nam wyniki sondy przeprowadzonej przez OBOP
z 7-10 marca 1998 r., wedlug ktérej ponad potowa (52%) badanych
stwierdzita, ze telewizor jest wtaczony, gdy przyjmowani sa goscie’.

W rodzinie ksztattuje si¢ swoista kultura telewizyjna dnia codziennego
i $wiatecznego, albo inaczej — rodzina polska staje si¢ rodzina telewizyjna.
Na pewno telewizja tworzy specyficzny kontekst zycia rodzinnego i peini
w niej wiele funkcji, np. dostarcza informacji z wtasnego kraju i ze §wiata,
jest sposobem spgdzania czasu wolnego 1 ,.kim§” do towarzystwa, peini fun-
kcje ,,opiekunki” dziecka, bo je absorbuje i rodzice maja ,,Swigty spokdj”, jest
ucieczka w inny $wiat niz ten, w ktérym zyje jednostka i ktéry wydaje sig
jej mato przyjazny, czasami wrecz wrogi, przysparza tematéw i tresci do roz-
moéw w rodzinie i miejscach pracy, dostarcza przezy¢, stwarza mozliwos$¢
uczenia si¢ czego$ nowego.

Wszechstronne i glgbokie wkroczenie telewizji w zycie rodzinne ma rézno-
rodne konsekwencje. Wplyw telewizji na rodzing moze by¢ bardzo rozlegty,
od determinowania rozktadu czasu rodzinnego i ksztattowania interakcji ro-
dzinnych do okreslania tego, co dobre i zte. Powstaje zatem wiele pytan,
chociazby takich, jak: Czy telewizja sprzyja zyciu rodzinnemu, czy je utrud-
nia? Czy wigkszo§¢ treSci i form programéw telewizyjnych jest zgodna, czy
niezgodna z tymi, jakie preferuje rodzina? Czy sprzyjaja one wi¢zi rodzinnej,
czy raczej przyczyniaja si¢ do jej rozluznienia? Jaki jest i jaki powinien by¢
stosunek rodziny do telewizji? Czy telewizj¢ w rodzinie nalezy ogladaé
wspélnie, czy lepiej kazdy osobno? Co i kiedy ogladaé, by telewizja nie
szkodzita rodzinie?

® Media a rodzina. Najwazniejsze ustalenia z badari spotecznych przeprowadzonych dla
Biura Petnomocnika Rzqdu ds Rodziny, Warszawa, grudziefi 1998, s. 3, 7.
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1. TELEWIZJA A KONTAKTY RODZINNE

Telewizje¢ w rodzinie oglada si¢ wspdlnie lub indywidualnie. Moze byc¢
ona podstawa do wspdlnych rozméw albo tez doskonata okazja do ucieczki
wzajemnej od siebie. Moze dostarczaé okazji i tresci do integracyjnych roz-
méw albo tez by¢ Zrédlem nieporozumieri, napig¢ i konfliktow. Nadmierne
ogladanie telewizji przez ktérego$ z cztonkéw rodziny, ogladanie jej w nieod-
powiednim czasie i niewta$ciwych programéw bywa powodem nieporozumien
w wielu rodzinach. Zachodza one najcz¢$ciej migdzy dzie¢mi a rodzicami,
a takze do$¢ czesto migdzy zona a mezem, szczegdlnie w tych rodzinach,
w ktérych nie ma partnerskich uktadéw pomigdzy malzonkami i maz czesto
oglada telewizj¢, gdy tymczasem zona wykonuje réznorodne prace domowe.

Telewizja wydatnie przyczynia si¢ do ograniczenia czasu poswigcanego
wspdlnemu przebywaniu z soba, wymianie do§wiadczeri dnia codziennego,
rozmowie na temat osiagnig¢ i planéw na przyszto§é. Wskutek nadmiernego
ogladania telewizji przez wszystkich lub tylko niektérych cztonkéw rodziny
kontakty rodzinne ulegaja rozluZnieniu, bo skraca si¢ czas ich trwania, a zy-
wotno$¢ kontaktéw migdzyosobowych wymaga odpowiednio wiele czasu —
albo tez do nich w ogdle nie dochodzi.

Renata Wojdan-Jaskulska, analizujac pod tym wzgledem rodzing wiloska,
stwierdza: ,,[...] telewizor na dobranoc zastapil dzi§ ojca i matke, ktérzy
w przesztosci opowiadali dzieciom bajki lub czytali ksiazki. Stale wigc ro$nie
liczba matych Wtochéw, u ktérych stwierdza si¢ réznego typu zaburzenia
osobowosci. Rozwijaja si¢ one na coraz powszechniej wystepujacym podtozu:
osamotnione dzieci, w pustych mieszkaniach gapia si¢ w migocacy ekran
i cierpia”®.

Kontakty rodzinne generalnie przebiegaja na gruncie petnienia przez rodzi-
ne wielu funkcji wobec swoich cztonkéw i szerszego spoleczenistwa: opiekun-
czej, gospodarczej, wzajemnego dopetniania si¢, ekspresyjno-emocjonalnej,
wychowawczo-socjalizacyjnej (przekaz warto$ci, norm, tradycji rodzinnej,
lokalnej i narodowej). Wszystkie te funkcje wymagaja trwatego i bezposred-
niego kontaktu osdb, a zatem i czasu. W czasie tego kontaktu niesiona jest
wzajemna pomoc, dokonuje si¢ wymiana poznania, przezy¢ i upodoban, osia-

8R.Wojdan-Taskulsk a, Dzieci a telewizja — casus wloski, w: Dzieci a tele-
wizja. Proba oceny oddziatywania, Biuro Studiéw i Analiz Kancelarii Senatu, marzec 1995,
s. 45.
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gnig¢é 1 porazek, planéw i marzen itp. Nadmierne ogladanie telewizji taki
wszechstronny kontakt ogranicza lub wrgcz uniemozliwia. Kontakty osobowe
sprowadzaja si¢ wéwczas do zdawkowych pytan i odpowiedzi. Zycie ,ze
soba” zamienia si¢ w zycie ,,obok siebie”. Zawegza si¢ lub w ogdle ustaje
przekaz rodzinnych wartoSci, norm i wzoréw zachowar, rodzinnej historii.

»Ogladanie telewizji — jak stwierdza Lucyna Kirwil — redukuje liczbg
rozméw rodzinnych, a nabywanie drugiego odbiornika telewizyjnego zmniej-
sza réwniez ilo§¢ czasu spedzanego razem przez cztonkéw rodziny”’. Nawet
jednak jezeli telewizja ogladana jest wspdlnie przez rodzing, to wdwczas
czlonkowie rodziny nie patrza wzajemnie na siebie i nie rozmawiaja ze soba,
nie przezywaja wzajemnego rodzinnego kontaktu ani jako poszczegélne osoby
w rodzinie, ani jako cato$¢ rodzinna. W centrum wspdélnych zainteresowan
i ewentualnych wzajemnych kontaktéw znajduje si¢ telewizor i to, co przez
niego jest przekazywane. Ogladanie telewizji, nawet wspdlne, nie sprzyja
zatem wiezi rodzinnej. Ponadto ,,zmniejsza si¢ tez czas przeznaczany na inne
aktywnosci: sen, spotkania towarzyskie poza domem, stuchanie radia, czyta-
nie ksiazek i czasopism, chodzenie do kina, zajecia domowe i uczestnictwo
w innych formach spedzania wolnego czasu”!°.

Przez nadmierne ogladanie telewizji rodzina staje si¢ mniej rodzinna,
a bardziej telewizyjna'l.

2. TELEWIZJA JAKO SRODEK EDUKACIJI
I SOCJALIZACIJI RODZINNEJ]

Czesto telewizje, podobnie jak inne media, ukazuje si¢ jako wazny Srodek
edukacji i socjalizacji. Z pewno$cia pelni ona takie funkcje. Pierwsza poza-
domowa edukacja i socjalizacja rozpoczyna si¢ wraz z regularnym

SL.Kirwil, Wplyw telewizji na dzieci i mtodziez (pozytywne i negatywne skutki), w:
Dzieci a telewizja, s. 3.
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' Por. tamze; A. Alexander, The Effect of Media on Family Interaction, w: Me-
dia, Children, and the Family,s. 51-59; T. Skill,S. W allace, Family Interactions on
Primetime Television: A Descriptive Analysis of Assertive Power Interactions, ,Journal of
Broadcasting & Electronic Media”, 34(1990), nr 3, s. 243-262; Television and the American
Family, ed. J. Bryant, Lawrence Erlbaum Associates, Hillsdale NJ 1990.
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ogladaniem telewizji, a nastgpnie poszerza si¢ przez pdjsScie dziecka do
szkoly. Dziecko, wyrabiajac w sobie nawyk ogladania telewizji, staje przed
waznym zadaniem okre§lenia siebie i swojej rodziny na tle $wiata
pozadomowego, jaki oglada wprawdzie w domu, ale na ekranie telewizora.
Edukacja i socjalizacja przez telewizj¢ w rodzinie rézni si¢ od petnienia tych
zadan przez takie instytucje edukacyjne i socjalizacyjne, jak szkotla,
organizacje, wspolnota religijna.

a) Kontakt z telewizja w domu jest nieformalny, podobnie jak kontakt
z kazdym innym elementem Zycia rodzinnego, co sprzyja tatwemu wejsciu
w nawyk. Wlaczenie si¢ natomiast w sie¢ stosunkéw i aktywnosci w szkole,
organizacji, wspdlnocie religijnej ma charakter formalny i dla wielu dzieci
bywa trudne.

b) Na og6t kontakty z telewizja nie sa planowane i nie sa widziane jako
edukacyjne czy socjalizacyjne, lecz jako forma odpoczynku, relaksu, spgdze-
nia czasu wolnego, zabawy, co utatwia dziecku ogladanie telewizji.

c) Systematyczny kontakt dziecka z telewizja rozpoczyna si¢ duzo wczes-
niej 1 trwa dluzej niz ze szkota, organizacjami, wspdlnota religijna.

d) TreSci i formy przekazywane przez telewizj¢ sa bardzo réznorodne,
przypadkowe, nie powiazane z soba, najczegsciej nie tworza okreslonych wzo-
row zycia i osobowo$ci. Natomiast szkota, wspdlnota religijna i organizacje
maja okre§lone wzory zycia i osobowos$ci, formutuja je i domagaja si¢ od
jednostek, aby je realizowaly w swoim postgpowaniu.

Réznice te sprawiaja, ze socjalizacja i edukacja przez telewizj¢ przebiega
bardziej spontanicznie i chaotycznie, ze dobor tresci i form do ksztattowania
wlasnej osobowosci i obrazéw §wiata zalezy jedynie od ogladajacej osoby,
do czego nie zawsze jest ona przygotowana, a w wypadku dziecka — w ogdle
nieprzygotowana. W literaturze dominuje teza o potaczonym procesie edukacji
i socjalizacji przez rodzing, instytucje (organizacje) i §rodki spotecznego
komunikowania, w tym oczywiScie i telewizj¢. Te trzy podmioty edukacji
1 socjalizacji winny si¢ wzajemnie dopetniaé. Gdy tego brakuje i kazdy
z tych podmiotéw przekazuje dziecku inne tresci i robi to w innej formie,
woéwczas wystepuje napigcie, a nawet konflikt pomigdzy nimi, przede
wszystkim za§ w §wiadomoS$ci dziecka wytwarza si¢ chaos. Jego osobowosé
jest czesto rozchwiana, nie umie taczy¢ tego, co poznaje, w harmonijna

cato$¢, odczuwa brak sensu zycia'?,

2Por. KHurrelmann, Erzehungssystem und Gesellschaft, Rowohlt Verlag,
Reinbek 1975.
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Bywa jeszcze gorzej — to sami rodzice czesto przekazuja telewizji swoja
funkcje edukacyjna, socjalizacyjna, a takze wychowawcza. Zjawisko to — jak
stwierdza Lucyna Kirwil — wystgpuje tym czesciej, im mniej czasu maja ro-
dzice, im bardziej sa zajeci praca zawodowa i im nizszy jest status spoteczny
rodziny'3,

Rodzina i poszczegdlni jej cztonkowie, korzystajac z telewizji, ksztattuja
na podstawie ogladanych programéw swoista koncepcje zycia. Ksztaltuje sig
ona na podstawie przyswajanej wiedzy, prezentowanych informacji i pogla-
déw, ukazywanych do§wiadczen, pragnieri i oczekiwan, sukceséw i porazek
itp. Tresci 1 formy emitowane przez dzisiejsza telewizje polska ucza m.in.
tego, ze zycie jest walka, ze walka jest prawem natury i zasada zycia ludz-
kiego.

3. TELEWIZJA A DZIECI W RODZINIE

Badania w USA z poczatku lat dziewigédziesiatych stwierdzity, ze dzieci
w wieku 3 lat maja juz ustabilizowany nawyk ogladania telewizji. Dzieci
w wieku od 3 do 7 lat najczeSciej ogladaja telewizje razem z rodzicami
(wigcej niz 70% czasu ogladalno$ci). W 40% badanych rodzin w Niemczech
dziecko oglada telewizj¢ z matka lub ojcem. A jezeli czyta, to w 70% rodzin
czyta samo, a z matka tylko 16%'*. Z kolei badania wtoskie ujawnity, ze
23,8% czterolatkdw, 64,6% szesciolatkow 1 85% dziesieciolatkéw bez zad-
nych ograniczeri uzywa pilota, a wigc ogladaja, co chca. Wiele dzieci ma
telewizory w swoich pokojach, oglada programy samotnie i nie rozmawia
z rodzicami o tym, co oglada. Spora grupa pigcio- i siedmiolatkéw obejrzata
nadany w nocy film Milczenie owiec, powszechnie uznany za niezmiernie
brutalny'?.

Czas ogladania telewizji przez dziecko jest zréznicowany w zaleznoSci
od fazy jego rozwoju. W USA czas ten wzrasta w okresie przedszkolnym,
w pierwszej klasie nieco maleje, w klasach nastgpnych wzrasta i ponownie

BKirwil, Wphyw telewizji na dzieci, s. 1.

“B. Hurrelman n, Kinderwelten in einer sich verindernden Medienumwelt. Eine
Untersuchung zum verdnderten Seh- und Leseverhalten, w: Kinderwelten, Hrsg. Ch. Berg,
Suhrkamp, Frankfurt a. Main 1991, s. 287.

YWojdan-Taskulska, Dzecia telewizja — casus wloski, s. 45.
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maleje w wieku dorastania'®. Reprezentatywne badania w koricu roku 1990
w Niemczech wykazaty, ze ogladanie telewizji dla dzieci w wieku 6-13 lat
jest najbardziej ulubionym zajgciem w ciagu dnia. W przypadku starych
krajow zwiazkowych uplasowalo si¢ na drugim miejscu (77%), zaraz po
odrabianiu zadan domowych (91%), w nowych za$§ krajach zwiazkowych na
miejscu pierwszym (93%), przed odrabianiem zadai domowych (90%)'".
Przedkladanie telewizji nad inne formy zaje¢ powoduje zmiang wydatkow
rodzinnych: mniej pienigdzy wydaje si¢ na ksiazki i prase, wigcej za$ na
sprzet audiowizualny. Rosna zbiory ta§m magnetofonowych, dyskéw kompak-
towych, videokaset i wymienia si¢ je z kolegami.

Prawie wszystkie dzieci urodzone w Polsce w latach dziewigcdziesiatych
maja dostep do telewizora i ogladaja telewizj¢ od najmtodszych lat. I choé
nie mamy tylu badaid na temat ogladania telewizji przez dzieci, co kraje
o starszej tradycji telewizyjnej, to bez popetnienia wielkiego btedu mozna
przypuszczaé, ze sytuacja w Polsce jest podobna jak w USA i RFN. Wedlug
sondazy, dzieci w Polsce przed telewizorem spedzaja 4-5 godzin dziennie.
Tyle samo czasu przebywaja w szkole'®.

Powody che¢tnego ogladania telewizji przez dzieci sa rézne, migdzy innymi
nastgpujace:

— Od najmtodszych lat dzieci wyrabiaja w sobie nawyk ogladania
telewizji, nasladujac w tym rodzicéw i starsze rodzefistwo. Od nich tez dzieci
ucza si¢ wzordw korzystania z telewizji, np. w powiazaniu z jedzeniem,
piciem i paleniem papierosow. Przyktad rodzicéw jest waznym czynnikiem
ksztattowania nawyku ogladania telewizji przez dzieci.

— Dzieci wiele dowiaduja si¢ o §wiecie, wiele si¢ ucza dzigki telewizji.

— Podobaja si¢ im postacie wystgpujace w ogladanych przez nie progra-
mach i chca im towarzyszy¢.

— Sam telewizor jest czesto (zwtaszcza gdy dziecko jest jedynakiem) je-
dynym towarzyszem dziecka w mieszkaniu: kto§ w nim méwi, Smieje sig,
porusza.

— Ogladane programy telewizyjne dostarczaja dziecku tresci do rozméw
z rodzicami, rodzenstwem i rowiesSnikami.

A C.Husto n, D. Zillm an n, Media Influence, Public Policy, and the Fami-
ly, w: Media, Children, and the Family, s. 6.

“"M.Schmidbaue r, P. L o e hr, Fernsehkinder— , Neue Sozialisationstypen”?
Zur sozialpsychologischen Charakterisierung des Kinderpublikums, Prix Jeunesse, Miinchen
1992, s. 7.

BR.Piszczek, Dziecko z okienka, ,Wiadomosci Telewizyjne”, 1998, nr 11, s. 33.
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— Telewizor pomaga dziecku uciec od rzeczywisto$ci w §wiat fantazji. Dzie-
je si¢ to szczegdllnie wtedy, kiedy dziecko ma problemy w domu, w szkole
i z réwiesnikami.

— Programy telewizyjne sa atrakcyjne dla dzieci, prezentuja bowiem rézno-
rodne, zmienne, kolorowe i ruchliwe tresci oraz formy, wywotuja intensywne
przezycia i napigcia, sprawiaja przyjemnos¢, czgsto maja postaé zabawy.

Wtasciciele stacji telewizyjnych wiedza o tym, ze dzieci sa doskonatymi
telewidzami, dlatego tworza specjalne audycje i programy dla dzieci. W Pol-
sce telewizje satelitarne i kablowe w 1998 r. tacznie nadawaly 56 godzin
dziennie specjalnych programéw dla dzieci i mtodziezy. Do nich nalezy jesz-
cze dotaczyé programy dziecigce i mlodziezowe telewizji tradycyjnej i nie-
tematycznej. Pierwszym 12-godzinnym na dobg programem dla dzieci i mlo-
dziezy byt ATV Smyk — Krajowej Telewizji Kablowej. Od 23 maja 1998 r.
telewizja kablowa nadaje 16 godzin na dobg program Troche Mlodszej Tele-
wizji. Przez platform¢ cyfrowa Wizja TV docieraja dwa satelitarne progra-
my: 14 godzin na dobe w wersji polskiej Fox Kinds dla widzé6w w wieku
od 2 do 15 lat i 14 godzin na dobg¢ w wersji polskiej Cartoon Network kie-
rowany zaréwno do dzieci, jak i do mtodziezy'®. Wszystkie wymienione wy-
zej programy w treSci i w formie sa mocno ,,amerykanskie”.

Mozna postawié sobie pytanie: dlaczego wtasciciele telewizji komercyj-
nych tak goraczkowo wprost rzucili si¢ na dzieci i mtodziez ze swoimi pro-
gramami? Nalezy tutaj podkreslié, ze nie kieruja nimi motywy edukacyjno-
-socjalizacyjne, czyli nie to, aby dzieci byly madrzejsze i bardziej tworcze
spotecznie, lecz motywy komercyjne. Po pierwsze, programy te — bez owija-
nia w bawetlng méwi jeden z operatoréw telewizji kablowej — ,,napedzaja mi
widownig, przyuczaja od dziecka do ogladania telewizji, przyciagaja do tele-
wizora, ktéry jest wtedy wlaczony, praktycznie od rana do pdZnej nocy, nie
tylko dzieci, ale i cate rodziny. Nie zdarza mi si¢, aby rezygnowano z abona-
mentu w domach, gdzie sa dzieci. Podwyzszajac abonament, staram si¢ moty-
wowac to jakim§ dodaniem programu dla dzieci i wtedy tez nie mam wigk-
szych protestéw”?’. Drugi motyw to ogromne korzysci z reklam ogladanych
przez dzieci. Rocznie wydaja one 67 mln nowych ztotych, kupujac napoje
i stodycze z wlasnego kieszonkowego albo naciagajac rodzicéw na hambur-
gery i markowe ubrania reklamowane w telewizji. Okazuje si¢ zatem, ze

Ypiszcze k, Dziecko z okienka, s. 30-32.
20 Tamze, s. 33.
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jedna czwarta rynku detalicznego utrzymywana jest w Polsce przez ,,dzieci
telewizyjne”?!.

W Niemczech politycy, swiadomi tak wielkiego zainteresowania dzieci
i mtodziezy telewizja, zorganizowali dla nich programy telewizji publiczne;j.
Dwie stacje telewizji publicznej, ARD i ZDF, utworzyty specjalny kanat
dziecigcy. Od stycznia do grudnia 1997 r. nadawat on 81 godzin tygodniowo,
czyli 11 godzin codziennie od poniedziatku do piatku i 13 godzin w sobote
i w niedzielg, w tym 52 byly to programy premierowe i 29 — powtarzane®2,
Przyjeto tu zasade, ze przemoc jako metoda rozwiazywania konfliktéw jest
niedopuszczalna, i catkowicie ja wyeliminowano. W dziecigcym kanale
telewizji publicznej dominuja programy edukacyjne, socjalizacyjne,
wychowawcze, zabawowe, z podstawowa zasada, ze sa one wolne od
przemocy, seksu i reklamy perswazyjnej. W Polsce ,,szturm” komercyjnej
telewizji na dzieci 1ina rodzing jest nieuregulowany prawnie
i niekontrolowany spotecznie, nie ma tez konkurencji w telewizji publiczne;j.

Wigkszo$¢ rodzicéw usituje kontrolowaé ogladanie telewizji przez dzie-
ci, ale raczej program niz czas ogladania. Liczne badania przeprowadzone
w USA wykazuja takze, iz rodzice usituja dyskutowaé z dzieémi i poma-
gaja im zrozumie¢ informacje i programy edukacyjne. Obecno$¢ rodzicow
i ich dyskusja z dzieémi na temat ogladanych tresci i form sprawiaja, ze
nawet programy zle, nasycone przemoca, maja na dzieci mniejszy wpltyw
negatywny.

Dzieci i mlodziez stanowia szczegdlne audytorium telewizyjne. Nie sa
wystarczajaco przygotowane do ogladania programéw telewizyjnych, gdyz nie
maja jeszcze uksztattowanej sfery poznawczej i uczuciowej. Badania amery-
kanskie wykazaty, ze mniej niz potowa dzieci w wieku przedszkolnym rozu-
mie zaledwie polowe tego, co oglada w telewizji?>. Dzieci silnie angazuja
si¢ uczuciowo. Sa wigc telewidzami mato krytycznymi lub w ogéle bezkry-
tycznymi. Jest to szczegdlnie dostrzegalne w ich stosunku do spotéw rekla-
mowych. Dzieci przejmuja z nich nie najlepsze stownictwo i zachowania,
a takze sposoby zaspokajania potrzeb, jakie one upowszechniaja.

Dzieci o wiele tatwiej niz doro§li ulegaja wpltywom tresci i form prezento-
wanych w telewizji. A jezeli sa to treSci i formy, ktére — jak méwi polska

21 Tamze, s. 33.
22 Der Kinderkanal — Ziele und Programmphilosophie, ,Media Perspektiven”, 1997, nr 1,
s. 17.

2 Television and Children, Program Evaluation, Comprehesion, and Impact, red. B. R.
Clifford, B. Gunter, J. Mc Aleen, LEA, Hillsdale NJ 1995, s. 7.
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Ustawa o radiofonii i telewizji — ,,moga zagraza¢ psychicznemu, uczuciowe-
mu lub fizycznemu rozwojowi dzieci i mtodziezy” (art. 18 ust. 4), to ich
wplyw moze by¢ szkodliwy i destruktywny dla ksztattujacej si¢ dopiero oso-
bowoSci. Jako najbardziej szkodliwe wymienia si¢ tu programy przesycone
przemoca, pornografia i reklama perswazyjna.

Nadmierne ogladanie telewizji — okoto 4 godzin dziennie i wigcej — moze
mieé, szczegdlnie u dzieci, nastepujace skutki®*:

— powoduje wady wzroku, prowadzi do skolioz, zmniejszenia masy mig$ni,
otytosci;

— obniza zdolno$¢ czytania i zubaza stownictwo;

— wzmacnia drazliwo$¢, agresywnos$¢ i sktonnosci do przemocy;

— ostabia, a nawet zabija Swiat wyobraZni, fantazji, a przynajmniej nie
pobudza ich rozwoju;

— wzmacnia bierno$¢ i lenistwo umystowe, oslabia krytycyzm, zdolno$§¢
kojarzenia i wyciaggania wnioskéw, obniza sprawno$¢ my§lenia abstrakcyjne-
go, wdrukowuje w Swiadomo$¢ dziecka szablonowe obrazy zycia i Swiata;

— ostabia wigzi rodzinne;

— ostabia aktywnos$¢ twdrcza, hobbystyczna 1 artystyczna, wzmacnia
i ksztaltuje biernosc;

— przedwcze$nie pobudza seksualnie i utrwala niewtasciwe formy zaspoka-
jania potrzeb seksualnych, m.in. dzieci, ktére ogladaja programy pornograficz-
ne, sa czesto molestowane seksualnie;

— wywotuje leki, ksztattuje lgkliwosc;

— powoduje wyobcowanie i wykorzenienie z wtasnego Srodowiska oraz
anomig;

% Zob. min.: D.Singer, J.Singer, TV Violence: What's the all fuss about?
»Television and Children”, Spring 1984; G. Ger b n e r, Violence and Terror in the Mass
Media, UNESCO, France; M. F e t 1 e r, Television Viewing and School Achivement, ,Journal
of Communication”, 1984, nr 34/2 (Spring), s. 104-118; Wojdan-Jas kulsk a, Dzieci
a telewizja — casus wtoski, s. 38-45; L. Kir w il, Kablowane dzieci, ,Polityka”, nr 27, 2.
07. 1994; t a z, Wptyw telewizji na dzieci i mtodziez, s. 1-17, B.Gunter, J.Harri-
s o n, Violence on Television: The Varying Impressions Given by Different Quantitative
Indicators, ,,Communications”, 21(1996), nr 4, s. 385-406; D. R. Gordon, P.D.Sin-
g e r, Content Analysis of the News Media: Newspapers and Television. Report of the Royal
Commission on Violence in the Communications Industry, vol. 3, Violence in Television, Films
and News, Toronto 1977, Canada: The Royal Commission; Television and Social Behavior,
eds. G. A. Comstock, E. A. Rubinstein, vol. 1: Media Content and Control, US Government
Printing Office, Washington DC 1972.
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— ksztalttuje i wzmacnia izolacje¢ spoleczna, co powoduje, ze widz tele-
wizyjny sam rozwiazuje problemy, co najwyzej w Swietle tego, co oglada
w telewizji, gdy tymczasem normalna jednostka swoje osobiste problemy
wyjawia najblizszym osobom i z nimi je omawia;

— wzmacnia niskie poczucie wilasnej wartosci i niezadowolenie z siebie;
osoby wykazujace te cechy chetnie ogladaja seriale z typowym happy endem:;

— ksztaltuje i wzmacnia postawe konformistyczna;

— wprowadza zachwianie w strukture czasu i w realno$¢ §wiata, w jakim
zyje jednostka, zaciera réznice pomigdzy fikcja a rzeczywisto$cia, odrywa od
rzeczywistosci;

— rozwija sztuczne potrzeby, a autentycznych nie zaspokaja i nie pobudza
wystarczajaco ich rozwoju, np. juz u matych dzieci telewizja rozwija po-
trzebg posiadania komputera, samochodu, cho¢ jeszcze nie moga z nich ko-
rzystac.

Wptyw nadmiernego i niewlasciwego ogladania telewizji na dzieci i mto-
dziez zalezy od wielu czynnikéw indywidualnych i Srodowiskowych. Jako
najwazniejsze wymienia si¢: wiek i ple¢ dzieci, poziom ich inteligencji i roz-
woju moralnego, stopiefi popularnoSci w grupie, stopiefi identyfikacji z boha-
terami telewizyjnymi i stopieii realizmu przypisywanego ich zachowaniu,
status spoteczny i ekonomiczny rodzicéw, iloS¢ czasu ogladania telewizji,
jako$¢ ogladanych programéw, to, w czyim towarzystwie je ogladaja.

Wptyw telewizji na zachowanie dzieci szczegdlnie istotnie modyfikuje
sposdb, w jaki rodzice kontroluja ogladanie telewizji przez dzieci oraz jakich
wzorcéw ogladania telewizji oni sami im dostarczaja. ,Jezeli rodzice —
stwierdza Lucyna Kirwil — nie ustalaja swojemu dziecku regul ogladania TV,
nie ogladaja jej razem z dzie¢mi, nie rozmawiaja z dzieémi o ogladanych
programach, prawdopodobienistwo ulegania dzieci wzorcom prezentowanym
w TV jest duze.

Jeszcze bardziej jest pewne, ze dzieci ulegaja wptywowi TV w sytuacji,
gdy rodzice sami czgsto ogladaja TV i nie maja alternatywnych zaintereso-
wan. Przyczyniaja si¢ przez to do wytwarzania si¢ u dzieci nawyku ogladania
TV. Nawykowe ogladanie TV posrednio zwigksza prawdopodobieristwo jej
wplywu na zachowanie dziecka”?’.

BKirwil, Wphw telewizji na dzieci, s. 13.
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4. TELEWIZJA A TOZSAMOSC RODZINNA

Uwzgledniajac fakt, ze telewizja coraz bardziej si¢ umigdzynarodawia, ze
przestrzen telewizyjna staje si¢ coraz bardziej globalna, a kultura upowszech-
niana przez telewizj¢ jest beznarodowa, nadmierne i bezkrytyczne ogladanie
telewizji zagraza tozsamosSci rodziny jednostkowej i rodziny polskiej rozumia-
nej w sensie ogdlnym. Do takiego stwierdzenia upowaznia m.in. wynik son-
dazu przeprowadzonego przez OBOP w listopadzie 1998 r., wedtug ktérego
ponad jedna trzecia (34,8%) respondentéw uwaza, ze obraz rodziny przed-
stawiany w mediach (w prasie, radio, telewizji) jest prawdziwy, co piaty
(21,1%) nie ma na ten temat zdania, a tylko mniej niz potowa responden-
téw uwaza, ze jest nieprawdziwy?. Tymczasem obraz rodziny w mediach
z reguly jest nieprawdziwy.

Kazda rodzina ma swoja histori¢, taczy mniej badZ bardziej umiejgtnie
przeszio$é, terazniejszosS¢ i przysztos$é, przechodzi przez rézne fazy swojego
rozwoju, ma swoje wyobrazenia o rzeczywistoSci, oczekiwania i potrzeby.
Tak rozumiana tozsamo$¢ rodziny uzewngtrznia si¢ w zachowaniach codzien-
nych, tematach rozméw i planach zyciowych. Jezeli ich tres¢ i formy wyras-
taja z wlasnego zycia rodzinnego i do§wiadczen osobistych, to tozsamos¢ tej
rodziny zachowuje ciagto$¢ i swoiste cechy. Jezeli natomiast rodzina ognisku-
je sig wokot tresci i form czerpanych z telewizji, to — niejednokrotnie zupet-
nie nieSwiadomie — przyswaja z niej obce sobie wzorce zachowan, stownic-
two 1 przedmioty, normy i warto$ci, upodobania i cele zyciowe, a w konsek-
wencji ostabia swoja tozsamo§¢. Nie ksztattuje sig ona w wyniku jej wlasne-
go zycia, lecz zycia wzigtego z telewizji.

Telewizja oslabia tozsamo$¢ rodziny polskiej w sensie ogdlnym, gdyz
programy telewizyjne upowszechniaja wiele cech zycia rodzinnego, ktére sa
tej rodzinie obce. Na przyktad amerykanskie programy rozrywkowe i filmy,
ktérych jest u nas duzo, a takze tworzone na ich wzoér rodzime programy
i filmy, eksponuja konfliktowo§¢ zycia rodzinnego, niedopasowanie si¢ 0sob,
rywalizacje migdzy rodzeistwem, luksusowo i funkcjonalnie urzadzone gospo-
darstwo domowe. Podkres§laja autonomi¢ jednostki w rodzinie, rozlegle sto-
sunki rodziny ze §wiatem zewngtrznym, oddzielenie zycia rodzinnego od
publicznego, i to do tego stopnia, ze ta sama osoba w kazdym z nich czgsto
funkcjonuje z innymi cechami osobowo$ci. W domu jest demokratyczna,

26 Media a rodzina, s. 8.
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w pracy za$ autorytatywna, wrgcz despotyczna — lub odwrotnie. Zacieraja
struktury i hierarchi¢ r6l w rodzinie. Podkreslaja intymno$¢ i partnerstwo,
ekspresje uczuciowa, indywidualny charakter poszczegdlnej rodziny. Oswaja-
ja widza z patologia rodzinng. Nie ukazuja rodziny w powiazaniu z religia
i §wiatem nadprzyrodzonym?’.

5. KIERUNKI ROZWIAZAN

Dazac do wyeliminowania, a przynajmniej do ostabienia, negatywnych
skutkéw oddziatywania telewizji na rodzing, rodzina, system edukacji, polity-
ka rodzinna i medialna, nadawcy i organizacje pozarzadowe powinny podjac
szereg dziatan. Oto niektére propozycje, ktére w sytuacji polskiej wydaja sig
by¢ wazne i mozliwe do realizacji:

A. Dziatania podejmowane przez rodzing

Telewizja jest takim medium, z ktérego najczegsciej korzysta si¢ we wias-
nym domu, i to rodzina stwarza sytuacj¢ korzystania z telewizji. Wtaczanie
i wytaczanie telewizora, wybor ogladanych programéw oraz sposéb ich odbie-
rania zaleza najbardziej od rodziny. Zte skutki korzystania z telewizji §wiad-
cza, ze rodzina sobie nie radzi z telewizja, a zatem, ze co§ w rodzinie nie
jest tak, jak by¢ powinno. W korzystaniu z telewizji moze poméoc uwzgle-
dnienie nastgpujacych stwierdzeri i postulatow:

a) Korzystanie z telewizji w rodzinie uwarunkowane jest §wiadomoscia
rodzic6w przede wszystkim na temat funkcjonowania telewizji oraz wartoSci
poszczegdblnych kanatéw telewizyjnych i poszczegdlnych ich programéw pod
wzgledem tresci i formy. Niestety, tego rodzaju wiedza generalnie jest na
niskim poziomie. Brakuje pelnej informacji o programach telewizyjnych
w Polsce, a i réznice pomigedzy nimi sa niezbyt ostre. Wtasciwie nie wiado-
mo, czym tak naprawde rézni si¢ telewizja publiczna od komercyjnej, pro-

P A.L.Sillars, Communication and Family Culture, w: Explaining Family Interac-
tions, eds. M. A. Fitzpatrick, A. L. Vangelisti, Sage Publications, London 1995, s. 376-392.
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gram pierwszy telewizji publicznej od drugiego, a obydwa od telewizji ko-
mercyjnej.

b) W ramach zycia rodzinnego korzystanie z telewizji winno si¢ ograni-
cza¢ na rzecz bardziej aktywnych form spedzania czasu wolnego. Przede
wszystkim powinno si¢ ogranicza¢ mozliwosci kontaktu dzieci i mlodziezy
z programami telewizyjnymi wywierajacymi na nich niepozadany wptyw,
a zwigksza¢ mozliwosci kontaktu z programami zawierajacymi pozadane
wzorce zachowan (np. pomaganie innym, konstruktywne rozwigzywanie kon-
fliktéw itp.). W ograniczaniu dowolnoSci korzystania dzieci z telewizji mo-
ze przyj$¢ z pomoca wynalazek dekoderu, ktérym mozna kasowaé niepozada-
ne sceny. Nawet jednak w USA, gdzie go wynaleziono, nie spotkal si¢ on
z wielkim zainteresowaniem ani u producentdéw, ani u rodzicéw. W Polsce
funkcjonuje na poziomie nowinki. W wielu miastach §wiata ogranicza si¢
korzystanie z samochodu i proponuje jeden dzien bez samochodu. Analogicz-
nie mozna postapi¢ z telewizorem: jeden dzien bez telewizora, a wigc jed-
nodniowy post telewizyjny — catkowity lub czg$ciowy. Jezeli czgdciowy, to
oglada si¢ np. tylko dziennik, panorame czy jaki$§ inny program z wiadomo-
$ciami. Jednodniowy post pokarmowy dobrze robi ludzkiej fizjologii, a jedno-
dniowy post telewizyjny dobrze zrobi ludzkiej psychice i zyciu rodzinnemu.

c) Dzieci, szczegdlnie mate, powinny ogladaé telewizje razem z rodzi-
cami, ktérzy maja kontrolowaé i komentowaé ogladane przez nie programy.
Woéwczas wptyw telewizyjnych tresci i form jest mniejszy. Jezeli za§ dziecko
siedzi przed ekranem samo i towarzyszy losom bohateréw z duzym zaanga-
zowaniem emocjonalnym, to nabiera przekonania, ze Swiat jest wtasnie taki,
jak na ekranie, identyfikuje si¢ z jego bohaterami i chce ich nasladowac.

d) Swiat dziecka jest podzielony: dom, szkota, grupa réwiesnicza, zadania
domowe, telewizja. Dziecku trzeba pomé6c w taczeniu tych sfer zycia poprzez
uczenie go sztuki dokonywania dobrych wyboréw.

B. Dziatania podejmowane przez system edukacji

Konieczne jest ksztalcenie Swiadomo§ci rodzicéw na temat funkcjonowania
mediéw w nowoczesnym spoteczeristwie i mechanizméw powstawania progra-
moéw. USwiadamianie, ze rzeczywisto$¢ telewizyjna jest fikcyjna, oderwana
od zycia, tworzona, by osiaga¢ konkretne cele, moze wiele poméc w tym,
aby przekazy telewizyjne traktowa¢ mniej powaznie, a bardziej relaksowo
i zabawowo, aby ogladane w niej tresci i formy weryfikowaé w rozmowie
z innymi osobami oraz przez sigganie po informacje z innych Zrdédet.
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C. Dziatania podejmowane przez polityke rodzinng i medialng

Rodzina jest wazna dla poszczegdlnych os6b i dla catego spoteczenistwa.
Wszyscy zatem obywatele Rzeczpospolitej Polskiej, jak tez wszystkie jej
instytucje, winni mie¢ swéj wklad w utrwalanie rodziny i w polepszanie wa-
runkéw jej funkcjonowania. Przede wszystkim nalezy tworzy¢ dobre ramy
prawne, by nie dopuszczaly do dziatan niezgodnych z celami i cechami zy-
cia polskiej rodziny. Przyktadem moga tu by¢ liczne panstwa, w ktérych
rozwdj telewizji jest bardziej zaawansowany niz w Polsce i prawo jest wo-
bec niej bardziej surowe. Na przyktad w USA Departament SprawiedliwoSci
w latach osiemdziesiatych prowadzit kampanig¢ na rzecz wyeliminowania z te-
lewizji publicznej pornografii i scen obscenicznych.

D. Dziatania podejmowane przez nadawcow

Nadawcy powinni wziaé na siebie odpowiedzialno$¢ za edukacj¢ rodzicéw
i dzieci, jak i co powinni oglada¢. Konieczne jest, aby nadawcy przesungli
programy nieodpowiednie dla dzieci i mtodziezy na godziny pdZniejsze oraz
informowali, jakie skutki moze miec ich ogladanie przez dzieci i mlodziez,
oczywiScie w zalezno$ci od wieku. Biorac pod uwage te postulaty, na przy-
ktad kierownictwo telewizji publicznej w Szwecji juz w 1994 r. postanowito,
ze w programach rozrywkowych i filmach nadawanych przed godzina 21
w telewizji publicznej nie bedzie scen przemocy®®. Szef telewizji publicznej
ZDF w Niemczech, Klaus Bresser, podsumowujac charakter telewizji komer-
cyjnych (przede wszystkim RTL i SAT 1), stwierdzil: ,,Najpierw moralnos¢,
potem obraz. Nie chcemy, chciwi sensacji, pokazywa¢ krwawych ofiar” (,,Der
Tagesspiegel”). I zgodnie z tym stwierdzeniem sami nadawcy zaczgli elimino-
waé przemoc i pornografi¢ z programéw telewizji publicznej oraz organizo-
waé program telewizji publicznej dla dzieci®.

Nadawcy winni rozwija¢ programy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.
Aspekty edukacyjne winny mieé takze programy rozrywkowe, przez zabawe
bowiem dzieci stosunkowo tatwo przejmuja pozytywne wzory zachowan.

Bp Ce giels ki, Jak chronic¢ dzieci przed przemocaq, ,,Gazeta Wyborcza”, 02. 11.
1994.

» Der Kinderkanal — Ziele und Programmphilosophie. Programmkommision des ARD/ZDF
— Kinderkanals, ,,Media Perspektiven”, 1997, nr 1, s. 17-22.
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E. Dziatania podejmowane przez organizacje

Programy telewizyjne wymagaja nieustannej kontroli spolecznej. Sprawuja
ja przede wszystkim réznorodne organizacje i stowarzyszenia pozarzadowe,
ktére przez nacisk na odpowiednie organa ustawodawcze i wykonawcze
eliminuja niepozadane trescii formy z przekazu telewizyjnego. Spoteczeristwo
polskie jest jeszcze w tyle za wieloma spoleczenstwami, ktére w tej wlasnie
dziedzinie maja bogate do$§wiadczenia, ale dziata juz wiele stowarzyszen
i organizacji, cho¢ nie sa one jeszcze tak liczne i o tak duzej sile oddzia-
lywania, jak podobne im w krajach zachodnich. Od 1994 r. dziata Stowarzy-
szenie Ochrony Radiostuchacza i Telewidza, ktére inicjuje wiele protestow
przeciwko pornografii, rozwiaztosci, przemocy, wulgaryzmowi w telewizji.
W 1996 r. powstala Rada Etyki Mediéw. Jej celem jest orzekanie zgodno$ci
postepowania dziennikarzy i nadawcéw radiowo-telewizyjnych z Karta Etyki
Mediéw. Opinia spoteczna wprawdzie zywo reaguje na to, co i w jaki sposéb
przekazywane jest przez telewizje, ale z mata skuteczno$cia. Organy admini-
stracyjne, sadownicze i wykonawcze dzialaja zbyt wolno i bez wigkszego
zainteresowania sprawa. Niemniej jednak dziatalnoS¢ tego typu jest niezmier-
nie wazna, przyczynia si¢ bowiem do nowelizacji prawa w dziedzinie radia
i telewizji. A ta jest konieczna, gdyz rozwdéj technologii i systeméw organi-
zacji w tej dziedzinie postgpuje wprost gwaltownie i powstaja luki prawne,
ktére moga by¢ usuwane tylko pod naciskiem opinii spotecznej.

Telewizja i rodzina nie moga by¢ widziane opozycyjnie, lecz jako wzajem-
nie si¢ dopetniajace. I w tym kierunku winno i§¢ ustawodawstwo. Tak tez
powinni je widzie¢ dysponenci telewizji, dziennikarze i sami odbiorcy pro-
graméw telewizyjnych. Dzigki telewizji rodzina i jej czlonkowie wchodza
w szerszy §wiat spoteczny, poszerzaja i poglebiaja wiedze, poznaja rézne
warto$ci i wzory zachowan. Telewizja na swdj sposéb zmusza odbiorcéw do
mySlenia i dokonywania wyboru, podsuwa sposoby rozwiazywania napigé
i konfliktéw, zapobiega nieraz emocjonalnym zaktéceniom, a niekiedy nawet
przywraca zaklécony tad wewnetrzny. Taki skutek maja przede wszystkim
programy przedstawiajace osoby zréwnowazone, o postawach prospotecznych,
bohateréw wczuwajacych si¢ w sytuacj¢ innych oséb i wychodzacych im
naprzeciw, postacie przezywajace pigkno Swiata i dobro¢ ludzi, programy
ukazujace osiagnigcia ludzi oraz wtasciwie przezyte niepowodzenia.
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TELEVISION AND FAMILY:
BETWEEN A THREAT AND A CHANCE

Summary

Television was very quick to make itself familiar in the homes in all countries. The TV-set
has also entered the shopping structure of the Polish family. It has become a necessity. It has
modified the structure of the living space and takes a prominent position in it. Also in the
structure of family time watching television soon has outdistanced other forms of spending
spare time.

Television has become an integral element of the Polish family’s life. It is perceived as
a factor integrating the family by a considerable proportion of Poles. A peculiar style of life
with television has been formed and a peculiar television culture of both the weekday and of
the holiday is being shaped; or, if defined in a different way, the Polish family is becoming
a television family. Television creates a specific context for the family life and performs a lot
of functions in it, e.g. supplies information from Poland and from the world; it is a means of
spending spare time and “somebody” who keeps company; who plays the role of a
“babysitter”, as it absorbs the baby’s attention and the parents may have some peace; it is an
escape into a world that is different from the one the person lives in and that seems not very
friendly, and sometimes even hostile to him; it supplies one with topics and subject-matter for
his conversations with the family and at work; it supplies a variety of experiences; it is a
means of learning something new. The effect of television on a family may be vast — from
determining the family’s timetable and shaping family interactions to defining what is good
and what is evil.

Television greatly contributes to decreasing the amount of time devoted to being together,
to exchanging the news about experiences of the day, to talking about the family’s
achievements and plans for the future. Due to excessive TV watching by all or some members
of the family their contacts become loose or do not take place at all. Living “with each other”
changes into living “beside each other”. Because of watching too much television the family
becomes less familiar and more a “television one”.

Television, as well as other media, is an important means of education and socialisation.
However, it is not right if the parents hand over their educating and socialising function to
it. This phenomenon occurs the more often the less time the parents have, the more busy they
are doing their work, and the lower the social status of the family is.

The time spent by children in watching television is different depending on the stage of
its development. According to polls, in Poland children spend 4-5 hours in front of the TV-set.
It is the same amount of time they spend at school. TV-station owners know that children are
perfect viewers and so they create special programmes for children.

Most parents try to control their children watching television, however, it is rather the
programme than the time they supervise. They try to have discussions and explain the
programmes to their children, they help them to understand the information and educational
programmes. The parents’ presence and their discussion with the children cause that even the
bad programmes, ones with violence, have a less negative effect on the children.

Taking into consideration the fact that television becomes ever more international, that the
television space becomes more and more globalised, and the culture propagated by television
more and more non-national, excessive and uncritical watching television threatens the identity
of the individual family and the Polish family understood in the general sense.
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Aiming at elimination, or at least lessening the negative effects of television on the family,
the family itself, the education system, medial and family policies, broadcasting stations and
non-government organisations should undertake a variety of actions.

Television and family cannot be perceived as opposite factors but complementary ones.
Legislature should go in this direction. Also this is the way heads of television stations,
journalists and recipients of TV programmes themselves should see them.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa Kkluczowe: wplyw mediéow, komunikacja, interakcje rodzinne, tozsamos$é
rodziny, socjalizacja rodzinna.

Key words: media influence, communication, family interactions, family identity,
family socialisation.



