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SENS I BEZSENS ZYCIA
W DOSWIADCZENIACH MEODZIEZY SZKOLNEJ

Wséréd podstawowych pytan, jakie stawia sobie czlowiek, jednym z naj-
wazniejszych jest pytanie o sens zycia. Sens zycia jako stan akceptacji wtas-
nego zycia jednostki, zwiazany z dziataniem celowym i ukierunkowanym na
wartos$ci, jest przezywany indywidualnie, w odmiennych i cz¢sto niepowta-
rzalnych sytuacjach codziennych, jak réwniez w bilansie catego zycia. Mozna
go i trzeba odnaleZ¢.

Sens jednak odnosi si¢ nie tylko do okreslonej sytuacji, lecz takze do okreslonej osoby,
uwiktanej w okreslona sytuacj¢. Innymi stowy, sens zmienia si¢ nie tylko z dnia na dzien,

z godziny na godzine, lecz takze od cztowieka do czlowieka. Jest sensem ad situationem,

a nie tylko ad personam'.

Pytania o sens wydaja si¢ nieodlaczne od samego ludzkiego zycia’.

Niezaspokojenie potrzeby sensu zycia zwigzane z tym, ze cztowiek zaczy-
na watpi¢ w sens swojego istnienia, ze nie jest w stanie go odnalez¢ i do-
Swiadczy¢ lub nawet go traci, prowadzi do tego, co w psychologii nazywa
si¢ frustracja egzystencjalna. Jej skutki i przejawy sa rozmaite, mniej lub
bardziej dogtgbne, dotycza przede wszystkim wymiaréw duchowej i psychicz-
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nej dezorientacji, niekiedy znajduja odzwierciedlenie w destrukcji wymiaru
somatycznego’. W rzeczywistosci jestesmy jednak ,,skazani” na sens.

Czlowiek dopdki zyje, wierzy w sens, czy chce, czy nie chce, czy przyznaje to, czy tez
nie. Nawet samobdjca wierzy w sens, jeSli nie zycia, dalszego trwania, to przeciez wierzy
w sens umierania. Gdyby rzeczywiscie nie wierzyl w zaden sens, nie mégtby ruszy¢ pal-
cem, a wiec zdecydowaé si¢ na samobdjstwo?.

Mtodos¢ jest okresem intensywnego rozwoju osobowosciowego i spotecz-
nego, z do§wiadczeniem sensu zycia wiacznie. Jest okresem, ,,w ktérym na-
warstwiaja si¢ pytania egzystencjalne, ksztaltuje si¢ §wiatopoglad, pewien
projekt Zycia, niejako osobista filozofia zycia™. Potrzeba sensu zycia nalezy
do podstawowych potrzeb psychicznych cztowieka, a mtodzi ludzie pragna
ja zaspokoi¢ w sposéb sobie wtasciwy, nie za§ wedlug ustalonych z géry
sposobéw 1 wzorcéw. Niezaspokojenie potrzeb egzystencjalnych prowadzi
czesto do przezycia pustki wewnetrznej, frustracji, bezsensu i innych podob-
nych doswiadcze. Tego rodzaju niepewnoSci i watpliwo$ci egzystencjalne
przezywa szczegdlnie czgsto mtodziez, ktéra pragnie przezyCé swoje zycie
w sposéb warto$ciowy i godny czlowieka, ale nie znajduje w petni wartosci
wykraczajacych poza biezace zycie, dobre lub zle samopoczucie, nie znajduje
czego$, co jest na tyle wazne, ze warto temu pos§wigcié nawet zycie.

Mtody cztowiek w poszukiwaniu sensu zycia napotyka we wspéiczesnym
Swiecie rozliczne przeszkody i trudnosSci. Jedna z tych trudnosci, by¢ moze
podstawowa, jest cala dominujaca kultura, w ktérej zycie jest uwazane za
wartoSciowe wylacznie ze wzgledu na swdéj walor uzytkowy oraz ze wzgledu
na dobrobyt, jaki moze zapewni¢. Oznacza to, ze wartoSci pragmatyczne
i instrumentalne staja si¢ w wigkszym zakresie elementami tozsamos$ci osobo-
wej mlodego pokolenia i one w wigkszym stopniu okreslaja stosunek do
rzeczywisto$ci niz wartosci o charakterze duchowym, religijnym i moralnym.
Czgsto wsréd uznawanych wartoSci nadajacych sens zyciu nie ma jednej
gtéwnej, lecz wszystkie one sg jednakowo wazne i kazda z nich jest poniekad
niezalezna od innych®.
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Postawom mtodziezy wobec sensu i bezsensu zycia jest po§wigcone niniej-
sze opracowanie. Opiera si¢ ono na przeprowadzonych w latach 1994-1996
badaniach socjologicznych w o§miu miastach (Chetm, Gdarnsk, Jedrzejow,
Ptock, Radom, Starogard Gdariski, Szczecinek, Warszawa). Wybrano do ba-
dai mtodziez uczaca si¢ w szkotach §rednich, w klasach pierwszych i matu-
ralnych, w liceach ogdlnoksztatcacych, w liceach zawodowych i w techni-
kach. Dobér badanej proby we wszystkich miastach byl celowo-losowy. Na
ogdblna liczbe 2584 uczniéw i uczennic z wybranych kilkudziesigciu klas
szkolnych przebadano ankieta audytoryjna 2424 osoby, tj. 93,8% zaplanowa-
nej préby badawczej’.

Uzyskane wyniki empiryczne dotyczace postaw wobec sensu i bezsensu
zycia prezentujemy w przekroju siedmiu cech spoteczno-demograficznych
(pte¢, klasa szkolna, typ szkoty, oSrodek szkolny, pochodzenie terytorialne,
warunki materialne, wyksztatcenie rodzicow) i dwdch cech religijnych (posta-
wy wobec religii i poziom praktyk religijnych). Postawy mtodziezy wobec
podstawowych zagadnie egzystencjalnych ksztattuja si¢ w okreSlonym kon-
tekScie spoteczno-kulturowym, pod wptywem przebytych do§wiadczeri i aktu-
alnej sytuacji zyciowej, w zalezno$ci od wyznawanego $wiatopogladu, cech
osobowosciowych oraz wielu czynnikoéw o charakterze spoteczno-kulturowym.
Sa one waznym wskaZnikiem dojrzatos$ci psychicznej i spotecznej cztowieka.

I. AFIRMACJA I NEGACJA ZYCIA

W szybko zmieniajacym si¢ spoleczenstwie polskim mlodzi ludzie moga
poczuc si¢ zagubieni, jezeli zabraknie im solidnych i przekonujacych punktéow
odniesienia, moga utraci¢ poczucie sensu zycia. Wielu miodych Polakéw
patrzy z lgkiem w przyszio$é, nie widzi dla siebie i dla kraju perspektyw
rozwojowych, charakteryzuje si¢ poczuciem niemoznoS$ci realizacji wielu
pragniefi i potrzeb, obawia si¢ braku perspektyw zyciowych dla swoich dzie-
ci. Dos§¢ powszechne jest prze§wiadczenie o pauperyzacji spoleczeristwa,

wlasnej, abstrakcyjnej koncepcji zycia, w ktérej moze on si¢ pozytywnie spetnia¢ do konca
istnienia, nie jest mozliwy rozwdj jego osobowosci” (K. O b u ¢ h o w s k i. Przez galaktyke
potrzeb. Psychologia dqzeni ludzkich. Poznafi 1995 s. 254).

TJ.Mariaan sk i Miedzynadziejqi zwatpieniem. Sens zyciaw swiadomosci mtodziezy
szkolnej. Lublin 1998.
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wielu Polakéw negatywnie ocenia materialne warunki zycia w naszym kraju,
a nawet odczuwa lgk przed bieda. Cze¢$¢ mtodego pokolenia wchodzi w do-
roste zycie bez widocznych perspektyw na poprawe sytuacji spoteczno-zawo-
dowej, widzi swoja przyszto§¢ w czarnych barwach. Nie wzrasta wyraZnie
przekonanie o mozliwoSciach wpltywu na swdj los, na zycie we wilasnym
Srodowisku lokalnym, a zwtaszcza na sprawy kraju.

Pozbawieni perspektyw na przyszto$§¢ mtodzi ludzie tatwo popadaja w r6z-
nego rodzaju frustracje, niepewno$¢, przygnebienie i pesymizm, co prowadzi
do rezygnacji z czynnego uczestnictwa w tworzeniu przemian spoteczno-kul-
turowych, a niekiedy na granice patologii spotecznej. Wielu ludziom teraz-
niejszo$¢ daje niewiele powodéw do zadowolenia. Niektérzy méwia o mio-
dych ludziach jako o ,,ofiarach” proceséw transformacyjnych w spoleczei-
stwie. MtodoS¢ jest bardzo waznym okresem, w ktérym ksztattuja si¢ postawy
afirmujace lub negujace zycie.

W badaniach nad poczuciem sensu i bezsensu zycia psychologowie polscy
postuguja si¢ skalg J. G. Crumbaugha i L. Maholicka, nawiazujaca do teore-
tycznych koncepcji analizy egzystencjalnej V. E. Frankla. Skala ta pozwala
na iloSciowe ujecie poczucia sensu zycia i frustracji egzystencjalnej. Sktada
si¢ z 20 przeciwstawnych twierdzen i jest uzupelniona testem ztozonym z 13
zdan nie dokonczonych, ktére badany ma dokoriczy¢ wlasnymi stowami, oraz
pytaniami autobiograficznymi dotyczacymi dazen i celéw osobistych respon-
denta. Test zostal autoryzowany przez Z. Ptuzek z Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. Mierzy on stopieii zaspokojenia potrzeby sensu zycia®.

Z ankiety Crumbaugha i Maholicka wybraliSmy — wzorujac si¢ na socjo-
logach austriackich — 10 zdaf, co do ktérych respondenci mogli ustosunko-
waé si¢ w jeden z szesciu ustalonych z gdry sposobdéw: zdecydowanie zga-
dzam sig¢, w zasadzie zgadzam sig, czeSciowo zgadzam si¢, czgSciowo nie
zgadzam si¢, w zasadzie nie zgadzam si¢ i zdecydowanie nie zgadzam sig.
Badany ustosunkowujac si¢ do treSci poszczegdlnych twierdze,, wybiera
jedna odpowiedz, ktéra oznacza natgzenie aprobaty badZ dezaprobaty danego
zachowania.

Wybrane do oceny twierdzenia byly nastgpujace: a) zazwyczaj jestem
zupetnie rozbity(a); b) wydaje mi si¢, Ze zycie ma zawsze co$§ podniecajace-
go; ¢) nie mam w zyciu zadnych celéw ani do niczego nie daz¢; d) moje
istnienie jest zupetnie bezcelowe; e) kazdy dzien niesie z soba co$ nowego;

$K.Po piels ki. Analiza poczucia sensu zycia. Test Noo-Dynamiki (T. N-D). Wpro-
wadzenie. Lublin 1991.
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f) gdybym miat(a) dzi§ umrzeé, miat(a)bym poczucie, ze moje zycie byto
warto$ciowe; g) gdy zastanawiam si¢ nad zdolnoscia cztowieka do wolnego
wyboru, to wydaje mi sig¢, ze czlowiek ma absolutnie wolny wyboér przez cate
zycie; h) myS§late(a)m na serio o samobdjstwie, jako jedynej drodze wyjscia
z sytuacji; i) moje codzienne obowiazki sa Zrédtem zadowolenia i radoSci;
j) doszedtem (dosztam) do wniosku, ze brak mi celu w zyciu.

Pierwsze twierdzenie dotyczace afirmacji badZ negacji zycia wskazywato
na pewien stan ducha, ktéry mozna okresli¢ jako ,rozbicie”, przede wszyst-
kim natury wewnetrznej. Nie musi ono oznaczal jeszcze ani zwatpienia
w warto$¢ zycia, ani doSwiadczenia bezsensu, chociaz do niego moze prowa-
dzié. Przeciwieistwem postawy wewnetrznego ,,rozbicia” jest petne entuzjaz-
mu i zadowolenia nastawienie do zycia. Wspdlczesnemu cztowiekowi nie jest
obce poczucie pustki i bezsensu wtasnej egzystencji. Znalezienie sensu zycia
jest niezbgdnym warunkiem prawidlowego funkcjonowania cztowieka w zyciu
indywidualnym i spotecznym. Oceng twierdzenia: ,,Zazwyczaj jestem zupelnie
rozbity” zawiera tabela 1.

Tab. 1. Ocena twierdzenia: ,,Zazwyczaj jestem zupelnie rozbity”

(dane w %)
Kategorie Radom Jedrzejow Ptock Gdansk | Szczecinek Warszawa | Starogard | Chetm
odpowiedzi N=780 N=107 N=217 | N=536 N=131 N=317 N=110 N=226
Zdecydowz}me 8.7 2.8 37 5,8 6,1 0,9 1,8 10,2
zgadzam sig
w zasadzu? 78 6.5 32 6,9 6,9 11,7 9.1 8,0
zgadzam sig
Czescmwo' 244 34,6 24,9 25,0 33,6 25,2 28,2 25,7
zgadzam sig
quSClOWO ) 14,2 15,9 23,0 17,0 16,8 15,5 17,3 16,8
nie zgadzam sig¢
W zasadzie ‘ 19.4 234 20,7 21,3 19,8 24,6 24,5 18,1
nie zgadzam si¢
Zdecydowanie 20,9 16.8 18,4 19,6 16,0 17,0 16.4 19.0
nie zgadzam sig
Brak zdania 0,3 - 0,5 0,2 - 2,2 - 0,9
Brak danych 4.4 - 5,5 43 0,8 2,8 2,7 1,3
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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W catej zbiorowosci mtodziezy szkolnej 5,7% badanych zgodzilo si¢
w zdecydowany sposéb z ocenianym twierdzeniem, 8,2% — w zasadzie zgo-
dzito sig, 25,2% — czgs$ciowo zgodzito sig, 16,4% — czgSciowo nie zgodzito
sig, 21,7% — w zasadzie nie zgodzito si¢, 18,6% — zdecydowanie nie zgodzito
si¢ i 4,3% — nie mialo zdania lub nie udzielito odpowiedzi. Okoto dwie piate
badanych poinformowato o przezyciu wewngtrznego ,,rrozbicia” jako o do-
Swiadczeniu wlasnego zycia, ponad potowa respondentéw nie dostrzegata tego
typu przezy¢ w swoim zyciu.

Biorac pod uwage dwa pierwsze stopnie skali ocen, nie mozna zauwazy¢,
by wraz z wielkoScig miasta, w ktérym uczy si¢ badana mtodziez, wzrastaly
nastroje wewnetrznego ,,rozbicia”. Wskaznik poczucia ,,rozbicia” charaktery-
zowal zaréwno mtodziez z Chelma, Szczecinka, jak i z Radomia, a w Jedrze-
jowie byt podobny jak w Warszawie. Jezeli uwzgledni si¢ wszystkie stopnie
skali ocen, ujawni si¢ wowczas zalezno$¢ statystyczna obydwu zmiennych,
chociaz nie w znaczeniu uznania ,,rozbicia” wewnetrznego za stan typowy dla
oSrodka szkolnego w wielkim miescie (p=0.00001).

Kobiety (9,8%) nieco rzadziej informowaty o wewnetrznym ,,rozbiciu” niz
mezezyzni (17,7%) — p=0.00001; mitodziez z licebw ogdlnoksztatcacych
(10,2%) i z licebw zawodowych (10,3%) rzadziej niz z technikéw (21,1%)
— p=0.00001; mtodziez z klas pierwszych (15,0%) podobnie jak z klas matu-
ralnych (12,5%) — p=0.02677; mlodziez mieszkajaca na wsi (16,2%) podobnie
jak z matych (11,6%), ze Srednich (14,4%) i z wielkich miast (13,3%) —
p=0.02883; mtodziez o wyraznie dobrej (15,3%), do$¢ dobrej (11,7%) i prze-
cigtnej sytuacji materialnej (13,8%) nieco rzadziej niz o ztej sytuacji material-
nej (18,8%) — p=0.00019; mtodziez majaca rodzicéw z wyksztatceniem pod-
stawowym (13,9%) podobnie jak z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
(11,0%), srednim (14,1%) i wyzszym (13,5%) — p=0.24163; gteboko wierzacy
(16,0%), wierzacy (12,3%), niezdecydowani (14,8%) i oboje¢tni (15,6%) nieco
rzadziej niz niewierzacy (23,3%) — p=0.31885; bardzo regularnie praktykujacy
(12,4%), regularnie (14,8%), nieregularnie (10,4%) i rzadko praktykujacy
(15,3%) nieco rzadziej niz w ogdle niepraktykujacy (20,2%) — p=0.42015.

Sposréd cech spoteczno-demograficznych jedynie ple¢, osrodek szkolny,
typ szkoty i sytuacja materialna rodziny réznicowaty opinie mtodziezy
w omawianej sprawie. Mlodziez megska, uczaca si¢ w technikach, o ztej sy-
tuacji materialnej stosunkowo czes$ciej informowata o stanach wewnegtrznego
»rozbicia”. Cechy religijne nie réznicowaly pogladéw badanej mtodziezy, ale
osoby niewierzace oraz niepraktykujace nieco czgSciej informowaly o tego
rodzaju negatywnych przezyciach.
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Drugie twierdzenie odnoszace si¢ do akceptacji zycia nawiazywato do
koncepcji zycia jako czego$ podniecajacego, czego$ pelnego doznan i emocji.
Przeciwieristwem ,,czego$ podniecajacego” jest szaro$¢ i monotonia zycia.
W postawach wobec zycia charakteryzujacych si¢ nastawieniem na kolekcjo-
nowanie doznai i wrazen sa zaakcentowane takie odczucia jak: ,,szybciej”,
»wiecej”, ,lepiej”, ,sprawniej” itp. Mtodziez szkolna oceniata twierdzenie:
»Wydaje mi si¢, ze zycie ma zawsze co$ podniecajacego”. Uzyskane wyniki
empiryczne zostaly umieszczone w tabeli 2.

Tab. 2. Ocena twierdzenia: ,,Wydaje mi si¢, ze zycie ma zawsze co$ podniecajacego”

(dane w %)

Kategorie Radom Jedrzejow Plock Gdansk Szczecinek | Warszawa | Starogard | Chetm

odpowiedzi N=780 N=107 N=217 N=536 N=131 N=317 N=110 N=226
Zdecydowa}me 32,8 32,7 43,8 35,8 30,5 25,6 37,3 24,8
zgadzam si¢
w zasadzu} 373 28,0 25,3 28,9 35,9 36,9 30,9 41,2
zgadzam sig
Czesciowo 18,2 28,0 18,0 20,7 26,0 20,8 21,8 235
zgadzam si¢
Czgciowo 5,0 6.5 32 49 6.9 9,5 45 4,0
nie zgadzam si¢
W zasadzie ' 0.9 _ 2.8 4,1 _ 32 3,6 4,0
nie zgadzam si¢
Z'decydowame' 1.8 28 2.8 07 _ 0,3 _ 1,3
nie zgadzam si¢
Brak zdania 0,5 1,9 0,9 0,4 - 1,3 - 0,9
Brak danych 3,5 - 32 4,5 0,8 2,5 1,8 0,4
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

W catlej zbiorowosSci miodziezy szkolnej 31,2% badanych zdecydowanie
zgodzilo si¢ z twierdzeniem, ze zycie ma w sobie co$§ podniecajacego, 33,6%
— w zasadzie zgodzito sig, 21,1% — cze¢Sciowo zgodzito sig, 6,5% — czgScio-
wo nie zgodzilo sig¢, 2,8% — w zasadzie nie zgodzilo si¢, 1,3% — zdecydowa-
nie nie zgodzito si¢ (3,6% — niezdecydowani lub nie udzielajacy odpowiedzi).
Prawie dwie trzecie badanych dostrzegalo wyraznie w zyciu co$ podniecajace-
go, tylko okolo 5% respondentéw prezentowalo odmienne zdanie i ponad
czwarta czg$¢ zajmowala stanowisko ,,poSrednie”, czeSciowo zgadzajac sig
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lub czgs$ciowo nie zgadzajac si¢ z sugerowana oceng dotyczaca codziennego
zycia.

Pomigdzy zmienng niezalezna ,,0§rodek szkolny” i zmienng zalezna ,,ocena
zycia jako majacego w sobie co$§ podniecajacego” zaznaczyta si¢ istotna
zalezno$¢ statystyczna (p=0.00001). Réznice procentowe w wyborach po-
szczegblnych odpowiedzi okreslajacych stosunek do zycia nie uktadaty sig
jednak wedtug wielkosci demograficznej miast, w ktérych uczyli si¢ badani.
Uznanie dla zycia jako majacego w sobie co$§ podniecajacego najczesciej
deklarowali respondenci z Radomia, Ptocka i Starogardu Gdariskiego.

Kobiety (63,7%) nieco rzadziej niz mezczyzni (66,0%) prezentowaty po-
glad o zyciu jako Zrédle czego$ podniecajacego (p=0.00135); mtodziez z li-
cedw ogolnoksztalcacych (65,8%) i z licebw zawodowych (67,6%) nieco
czeSciej niz z technikéw (62,6%) — p=0.00441; mtodziez z klas pierwszych
(64,0%) podobnie jak z klas maturalnych (65,8%) — p=0.03295; mlodziez
mieszkajaca na wsi (60,7%) nieco rzadziej niz z matych (62,0%), Srednich
(62,0%) i z wielkich miast (67,9%) — p=0.21997; mtodziez z rodzin o wyraz-
nie dobrej (70,8%) i do§¢ dobrej sytuacji materialnej (68,3%) czgSciej niz
o przecigtnej (62,3%) 1 zlej (55,8%) — p=0.00001; mtodziez majaca rodzicow
z wyksztalceniem podstawowym (56,4%) rzadziej niz z wyksztalceniem za-
sadniczym zawodowym (64,3%), Srednim (65,3%) i wyzszym (67,8%) —
p=0.03223.

Postawy wobec religii réznicowaly w sposéb statystycznie istotny poglady
mtodziezy o zyciu jako majacym w sobie co$ podniecajacego (p=0.00172).
Wsréd giteboko wierzacych 54,3% badanych podzielalo ten poglad, wsréd
wierzacych — 63,9%, wséréd niezdecydowanych — 70,7%, wsréd obojetnych
— 70,0% i wsréd niewierzacych — 68,4%. Bardzo regularnie praktykujacy
w 56,6% akceptowali ten poglad, regularnie praktykujacy — w 62,9%, niere-
gularnie praktykujacy — w 68,0%, rzadko praktykujacy — w 74,4%, w ogdle
niepraktykujacy — w 70,4% (p=0.00001). Pozytywne postawy wobec religii
i regularnie spelniane praktyki religijne nie sprzyjaty upowszechnianiu sig¢
pogladu o zyciu jako Zrédle czego$ podniecajacego. By¢ moze poglad ten
kojarzyt si¢ czg$ci badanych oséb z interpretacja hedonistyczng i utylitarng.

Przekonanie, ze zycie ma w sobie co$ podniecajacego, wchodzito w istotne
zwiazki statystyczne z plcia badanych, ich sytuacja materialng i stosunkiem
do religii. Poglad o ,,podniecajacym” wymiarze ludzkiego zycia prezentowaty
stosunkowo najczgsciej nastgpujace kategorie badanych oséb: niezdecydowani,
obojetni i niewierzacy, praktykujacy rzadko lub niepraktykujacy, osoby z ro-
dzin o wyraznie dobrej i do§¢ dobrej sytuacji materialnej, osoby mieszkajace
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w wielkich miastach, majace rodzicow z wyzszym wyksztatceniem, uczgsz-
czajace do lice6w zawodowych i mezczyZni.

Trzecie twierdzenie dotyczace afirmacji zycia wskazywato na dwie koncep-
cje: pierwsza, wedtug ktdrej zycie codzienne niesie z sobg co§ nowego, i dru-
ga, wedtug ktérej kazdy dzieni jest taki sam, niesie z soba monotonia zdarzen.
Doswiadczenie ,,nowosci” i ,,powszednio$ci” moze mie¢ swoje réznorodne
odniesienia, zaréwno do sfery subiektywnej jak i obiektywnej, poznawczej jak
i emocjonalnej. Z pewno$cia wptywa — bezposrednio lub posrednio — na
ksztattowanie si¢ postaw wobec sensu zycia’. Uzyskane wyniki empiryczne
prezentuje tabela 3.

Tab. 3. Ocena twierdzenia: ,,Kazdy dzien niesie ze soba co$ nowego”

(dane w %)

Kategorie Radom | Jedrzejow Ptock Gdansk | Szczecinek | Warszawa Starogard Chetm

odpowiedzi N=780 N=107 N=217 | N=536 N=131 N=317 N=110 N=226
Zdecydowanie 60,0 57,9 71,4 59,7 66,4 37,9 60,0 52,2
zgadzam sig
w zasadzu? 24,4 28,0 16,6 22,9 21,4 40,7 28,2 28,8
zgadzam sig
Czescmwo' 6.9 75 7.4 8.6 7.6 10,7 9,1 8,0
zgadzam sig
Qz¢sc1owo . 19 0.9 1,4 2.4 1,5 5.4 0,9 2,2
nie zgadzam sig
W zasadzie 1,8 1,9 0,5 1,9 0.8 0.6 - 2,7
nie zgadzam si¢
Zdecydowanie 1,3 3,7 0.9 0.4 - 1.9 - 27
nie zgadzam sig
Brak zdania 0,1 - - 0,2 - 1,3 - 1.8
Brak danych 3,6 - 1.8 3,9 2,3 1,6 1,8 1,8
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

® Wedtug sondazu ogélnopolskiego CBOS 39% badanych miato poczucie, ze w ich zyciu
jest zbyt wiele monotonii, a wszystkie dni sa do siebie podobne; 31% — uskarzalo si¢ raczej
na nadmiar zgietku i brak spokoju; 16% — deklarowato wystgpowanie w ich zyciu obydwu
odczu¢ i 14% — nie miato zdania w tej sprawie. Poczucie monotonii zycia charakteryzowato
bardziej ludzi z nizszym poziomem wyksztatcenia i osoby starsze. K. Pankowski.
O sensie Zycia, wartosciach zZyciowych, cnotach i wystepkach. W: Wartosci, praca, zakupy...
O stylach Zycia Polakow. Red. M. Falkowska. Warszawa 1997 s. 33-34.
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W catlej zbiorowosSci miodziezy szkolnej 54,0% badanych zdecydowanie
zaakceptowato twierdzenie aprobujace zycie od strony ,,nowoSci”, ktére niesie
ono z soba na co dzien, 28,5% — w zasadzie zaakceptowato, 8,8% — czgscio-
wo zaakceptowato, 2,7% — czg$ciowo zanegowalo, 1,5% — w zasadzie zane-
gowalo i 1,2% - zdecydowanie zangeowato (3,3% — niezdecydowani lub nie
udzielajacy odpowiedzi). Tylko nieliczni sposréd mtodziezy szkolnej uznali
zycie za pozbawione elementu ,,czego$ nowego”, za takie samo zawsze, mo-
notonne i szare. Niewielu zajeto postawe ,,posrednia” i zdecydowana wigk-
szo$¢ postrzegala w zyciu codziennym Zrédto ,,czego$§ nowego”. We wszyst-
kich miastach — z wyjatkiem Warszawy — omawiany wskaZnik przekraczat
granice 80% (p=0.00001).

Kobiety (85,2%) nieco czeSciej niz me¢zczyzni (80,2%) wyrazaly poglad,
ze kazdy dzien niesie z sobg co§ nowego (p=0.00101); mtodziez z liceéw
ogdlnoksztatcacych (85,0%) i z liceow zawodowych (88,2%) czgsciej niz
z technikéw (77,1%) — p=0.00001; miodziez z klas pierwszych (82,9%) po-
dobnie jak z klas maturalnych (82,1%) — p=0.00323; mtodziez mieszkajaca
na wsi (83,1%) i w wielkich miastach (84,4%) nieco cze¢Sciej niz z matych
(79,8%) 1 $rednich miast (80,0%) — p=0.00044; mlodziez pochodzaca z ro-
dzin o wyraznie dobrej (84,4%) i do$¢ dobrej sytuacji materialnej (84,1%)
czeSciej niz o przecigtnej (82,4%) i ztej (75,7%) — p=0.00001; miodziez
majaca rodzicow z wyksztatceniem podstawowym (81,9%) podobnie jak
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (83,2%), Srednim (83,7%) 1 wyz-
szym (84,3%) — p=0.53597.

Ani zmienna niezalezna ,,postawy wobec religii” (p=0.03063), ani ,,prak-
tyki religijne” (p=0.01491) nie réznicowaly pogladéw mtodziezy szkolnej
w omawianej sprawie w istotny sposéb. Wsrdéd gleboko wierzacych 85,2%
badanych podzielato poglad, ze zycie niesie kazdego dnia co§ nowego, wsrdd
wierzacych — 83,7%, wséréd niezdecydowanych — 79,8%, wsréd obojetnych
— 79,2%, ws$réd niewierzacych — 78,3%. Bardzo regularnie praktykujacy
deklarowali uznanie twierdzenia wskazujacego na ,,nowo$¢” zycia codzienne-
go w 87,5%, regularnie praktykujacy — w 82,6%, nieregularnie praktykujacy
— w 84,1%, rzadko praktykujacy — w 80,0% i w ogdle niepraktykujacy —
w 76,2%. Wskazniki procentowe informowaly o nieco wyzszej aprobacie
zycia od strony jego ,,nowoS$ci” u oséb silniej zwiazanych z religia poprzez
wiarg i praktyki religijne.

Optymistyczna wizja codziennego zycia, ujmowana od strony jego atrak-
cyjnosci, uzyskata daleko idaca aprobatg. Cechy spoteczno-demograficzne, jak
pte¢, typ szkoty, osrodek szkolny, pochodzenie terytorialne i sytuacja
materialna rodziny, réznicowaty poglady mlodziezy w omawianej sprawie.
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Wskaznik 85% i1 wigcej osiagneli: mezczyZni, uczniowie liceéw ogdélnoksztat-
cacych i zawodowych, osoby glgboko wierzace i regularnie praktykujace.
Ostatnie twierdzenie dotyczace afirmacji zycia wskazuje na codzienne
obowiazki jako Zrédto rados$ci i zadowolenia. Przeciwienstwem tego twierdze-
nia jest teza o zyciu jako czym§ przykrym i petnym udreki. Zadowolenie
z zycia jest niekiedy utozsamiane ze szczg$ciem, niekiedy z doznawaniem
intensywnych przyjemnosci, nie zawsze z posiadaniem okreslonych dobr.

W tym rozumieniu nie bylby szczesliwy, kto by posiadal najwyzsze dobra, jesli by nie
doznawat z ich powodu zadowolenia; decyduja ostatecznie o szczeSciu nie dobra, lecz
uczucia, nie to, co posiadamy, lecz jak na posiadane reagujemy. Posiadanie ddbr takich czy
innych, zewngtrznych czy wewnetrznych, jest do szcze$cia potrzebne, bo trudno by¢ szcze-
§liwym nie posiadajac zadnych débr; lecz samo jeszcze szczgsciem nie jest'”.

Zadowolenie moze dotyczy¢ poszczegdlnych fragmentéw zycia codzienne-
go, jak i zycia wzigtego w catosci. Uzyskane wyniki empiryczne dotyczace
oceny codziennych obowiazkéw sa zawarte w tabeli 4.

Tab. 4. Ocena twierdzenia: ,,Moje codzienne obowiazki sa Zrédtem zadowolenia i rado$ci”

(dane w %)

Kategorie Radom | Jedrzejow Plock | Gdarisk | Szczecinek | Warszawa | Starogard Chetm

odpowiedzi N=780 N=107 N=217 | N=536 N=131 N=317 N=110 N=226
Zdecydowzlime 11.9 12,1 12,9 10,1 6,1 5,7 9,1 11,1
zgadzam sig
w zasadzu? 24,6 17,8 24,0 20,0 14,5 10,7 18,2 27,0
zgadzam sig¢
ngscmwo‘ 30.0 36,4 32,7 30,4 36,6 24,6 30,0 32,3
zgadzam sig
Czesciowo 13,7 17,8 15,7 16,2 17,6 26,8 19,1 15,5
nie zgadzam si¢
W zasadzie ) 8.1 75 6,9 9,7 12,2 13,6 10,0 5.3
nie zgadzam sig
Z'decydowanie' 72 8.4 5.1 3.8 12,2 11,4 10,0 6,6
nie zgadzam si¢
Brak zdania - - - - - 4.4 - 0,4
Brak danych 4,5 - 2,8 4,9 0.8 2,8 3,6 1,8
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

OwW. Tatarkiewicz O szczesciu. Warszawa 1985 s. 22.
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W catej zbiorowoS$ci miodziezy szkolnej 9,9% badanych uznato w sposéb
zdecydowany, ze codzienne obowiazki sa dla nich Zrédtem radosci i zadowo-
lenia, 20,3% — w zasadzie zgodzito si¢ z tym twierdzeniem, 29,3% — czgscio-
wo zgodzilo sig, 18,0% — cze¢Sciowo nie zgodzito sig, 9,4% — w zasadzie nie
zgodzito si¢ i 8,3% — zdecydowanie nie zgodzito si¢ (4,8% — niezdecydowani
lub nie udzielajacy odpowiedzi). Z uzyskanych rezultatéw empirycznych wy-
nika, ze mniej niz trzecia czg$§¢ badanej mtodziezy uznata swoje obowiazki
codzienne za Zrdédto radosci i zadowolenia, prawie potowa przyjeta ten po-
glad z zastrzezeniami i co piaty respondent odrzucit to twierdzenie!'. Naj-
wyzsze wskazniki zadowolenia z codziennych obowigzkéw odnosity si¢ do
badanych z Chelma, Ptocka, Radomia i Gdarniska, najnizsze — z Warszawy
i Szczecinka (p=0.00001).

Kobiety (28,1%) nieco rzadziej niz m¢zczyzni (32,4%) do§wiadczaly zado-
wolenia ze swoich codziennych obowiazkéw (p=0.00301); mtodziez z liceow
ogdlnoksztatcacych (28,3%) i z liceéw zawodowych (30,3%) nieco rzadziej
niz z technikéw (33,5%) — p=0.05600; mtodziez z klas pierwszych (36,5%)
czeSciej niz z klas maturalnych (22,8%) — p=0.00001; mtodziez mieszkajaca
na wsi (35,7%) nieco czgSciej niz mieszkajaca w matych (29,4%), Srednich
(27,9%) 1 wielkich miastach (30,2%) — p=0.07730; mtodziez pochodzaca z ro-
dzin o wyraZnie dobrej (35,7%) i dos¢ dobrej sytuacji materialnej (32,4%)
wyraznie czeSciej niz o przecietnej (25,2%) 1 ztej (17,7%) — p=0.00001;
miodziez majaca rodzicéw z wyksztalceniem podstawowym (28,7%) podobnie
jak z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (33,2%), Srednim (29,6%)
i wyzszym (30,5%) — p=0.93128'2,

Stosunek do wiary (p=0.00001) i poziom praktyk religijnych (p=0.00001)
réznicowaly w sposdb statystycznie istotny opinie mtodziezy o zadowoleniu

' Wedtug ogélnopolskiego sondazu Instytutu Studiéw Spotecznych UW w 1995 1. 27,0%
badanych przezylo co$ bardzo bolesnego w ciagu ostatnich 12 miesiecy, 27,7% — przezyto co$
bardzo radosnego. Zob. Polski Generalny Sondaz Spoteczny. Struktura skumulowanych danych
1992-1995. Warszawa 1996 s. 134.

12 Wedtug sondazu CBOS z maja 1994 r. 16% badanych Polakéw oceniato swoje zycie
na co dzien jako bardzo trudne, 52% — jako raczej trudne, 27% — jako niezbyt trudne i 5%
— jako nietrudne. Trudne zycie czesciej deklarowali mezczyzni (71%) niz kobiety (64%),
czegsciej mieszkaricy wsi (75%) niz miast (63%), czgsciej osoby po 65 roku zycia (69%) niz
do 24 roku zycia (52%). Najwigkszym codziennym problemem dla ponad potowy badanych
byla zla sytuacja materialna. W co piatej rodzinie do najwigkszych trudnosci zyciowych nale-
zalty klopoty ze zdrowiem. Co dziesiaty badany przezywat problemy zwiazane z brakiem pracy
lub obawa przed jej utrata. Zob. Jak Polacy oceniajq swoje Zycie codzienne. Komunikat z ba-
dari CBOS. BS/135/120/94. Warszawa 1994 s. 1-10.
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i radoSci ptynacych z pelnienia codziennych obowiazkéw. Wdréd gieboko
wierzacych 45,7% badanych uznato swoje obowiazki za Zrddlo osobistej
satysfakcji, wéréd wierzacych — 32,2%, wsréd niezdecydowanych — 23,1%,
wSsrdd obojetnych — 22,5% i wsréd niewierzacych — 21,6%. Bardzo regularnie
praktykujacy w 39,8% podzielali ten sam poglad, regularnie praktykujacy —
w 29,8%, nieregularnie praktykujacy — w 29,0%, rzadko praktykujacy -
w 24,6% i w ogoéle niepraktykujacy — w 22,2%. Bardziej pozytywne postawy
wobec religii i wyzszy poziom spetnianych praktyk religijnych sprzyjaty
umocnieniu uczu¢ satysfakcji i zadowolenia z codziennych obowiazkéw.

Codzienne obowiazki sg Zrédlem zadowolenia i radoSci dla mniejszoSci
badanej mtodziezy szkolnej. Znaczna czg$¢ tych obowiazkéw dotyczy zapew-
ne zadai zwigzanych z uczgszczaniem do szkoly. Poglady mtodziezy w oma-
wianej sprawie ré6znicowaly w sposéb statystycznie istotny nastgpujace zmien-
ne niezalezne: oSrodek szkolny, klasa szkolna, sytuacja materialna, postawy
wobec religii i praktyki religijne. Granica 35% aprobaty obowiazkéw co-
dziennych zostata przekroczona przez mtodziez uczaca si¢ w Chetmie, Plocku
1 Radomiu, uczniéw z klas pierwszych, mtodziez mieszkajaca na wsi, pocho-
dzaca z rodzin o wyraZnie dobrej sytuacji materialnej, glgboko wierzaca
i spetniajaca bardzo regularnie praktyki religijne.

Podsumowujac rozwazania nad zagadnieniem afirmacji zycia nalezy pod-
kresli¢, ze najwigcej badanych oséb uznalo twierdzenie, ze zycie codzienne
niesie z soba co§ nowego, znacznie mniej — ze ma w sobie co$ podniecajace-
g0, jeszcze mniej — ze nie niesie z soba wewngetrznego ,,rozbicia”, i najmniej
— ze codzienne obowiazki sa Zrédtem rados$ci i zadowolenia. Wielu mtodych
ludzi przezywa swoje zycie jako trudne i nie dajace radosci. Trudy zycia sa
czegsto powodem zatamar i chwilowych zwatpiefi w sens wilasnej egzystencji.
Wigkszos$¢ mtodziezy dochodzi — poprzez zwatpienia — do przekonania o zna-
czeniu i warto$ci zycia jednostkowego jako calosci oraz do uznania wartosci,
ktére pozwalaja cztowiekowi coraz bardziej stawaé si¢ soba, rozwijaé sig,
stawaé si¢ lepszym.

Afirmacja zycia byla tylko czg$ciowo zréznicowana ze wzgledu na zmien-
ne spoteczno-demograficzne, najczeSciej przez ,,0§rodek szkolny”, ,,pte¢”,
»Sytuacje materialng rodziny”. Wigksza afirmacja zycia w §wiadomosci zbio-
rowej charakteryzowaly si¢ osoby silniej zwiazane z religia, zaréwno w wy-
miarze doktrynalnym jak i kultowym!®. Cechy religijne bardziej wyraznie

13 Mtodziez zwiazana z ruchami religijnymi bardziej pozytywnie oceniata swoje zycie,
fatwiej przyjmowata trudne sytuacje, akceptowata i wypetniata codzienne obowiazki, afirmowa-
fa odlegte i trudne cele niz mtodziez nie nalezaca do ruchéw religijnych. Zob. T. O z 6 g.
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r6znicowaly opinie i poglady badanej miodziezy niz cechy spoteczno-demog-
raficzne. Religijno§¢ — zaréwno w wymiarze doktrynalnym jak i kultowym
— oddzialuje pozytywnie na postawy wobec zycia.

II. SWIADOMOSC SENSU I CELU ZYCIA

.Zycie dla cztowieka jest naprawde ludzkie, kiedy wie on, po co zyje i jak
zyje. A to znaczy, ze zna cel swego zycia i ze do jego osiagnigcia uzywa
rozumu; rozum bowiem winien byé czynnikiem kierujacym”!*. W zyciu
codziennym méwi si¢ o sensie, gdy coS si¢ zgadza z naszymi wyobrazeniami,
gdy wydarzenia uktadaja si¢ tak, jak powinny si¢ uktada¢ (wedtug naszego
rozumienia), gdy nas uszcze$liwaja, przynosza rados¢, zadowolenie, zaufanie,
przyjazn, spokdj. Sens odnajdujemy czesto w chwilach zadowolenia i szczes-
cia. Sensem zycia moze by¢ rozwiazanie jakiej$ trudnos$ci, zdobycie nowej
wiedzy i poznania, spelniajaca si¢ nadzieja, jakieS dokonanie, osiagnigty cel
i zamierzenie, przezywana milo§¢, dos§wiadczenie pigkna w naturze Ilub
w sztuce'.

Bardziej jednak intensywnie jest przezywany sens zycia w doSwiadcze-
niach negatywnych, gdy wydaje si¢ on jakby nieosiggalny, zakryty, trudny
do realizacji. Do§wiadczenie nieszczgScia i zta pojawia si¢ w réznych for-
mach i ksztattach. Sens i bezsens zycia warunkuja si¢ wzajemnie, a zakwes-
tionowanie sensu, poczucie przypadkowoscii nietrwalosci ludzkiej egzystencji
odstania — niekiedy w sposéb radykalny — jego potrzebe i nieodzownos¢ dla
codziennego zycia'S. ,,Zyjemy w czasach poczucia bezsensu” — twierdzi wy-
bitny psycholog i psychiatra austriacki V. E. Frankl'’.

Z badan nad poczuciem sensu Zycia mtodziezy nalezqcej do katolickich ruchow mtodziezowych.
»Roczniki Nauk Spotecznych” 25:1997 z. 2 s. 72.

4 Pytania o sens zycia. Z O. Profesorem Mieczystawem A. Krapcem rozmawia dr Wiodzi-
mierz Dtubacz — redaktor naczelny ,,Ku Nowej Polsce”. ,,Ku Nowej Polsce” 3:1998 nr 1 s. 8.

'“'H. F r i e s. Fundamentaltheologie. Graz~Wien-Koln 1985 s. 28-31.

M. Libiszowska- Zéttkowska. Religia wobec fenomenu Smierci.
Wierzenia i postawy. W: Szkice z socjologii medycyny. Red. M. Libiszowska-Zéttkowska,
M. Ogryzko-Wiewiérowska, W. Pigtkowski. Lublin 1998 s. 137-149.

17 Nieuswiadomiony Bég s. 92.



SENS I BEZSENS ZYCIA W DOSWIADCZENIACH MELODZIEZY SZKOLNE]J 133

Pierwsze twierdzenie dotyczace SwiadomosSci celéw w zyciu zostalo sfor-
mutowane bardzo kraficowo, jako zakwestionowanie wszelkich celéw i dazen
zyciowych. Jego przeciwienstwem jest twierdzenie moéwiace o posiadaniu
bardzo wyraZznych celéw i dazeri Zyciowych. Aprobata bezcelowoS$ci w Zyciu
jest bliska postawy nie tylko zwatpienia w sens Zycia, ale i poczuciu bezsen-
su zycia. Osoby o krafiicowo pesymistycznym nastawieniu do zycia u§wiada-
miaja sobie wiele czynnikdw zaréwno we wtasnym zyciu, jak i w zyciu
innych ludzi, ktére w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do przekonania, ze
zycie nie ma celu i sensu.

Zrédiem kryzyséw sensu zycia moga staé si¢ rézne sytuacje, m.in. ,,wszel-
kie zaniedbanie w realizowaniu centralnej warto$ci, obojetnosci wobec niej,
brak zaangazowania w jej realizowanie, albo zaniechanie kontynuacji wybra-
nej drogi, ktéra kiedy$ uznalo si¢ za najlepsza; podanie w watpliwo$¢ lub
odrzucenie wartosci centralnych”!®.

Tab. 5. Ocena twierdzenia: ,,Nie mam w zyciu zadnych celéw ani do niczego nie daze¢”

(dane w %)

Kategorie Radom Jedrzejow Ptock Gdansk Szczecinek | Warszawa | Starogard | Chetm

odpowiedzi N=780 N=107 N=217 N=536 N=131 N=317 N=110 N=226
Zdecydowz?nle 8.8 2.8 0,9 1,7 0,8 1,6 45 14,2
zgadzam sig
W zasadzu? 1.4 0,9 1,4 3,0 2,3 28,7 2,7 3,1
zgadzam sie
Czescpwo zga- 41 4,7 1,4 3,7 3.1 6,9 3,6 2,7
dzam si¢
Czglciowo 4,1 3,7 5.1 5.4 1,5 63 6,4 6.6
nie zgadzam sig
W zasadzie A 11,9 14.0 12,4 15,1 12,2 9,5 14,5 15,9
nie zgadzam sig
ZAdecydowanleA 64,7 73,8 75,6 66,8 79,4 42,9 66,4 54,9
nie zgadzam sig
Brak zdania 0,6 - - - - 1,9 - 1,8
Brak danych 4,2 - 32 4,3 0,8 2,2 1,8 0,9
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

YA Jacyniak, Z Ptuzek Swiat ludzkich kryzyséw. Krakéw 1996 s. 104.
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W catej zbiorowoSci mtodziezy szkolnej 5,2% badanych deklarowato
w zdecydowany sposéb, ze nie maja w zyciu zadnych celéw ani do niczego
nie daza, 5,6% — w zasadzie tak, 4,0% — czeSciowo tak, 4,9% — czeSciowo
nie, 12,9% — w zasadzie nie i 63,7% — zdecydowanie nie (3,7% — niezdecy-
dowani lub nie udzielajacy odpowiedzi). Ponad trzy czwarte badanych od-
rzucilo twierdzenie gtoszace brak celéow i dazen w zyciu, co dziesiaty re-
spondent akceptowat je i blisko co dziesiaty czeSciowo akceptowal lub
czeSciowo odrzucal. Wskaznik oséb nie uznajacych celéw i dazei zycio-
wych byt zréznicowany w poszczegdlnych miastach, najwyzszy w Warszawie
1 Chelmie, najnizszy za§ w Plocku, Jedrzejowie i Szczecinku (p=0.00001).

Drugie twierdzenie, zblizone w swej tresci do poprzedniego, wskazywato
na brak celu w zyciu (,,Doszedtem do wniosku, ze brak mi celu w zyciu”).
Przeciwieristwem tego twierdzenia jest przekonanie wskazujace na posiadanie
wyraznego celu w zyciu. Oceniane twierdzenie zawiera dodatkowe objasnie-
nia méwiace o tym, ze respondent ,,dochodzi do wniosku” o nieposiadaniu
celu w zyciu po jakim§ namysle, refleksji czy zastanowieniu sig.

W calej zbiorowos$ci mtodziezy szkolnej 6,7% badanych potwierdzito
w sposOb zdecydowany brak celu w zyciu, 6,6% — w zasadzie tak, 8,5% —
cze$ciowo tak, 7,3% — czeSciowo nie, 14,3% — w zasadzie nie i 52,8% -
zdecydowanie nie (3,8% — niezdecydowani lub nie udzielajacy odpowiedzi).
Ponad co dziesiaty badany deklarowal brak celu w zyciu, dwie trzecie re-
spondentéw informowalo o wyraznie posiadanym celu w zyciu, co szdsty
badany czg¢s$ciowo aprobowal lub czgsciowo dezaprobowat twierdzenie o bra-
ku celu w zyciu. Najwyzszy wskaznik braku celéw w zyciu osiagneta mio-
dziez uczaca si¢ w Warszawie i Chetmie, najnizszy za§ w Jedrzejowie, Ploc-
ku i Szczecinku (p=0.00001).

Trzecie twierdzenie dotyczace celéw w zyciu zostato sformutowane w wer-
sji negatywnej, jako zaprzeczenie posiadania celu zyciowego. Nie idzie tu
o brak pojedynczych celéw zyciowych czy ich utratg, ale o catloSciowe istnie-
nie, ktéremu odmawia si¢ jakiego$ ukierunkowania i celowosci. Ocena istnie-
nia jako wyraznie bezcelowego i stwierdzenie dotyczace braku celu w zyciu
moga by¢ uznane za wyraz depresyjnej postawy zyciowej. Staja si¢ czesto
podstawg uznania swojego zycia za przegrane, bez szans znalezienia w nim
sensu'®. Ustosunkowanie sie respondentéw do twierdzenia: ,Moje istnienie
jest zupelnie bezcelowe” obrazuje tabela 6.

9 Cz. C e ki e r a. Toksykomania. Narkomania — lekomania — alkoholizm — nikotynizm.
Warszawa 1985 s. 194.
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Tab. 6. Ocena twierdzenia: ,,Moje istnienie jest zupelnie bezcelowe”

(dane w %)

Kategorie Radom | Jedrzejéw Ptock Gdansk Szczecinek | Warszawa | Starogard | Chetm

odpowiedzi N=780 N=107 N=217 N=536 N=131 N=317 N=110 N=226
Zdecydoszmle 7.4 0.9 0.9 3.4 1,5 1,3 1,8 15,9
zgadzam sig
W zasadzie 2,7 2,8 32 2,6 1,5 28,7 - 2,7
zgadzam sig
Caghciowo 3,1 5,6 2,3 41 3,8 7,9 1.8 2,7
zgadzam sig
CAze;scmwo A 44 3.7 4.1 5,6 3,1 7,6 8,2 5.3
nie zgadzam sig
W zasadzie ' 11.9 19,6 3.8 12,1 13,0 6,9 17,3 9,7
nie zgadzam si¢
Zdecydowanie 653 673 77.0 67,5 763 41,6 69.1 59,7
nie zgadzam sig
Brak zdania 0,9 - - 0,2 - 2,5 - 1,3
Brak danych 4,4 - 3,7 4,5 0,8 3,5 1,8 2,7
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

W catej zbiorowos$ci mtodziezy szkolnej 5,1% badanych zdecydowanie
zgodzito si¢ z twierdzeniem, ze istnienie witasne (,,moje”) jest bezcelowe,
5,9% - w zasadzie zgodzito sig¢, 3,9% - czgdciowo zgodzito sig, 5,2% -
czeSciowo nie zgodzito sig¢, 11,5% — w zasadzie nie zgodzito si¢, 64,1% —
zdecydowanie nie zgodzito si¢ (4,3% — niezdecydowani lub nie udzielajacy
odpowiedzi). W sumie wigc 11,0% respondentéw zaakceptowato twierdzenie,
ze ich istnienie jest bezcelowe, a ponad 75% badanych sprzeciwito si¢ takie-
mu okresleniu®’. Najwyzszy wskaznik zwatpienia i zakwestionowania celu
istnienia charakteryzowat mtodziez z Warszawy, znaczny byt on réwniez
wsréd mtodziezy z Chetma, najnizszy za§ w Szczecinku, Starogardzie i Jed-
rzejowie (p=0.00001).

Kobiety (12,5%) nieco rzadziej niz m¢zczyzni (17,3%) zdecydowanie lub
w zasadzie zgadzaly si¢ z twierdzeniem, ze ,,moje” istnienie jest zupelnie
bezcelowe (p=0.00001); miodziez z liceéw ogdlnoksztatcacych (11,8%) czgs-
ciej niz z licebw zawodowych (3,5%) i rzadziej niz z technikéw (22,8%) —

20 Wsréd sportowcéw Gdariska 3,0% badanych odczuwato bardzo czesto, ze ich Zycie nie
ma sensu, 6,9% — czesto, 28,7% — czasami, 35,6% — rzadko, 20,8% - nigdy, 5,0% - nie
majacy zdania. Zob.J. K a m i i1 s k i. Postawy moralne sportowcow Gdariska. Gdansk—Lublin
1998 (mps pracy magisterskiej — Archiwum KUL).
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p=0.00001; mtodziez z klas pierwszych (14,5%) podobnie jak i z klas matu-
ralnych (15,6%) — p=0.44733; miodziez mieszkajaca na wsi (16,5%) podobnie
jak mtodziez z matych (16,3%) i wielkich miast (11,7%) oraz rzadziej niz ze
Srednich miast (23,1%) p=0.00001; miodziez o wyraZnie dobrej (16,2%) po-
dobnie jak i o do§¢ dobrej (13,5%), przecigtnej (15,3%) i ztej sytuacji mate-
rialnej (17,1%) — p=0.00001; mlodziez majaca rodzicéw z wyksztatceniem
podstawowym (22,3%) czgsciej niz z wyksztalceniem zasadniczym zawodo-
wym (13,6%), Srednim (14,7%) i wyzszym (14,5%) — p=0.80768; glgboko
wierzacy (17,5%) podobnie jak wierzacy (14,2%), niezdecydowani (14,2%)
1 obojetni (13,8%) oraz rzadziej niz niewierzacy (31,6%) — p=0.00001; bardzo
regularnie praktykujacy (14,2%) podobnie jak regularnie (14,7%), nieregular-
nie (14,4%) i rzadko praktykujacy (13,3%) oraz rzadziej niz w ogdle nieprak-
tykujacy (22,8%) — p=0.00085>".

Trzy twierdzenia sformulowane w bardzo podobny sposéb dostarczyty
danych wskazujacych na utrwalong §wiadomo$¢ celow zyciowych. Wskaznik
akceptujacych brak celéw zyciowych wahat si¢ — w zalezno$ci od twierdzenia
— od 10,8% do 13,3%. Nieco czgSciej niz co dziesiaty spoS§réd badanych
przyznawat si¢ zdecydowanie lub w zasadzie do nieposiadania celéw zycio-
wych. WskazZnik oséb negujacych twierdzenie méwiace o braku celéw zycio-
wych wahat si¢ od 65,6% do 76,6%. Wyrazna wigkszo§¢ badanej mtodziezy
szkolnej deklarowata wigc posiadanie celéw zyciowych. Postawy ,,poSrednie”
(czg$ciowo zgadzam si¢ lub czgSciowo nie zgadzam si¢) ujawniaty si¢ nieco
czegsciej niz postawy dezaprobujace zycie od strony jego celowosci.

Cechy spoteczno-demograficzne nie zawsze réznicowaly pogladéw badanej
miodziezy szkolnej w zakresie celow zyciowych. Brak celéw zyciowych
czesciej deklarowali mezczyZzni, mlodziez z technikdw, mtodziez mieszkajaca
w §rednich miastach, majaca rodzicéw z wyksztalceniem podstawowym, mto-
dziez niewierzaca oraz mlodziez nie realizujaca praktyk religijnych. W pozo-
statych kategoriach spoteczno-demograficznychi religijnych postawy zyciowe
miodziezy wykazywaly wiele podobieristw. Wigkszo$§¢ mtodziezy przyznawata
si¢ do posiadania — mniej lub bardziej utrwalonych w §wiadomosci — celéw
zyciowych, byta daleka zapewne od zniechgcenia, objawdéw depresji, zwatpie-
nia w warto§¢ swojego zycia, poczucia pustki i zagubienia.

2l Uczniowie szkét warszawskich w 1996 1. w 13,9% uwazali, ze tylko wiara nadaje
prawdziwy sens zyciu, w 42,0% — nie tylko wiara, ale i inne warto$ci; 13,7% — dostrzegato
sens zycia poza wiara, pozostali nie mieli zdania lub nie udzielili odpowiedzi.
Zob. W.Z daniewic z Wartosci religijno-moralne mtodziezy polskiej — materiaty ze
Zjazdu Formatorow Pallotyriskich w Ottarzewie (mps).
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III. CIERPIENIE I SAMOBOJSTWO

Sens zycia odnajdujemy w réznych sytuacjach zyciowych, nie tylko w po-
dejmowanych decyzjach zyciowych, w spelnianiu czynéw i dziet, nie tylko
w pozytywnych do§wiadczeniach, ale rowniez w cierpieniu. Sposéb, w jaki
znosimy cierpienie, ma ogromne znaczenie dla rozwoju i dojrzatosci ludzkiej
osobowos$ci. Moze ono dziata¢ takze dezintegrujaco i destabilizujaco na po-
czucie sensu zycia. Cierpienia dotycza zar6wno przesztoSci (np. wspomnienie
zla, jakie si¢ odczuto, utrata dobra, ktére si¢ posiadato), jak i przysztosSci (np.
obawy, oczekiwania, poczucie niepewnosci i beznadziejnosci)**. Dla czto-
wieka, ktory patrzy na zycie poprzez pryzmat warto$ci uzytkowych i mate-
rialnych, cierpienie uchodzi za co§ calkowicie pozbawione sensu.

Cierpienie dotyka wszystkich. Jest takze obecne w zyciu ludzi mtodych.
Na spotkaniu z mlodzieza 2 kwietnia 1998 r. na placu §w. Jana na Lateranie
Jan Pawet II powiedziat:

Tak jest! JesteSmy stworzeni do zycia, ale nie mozemy usunaé z naszej indywidualnej
historii cierpienia i trudnych do§wiadczen. Czyz i wy, mtodzi przyjaciele, nie do§wiadcza-
cie na co dziefi rzeczywisto$ci Krzyza? Gdy brak jest harmonii w rodzinie, gdy pietrza si¢
trudnosci w nauce, gdy uczucia pozostaja nie odwzajemnione, gdy znalezienie pracy wyda-
je si¢ prawie niemozliwe, gdy problemy ekonomiczne kaza zrezygnowaé z zatozenia rodzi-
ny, gdy trzeba walczy¢ z choroba czy samotnoscia i kiedy grozi wam pograzenie w prézni
wartosci — czyz wlasnie wtedy Krzyz nie staje sie dla was wyzwaniem??>.

Religia sktania czlowieka do przezywania cierpienia jako czego$ sensow-
nego, a nawet upewnia, ze dramatyczne i nieszczgsliwe wydarzenia w zyciu
maja niedostepny dla naszego poznania sens. ChrzeS$cijaiska koncepcja cier-
pienia dostarcza wielu sposobdw rozwigzywania kryzyséw indywidualnego
zycia. W obliczu cierpiefl na pozdr pozbawionych sensu, w chwilach egzys-
tencjalnej rozpaczy, w zetknigciu si¢ ze $miercia, pojawia si¢ szczegllnie
potrzebai koniecznos$¢ odpowiedzireligijnych. Absurdu cierpieniai umierania
nie moze usunaC ani Swiadomos$¢, ze zostanie po nas jakas pamigé (ta jest na
ogo6t krétka), ani jakie$§ dzieta (te sa czesto znikome lub zadne).

We wspblczesnym alienujacym si¢ i dehumanizujacym si¢ §wiecie

specyficzna chrzescijaniska teodycea cierpienia utracita swoja wiarygodnosé i tym sposobem
otworzyla si¢ wolna droga dla réznych zsekularyzowanych soteriologii, jednakze wigkszo$¢é

2Tatarkiewiecz O szczesciu s. 144-145.
2 Wez swoj Krzyz! L’ Osservatore Romano” 19:1998 nr 5-6 s. 23.
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z nich okazywata si¢ niezdolna do legitymizacji przykro$ci jednostkowego zycia, nawet gdy
soteriologie te osiagnely pewna wiarygodnos$¢é w legitymizacji historii. W koricu upadek
wyalienowanych struktur chrzescijafiskiego postrzegania §wiata wyzwolil mechanizmy
krytycznej mysli, ktére radykalnie zdezalienowaty i ,,zhumanizowaty” spoteczng rzeczywis-

to$¢ (perspektywa socjologiczna byta jednym z tych mechanizméw), ktére to osiagnigcie
24

do$¢ czesto bylo okupione dotkliwa anomia i egzystencjalnym niepokojem=".

Badana mtodziez szkolna odpowiadata na pytanie, czy cierpienie ludzkie
ma jaki$ sens. Spektrum odpowiedzi rozciagato si¢ od petnego sensu cierpie-
nia, poprzez sens, ktéry mozna cierpieniu nada¢, do braku sensu cierpienia.
Badani mogli réwniez powstrzymac si¢ od zajecia jednoznacznego stanowis-
ka. Ocenie poddano fakt cierpienia w ogélnoSci, bez wyrdznienia jego rodza-
jow 1 form, rozmaitych uzasadniet i motywacji. Uzyskane wyniki empiryczne
prezentuje tabela 7.

Tab. 7. Sens cierpienia w opinii mtodziezy (dane w %)

Kategorie Radom Jedrzejow Ptock Gdarisk Szczecinek | Warszawa | Starogard Chetm
odpowiedzi N=780 N=107 N=217 N=536 N=131 N=317 N=110 N=226
Ma gleboki 133 18,7 15,7 14,2 19,1 9.5 18,2 12,8
sens
Ma jakis$ sens 38,6 37.4 31,8 35,8 34,4 33,8 44,5 44,2
Nie ma sensu,
ale mozna mu 16,0 15,9 18,4 17,9 25,2 20,5 18,2 13,7
go nadaé
Jest catkowicie 10.1 6.5 10,1 12,9 2,3 17,0 3,6 11,1
bezsensowne
Brak zdania 20,6 20,6 24,0 18,3 19,1 19,2 15,5 17,7
Brak danych 1,3 0,9 - 0,9 - - - 0,4
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

W catej zbiorowoS$ci miodziezy szkolnej 13,9% badanych uznato, ze cier-
pienie ma gteboki sens, 37,3% — ze ma jaki$ sens, 17,6% — ze nie ma sensu,
ale mozna go nadaé, 10,8% — ze jest catkowicie bezsensowne (19,6% — nie
majacy zdania i 0,7% - nie udzielajacy odpowiedzi). Nieco ponad potowa
badanych uznata immanentny sens cierpienia, prawie co piaty badany wierzyt
w mozliwo$¢ usensownienia cierpienia, co dziesiaty odrzucal zdecydowanie

M P. L. .Ber ger Swiety baldachim. Elementy socjologicznej teorii religii. Ttum.
W. Kurdziel. Krakéw 1997 s. 172.
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jakikolwiek sens cierpienia, co piaty nie uksztattowal w sobie wyraZznego
pogladu na ten temat. Mtodziez uczaca si¢ w wigkszych oSrodkach miejskich
rzadziej dostrzegata immanentny sens cierpienia (p=0.00021).

Kobiety (54,2%) czg¢sciej niz mezczyzni (48,8%) dostrzegaty immanent-
ny sens cierpienia (p=0.02040); mtodziez z licebw ogdlnoksztatcacych
(53,5%) czgsciej niz z licebw zawodowych (46,2%) i z technikéw (48,1%)
— p=0.00234; mtodziez z klas pierwszych (51,9%) podobnie jak z klas matu-
ralnych (50,4%) — p=0.13870; mtodziez mieszkajaca na wsi (57,5%) nieco
czeSciej niz mieszkajaca w matych (52,9%), Srednich (55,1%) i wielkich
miastach (48,4%) — p=0.00028; mtodziez z rodzin o wyraZnie dobrej (50,5%)
i o do$¢ dobrej sytuacji materialnej (47,9%) nieco rzadziej niz o przecigtnej
(54,0%) i zlej sytuacji materialnej (56,9%) — p=0.00266; mlodziez majaca
rodzicéw z wyksztalceniem podstawowym (51,0%), zasadniczym zawodowym
(53,5%) i Srednim (53,9%) nieco czesciej niz z wyksztalceniem wyzszym
(47,3%) — p=0.00454.

Postawy mtodziezy szkolnej wobec religii ré6znicowaty poglady na temat
sensu cierpienia (p=0.00001). Gigboko wierzacy w 68,7% akceptowali imma-
nentny sens cierpienia, wierzacy — w 56,1%, niezdecydowani — w 41,0%,
obojetni — w 34,7%, niewierzacy — w 21,7%. Bardzo regularnie praktykujacy
deklarowali uznanie sensu cierpienia w 68,1%, regularnie praktykujacy —
w 54,4%, nieregularnie praktykujacy — w 47,9%, rzadko praktykujacy -
w 39,4%, w ogoéle niepraktykujacy — w 30,1% (p=0.00001). W miar¢ prze-
chodzenia od os6b glgeboko wierzacych do oséb niewierzacych i od oséb
bardzo regularnie praktykujacych do os6b w ogdle niepraktykujacych zmniej-
szaly si¢ wskaZzniki aprobaty immanentnego sensu cierpienia i wzrastaty
wskazniki aprobaty bezsensu cierpienia.

Nieco ponad potowa badanej mtodziezy szkolnej uznawata immanentny
sens cierpienia i co piaty badany wierzyt w mozliwo$¢ nadania sensu cier-
pieniu (w sumie 68,8%). Poglady mlodziezy w odniesieniu do sensu cier-
pienia réznicowaly si¢ w sposOb statystycznie istotny ze wzgledu na dwie
cechy spoleczno-demograficzne (osrodek szkolny i pochodzenie terytorialne)
i dwie cechy religijne. Wskaznik 55% uznajacych immanentny sens cierpie-
nia osiagne¢li: uczacy si¢ w Chetmie, Starogardzie i Jedrzejowie, mlodziez
mieszkajaca na wsi i w $rednich miastach, mtodziez z rodzin o zlej sytuacji
materialnej, mtodziez okreslajaca siebie jako wierzaca oraz bardzo regularnie
praktykujaca.

Z problemem cierpienia wigze si¢ poSrednio zagadnienie samobdjstwa,
czyli préba odebrania sobie zycia. ,,Samobdjstwo uwazane jest za zachowanie
dewiacyjne. Jest symptomem spotecznego nieprzystosowania, nawarstwiania
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si¢ ré6znego rodzaju klopotéw i niemoznoSci ich rozwigzania. Jest jednakze
przy tym jedna z mozliwych drég zmiany istniejacej sytuacji”?. Z badan
psychologicznych wynika, ze osoby rozmys$lajace o samobdjstwie lub decydu-
jace si¢ na rozwiazanie swoich trudno$ci poprzez ucieczke od Zycia réznia
si¢ istotnie w zakresie poziomu i struktury niepokoju, postaw wobec trud-
nosci zyciowych i zespolu objawéw psychopatologicznych. Decyzje o zama-
chu samobdjczym podejmuja osoby o réznej intensywnos$ci przezywanego
poczucia sensu zycia’®. Rzadko ludzie myslacy o samobdjstwie przewiduja
absolutng nieuchronno$¢ $mierci.

Respondenci oceniali twierdzenie: ,,MyS$latem na serio o samobdjstwie jako
jedynej drodze wyjscia z sytuacji”. Przeciwiefistwem myS$lenia o samobdjstwie
jest brak takich mysli. MyS$lenie o samobdjstwie nie zawsze jest wskaznikiem
utraty poczucia sensu zycia, ale moze prowadzi¢ do ambiwalentnej postawy
wobec zycia lub by¢ jej wyrazem, w konsekwencji moze prowadzi¢ do ten-
dencji samobdjczych. Mysli samobdjcze sa czgs$cig kontinuum rozwijajacej sig
akcji, ktéra prowadzi do zachowan suicydalnych.

Sytuacja kryzysowa niesie ze soba co najmniej nieche¢ do zycia albo mysli samobdjcze.
Towarzysza temu myS§li o wtasnej Smierci, jako co§ pozadanego, przelotnie moze pojawiaé
si¢ cheé ,.nie-zycia”, zapomnienia o ktopotach, ucieczki od trudnosci i bélu. Nie ma
natomiast zadnej akcji ani planowania, aby te mysli czy fantazjowania doprowadzié¢ do
k(;r;ca. Jezeli nastapi nastepny etap czyli tendencje samobdjcze, zagrozenie Zycia wzras-
ta®’.

W catej zbiorowoSci mtodziezy szkolnej 11,3% badanych potwierdzito
zdecydowanie myS$lenie o samobdjstwie, 8,4% — w zasadzie potwierdzito,
9,0% — czgSciowo potwierdzito, 6,3% — czeSciowo zakwestionowato, 8,6%
— w zasadzie zakwestionowato, 51,4% — zdecydowanie zakwestionowato
(5,0% — brak zdania lub odpowiedzi). Mniej niz dwie trzecie respondentéw
nie myS$lato nigdy o samobdjstwie, a co piaty badany potwierdzit mysSlenie
o tego typu zachowaniach. MyS§li samobdjcze nie sg wigc czym$ niezwykltym
w Swiadomos$ci mtodziezy szkolnej. CzgSciej pojawiaty si¢ one w §wiadomo-
Sci mtodziezy uczacej si¢ w Warszawie i Chetmie (p=0.00001)%,

B L Dr o zd. Samobdjstwo a rodzina. W: Szkice z socjologii medycyny s. 165.

% W. Ok ta Dynamika zmian poczucia sensu Zycia u oséb po prébach samobdj-
czych. W: Problemy wspotczesnej psychologii. T. 2. Red. A. Biela, Cz. Walesa. Lublin 1992
s. 521-526.

21Z.Ptu ze k. Psychologia pastoralna. Krakéw 1991 s. 132.

28 Wedtug badar socjologicznych 75% ludnosci wiejskiej potepialo samobéjstwo. Zob.
D.Budyta, G.Kaczor - Pank 6 w. Orientacje moralne a srodowisko lokalne.
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Tab. 8. Ocena twierdzenia: ,,MyS$latem na serio o samobdjstwie jako jedynej drodze
wyjScia z sytuacji” (dane w %)

Kategorie Radom | Jedrzejow Ptock Gdansk Szczecinek Warszawa | Starogard | Chelm
odpowiedzi N=780 N=107 N=217 N=536 N=131 N=317 N=110 N=226
Zdecydowanie 12,8 9,3 8.3 10,8 12,2 8,8 7,3 15,9
zgadzam sig
W zasadzie 5,1 47 41 34 7.6 29,0 9,1 8.4
zgadzam sig
Czesciowo 72 8.4 9,7 10,3 9,9 7.3 10,0 12,8
zgadzam sig
C‘Z¢SCIOW0 ) 5.8 2.8 4.6 8.6 4,6 6,0 7.3 7,1
nie zgadzam sig
W zasadzie 7,1 6,5 8,8 9,1 11,5 10,4 8,2 9,3
nie zgadzam sig
Zdecydowanie | 56 66.4 613 | 528 51.9 29,7 54,5 442
nie zgadzam si¢
Brak zdania 1,3 - 0,9 0,6 - 6,0 0,9 0,4
Brak danych 4,6 1,9 2,3 4,5 2,3 2,8 2,7 1,8
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Kobiety (20,0%) nieco rzadziej informowaty o mys$lach samobdjczych niz
mezezyzni (22,9%) — p=0.11085; milodziez z licebw ogdlnoksztatcacych
(19,2%) i z technikéw (27,2%) czesciej niz z liceow zawodowych (10,4%)
— p=0.00001; mtodziez z klas pierwszych (21,1%) réwnie czegsto jak z klas
maturalnych (21,8%) — p=0.18699; mlodziez mieszkajaca na wsi (19,2%)
podobnie jak w matych (23,1%), Srednich (25,9%) i wielkich miastach
(20,1%) — p=0.01060; miodziez pochodzaca z rodzin o wyraZnie dobrej sytu-
acji (21,9%), dos¢ dobrej (19,9%) i przecigtnej sytuacji materialnej (21,7%)
nieco rzadziej niz o ztej (27,6%) — p=0.00792; mtodziez majaca rodzicow
o wyksztatceniu podstawowym (24,5%) podobnie jak o wyksztatceniu zasad-
niczym zawodowym (20,2%), Srednim (22,4%) i wyzszym (19,8%) -
p=0.51985; gleboko wierzacy (22,2%), wierzacy (19,1%), niezdecydowani
(23,9%), obojetni (26,0%) rzadziej niz niewierzacy (36,7%) — p=0.00112;
bardzo regularnie praktykujacy (18,1%), regularnie praktykujacy (20,8%),
nieregularnie praktykujacy (19,2%), rzadko praktykujacy (24,6%) rzadziej niz
w ogoéle niepraktykujacy (32,1%) — p=0.00043.

,.Wies i Rolnictwo” 1992 nr 3-4 s. 237.
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Mysli samobdjcze pojawiaty si¢ u zdecydowanej mniejszoSci mtodziezy
szkolnej. Okolo 60% badanych os6b wyraznie wykluczato istnienie u siebie
takich mysli. Nastgpujace zmienne niezalezne réznicowaty w sposéb statys-
tycznie istotny myS$lenie o samobdjstwie: os§rodek szkolny, typ szkoty, posta-
wy wobec religii i praktyki religijne. WskaZnik 25% myS$lacych o samobdj-
stwie przekroczyli respondenci z Warszawy, mtodziez ze Srednich miast,
z rodzin o ztej sytuacji materialnej, okres§lajaca si¢ jako obojetna, niewierza-
ca, w ogole niepraktykujaca. W miare stabnigcia wigzi z religia pojawiaty sig
czeSciej informacje o myS$lach samobdjczych u miodziezy szkolnej.

IV. UWAGI KONCOWE

We wspodlczesnym Swiecie zaznaczaja si¢ dwie formy ubdstwa. Jedno
polega na braku Srodkéw materialnych, drugie odnosi si¢ do braku odpowie-
dzi na najwazniejsze pytania zyciowe, potaczone z brakiem nadziei na przy-
sztos¢.

To ubdstwo ducha jest przyczyna bardzo dotkliwych cierpiefi. Na wtasne oczy ogladamy
konsekwencje, czgsto tragiczne, zycia pozbawionego sensu. Ta forma nedzy wystepuje
zwlaszcza w Srodowiskach, gdzie cztowiek zyje w dobrobycie, gdyz moze zaspokoié swoje
potrzeby materialne, lecz pozbawiony jest drogowskazéw duchowych?.

W dzisiejszym szybko zmieniajacym si¢ §wiecie, zwanym niekiedy pono-
woczesnym, poszerzaja si¢ kregi oséb poddajacych sig uczuciom bezsensu
zycia, wzrasta ilo§¢ tzw. egzystencjalnych frustracji. Kryzys sensu zycia
i odczuwanie bezsensu rodza si¢ we wspdtczesnych warunkach spotecznych
na skutek réznorodnych rozczarowan, ale takze — a moze przede wszystkim
— na skutek negatywnych przemian w sferze warto$ci i norm. W otaczajacym
nas §wiecie cywilizacji wspotczesnej istnieje wiele sytuacji utrudniajacych
osobowosciowy rozwdj czlowieka, prowadzacych niekiedy do jego degradacji
psychicznej i moralnej. Spoteczeristwa pluralistyczne, zwlaszcza znajdujace
si¢ w fazie ponowoczesnej, poddane glebokim przemianom w zakresie war-
tosci i norm, rozwijaja mechanizmy psychospoteczne zagrazajace integralne-
mu rozwojowi cztowieka, wytwarzaja niepewnos¢ i ryzyko, sceptycyzm i lek.

2 Oredzie Ojca Swigtego na Wielki Post 1998 r. ,L’Osservatore Romano” 19:1998
or 3 s. 5.
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Wielu mtodych ludzi patrzy z niepewnoScia i lgkiem w przysztos¢, nie
dostrzega dla siebie perspektyw rozwoju. Nie bez znaczenia sa tu trudne
materialne warunki zycia, zwlaszcza grozba bezrobocia. Brak pracy utrudnia
— zwlaszcza mlodemu czlowiekowi bedacemu na poczatku drogi dojrzalego
zycia — znalezienie sensu swojej egzystencji. Pozbawieni perspektyw na przy-
szto$¢ miodzi ludzie tatwo popadaja w réznego rodzaju frustracje, prowadzace
niekiedy na granicg¢ patologii spotecznej. Ludzie zyjacy w warunkach braku
sensu zbiorowego nie moga czué si¢ petnoprawnymi czlonkami spoteczei-
stwa, w ktérego losach powinni uczestniczyé, przyczyniajac si¢ do jego po-
stgpu spotecznego i gospodarczego.

Pomimo wielu trudnosci zyciowych, zwlaszcza w zyciu spotecznym,
w kwestiach dotyczacych indywidualnego sensu zycia badana mlodziez wyka-
zywata stosunkowo wysoki poziom intensywnoS$ci postaw. Nie potwierdzito
si¢ potoczne przekonanie o daleko idacym procesie rozpadu pozytywnych
postaw wobec sensu zycia, o szerzacej si¢ beznadziejnosci i bezsensie. Okoto
dwie piate badanych informowalo o przezywaniu od czasu do czasu we-
wnetrznego ,,rozbicia”, okolo dwie trzecie badanych dostrzegato w zyciu co§
podniecajacego, ponad 80% badanych uwazato, ze kazdy dzien niesie z soba
co$ nowego, dla trzeciej czgSci badanej mtodziezy obowiazki codzienne byty
Zrédtem zadowolenia i radoSci. Tylko co dziesiaty badany twierdzil, ze w je-
go zyciu nie ma zadnych celéw, Ze jego istnienie jest bezcelowe, a co piaty
przyznawat si¢ do mysSli o samobdjstwie. Ponad dwie trzecie respondentéw
wierzylo w mozliwo$¢ nadania sensu cierpieniom. WyraZnie pozytywne posta-
wy wobec zycia przewazaly nad postawami ,,umiarkowanie” pozytywnymi
(czg$ciowa aprobata lub czgSciowa dezaprobata), a zwtaszcza nad negatywny-
mi postawami wobec sensu zycia.

Wielu jest natomiast mtodych ludzi, ktérzy pod wptywem konkretnych
przyczyn lub warunkéw zyciowych przezyli kiedys$ lub przezywaja momenty
rozczarowania i zalamania, wigksze lub mniejsze obszary niespelnienia i pus-
tki. Sa to jednak doS¢ czesto stany przejSciowe, sytuacyjne, przemijajace wraz
z ustaniem dziatania okreSlonych przyczyn. Jezeli nawet — jak twierdza nie-
ktérzy — jesteSmy do pewnego stopnia spoteczeistwem sfrustrowanym, to
z pewnoS$cia nie jesteSmy spoteczeistwem bez systeméw sensotworczych.
Kazdy cztowiek ma prawo czué si¢ we wlasnej ojczyZnie jak we wlasnym
domu, rozwija¢ si¢ w atmosferze bezpieczenstwa, zaufania, zgody i pokoju,
ma prawo poszukiwaé nowych styléw zycia osobistego i zbiorowego, ktére
pozwola przezwycigzy¢ réznorodne kryzysy zycia codziennego.

Uzyskane wyniki empiryczne dowodza, ze istnieje wyraZna zaleznoS¢
pomigdzy religijno$cia a poczuciem sensu zycia. Mlodziez okreslajaca siebie
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jako gteboko wierzaca lub wierzaca uzyskiwata wyzsze wskazniki poczucia
sensu zycia (np. pozytywna ocena zycia, posiadanie celéw zyciowych, sens
cierpienia) niz mtodziez niezdecydowana, obojg¢tna i niewierzaca. Podobny
kierunek zaleznoS$ci ujawniat si¢ w odniesieniu do praktyk religijnych. Osoby
regularnie praktykujace odznaczaly si¢ wyzszym poziomem poczucia sensu
zycia niz osoby rzadko praktykujace lub w ogéle niepraktykujace. Cechy
spoteczno-demograficzne w mniejszym stopniu réznicowaty postawy miodzie-
zy szkolnej wobec sensu i bezsensu zycia niz cechy religijne.

Ci, ktérzy poszukuja sensu istnienia i kierunku wilasnego zycia, ktérzy
chca by¢ odpowiedzialni za nadanie swemu zyciu gigbszego sensu, maja
prawo oczekiwaé pomocy od Kosciota. Do zadan duszpasterstwa mtodziezy
w Polsce mozna z pewnos$cia odnie$¢ stowa Jana Pawta II wypowiedziane do
biskupéw kubariskich w 1998 r.:

Z pasterska mitoScia wspomagajcie miodych, ktérzy pragna lepszych warunkéw zycia, aby
moéc realizowaé swoje plany osobiste i wizje spoteczne, oparte na autentycznych war-
toSciach. Te¢ czgs¢ spoteczeristwa trzeba otoczy¢ szczegdlna opieka, zapewniajac jej wtasci-
wa formacj¢ katechetyczna, moralna i obywatelska, aby daé miodym 6w nieodzowny
,suplement duchowy”, ktéry pozwoli im zabezpieczy¢ si¢ przed utrata wartosci i sensu
zycia dzieki solidnej edukacji ludzkiej i chrzescijariskiej’.

Koscidl, ktory chee stuzy¢ cztowiekowi w potrzebie, musi wiedzieé, zZe to,
czego ludzie od niego oczekuja na ptaszczyZnie ludzkiej, odnosi si¢ do stow
nadziei i umocnienia w poczuciu sensu zycia. Zadania spoteczno-etyczne
Kosciota sa nierozerwalnie zwiazane z jego misja zbawcza.
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SENSE AND SENSELESSNESS OF LIFE
IN SCHOOL YOUTH’S EXPERIENCES

Summary

The article is dedicated to the attitudes of young people towards sense of life and it is
based on the results of the sociological survey made in eight Polish towns in 1994-1996. In
spite of many life difficulties, especially in social life, surveyed people showed relatively high
level of intensity of their attitudes in a matter of individual sense of life. Common opinion
about advances decay process of positive attitudes towards sense of life, about widespreading
hopelessness and absurdity of life was not confirmed. Positive attitudes towards life pre-
dominated over “moderately” positive attitude (partly approval, partly disapproval of life) and
especially over negative attitudes towards the sense of life. The matter of sense of life is very
important part of life experience of Polish youth. Even if we are a frustrated society, as some
people claim, certainly we are not a society without sense-creating systems. Obtained results
prove that there is clear dependence between religiousness and the feeling of sense of life.

Summarized by Rev. Janusz Mariariski

Stowa kluczowe: sens zycia, bezsens zycia, mlodziez, cierpienie, samobdjstwo.

Key words: sense of life, senselessness of life, youth, pain, suicide.



