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POSTAWY MLODZIEZY WOBEC SMIERCI

Poki jestedmy, nie ma $mierci,
a odkad jest $§mier¢, nie ma nas
Epikur

I. WPROWADZENIE W PROBLEMATYKE

Doswiadczenia ludzkie zwigzane z umieraniem i1 $miercig ksztaltujg sig¢
rozmaicie w roznych kulturach. Wedtug T. Parsonsa Amerykanie nie lubig my-
sle¢ o $mierci ani o niej moéwié, ani uswiadamiac sobie jej nieuchronnos¢. Gdy
umrze ktos z bliskich, starajg si¢ oni jak najszybciej spetni¢ cigzace na nich
z tego tytulu obowigzki i przej$¢ z powrotem do codziennosci, jak gdyby nic
si¢ nie stalo.

Problem polega przede wszystkim na tym, ze Amerykanie nie moga cenié
$mierci, gdyz cenig osiaganie sukcesow w zyciu, a $mier¢ kladzie kres osiagnieciom.
Akceptacja $mierci w kontekScie amerykanskiego systemu warto$ci ogranicza sig
przede wszystkim do realistycznego ,,spojrzenia prawdzie w oczy”, ktora to cecha
stanowi nieodlaczny element amerykanskiej kultury, oraz do poczucia koniecznos$ci
samoograniczenia si¢ do ,,swojego zadania w zyciu” w sensie uznania przez kazdego
czltowieka, ze w pewnym momencie jego zadanie jest zakonczone, chociaz zadanie
spoleczenstwa jako cato$ci nie bedzie prawdopodobnie nigdy zakofczone'.

W kulturze, ktéra promuje model cztowieka sukcesu, ktoremu wszystko si¢
udaje, nie ma miejsca na refleksj¢ nad cierpieniem i $miercia.

W innych kulturach obowigzuje wrecz kult $§mierci 1 myslenie o niej jako
o jedynym godnym uwagi celu zycia (np. w spoteczenstwie indyjskim). Lek
ludzi starych nie koncentruje si¢ zwykle na $mierci jako takiej, lecz na okresle-

I'T. Parsons, Struktura spoteczna a osobowosé, thum. M. Tabin, Warszawa 1969,
s. 303-304.
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niu swojej roli w pozostajacym jeszcze okresie zycia i wykonaniu tego, co
cztowiek uwaza za swdj obowigzek. Ludzie ci uswiadamiajg sobie zwykle zbli-
zanie si¢ $mierci ze wzglednym spokojem’. Oczekiwana $mier¢ — wedlug tej
koncepcji — sprzyja pelnemu rozwojowi cztowieka, osigganiu przez niego pet-
nej jakoS$ci zycia, zrozumieniu sensu istnienia w $wiecie.

W kulturze europejskiej mamy do czynienia z procesami desakralizacji do-
$wiadczenia §mierci oraz negacji wartosci $§mierci. Nie zajmowanie si¢ proble-
mami $mierci, odrzucanie mys$li o niej, wypychanie jej z kregu ludzkich zainte-
resowan, zmniejszenie lekoOw przed cierpieniami fizycznymi i inne fakty prowa-
dza stopniowo do tabuizacji $§mierci. Odsuwa si¢ na bok $wiadomos$¢ funda-
mentalnych zagadnien ludzkiego istnienia i troske o ich rozwigzanie’.

W kulturach kolektywistycznych ludzie sg mniej podatni na lgk przed $mier-
cig. Lek przed $Smiercig wzrasta wraz z intensyfikacjg proceséw indywidualiza-
cji. W kazdej jednak cywilizacji wystepuja lgk przed grozba niebytu i potrzeba
mestwa dla samoafirmacji na przekor temu zagrozeniu®'. Wielu ludziom religia
udziela wsparcia emocjonalnego i psychicznego w niepewnej i ztozonej rzeczy-
wistos$ci. Nadaje ona sens umieraniu i przynosi ulge w kryzysie wywotanym
$miercig osoby bliskiej. Jezeli religia jest rzeczywisto$cig przezywang i ma
duze znaczenie dla jednostki, wowczas powinna prowadzi¢ do pewnych zmian
w zyciu cztowieka, takze tych odnoszacych si¢ do doSwiadczen zwigzanych ze
$miercia.

W szerokim tego stowa znaczeniu umieranie jest procesem bardzo dtugim
1 zaczyna si¢ wraz z wycofywaniem si¢ z roznych zakresow dziatalnosci. W je-
zyku potocznym umieraniem nazywa si¢ dopiero agoni¢ w wymiarze biologicz-
nym. We wspoélczesnych spoteczenstwach Smier¢ jest powigzana z wielkim
zakresem spraw i zjawisk spotecznych, prawnych, gospodarczych, obyczajo-
wych, religijnych itp. Smieré, a zwlaszcza umieranie, stwarza wiele probleméw
osobistych i spolecznych zaréwno dla umierajacego, jak i dla jego bliskich.
,Powoluje” ona do zycia wiele instytucji i grup wyspecjalizowanych w rozwig-

2 Tamze, s. 304.

3A. Nassehi, G. Weber, Tod Modernitit und Gesellschaft. Entwuf einer Theorie
der Todesverdrdngung, Opladen 1989.

4P. Tillich, Mestwo bycia, thum. H. Bednarek, Poznan 1994.
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zywaniu probleméw wszelkiego rodzaju z nig zwiazanych, instytucji reli-
gijnych, prawnych, technicznych itp.’

Reakcje emocjonalne na zjawisko $mierci sg zréznicowane w rozmaitych
sytuacjach zyciowych, w sytuacjach zwyktych i ekstremalnych (np. w obozie
koncentracyjnym)®. Ksztattujg sie¢ inaczej u tych, dla ktérych perspektywa
$mierci wydaje si¢ jeszcze odlegla, i u tych, ktdrzy czesto przezywajg umiera-
nie swoich bliskich lub oczekuja na $mier¢ wlasng. We wszystkich przypad-
kach wazne jest uprawomocnienie (legitymizacja) Smierci, pozwalajace wia-
czy¢ ja w symboliczne uniwersum. Uprawomocnienie dostarcza jednostce
wskazowek do interpretacji ,,wtasciwej $mierci”, pozwala zy¢ dalej w spoteczen-
stwie po $mierci ,,znaczacych innych” oraz antycypowac wiasng $mierc’.
W spotkaniu ze $miercig wielu odkrywa swoj glod nieSmiertelnosci®. Afirmacja
$mierci niesie wowczas z sobg afirmacj¢ zycia.

»Smier¢ jest jednym z najwazniejszych probleméw cztowieka. Wydaje sig,
ze ani celowe, $wiadome Zycie, ani rozwdj nie sg mozliwe bez przemyslenia
zagadnienia $mierci [...]. Ciezkie, niszczgce choroby lub niedot¢znos¢ starosci
wywoluja w sposob konieczny zagadnienie §mierci. Smier¢ jest na pewno za-
kryta karta naszego bytu, w ktorg zagladamy jednostronnie, powierzchownie,
niewystarczajgco”’. W obliczu $mierci jedni zmieniajg swoje postawy i zacho-
wania, inni nie zmieniajg, jeszcze inni traktujg $mier¢ jako przyczyng bezsen-
sownosci ludzkiego zycia, powodujgcg tragizm, absurdalnos¢ i beznadziejno$c.
Twierdzi sig, ze ,,ludzie umierajag w sposob mniej lub bardziej odpowiadajacy
temu, jak zyli, w odniesieniu do tych wymiarow osobowosci, ktore sa relewant-
ne dla umierania”'’. Smier¢ — jezeli nie jest traktowana tylko jako zwykle za-

5. Szczepanski, Oindywidualnosci, Warszawa 1988 s. 162-170; A. Nasito w-
s k a, Psychologiczne problemy smierci i umierania, w: Studia z psychologii w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, t. VIII, red. A. Januszewski, P. Oles, W. Otrgbski, Lublin 1996,
s. 311-326.

A Podgérecki, Piet funkcji socjologii, ,,Studia Socjologiczne” 1966, nr 3,
s. 229-230.

7P.L. Berger, Th. Luckmann, Spofeczne tworzenie rzeczywistosci, thum. J. Niz-
nik, Warszawa 1983, s. 163.

8R. Fiefel, Smieré — istotna zmienna w psychologii, w: Psychologia humanistyczna.
Wybor tekstow, zeszyt 11, red. K. Starczewska, Warszawa 1978, s. 399.

9K. Dabrowski, Smieré jako problem czlowieka, ,,Zdrowie Psychiczne” 22 (1981),
nrl,s. 7.

0E. S. Shneidmann, Smieré¢ i zmiana zachowania (fragmenty), w: Psychologia
humanistyczna, s. 391.
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konczenie ludzkiego zycia — nadaje temu zyciu specjalne znaczenie, sprawia,
ze stanowi ono jakas jedna catosé.

Dla socjologa $mier¢ staje si¢ przedmiotem zainteresowan dopiero wtedy,
gdy ludzie wobec tego wydarzenia jako$ zachowuja si¢, czyli odnoszg uczucia,
mys$li, dziatania do swojej lub cudzej $mierci. Rozwazania socjologiczne nie
dotycza glebszej, bardziej ukrytej warstwy przezy¢ jednostek w jakiej$ grupie
spotecznej, lecz koncentrujg si¢ na rzeczywistych przezyciach i zachowaniach
cztowieka, o ile majg one odniesienia do kontekstu spoteczno-kulturowego
(tanatosocjologia). Socjolog zajmuje si¢ takze podstawowymi problemami ludzi
umierajgcych i ich otoczenia''.

W analizach stosunku mlodziezy do $mierci i wystepujacych w tym zakresie
powigzan mozna postugiwaé si¢ réznymi kategoriami: do§wiadczenie $mierci,
poczucie przygodnos$ci i przemijania, Smier¢ w $wiadomosci spotecznej, posta-
wa wobec $mierci. Postawa to ,,0g0t wzglednie trwatych dyspozycji do ocenia-
nia tego przedmiotu i emocjonalnego nan reagowania oraz ewentualnie towa-
rzyszacych tym emocjonalnie-oceniajgcym dyspozycjom wzglednie trwatych
przekonan o naturze i wlasciwosciach tego przedmiotu i wzglednie trwatych
dyspozycji do zachowania si¢ wobec tego przedmiotu”'?>. W tej strukturalnej
koncepcji postawy wazne miejsce zajmuje kwestia okreslenia przedmiotu pos-
tawy, czyli tego, ku czemu postawa jest skierowana oraz jej komponenty.
Przedmiotem postawy moze by¢ wszystko, co ktos wyrdznia sposroéd otoczenia
i taczy pod jakim$ wzgledem w jedng catos¢.

Przedmiotem postawy moze by¢ $mier¢, uyjmowana badz calosciowo, badz
w poszczegolnych jej elementach i cechach (postawa tanatyczna). Obszar anali-
zy jest wigc wyznaczony z jednej strony przedmiotem postawy ($mier¢), z dru-
giej za$ jej komponentami, czyli wzglednie trwatymi dyspozycjami do pozna-
wania przedmiotu (element intelektualno-poznawczy) i emocjonalnego nan
reagowania (element emocjonalno-warto$ciujacy) oraz sktonno$ciami do okre-
slonego zachowania si¢ wobec niego (element dgzeniowo-dziataniowy). Ele-
menty emocjonalne, intelektualne i behawioralne przenikajg si¢ wzajemnie
w ksztaltowaniu si¢ postawy wobec sensu $mierci, przy czym raz jest wigcej
elementow jednego rodzaju, to zndéw drugiego. Rzadko mamy do czynienia

1WA Hahn, Einstellungen zum Tod und ihre soziale Bedingtheit. Eine soziologische
Untersuchung, Stuttgart 1968; Ch. Ge b el, Sterben und Tod als soziales Problem und als
mitmenschliche Aufgabe, w: Vom menschlichen Sterben und vom Sinn des Todes, hrsg. von
A. H. Graf Henckel-Donnersmarck, S. Graf Bethlen, Freiburg im Breisgau 1983, s. 99-115.

128 N o wak, Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spotecznych, w:
Teorie postaw, red. S. Nowak, Warszawa 1973, s. 23.
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wylacznie z logiczng akceptacjg sensu istnienia i dziatania. Element dgzenio-
wo-dzialaniowy ma charakter ,,zmiennej dyspozycyjnej”, charakteryzujacej
osoby o statej gotowosci do specyficznego postepowania. Brak jednego z kom-
ponentdOw postawy oznacza jej dezintegracje, braki w poszczegdlnych kompo-
nentach obnizajg jej intensywnos¢.

Stopien rozwoju kazdego z tych komponentéw jest u poszczegolnych jedno-
stek r6zny, nawet u tej samej osoby. Niekiedy komponent poznawczy moze by¢
mato rozwinigty, czasem w stanie atrofii znajduje si¢ komponent motywacyj-
no-dagzeniowy. Na ogo6t najbardziej rozwinigty jest komponent emocjonal-
no-oceniajacy. Postawy wobec $mierci czy doswiadczenie §mierci to rzeczywi-
sto$¢ bardzo ztozona, trudna do konceptualizacji i werbalizacji na ptaszczyznie
socjologicznej. W naszych rozwazaniach akcent spoczywa na komponencie
emocjonalno-oceniajgcym postawy wobec $mierci. Postawa ta jest wigc po-
chodng systemu wartos$ci, cho¢ zapewne zalezno$¢ ta nie jest prosta ani tatwa
do opisania — zarOwno w wymiarze teoretycznym, jak i praktycznym.

Jezeli nawet umieranie i Smier¢ jest sprawg prywatng kazdego czlowicka,
wylania si¢ z najgl¢bszego ludzkiego ,,ja” i zalezy od indywidualnych do§wia-
dczen, to przeciez realizuje si¢ w okreslonym uktadzie odniesien spotecznych,
jest ksztalttowane rowniez przez konkretne sytuacje zyciowe. Pozostaje pod
silnym wptywem $rodowiska kulturowego, tworzy si¢ poprzez doSwiadczenie
w toku zycia spotecznego. W kategoriach socjologicznych nalezy odnosi¢ go
do systemu wartosci catego spoleczenstwa lub okre$lonej grupy spoteczne;j.
Szukanie i odnajdywanie sensu $mierci zalezy zar6wno od czynnikow indywi-
dualnych, jak i spoteczno-kulturowych. Wybory osobiste wartosci i celow zy-
ciowych realizujg si¢ w okreslonych uktadach spotecznych, wplataja si¢ w zy-
wy nurt tradycji narodu, w gospodarke, kulture, moralno$¢, religie itp."

Struktura spoteczna (i stosunki spoteczne), struktura gospodarcza (i stosunki
eckonomiczne), struktura polityczna (i stosunki polityczne) stwarzajg mniej lub
bardziej korzystne lub niekorzystne warunki dla ksztaltowania si¢ poczucia

13 Badania austriackie wérdd uczniéw i zotnierzy, bedacych w wieku 15-22 lat, wykazaty,
ze wigkszo$¢ mlodych ludzi odczuwa sens zycia. Przecigtna warto§¢ punktowa na skali od 0
punktow (pelny sens) do 50 punktow (brak sensu) wynosita 13, a wigc wyraznie blizej pozytyw-
nego bieguna skali. Sposréd ogoétu badanych 34% charakteryzowato si¢ pelnym poczuciem
sensu, a 2% — pelnym poczuciem bezsensu. Pozostali miescili si¢ w przedziatach posrednich.
Utrata sensu zycia byla spowodowana przede wszystkim samotnos$cia, brakiem zyczliwosci
1 milo$ci, wigzata si¢ z nudg i sklonno$cia do marzen, w mniejszym stopniu z mysleniem
o samobdjstwie czy brakiem wiedzy, po co cztowiek wlasciwie zyje. P. M. Zulehner, Wo
kénnen heute junge Leute , leben lernen”? Ergebnis einer Untersuchung: Evkrankt an Einsam-
keit, ,Ruhrwort” 21 (1979), nr 12, s. 4.
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sensu zycia, czyli pozytywnej postawy wobec zycia, odkrywania wartosci nio-
sacych sens i gwarantujacych rados¢ istnienia. Spoteczno-kulturowy kontekst
sensu zycia i $mierci jest przedmiotem badan socjologicznych. Nauki spote-
czne, a zwlaszcza socjologia, usituja bada¢ warunki spoteczne, w ktorych prze-
biega sensowne zycie cztowieka.

W rozwazaniach skoncentrujemy uwage na trzech wybranych kwestiach:
czestotliwosé myslenia o $Smierci, laickie rozumienie $mierci i religijne pojmo-
wanie $§mierci. Pozwolg one na ogdlne rozeznanie w zakresie postaw mtodziezy
wobec umierania i Smierci. Postawy tanatyczne badanych maturzystow zostang
ukazane w przekroju trzech cech spoteczno-demograficznych (pte¢, typ szkoty
1 miejsce zamieszkania) oraz dwoch cech religijnych (autoidentyfikacje religij-
ne 1 praktyki religijne). Z badan psychologicznych wiadomo, ze wiek badanych
0s6b rdznicuje postawy wobec $mierci'®.

W rozwigzaniu postawionego problemu socjologicznego odwolujemy si¢ do
wynikow badan empirycznych, zrealizowanych w 1994 r. wéréd 1468 maturzy-
stow (92,2% zalozonej proby badawczej), uczgszezajacych do réznych typow
szkot srednich w Gdansku, Tarnowie, Putawach, Krasniku, Deblinie (Liceum
Lotnicze) i Szprotawie. W catej zbadanej zbiorowosci kobiety stanowily
48,9%, mezczyzni — 50,9% (0,2% — brak danych); uczniowie z licebw ogolno-
ksztatcgcych — 50,7%, z licedbw zawodowych — 15,6%, z technikoéw — 33,7%.
Okoto trzecia czg$¢ badanych maturzystow miala stale miejsce zamieszkania
na wsi (30,0%), trzecia cz¢s¢ w miastach do 100 tys. mieszkancow (14,2% —
w miastach do 20 tys. mieszkancow i 23,6% — w miastach od 20 do 100 tys.
mieszkancoéw) i trzecia cz¢$S¢ w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow
(30,7%; 1,6% — brak danych).

W ocenie ankiety 12,0% badanych udzielito odpowiedzi pozytywnych,
22,2% — negatywnych, 8,6% — pozytywno-negatywnych, 8,8% — ogoélnikowych
lub blizej niecokreslonych 1 48,4% — zrezygnowato z prawa do zaopiniowania
ankiety. Oto kilka wypowiedzi oceniajgcych ankiete: ,,Ograniczenie ilosci do
pieciu przy wybieraniu odpowiedzi w pytaniach dotyczacych przysztosci czy
dzieci i mtodziezy nie powinno by¢. W niektérych odpowiedziach dotyczacych
religii moga wystapi¢ niejednoznaczne stwierdzenia, gdyz przyjmuj¢ wiarg
w Boga, ale odrzucam wiar¢ w Kosciot i nauke Kosciota jako instytucji ziems-
kiej”; ,,Uwazam, ze nie da si¢ wielu spraw uogolni¢, dlatego tez nie lubi¢ wy-

14W. Otrebski, Postawa wobec $mierci u 0séb rozpoczynajgcych prace zawodowg
i zblizajgcych sie do emerytury, w: Wyktady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim w roku akademickim 1985/1986, red. A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkowski, Lublin 1988,
s. 453-486.
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pelnia¢ ankiet. Zwlaszcza nie podobato mi si¢ pytanie 14. Wedlug mnie przy-
kazanie III na przyktad ma dosy¢ duze zastosowanie w spoleczenstwie, ale ze
wzgledu na pewien konwenans i przyzwyczajenia, a nie przekonania religijne,
tak wigc umieszczenie takiego pytania w ankiecie uwazam za bezsensowne”;
,,Cieckawa, cho¢ zmienitbym kolejno$¢ niektorych pytan”; ,,Zasadniczo nie lubig
wypehia¢ ankiet. T¢ wypetniam z wyjatkowg niecheciag. W sumie wszystkie
pytania dotycza tego samego (no, prawie). A tak poza tym, to czasami trudno
odpowiedzie¢ na jakie$ pytanie, np. nie we wszystkich kwestiach mam juz
wyrobione zdanie. Ale mimo wszystko uwazam, Zze nalezy przeprowadzac takie
ankiety wérod mlodziezy”; ,,Przede wszystkim zbyt obszerna — przy takim
nawale pytan trudno nawet o konsekwencje¢ przy odpowiedziach. Jest tu pare
pytan bardzo podobnych do siebie. Stowo «religia» za bardzo ogranicza, za
bardzo stowo «wierzacy» kojarzy si¢ z ortodoksyjnym przestrzeganiem praw
ustalonych przez Kosciot — zmienito to troche prawdziwos¢é moich odpowiedzi.
Poza tym data mi duzo do myslenia — ciekawy rachunek sumienia”; ,,Ankieta
nawet jest ciekawie opracowana, cho¢ niezbyt precyzyjna. Uwazam, ze zabra-
kto pewnych pytan dotyczacych moralno$ci bardziej osobistej. Troszeczke
pytania byty zagmatwane, gdyz nie mozna byto udzieli¢ jasnej odpowiedzi, tzn.
jednoznacznej”.

II. CZESTOTLIWOSC MYSLENIA O SMIERCI

Waznym elementem postawy wobec zycia jest stosunek do $mierci wlasnej
i innych ludzi. Postawa wobec sensu zycia i postawa wobec $mierci nie sg
oddzielone od siebie, wrgcz przeciwnie — sg z sobg wielorako powigzane jako
podstawowe kategorie egzystencjalne. Myslenie o $mierci i myS$lenie o sensie
zycia sg z sobg skorelowane'”. Niekiedy podkresla si¢, ze osoby wyrazajace
watpliwosci co do zycia po $mierci lub zdecydowanie kwestionujace zycie
pozagrobowe, bardziej sklaniajg si¢ ku postawom zwatpienia w sens zycia
i $mierci.

Wspotczesnie jesteSmy $swiadkami ,,oddramatyzowania” doswiadczenia
$mierci, poglgbia si¢ proces sekularyzacji $wiadomos$ci umierania i $mierci,

I5SM. Marody, Selektywnie religijni, w: Oswajanie rzeczywistosci. Miedzy realnym
socjalizmem a realng demokracjg, red. M. Marody, Warszawa 1996, s. 246.
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zmienia si¢ sfera obyczajowa zwigzana ze $miercig'®. Zmiany w dziedzinie
postaw tanatycznych przebiegaja szczego6lnie szybko w warunkach radykalnych
przeksztatcen aksjologicznych, zwigzanych ze zmianami generacyjnymi, az po
granice eliminacji problematyki $mierci lub jej bagatelizacje. Wypieranie faktu
$mierci ze $wiadomos$ci indywidualne;j i zbiorowej ma swoje konsekwencje dla
przezywania i oceny zycia jako takiego. Spoteczne postawy wobec umierania
i $mierci ulegaja przemianom we wspotczesnych spoteczenstwach, a tzw. no-
woczesny czlowiek charakteryzuje si¢ tym, ze stara si¢ nie mys$le¢ o Smierci,
odsuwa od siebie sprawy z nig zwigzane. Umieranie i $mier¢ stajg si¢ swoistym
nowoczesnym tabu'’. Zanika metafizyczna dymensja $mierci.

Umieranie w domu byto wydarzeniem rodzinnym, osadzonym w kulturze i oby-
czaju, potagczonym z rytuatem zalobnym tagodzacym rozpacz i Igk. Osoba umierajaca
w szpitalu zostata odizolowana od normalnego zycia rodziny. Sprawy zwiazane
z pogrzebem przeszty w rgce wyspecjalizowanych pracownikow i zaktadow, usuwa-
jac z naszego pola widzenia to, co w niej przykre, brzydkie czy budzace groze. Zycie
i $mier¢ zostaly od siebie oddzielone. Srodki masowego przekazu, gldwnie telewizja,
przedstawiaja przypadki $mierci, gwaltowne i brutalne, pokazywane w sposob natura-
listyczny 1 drastyczny, co sprawia, ze niemal codziennie obcujemy ze $miercia, na
0g6! reagujemy jednak w sposéb pozbawiony glebszych emocji'®.

Obecnie zmniejsza si¢ mozliwo$¢ przezywania $mierci w kregu osob naj-
blizszych, w rodzinie. W nowoczesnych spoteczenstwach istnieje relatywnie
znaczna troska o uchronienie dziecka przed kontaktem ze $miercig. Takze mlo-
dziez nie jest konfrontowana w takim zakresie, jak starsi z zagadnieniem $mier-
ci. Przeniesienie zgonow z domu do szpitala zredukowalo wiele zwyczajow
zwigzanych ze $miercig i pogrzebem'. Czestotliwo$¢ myslenia o $mierci bada-
nych maturzystow przedstawia tabela 1.

16 Typy reakcji na nadchodzaca $mieré s funkcja powigzanych ze sobg czynnikéw: a)
psychologiczna dojrzato$¢ jednostki; b) rodzaj dostgpnych jej technik funkcjonowania; c) wptyw
takich zmiennych struktur odniesienia, jak nastawienia religijne, wiek, pte¢; d) zaawansowanie
procesu chorobowego; ¢) postawa lekarza i innych oséb znaczacych ze srodowiska pacjenta.
Fiefel, Smieré — istotna zmienna w psychologii, s. 405.

17A. Sonnenfeld, ,Sterben tun doch nur die anderen...”. Gedanken iiber ein moder-
nes Tabu: der Tod, w: Plddoyer fiir die Kirche. Urteile tiber Vorurteile, hrsg. von M. Miiller,
Aachen 1992, s. 251-262.

18 Nasze postawy wobec umierania i smierci. Komunikat z badan CBOS, BS/183/162/94,
Warszawa 1994, s. 1.

197, Komorowska, Swigteczne zwyczaje domowe w wielkim miescie. Studium na
przykiadzie Warszawy, Warszawa 1984, s. 48.
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Tab. 1. Czestotliwo$¢é mys$lenia o $mierci (dane w %)

Kategorie odpowiedzi Szprotawa | Tarnow | Putawy | Krasnik | De¢blin | Gdansk

N=194 | N=452 | N=242 | N=243 | N=103 | N=234
Bardzo czesto 10,8 5,1 3,3 3,7 8,7 4,7
Czgsto 11,3 11,7 15,7 18,1 9,7 12,8
Czasami 32,0 34,1 36,4 33,3 38,8 35,9
Rzadko 31,4 36,3 27,7 30,5 30,1 35,5
Nigdy 10,8 9,3 10,7 8,2 10,7 9,4
Brak zdania 2,6 3,1 5,4 6,2 1,9 1,3
Brak danych 1,0 0,4 0,8 - - 0,4

Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

W catej zbiorowos$ci maturzystow 5,5% badanych mys$lato o $mierci bardzo
czesto (bez wyszczegolnienia, czy chodzi o $mier¢ osoby obcej czy bliskiej,
czy o $mier¢ wilasng), 13,4% — czgsto, 34,7% — czasami, 32,7% — rzadko, 9,7%
— nigdy, 3,5% — nie majacy zdania, 0,5% — nie udzielajacy odpowiedzi. Matu-
rzysci w sze$ciu badanych miastach deklarowali w zblizony sposob czestotli-
wo$¢ myslenia o $mierci (p=0.01418), podobnie jak i maturzys$ci z Lublina
w 1994 r. (8,6% — bardzo czgsto, 12,2% — czgsto, 37,9% — czasami, 27,9% —
rzadko, 10,0% — nigdy, 2,4% — nie majacy zdania, 0,9% — nie udzielajacy
odpowiedzi)®. Smier¢ nie stanowi dla badanych maturzystéw przedmiotu
codziennych rozmyslan.

Jezeli uznamy bardzo czgste lub czeste mys$lenie o jakim$§ problemie za
wyraz intensywnej §wiadomosci, to taka $wiadomos$¢ $mierci przejawialo
18,9% badanych, natomiast intensywna $wiadomo$¢ sensu zycia — 53,0%.
Zdecydowana wigkszo$¢ maturzystow niezbyt czesto mysli o $mierci. W zbioro-
wosci tych, ktorzy jeszcze nigdy nie mysleli o $mierci lub mysleli o niej bardzo
rzadko, znajdujg si¢ zapewne i ci, ktorzy bojg si¢ $mierci i nie chcg mys$lec
o nieuniknionym przemijaniu wlasnego zycia lub osob bliskich. Odsetki tych,
ktorzy uchylili si¢ od wyraznej odpowiedzi, byly zaskakujgaco niewielkie.

Badani maturzysci nieco rzadziej mys$la o $mierci niz ogoét dorostych Pola-
koéw. W badaniach ogoélnopolskich z 1990 r. my$lato o $mierci czgsto 16,3%

20 Badania socjologiczne zrealizowane przez E. Zerel (w opracowaniu).
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badanych, czasami — 32,7%, rzadko — 25,6%, nigdy — 25,5% (o sensie zycia
odpowiednio: 35,8%, 41,4%, 14,7%, 8,1%)*'. Z zestawien tych wynika, ze
ludzie starsi wyraznie czg¢$ciej rozmys$laja o $mierci niz ludzie mtodsi.

Wedhug sondazu CBOS z pazdziernika 1994 r. 25% badanych deklarowato
czeste myslenie o $mierci, 38% — od czasu do czasu, 35% — bardzo rzadko Iub
prawie nigdy, 1% — niezdecydowani. Myslenie o $mierci zalezalo przede
wszystkim od wieku badanych, czg¢sciej byto deklarowane przez osoby starsze
niz mtodsze. W najstarszych kategoriach wieku odsetek osob, ktore czgsto mysla-
ly o $mierci, byt kilkakrotnie wyzszy niz wsrdd pozostatych. Czesciej myslaty
o $mierci kobiety niz me¢zczyzni oraz osoby religijne, najczgsciej — rencisci
i emeryci, a wérod zatrudnionych — pracownicy umystowi nizszego szczebla,
fizyczno-umystowi oraz kadra kierownicza i inteligencja. Myslenie o $mierci
rzadziej niz inni deklarowaly osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawo-
dowym, majgce najnizsze dochody na osob¢ w rodzinie, rolnicy, robotnicy
wykwalifikowani i niewykwalifikowani oraz prywatni przedsiebiorcy*.

Wsroéd badanych maturzystow kobiety (21,1%) czgSciej niz mezezyzni
(16,9%) — myslaty bardzo czgsto lub czesto o Smierci (p=0.00006); uczniowie
z liceow zawodowych (23,6%) nieco czg$ciej niz uczniowie z licedw ogolno-
ksztatcacych (19,8%) 1 z technikow (15,3%) — p=0.00861; mtodziez mieszkaja-
ca na wsi (18,2%) rownie czesto, jak mlodziez z matych (21,6%), $rednich
(19,6%) i z wielkich miast (18,1%) — p=0.04261%. Zaréwno w odniesieniu do
czestotliwos$ci mys$lenia o $mierci, jak 1 o sensie zycia pochodzenie terytorialne
badanych nie odgrywalo roli réznicujgcej**.

Glegboko wierzacy w 31,7% deklarowali bardzo czeste lub czgste mySlenie
o $mierci, wierzacy — w 15,0%, niezdecydowani w sprawach religijnych —
w 25,5%, obojetni w sprawach wiary — w 19,8%, niewierzacy — w 26,8%.
W miar¢ przechodzenia od gl¢boko wierzacych do niewierzacych, wzrastat
wskaznik tych, ktorzy nigdy nie mysleli o $mierci: od 4,8% do 17,1%. Bardziej

2Lp.M. Zulehner, H Denz WieEuropa lebt und glaubt. Europdische Wertestu-
die. Tabellenband, Wien 1993, s. 50-51.

22 Nasze postawy wobec umierania i $mierci, s. 2.

23 W problemie ,,zycie i §mier¢” chtopcy rozwijali podobny poziom sadéw moralnych co
i dziewczeta. N. J. B ull, Moral judgement from childhood to adolescence, London 1969,
s. 43.

24 Mieszkancy wsi czesciej przezywaja $émieré niz mieszkancy miasta, czeéciej s3 obecni
przy $mierci innych osdb, maja bardziej intensywny kontakt ze $miercia, czg¢$ciej biora udziat
w pogrzebach itp. A. H a h n, Einstellungen zum Tod und ihre soziale Bedingtheit. Eine sozio-
logische Untersuchung, Stuttgart 1968, s. 34-62.
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intensywna wiara sprzyjata wigc refleksjom nad $miercig (p=0.00054). Wsrod
bardzo regularnie praktykujacych 21,9% badanych myslato o $mierci bardzo
czesto lub czesto, wsrod regularnie praktykujacych — 14,3%, wsrod nieregular-
nie praktykujacych — 17,0%, wsérod rzadko praktykujacych — 20,9% i wsrod
w ogole niepraktykujacych — 29,9%. W miar¢ przechodzenia od kategorii 0os6b
bardzo regularnie praktykujacych do kategorii osob niepraktykujacych, wzrastat
wskaznik deklarujacych pelng ,,abstynencje” w mysleniu o $mierci: od 3,9%
do 15,8%. W sumie wigc osoby bardzo regularnie praktykujace nieco czesciej
reflektowaty nad problematyka tanatyczng, niz osoby o zanikajacych prakty-
kach religijnych (p=0.00001)%.

Jezeli nawet mlodzi Polacy nie charakteryzuja si¢ negacjg $mierci, to nie
lubig o niej mysle¢ (prawdopodobnie i méwic), dalecy sg od myslenia o niej
jako godnym uwagi celu zycia®®. Prawdopodobnie cze$ciej wystepuje w $wiado-
mos$ci mtodych negatywna niz pozytywna percepcja $mierci (np. w zwigzku
z powazng chorobg, pogrzebem kogo$ bliskiego). Grupa tych, ktorzy interesuja
si¢ problematyka tanatyczng i podejmuja jag w swoich rozwazaniach, jest znacz-
nie mniejsza niz grupa tych, ktorzy nie podejmuja tej problematyki, usuwaja
ja ze $wiadomos$ci, m.in. poprzez stosowanie mechanizméw obronnych, lub
mysla o $mierci catkowicie przygodnie. Oczywiscie myslenie o $mierci tylko
cze$ciowo ksztaltuje postawe cztowieka wobec sensu zycia i $mierci.

Szczegblnie wazne sg emocjonalne wymiary postawy wobec $mierci, zwlasz-
cza ze lek przed $miercig jest niemal reakcja powszechng, od ktorej nikt nie
jest calkowicie wolny?’. Ludzie starsi cze$ciej niz mlodsi interesujg si¢ proble-
matykag Smierci i prowadzg na jej temat rozmowy. Jedni spos$rdd nich odczuwa-

25 Wsrod katolikow zachodnioniemieckich na poczatku lat siedemdziesigtych 21,2% bada-
nych myslato czgsto o $mierci, 50,8% — czasami i 28,1% — bardzo rzadko. Katolicy regularnie
praktykujacy cze$ciej mysleli o $mierci, niz praktykujacy nieregularnie lub w ogoéle niepraktyku-
jacy (,,Synode” 6 (1971), s. 6). W. M. Swenson podaje, ze wérod badanych przez niego ludzi
starszych 44% nie myslato o $mierci, 45% oczekiwato §mierci albo miato pozytywna postawe
wobec niej, 10% odczuwalo strach przed $miercia (Attitudes toward Death Among the Aged, w:
Death and Identity, ed. R. Fulton, New York—Sidney—London 1965, s. 105-111).

26 Por. D. Bossmann. Zukunftserwartungen der Jugend. Eine Schiilerumfrage, Tii-
bingen 1982, s. 142; A. Ostro wska, Smieré w doswiadczeniu jednostki i spoleczenstwa,
Warszawa 1991.

27 Wedtug sondazu CBOS z pazdziernika 1994 r. wigkszo$¢ respondentéw myslata bez obaw
o $mierci (57%), 34% — ze strachem, 8% — niezdecydowani. Myslenie o $mierci bez lgku najczg-
Sciej wykazywato zwiazek z wiekiem badanych oraz religijnoscia wyrazang czestoscia uczestnic-
twa w praktykach religijnych. Bez obaw czgsciej my$leli o $mierci mezczyzni, mieszkancy wsi
i mniejszych miast, badani z wyksztalceniem podstawowym, rolnicy, rencisci i emeryci (Nasze
postawy wobec umierania i Smierci, s. 5).
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ja lek, trwoge, bol psychiczny, smutek, uczucie przemijania, rozpacz itp., inni
odkrywajg warto$¢ $mierci stanowigcej pomost miedzy dwiema rzeczywis-
tos$ciami, jako okazje do przezycia czego$ ekscytujacego, do lepszego poznania
siebie, wprowadzenia zmian w swoje zycie i zjednoczenia si¢ z Bogiem?.
Z badan psychologicznych zrealizowanych w Plocku wsrod ludzi chorych
i zdrowych wynika, ze gldéwnym uczuciem zwigzanym z poje¢ciami eschatolo-
gicznymi jest lek i niepewno$¢?.

Jezeli nawet jest czym$ zrozumialym i normalnym, ze czlowiek boi si¢
$mierci 1 probuje odsuwaé od siebie mysl o $mierci, to we wspotczesnej kultu-
rze 1 we wspotczesnych spoteczenstwach zaznacza si¢ jakby systematyczne
eliminowanie do§wiadczenia $mierci. Smier¢ i przezycia z nig zwigzane nie
staly si¢ co prawda irrelewantnym fenomenem, ale mowi si¢ o procesach tabui-
zacji, banalizacji, prywatyzacji i ,,odpublicznienia” do$wiadczen zwigzanych
ze $miercig®®. Tematyka $mierci i szerzej — wszystkich spraw zwigzanych
z eschatologig jest usuwana z kregu ludzkich zainteresowan, czgsto prze-
milczana, niekiedy traktowana jako tabu. W zyciu codziennym ludzie wspot-
cze$ni rozmyslajg i rozmawiaja rzadko o Smierci.

III. LAICKIE ROZUMIENIE SMIERCI

Smieré jest fenomenem wielodymensjalnym, odzwierciedlajacym si¢ zarow-
no w $wiadomosci, jak i w zachowaniach ludzi. ,Narodziny cztowieka sa
w jego zyciu wydarzeniem, na ktore nie ma on wptywu, lecz sposob jego odej-
Scia z zycia jest wyraznie powigzany z wyznawang przezen filozofig zycia
i $mierci. Mylimy si¢, uwazajgc $mier¢ za zdarzenie czysto biologiczne. Zycia
nie mozna prawdziwie poja¢ ani w pelni przezy¢, dopoki czlowiek nie zmierzy
si¢ uczciwie ze $miercig™'. Pytania o sens $mierci i o warunki ulatwiajace
przyjecie $mierci sg przezywane w przestrzeni kulturowej, dlatego smier¢ ludz-
ka nabiera takze cech kulturowych*.

28W. Otrebski, Postawa wobec Smierci zrézinicowana wiekiem, w: Problemy wspélcze-
snej psychologii, t. 11, red. A. Biela, Cz. Walesa, Lublin 1992, s. 952.

2R. Jaworski, P. Gojski, Nastawienie ludzi chorych, poddawanych hospitali-
zacji, do spraw ostatecznych, ,Miesigcznik Pasterski Ptocki” 78 (1993), nr 3, s. 171-180.

30W. Fuchs, Todeshilder in der modernen Gesellschaft, Frankfurt am Main 1969, s. 8.
3lFiefel, Smieré — istotna zmienna w psychologii, s. 405-406.

321 Salij, Czy Smieré jest karg za grzech? ,,Znak” 28 (1976), nr 1, s. 14.
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Z zyciem nierozdzielnie zwigzana jest §mier¢. Pytania o sens Zycia i $mierci
nasuwaja si¢ naszej §wiadomosci niekiedy posrod najbardziej zywotnie zajmu-
jacych nas spraw zycia codziennego. Niekiedy pojawia si¢ mysl, co warte jest
zycie, jezeli jego nieuniknionym zakonczeniem jest Smieré¢. Wchodzac w sytu-
acje naznaczone cierpieniem i lgkiem czlowiek niejednokrotnie traci sens swo-
jego zycia. Jezeli natomiast $mier¢ ma sens, to i cate zycie nabiera szczegélne-
go sensu™.

Smieré moze by¢ interpretowana w kategoriach religijnych lub pozareligij-
nych, jako zjawisko biologiczne lub spoteczne. Rozumienie $mierci zalezy od
roznego rodzaju doswiadczen zyciowych i od kontekstu spoteczno-kulturowe-
go. Orientacja ,,na ten $wiat” wspotczesnej kultury sprawia, ze problematyka
$mierci jest eliminowana ze S$wiadomosci spotecznej i indywidualnej. Rowno-
cze$nie ten nierozwigzalny problem probujg wyjasniaé religie 1 mity, systemy
teologiczne i filozoficzne, literatura i sztuka, rytuaty i zabiegi magiczne™.
Oferujg przy tym rozne $rodki zaradcze dla przezwyci¢zenia lgkow, niepoko-
jOw, przerazenia i buntu zwigzanych z umieraniem i $miercia®’.

Z badan psychologicznych wséréod mtodziezy szkét ponadpodstawowych
w Ptocku wynika, Zze $§mier¢ jest odbierana negatywnie.

Mtodziez z LO widzi $mier¢ przede wszystkim jako smutng, mato sprawiedliwa,
zla, raczej surowa niz tagodng, oraz niespokojna. Osoby badane uwazaja jednak, ze
$mier¢ jest bardziej bezpieczna niz niebezpieczna, oraz bardziej taczy si¢ z niewielka
nadzieja niz z beznadziejnoscig. Wyniki grupy ZSZ w pewnych miejscach zblizaja
si¢ do grupy LO. Charakterystyczne jest jednak, ze uczniowie z ZSZ odbieraja
$mier¢ bardziej jako tagodna niz surows, bardziej sprawiedliwa niz niesprawiedliwa,
oraz silniej budzaca nadziej¢. Rowniez ta grupa odbiera $mier¢ jako smutng, a nawet
bardzo smutna. Smieré jest wiec odbierana w przewazajacej mierze negatywnie,
szczegolnie licealisci sktonni sa przypisywac jej gldwnie atrybuty negatywne. Obie
grupy w tescie zdan niedokonczonych traktowaly $mier¢ przez pryzmat wiasnej mtodo-
$ci jako nieuchronna, zta konieczno$é, co$, z czym trzeba si¢ pogodzié®.

3W. Dobertin, Antworten auf die Sinnfrage, Miinchen 1986, s. 11.

34 A. Hahn, Tod, w: Die moderne Gesellschaft. Formen des menschlichen Zusammen-
lebens: Familie, Beruf und Freizeit, Verkehr, Wirtschaft und Politik, Umwelt und Planung, hrsg.
von A. Bellebaum, Freiburg im Breisgau 1972, s. 399.

35 Wyréznia sie lek przed $miercig konkretng i lek przed $miercig abstrakcyjng. L. K ota -
ko wski, Swiatopoglgd i zycie codzienne, Warszawa 1957, s. 199-200.

36R. Jaworski, A. Lach, Percepcja rzeczywistosci eschatologicznej u miodziezy
szkot srednich, ,,Miesi¢cznik Pasterski Ptocki” 78 (1993), nr 2, s. 126-127.
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W badaniach zrealizowanych wsrod maturzystow dwa pytania kwestionariu-
sza ankiety dotyczyly pojmowania $mierci w kategoriach doczesnych. Pierwsze
z tych pytan sugerowato respondentom, ze po wielu latach (,,przezycie zycia”)
$mier¢ jest czym$ naturalnym, zwykla konieczno$cig, chwila odpoczynku
1 trzeba si¢ z tym pogodzi¢ jako nieunikniong rzeczywistos$cig. Uzyskane wyni-
ki empiryczne przedstawia tabela 2.

Tab. 2. Ocena twierdzenia: ,,jesli przezylo si¢ swoje zycie,
$mier¢ jest naturalng chwila odpoczynku” (dane w %)

Szprotawa | Tarndéw | Putawy | Krasnik | Deblin | Gdansk

Kategorie odpowiedzi N=194 | N=452 | N=242 | N=243 | N=103 | N=234

Zgadzam si¢ 54,1 49,3 51,7 54,3 59,2 52,6
Nie zgadzam si¢ 7,7 12,2 9,5 5,3 18,4 12,4
Ani si¢ zgadzam, ani nie

17,5 16,6 14,9 14,4 11,7 13,7
zgadzam
Brak zdania 17,5 19,0 22,7 22,6 9,7 16,7
Brak danych 3,1 2,9 1,2 3,3 1,0 4,7
Ogdtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

W catej zbiorowosci maturzystow 52,4% badanych zaakceptowato podane
do oceny twierdzenie, 10,5% — odrzucito, 15,3% — ani nie zaakceptowato, ani
nie zanegowato, 19,0% — nie zaj¢lo zdecydowanego stanowiska i 2,9% — nie
udzielito odpowiedzi. W zblizony sposob deklarowali swoje poglady maturzy-
sci lubelscy: 58,1%, 14,4%, 10,6%, 14,0%, 2,9%. Wskazniki aprobaty twier-
dzenia o $mierci jako ,,naturalnej chwili odpoczynku” byly zblizone we wszyst-
kich badanych miastach (p=0.01495)*".

Kobiety nieco cze$ciej niz megzczyzni aprobowaly oceniane twierdzenie
(56,0% wobec 49,1%) — p=0.19076; mtodziez z licedw ogodlnoksztalcacych
(51,7%) rownie czesto, jak mtodziez z licedbw zawodowych (56,3%) i1 z techni-
kow (51,5%) — p=0.24225; mtodziez mieszkajgca na wsi (52,0%) rownie czes-
to, jak mtodziez z matych (51,4%), srednich (55,2%) i1 z wielkich miast

37 Wedtug sondazu CBOS z 1994 r. 86% badanych Polakéw uznato za najblizsze ich opinii
twierdzenie: ,,$mier¢ jest czyms naturalnym i trzeba si¢ z nia pogodzi¢”; 6% — ,,$mier¢ jest zbyt
okropna, by ja oglada¢ i moéwi¢ o niej”; 7% — ,,bardzo obawiam si¢ $mierci i umierania” (Nasze
postawy wobec umierania i Smierci, s. 5).
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(51,9%) — p=0.33778; mtodziez gleboko wierzaca (50,8%), wierzaca (53,2%)
i niezdecydowana (51,1%) nieco czes$ciej, niz mtodziez obojgtna w sprawach
wiary (47,3%) 1 rzadziej niz mtodziez niewierzaca (63,4%) — p=0.81740; osoby
bardzo regularnie praktykujace (51,9%), regularnie praktykujace (52,3%)
i nieregularnie praktykujace (54,4%) nieco czgsciej, niz rzadko praktykujace
(48,8%) 1 wyraznie rzadziej niz osoby niepraktykujace (61,4%) — p=0.54200%.

Drugie twierdzenie dotyczace doczesnych wymiaréw $mierci: ,,Smier¢ jest
i tak nieunikniona, wigc nie ma sensu przejmowac si¢ nig”, jest poniekad proba
zbagatelizowania problemu $mierci. Skoro jest ona czyms$ naturalnym i nieu-
niknionym, nie warto sie nig przejmowa¢. Swiadomos$é umierania i $mierci —
nawet mglista i niewyrazna — nie jest cztowiekowi potrzebna w zyciu codzien-
nym. Nieliczenie si¢ z nieuchronnos$cig przejscia od zycia do nie-zycia mozna
uzna¢ za swoisty mechanizm obronny. Uzyskane wypowiedzi maturzystow na
temat sensu zastanawiania si¢ nad $miercig zawiera tabela 3.

Tab. 3. Ocena twierdzenia: ,,$mier¢ jest i tak nieunikniona,
wigc nie ma sensu przejmowac si¢ nig” (dane w %)

Szprotawa | Tarndéw | Putawy | Krasnik | Deblin | Gdansk

Kategorie odpowiedzi N=194 | N=452 | N=242 | N=243 | N=103 | N=234

Zgadzam si¢ 52,1 38,7 57,0 53,1 76,7 | 55,6
Nie zgadzam si¢ 20,6 29,6 15,7 18,1 10,7 17,1
ZAgI: dszi:r;gadzam’ ani nie 12,4 19,2 12,8 18,1 5.8 13,2
Brak zdania 12,9 10,0 13,2 9,1 4,9 11,1
Brak danych 2,1 2,4 1,2 1,6 1,9 3,0

Ogotem 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

W catej zbiorowosci maturzystow 51,2% badanych zaakceptowato twier-
dzenie, ze nie warto zastanawia¢ si¢ nad $miercig, skoro jest to zjawisko
nieuniknione; 20,9% badanych prezentowato odmienny poglad, 15,2% — ani si¢

38 Zdaniem przewazajacej wickszosci badanych ze $miercig nalezy sie pogodzié i traktowaé
ja jako co$ naturalnego. Poglad taki wyrazali czgéciej niz inni mieszkancy wsi, rolnicy, robotni-
cy niewykwalifikowani, osoby z wyksztalceniem podstawowym. (Nasze postawy wobec umiera-
nia i Smierci, s. 6).
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nie zgadzalo, ani zgadzalo, 10,6% — nie mialo zdania i 2,1% — nie udzielito
odpowiedzi. Bardzo podobne wskazniki ustalono w badaniach maturzystow
lubelskich w 1994 r.: 52,8%, 19,3%, 13,1%, 11,8%, 3,1%. Wyraznie podwyz-
szonym wskaznikiem aprobaty analizowanego twierdzenia charakteryzowali si¢
maturzysci z Liceum Lotniczego w D¢blinie, zdecydowanie najnizszym — matu-
rzy$ci z Tarnowa. Mtodziez maturalna z czterech pozostalych miast odznaczata
si¢ bardzo zblizonymi wskaznikami twierdzenia podkreslajacego nieuchronnos¢
$mierci (p=0.00001).

Kobiety wyraznie rzadziej niz me¢zczyzni akceptowaty twierdzenie o zbgdno-
sci refleksji nad $miercig (45,0% wobec 57,4%) — p=0.00001; uczniowie
z liceow ogolnoksztatcacych (46,9%) rzadziej niz uczniowie z technikow
(52,1%) 1 z liceow zawodowych (63,3%) — p=0.00020; mtodziez wiejska
(43,9%) rzadziej niz mtodziez z matych (52,9%), srednich (58,1%) i1 z wielkich
miast (53,0%) — p=0.02291; osoby gteboko wierzace (33,3%) i wierzace
(49,6%) rzadziej niz niezdecydowane (54,7%), a zwlaszcza obojetne (74,7%)
i niewierzace (73,2%) — p=0.00001; osoby bardzo regularnie praktykujace
(34,8%) 1 regularnie praktykujace (48,3%) rzadziej, niz nieregularnie praktyku-
jace (56,7%), rzadko praktykujace (65,1%) i w ogodle niepraktykujace (79,8%)
— p=0.00001.

Ponad potowa badanych maturzystow zdecydowanie opowiedziata si¢ za
dwoma ocenianymi twierdzeniami, operacjonalizujgcymi pojmowanie §mierci
w kategoriach doczesnych. Przyjmuja oni §mier¢ jako nieunikniong koniecz-
nos$¢, w jej interpretacji nie odwotuja si¢ do legitymizacji religijnych lub tylko
wtornie i niejasno. Poglad, ze ze $miercig nalezy si¢ pogodzi¢ i traktowac ja
jako co$ naturalnego, nieco czg¢Sciej wyrazaly kobiety, osoby niewierzace lub
niepraktykujace. Opini¢ o nieuchronnosci $§mierci i zb¢dnosci refleksji nad nig
czg$ciej prezentowali mezczyzni, maturzysci z liceow zawodowych lub z tech-
nikéw, mtodziez z wigkszych miast, osoby obojetne lub niewierzace oraz rzad-
ko praktykujace lub w ogole niepraktykujgce. Mlodzi ludzie maja poniekad
prawo odsuwac od siebie perspektywe $mierci i zachowywac si¢ tak, jak gdyby
przed nimi roztaczal si¢ nieograniczony okres zycia. Laickie koncepcje $mierci
roznicowaly si¢ zaréwno ze wzgledu na niektére cechy spoleczno-demo-
graficzne, jak i cechy religijne.
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IV. RELIGIJNE POJMOWANIE SMIERCI

Niekiedy twierdzi si¢, ze zycie ma sens, jezeli takze $mier¢ czlowieka ma
jakis sens. W przezyciu $mierci koncentrujg si¢ z pewnoscig problemy sensu
zycia, zwlaszcza w sytuacji, gdy dotychczasowe racje istnienia tracg swojg moc
legitymizacyjng. Psychologowie i socjologowie coraz czg¢sciej badaja postawy
ludzi wobec $mierci, kontakty czlowieka ze $miercig, doswiadczenie i myslenie
o sprawach ostatecznych itp. Stosunek do $mierci jako jedna z istotnych cech
kultury zmusza do ujawnienia hierarchii warto$ci, przynajmniej oficjalne;j
i propagowanej oraz wskazuje bardzo doktadnie na mechanizm warto$ciowa-
nia*’. W kulturze europejskiej postawy wobec $mierci sg uksztattowane przez
chrzescijanstwo 1 jego doktryng o zyciu po $mierci.

Dwie dalsze kwestie z referowanych badan dotyczg zwigzku $mierci i cier-
pienia z wiarg religijng. Smieré bez wiary w Boga wydaje sie dla jednych niedo-
rzecznos$cig 1 absurdem, inni probujg zrozumie¢ i zaakceptowaé $mier¢ w kate-
goriach wyltacznie doczesnych, okreslajgc jg jako zjawisko biologiczne i spo-
teczne®. Religia — zwlaszcza poprzez rytualy religijne — nadaje umieraniu
i $mierci okreslong warto$¢, wprowadza te wydarzenia w akceptowalne uniwer-
sum symboliczne. W konteks$cie religijnym interpretuje si¢ $mier¢ jako nie-
unikniony, ale wazny etap przejscia do innej formy istnienia, jako weztowy
punkt ludzkiej egzystencji. ,,Smier¢ jest zwieficzeniem zycia, ostatnia wielka
przygoda. Jesli umieramy dobrze, to znaczy, ze nasze zycie bylo udane; jesli
zle, byto porazka. Umiera¢ dobrze to by¢ w pokoju z Bogiem, z samym soba
i bliskim nam cztowiekiem™*'.

Jak wykazujg badania psychologiczne, zaréwno u 0sdb wierzacych, jak
i obojetnych religijnie oraz u 0s6b niewierzacych spotkanie si¢ ze zjawiskiem
$mierci wywotuje pytania o sens zycia, cho¢ o rdznej sile intensywnosci. Naj-
silniej dostrzegaja zwigzek pomigdzy faktem $mierci a sensem zycia osoby
wierzgce o poznawcze] funkcji religijnosci, najstabiej za$ cala zbiorowosc

K. Zygulski, Wstep do zagadnier: kultury, Warszawa 1972, s. 106.

40 W badaniach nad trwatoscia tradycji religijnej w Rzeszowie 61,4% mtodziezy, 56,8% —
ojcow 1 59,0% — matek okreslito sens ludzkiej $mierci w kategoriach religijnych, w kategoriach
czysto $wieckich oceniato $mieré¢ 15,8% mtodziezy, 23,0% — ojcow i 11,4% — matek.
K. Ryczan, Tradycja religiina w Srodowisku miejskim, ,,Chrzescijanin w Swiecie” 13
(1981), nr 1, s. 117.

4 H.P. Dunn, Etyka dla lekarzy, pielegniarek i pacjentéw, ttum. B. Opolska-Kokoszka,
M. Namystowska, Tarnéow 1997, s. 75.
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niewierzacych, zwlaszcza mezczyzni*’. Poglady badanych maturzystow na
zwiazek wiary religijnej z postawa wobec $mierci przedstawia tabela 4.

Tab. 4. Ocena twierdzenia: ,,Smier¢ ma sens tylko dlatego, ze istnieje Bog” (dane w %)

Szprotawa | Tarnéw | Putawy | Krasnik | Deblin | Gdansk

Kategorie odpowiedzi N=194 | N=452 | N=242 | N=243 | N=103 | N=234

Zgadzam si¢ 43,3 56,4 41,3 44,9 29,1 32,9
Nie zgadzam si¢ 26,8 13,1 23,1 13,6 28,2 23,9
Ani si¢ zgadzam, ani nie

11,9 12,6 12,0 13,2 23,3 23,5
zgadzam
Brak zdania 16,0 14,4 20,7 26,3 15,5 14,1
Brak danych 2,1 3,5 2,9 2,1 3,9 5,6
Ogodtem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

W catej zbiorowosci maturzystow 44,6% badanych dostrzegato nieroztaczny
zwiazek sensu $mierci z wiarg w Boga, 19,4% — zanegowalo ten zwiazek,
15,0% — ani si¢ zgadzato, ani nie zgadzalo, 17,6% — nie zaj¢to stanowiska
w omawianej sprawie i 3,3% — nie udzielilo odpowiedzi. Podobne poglady
deklarowali maturzysci lubelscy: 47,9%, 20,0%, 13,7%, 15,5%, 2,9%. Maturzy-
$ci z Liceum Lotniczego w Deblinie najrzadziej akceptowali twierdzenie o ko-
niecznym zwigzku wiary w Boga i sensu $mierci, maturzysci z Tarnowa — naj-
czgsciej (p=0.00001). Taki uktad korelacyjny wigze si¢ bez watpienia z pozio-
mem religijnosci badanej mtodziezy w poszczegolnych miastach.

Kobiety wyraznie cz¢$ciej niz mezczyzni dostrzegaly zwigzek usensownie-
nia §mierci z wiarg religijng (53,2% wobec 36,3%) — p=0.00001; uczniowie
z licedw ogodlnoksztatcacych (47,8%) czesciej niz uczniowie z technikow
(43,0%) 1 z liceow zawodowych (37,6%) — p=0.11299; mlodziez wiejska
(51,6%) czesciej niz mtodziez z matych (39,4%), srednich (39,6%) i z wielkich
miast (44,8%) — p=0.00001; osoby gleboko wierzace (66,7%) i wierzace
(53,0%) czesciej niz osoby niezdecydowane (25,2%), obojetne (7,7%) i niewie-
rzace (0,0%) — p=0.00001; osoby bardzo regularnie praktykujace (65,2%)
i regularnie praktykujace (51,3%) czgsciej, niz osoby nieregularnie praktykuja-

42J. Makselon, Religijno$¢ a postawa wobec Smierci, ,,Analecta Cracoviensia” 10
(1978), s. 129-130.
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ce (37,8%), rzadko praktykujace (22,9%) i w ogdle niepraktykujace (12,3%)
— p=0.00001.

Mniej niz potowa badanych maturzystow dostrzegata sens Smierci w katego-
riach religijnych, co swiadczy o ciagtosci tradycji religijnej w tych srodowi-
skach spotecznych. Co pigty maturzysta wyraznie wykluczat religijng interpre-
tacje $mierci i opowiadat si¢ za jej interpretacjg w kategoriach $wieckich lub
nihilistycznych. Postawy maturzystow wobec religijnej interpretacji $mierci
mniej réznicowaty si¢ w przekroju cech spoleczno-demograficznych niz cech
spoteczno-religijnych.

O poziomie moralnym i duchowym spoteczenstwa decyduje poniekad to, jak
patrzy ono na ludzi cierpiacych i jaka przyjmuje wobec nich postawe. ,,Spote-
czenstwo, szczegdlnie wspotczesne — ktore probuje oprze¢ swoja przysztosc
wylacznie na fundamencie dobrobytu i konsumpcji, a wszystko ocenia wedtug
kryterium przydatnosci i zysku — nie mogac zaprzeczy¢ istnieniu cierpienia
i choroby, stara si¢ o nich zapomnie¢ albo ogotoci¢ je z sensu, w zludnej na-
dziei, ze uda si¢ je przezwycigzy¢ wylacznie dzieki zdobyczom nauki i techni-
ki” (Oredzie Jana Pawta Il na V Swiatowy Dziefi Chorego 1997 r.)*.

Smutek i cierpienie naleza do zycia jako jego cz¢$ci sktadowe. Pomimo
wielkiego postgpu, jaki dokonal si¢ w ostatnich dziesigcioleciach, wcigz sta-
wiamy pytania: kim jest cztowiek, jaki jest sens cierpienia, zta i $mierci. Jedni
odmawiajg cierpieniu immanentnego znaczenia, inni widzg w cierpieniu war-
to$¢ sama w sobie. Niezaleznie od rzeczywistego czy upozorowanego zrodta
cierpienia problemy te sa dla ludzi niezwykle realne. To oni w ostatecznym
rozrachunku decyduja o tym, czy i w jakim zakresie wypelni¢ sensem kazda
konkretng sytuacje¢, jaka zajaé postawg wobec niesprzyjajacych okolicznosci,
poddac si¢ cierpieniu z rozpacza i rezygnacja, czy nada¢ mu wyzszy sens pro-
wadzacy do rozwoju osobowego.

Wielu ludzi cierpigcych, przezywajacych zachwianie wewnetrznej rowno-
wagi, pesymizm i smutek, uzyskuje w religii nowy sens zycia. Bez watpienia
choroba i cierpienie sg granicg i proba dla cztowieka, sg takze szansg rozwoju
moralnego. Religia pomaga czlowiekowi radzi¢ sobie z sytuacjami stwarzanymi
przez cierpienie, doszukiwac si¢ w nich sensu i jakiego$ celu. Cztowiek prébu-
je takze poradzi¢ sobie z cierpieniem, nawet w sytuacjach granicznych, gdy
szuka pozytywnych skutkow cierpienia w rozwoju wlasnej osobowosci czy tez
w rozwoju grup spolecznych*.

43 L'Osservatore Romano” 18 (1997), nr 1, s. 10.

4] Szczepanski, Oindywidualnosci, Warszawa 1988, s. 133.
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Badanym maturzystom postawiono pytanie o to, jak interpretujg oni smutek
i cierpienie w zyciu ludzkim, czy nadaja tym do$wiadczeniom interpretacje
religijng, czy tez §wiecka. Oceniali oni nastgpujace twierdzenie: ,,smutek
1 cierpienie majg sens tylko, jesli si¢ wierzy w Boga”. Uzyskane wyniki empi-
ryczne zawiera tabela 5.

Tab. 5. Ocena twierdzenia: ,,smutek i cierpienie maja sens tylko,
jesli si¢ wierzy w Boga” (dane w %)

Szprotawa | Tarnéw | Putawy | Krasnik | Deblin | Gdansk

Kategorie odpowiedzi N=194 | N=452 | N=242 | N=243 | N=103 | N=234

Zgadzam si¢ 33,5 45,1 31,8 32,9 | 30,1 27.8
Nie zgadzam si¢ 27,8 19,5 27,7 18,5 33,0 29,9
ZAgI: dszi:;gadzam’ ani nie 17,5 14,2 15,3 17,7 18,4 18,8
Brak zdania 19,6 18,6 23,6 27,2 14,6 19,7
Brak danych 1,5 2,7 1,7 3,7 3,9 3,8

Ogotem 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

W catej zbiorowosci maturzystow 35,6% badanych dostrzegalo nierozerwal-
ny zwigzek wiary w Boga z sensem ludzkiego cierpienia, 24,4% — kwestionowa-
o ten zwiagzek, 16,4% — ani akceptowato, ani kwestionowato, 20,8% — nie mia-
to zdania w tej sprawie i 2,8% — nie udzielito odpowiedzi. Bardzo zblizone
poglady wyrazali maturzys$ci lubelscy '94: 37,7%, 20,8%, 18,4%, 20,4%, 2,7%.
Sposrod badanych miast najwyzsze wskazniki aprobaty twierdzenia mowigcego
o zwigzku cierpienia z wiarg religijng uzyskano w Tarnowie, najnizsze za$
w Gdansku i w Liceum Lotniczym w Deblinie (p=0.00005).

Kobiety znacznie czg$ciej niz mezczyzni aprobowaly usensownienie smutku
1 cierpienia poprzez wiar¢ religijng (42,3% wobec 28,9%) — p=0.00001;
uczniowie z licedw ogolnoksztatcacych (37,5%) rownie czesto, jak uczniowie
z licedw zawodowych (33,2%) i z technikoéw (33,7%) — p=0.49834; mtodziez
mieszkajaca na wsi (41,8%) czesciej niz w matych (31,7%), srednich (30,6%)
i w wielkich miastach (35,7%) — p=0.00247; osoby gleboko wierzace (62,7%)
i wierzace (41,7%) czgSciej, niz osoby niezdecydowane (16,1%), obojetne
(8,8%) 1 niewierzace (2,4%) — p=0.00001; osoby bardzo regularnie praktykuja-
ce (60,8%) 1 regularnie praktykujace (40,5%) czg$ciej, niz osoby nieregularnie
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praktykujace (24,0%), rzadko praktykujace (11,2%) i w ogdle niepraktykujace
(9,6%) — p=0.00001"*.

Czlowiek — poprzez swoj wolny i odpowiedzialny wybor — moze swiadomie
przyjacé i przezy¢ cierpienie, przetworzy¢ je w dokonanie i rozwoj, afirmowac
zycie w calej jego rozciaglosci. Cierpienie nie musi wywotywaé frustracji
egzystencjalnej*. Wazng role¢ w procesie usensownienia zycia, cierpienia i
$mierci odgrywa religia i system wartosci z nig zwigzany. Wsroéd badanych
maturzystow jedynie trzecia cz¢$¢ dostrzegata konieczny zwigzek pomiedzy
wiarg religijng a sensem cierpienia. Opinie mlodziezy w analizowanej sprawie
zdecydowanie bardziej réznicowatly cechy spoteczno-religijne niz spoleczno-de-
mograficzne.

V. KOMENTARZ KONCOWY

Postawy mlodziezy maturalnej wobec $mierci sa zrdznicowane*’. Wielu
ludzi mtodych, odcigtych od pozytywnych wzoréw osobowych, zagubionych
lub wyalienowanych, preferujgcych konsumpcyjny styl Zycia oraz nieograniczo-
ng wolno$¢ wyboru, nie zastanawia si¢ nad pytaniami dotyczacymi rzeczywisto-
$ci eschatologicznej, w tym i nad problemami umierania i $mierci. Przewidy-
wana catkowita zatrata wlasnego ,,ja”, spowodowana biologiczng $miercig,
wywoluje roznorodne reakcje w §wiadomosci indywidualnej 1 spotecznej. Roz-
wigzanie proponowane przez szkote epikurejskg — przytoczone jako motto tego
artykutu — okreslajace zwigzek zycia i1 $mierci, pomija wazny moment przejscia
od zycia do $mierci (,,zycie po zyciu”).

45 Wedtug sondazu CBOS z pazdziernika 1994 r. wigkszo$¢ Polakéw wierzyla w to, ze wraz
ze $miercig nie konczy si¢ catkowicie nasza egzystencja (57%), jednak odsetek respondentow
przekonanych o tym byt znacznie mniejszy niz os6b deklarujacych si¢ jako wierzace. Duza cze$¢
badanych miata watpliwosci odpowiadajac na to pytanie (24%) i nieco mniej nie wierzyto
w jakie$ istnienie po $mierci (19%); (Nasze postawy wobec Smierci i umierania, s. 8).

4 FE Mentel, Sensotworcza rola cierpienia w rozwoju jednostki — w koncepcji
V. E. Frankla i K. Dgbrowskiego, w: Czlowiek — wartosci — sens. Studia z psychologii egzysten-
¢ji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia, red. K. Popielski, Lublin 1996,
s. 433-440.

47 Wsrod mtodziezy austriackiej w 1991 r. 55% badanych sadzito, ze $mieré jest czyms
nieuniknionym, stad my$lenie o niej nie ma sensu; 21% — $mier¢ ma tylko jakie§ znaczenie,
jezeli istnieje Bog; 16% — troski i cierpienia maja sens, jezeli wierzy si¢ w Boga; 67% badanych
wyrazato opinig, ze $mierc jest naturalnym punktem odpoczynku. E. J. Korherr, Die
osterreichische Jugend- Wertestudie, ,,Christlich Paddagogische Blatter” 105 (1992), nr 2, s. 101.
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Tymczasem ,,jedynie z pelng Swiadomoscig tego, ze kiedy$ umrzemy, my-
$le¢ mozna realistycznie o sensie zycia — zar6wno o tym ogo6lnoludzkim, jak
i o tym jak najbardziej wtasnym dla kazdego z nas, odczytywanym z naszych
osobistych zyciowych doswiadczen i jakos$ afirmowanym réwnocze$nie z wigk-
szg czy mniejszg konsekwencjg przez nas samych w sytuacjach zycia codzien-
nego, odnoszonym wigc i do tego, czego nie da si¢ zglebi¢ czy sprecyzowac
jasno i wyraznie, a co zaja¢ musi pomimo to jakie$ wiasciwe dla siebie miejsce
w naszym mySleniu i warto$ciowaniu™®. Pytania o sens zycia i $mierci nie
nalezg do nauk medycznych, sg raczej przedmiotem nauk psychologicznych,
socjologicznych i pedagogicznych, a takze nauk filozoficznych i teologicz-
nych®.

Dwie szczegdlne kategorie egzystencjalne: sens zycia i sens $Smierci stajg
si¢ w zroznicowany sposob przedmiotem refleksji mtodego pokolenia Polakow.
Mtodziez maturalna wyraznie czg$ciej mysli o sensie zycia niz o $mierci. O ile
o sensie zycia nie mys$li w ogodle lub mysli tylko rzadko 13,1% badanych, to
analogiczny wskaznik odnoszacy si¢ do zagadnien tanatycznych wynosi
42,4%. Trudno jest oceni¢ deklarowang czestotliwo$¢é myslenia o $mierci.
Fakt, Ze blisko polowa badanej mtodziezy mysli przynajmniej czasami o §mier-
ci, moze prowokowa¢ do stawiania pytan dotyczacych sensu zycia i $mierci,
takze w perspektywie zycia rozwazanego cato$ciowo i poszukiwania ,,sensu
wszelkiego sensu”.

Znaczna cz¢$¢ badanych maturzystow traktuje $mier¢ jako rzeczywisto$c¢
nieunikniong, jako naturalny koniec ludzkiego zycia, w konsekwencji my$lenie
o niej — zwlaszcza intensywne — jest pozbawione sensu. Twierdzenia mowigce
o $mierci jako zjawisku naturalnym zyskiwaly wysokie wskazniki aprobaty,
natomiast twierdzenia o $mierci zawierajgce tresci religijne koncentrowaty na
sobie znacznie nizszg aprobate. Cze$¢ respondentdw w ocenach dotyczacych
sensu zycia i Smierci przywotywata rownocze$nie uzasadnienia religijne i lai-

48 A Rodzinski, Sens zycia i sens Smierci, w: Smier¢ i umieranie jako problem
filozoficzny i dydaktyczny w Akademii Medycznej, red. M. Obara, Poznan 1985, s. 86.

PD. Schwarz Sterben in der modernen Gesellschaft. Psychologische und soziologi-
sche Beitrige zum (Uber)-Leben angesichts eines weltlichen Todes, ,,Wege zum Menschen”
40 (1988), nr 5, s. 283.

50 Wedtug sondazu CBOS 34% badanych rozmawiato kilka lub wiele razy w ciggu ostatnie-
go roku z kim$ o $mierci, 28% — raz lub dwa razy, 37% — nie rozmawiato (1% — brak zdania).
Myslenie i prowadzenie rozméw o $mierci byly ze soba $cisle powiazane (Nasze postawy wobec
umierania i Smierci, s. 3).
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ckie, co moze oznaczaé, ze nie traktowala tych uzasadnien jako wykluczajg-
cych sie, lecz jako komplementarne®'.

Wspotczynniki korelacji byty z reguty wysokie i znaczagce w odniesieniu do
cech religijnych i1 nieznaczne w stosunku do cech spoteczno-demograficznych.
Zarowno w czestotliwosci mys$lenia o $mierci, jak i w interpretacji zjawiska
umierania i $mierci oraz cierpienia poglady kobiet i me¢zczyzn, mitodziezy
z roznych typow szkot, mieszkajacych w rdznych srodowiska spotecznych, byly
bardziej podobne do siebie niz mtodziezy o zré6znicowanych postawach wobec
religii i o odmiennym poziomie realizowanych praktyk religijnych®?. Psychospo-
teczny i spoleczny wymiar starzenia si¢, umierania i $mierci powinien stac si¢
w wickszym zakresie przedmiotem badan empirycznych.

Cztowiek wspolczesny niezbyt chetnie mysli i mowi o $mierci, probuje ze
swojego zycia wyeliminowa¢ problematyke $mierci, a jesli juz rozwaza ten
problem, to czesciej w kategoriach $wieckich niz religijnych. Procesy desakra-
lizacji umierania i $§mierci stawiajg przed Kosciotem bardzo wazne wyzwania
duszpasterskie.

Przed Kosciotem staje w momencie $mierci zadanie wylegitymowania nadziei
chrzescijanskiej. Zaréwno tradycja, jak i najstraszliwsze cienie ludzkiego umierania
domagajg si¢ konstruktywnego przemyslenia i zaofiarowania cywilizacji wspotcze-
snej zywej wiary w perspektywy eschatologiczne. Otwiera si¢ tu mozno$¢ budowania
ptaszczyzny dialogu wraz z cierpliwym nawiazywaniem tacznos$ci z ludzmi odmien-
nych orientacji. Dostarcza tej postawy wspolny mianownik, jakim jest dramat §mier-
ci. Zadanie Kos$ciota polega na ukazaniu postania chrzescijanskiej nadziei, jej sprofi-
lowanego przeswiadczenia o zyciu wiecznym i przerzucenie sensu ludzkich dokonan
jednostkowych i spolecznych ku ostatecznej, eschatologicznej petni®.

51 Wedtug sondazu ogdlnopolskiego z 1990 r. 59,0% badanych akceptowato twierdzenie:
.jezeli przezylo si¢ swoje zycie, Smier¢ jest naturalng chwila odpoczynku”; 81,5% — ,,$mier¢ jest
i tak nieunikniona, wigc nie ma sensu przejmowac si¢ nig”; 58,2% — ,,$mier¢ ma sens tylko
wtedy, gdy si¢ wierzy w Boga”; 56,2% — ,,smutek i cierpienie maja sens tylko, jesli si¢ wierzy
w Boga”. Zulehner, Denz WieEuropa lebt und glaubt, s. 52-53.

52 Wedtug sondazu ogdlnopolskiego przekonanie, ze zycie, smutek i cierpienie maja sens
tylko dlatego, ze istnieje Bog, byto mocno skorelowane z religijno$cia wewngtrzna, z ortodoks-
yjnoscia, czesciej wystgpowato wsrdd ludzi starszych, z wyksztatceniem podstawowym, kobiet
1 0sob mieszkajacych na wsi. M ar o dy, Selektywnie religijni, s. 248.

53], Krucina, Odpowied? Kosciota na apel cywilizacji technicznej, w: Jakosé zycia.
Czlowiek wobec cywilizacji technicznej, red. J. Krucina, Wroctaw 1977, s. 244.
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ATTITUDES TOWARDS DEATH

Summary

Let us concentrate in our considerations on the following three questions: how often we
think about death, the lay versus religious understanding of death. They allow us to learn about
the attitudes the youth adopt towards dying and death. The thanatological attitudes of the se-
condary school leavers under study will be shown according to the three socio-demographic
traits (sex, type of school and place of residence) and two religious traits (religious
self-identifications and religious practices). The two special existential categories: sense of life
and sense of death become, in a different way, the subject matter of the reflection of the young
generation of Poles. Young secondary school leavers think about the sense of life more often
than about the sense of death. If 13.1% of the subjects do not think at all about the sense of life,
or think about it only rarely, the analogical index pertaining to the thanatological issues equals
42.4%. 1t is difficult to assess the declared frequency with which the young people think about
death. The fact that almost half of the youth under study think, at least sometimes, about death,
may provoke to ask questions about the sense of life and death, also when we consider life as
a whole and search for the “sense of any sense.”

A considerable part of the secondary school leavers treat death as a kind of reality they
cannot avoid, as a natural end of human life, and, consequently, speaking about it very often
has no sense. The statements about death as a natural phenomenon were highly approved, but
the statements about death, with the religious contents, were considerably less approved. In their
assessments about the sense of life and death, some respondents would at the same time quote
religious and lay justifications, the fact which can mean that they did not treat those justifica-
tions as exclusive but complementary.

The coefficients of correlations were, as a rule, high and significant in relation to the reli-
gious traits, and insignificant in relation to the socio-demographic traits. On the one hand, men
and women, the youth from various schools, were comparable as regards the frequency with
which they thought about death and the way they interpreted the phenomenon of dying and
death and suffering. On the other hand, they differed when their attitudes towards religion were
different and they did not carry out religious practices in the same way. The psychosocial and
social dimension of growing old, dying and death should to a greater extent become the object
of empirical research.

Translated by Jan Klos



