RECENZJE 177

Wydziale Prawa Kanonicznego, 22 na Wydziale Prawa i Nauk Spoteczno-Ekonomicz-
nych oraz 24 na Wydziale Nauk Humanistycznych. Ogétem zaprezentowano dorobek
67 pracownikéw naukowych, uwzgledniajac w wielu przypadkach tych pracownikéw,
ktérzy ,,przez chwilg” byli zwiazani z KUL-em. Warto podkreslié, ze na 178 pracow-
nikéw — jak stwierdza autorka — 51 nie mialo w ogéle zadnego dorobku naukowego
(s. 199).

Tom II tej interesujacej pracy zawiera indywidualne biogramy 178 pracownikéw
naukowych KUL, utozone alfabetycznie, wedtug przyjetego przez autorke kwestiona-
riusza badawczego. Sa one zaopatrzone w noty bibliograficzne. Biogramy te, stano-
wigce podstawe przedstawienia tezy wyrazonej w tomie I, a zarazem bgdace dopet-
nieniem catosci dzieta, sa réwniez waznym przyczynkiem do dziejéw KUL. Jezeli
tom I prezentuje portret zbiorowy Srodowiska nauczycieli akademickich, to tom II
uzewnetrznia czytelnikowi portrety indywidualne.

Praca Grazyny Karolewicz ma nie tylko warto$¢ historyczng, ale takze socjolo-
giczna — chociaz nie zostala ona w petni wyzyskana w czesci teoretycznej (tom I).
Refleksja nad ta ksiazka powinna sktania¢ do dalszych podobnych badan szczegéto-
wych, obejmujacych wydzialy i sekcje oraz inne grupy spotecznos$ci akademickiej
zar6wno w odniesieniu do okresu migdzywojennego, jak i przede wszystkim powo-
jennego.

Jan Draus

Uczelnia promujqca zdrowie. Zatozenia programu, red. Z. Kawczyriska-Bu-
trym. Lublin 1995 ss. 219. Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej

Obok takich pozycji, jak Program wychowania zdrowotnego w szkole podstawowej
i ponadpodstawowej (wydanej pod red. Marianny Charzynskiej-Guli z Zaktadu Pie-
lggniarstwa Spotecznego Wydzialu Pielggniarskiego AM w Lublinie), Promocja zdro-
wia w wiejskiej szkole podstawowej (wyd. Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie,
1994), Promocja zdrowia w ponadpodstawowych szkotach rolniczych wyd. IMW,
1995, ukazata si¢ staraniem lubelskiego osrodka naukowego ksiazka Uczelnia promu-
jaca zdrowie. Inspiratorem, organizatorem badan, wreszcie redaktorem jest prof. dr
hab. Zofia Kawczynska-Butrym, autorka wielu publikacji z zakresu socjologii medy-
cyny, kierownik Katedry i Zaktadu Pielggniarstwa Spotecznego, Wydziatu Pielggniar-
stwa AM w Lublinie.

Wstep do monografii napisat rektor lubelskiej AM prof. dr hab. M. Klamut, wy-
jasniajac motywy zajgcia si¢ problematyka zdrowia studentéw, opisujac przebieg
organizowania si¢ wokét programu sprzymierzeficow w osobach rektoréw i cztonkéw
senatéw wyzszych uczelni lubelskich. Motywy te zamknat prof. Klamut w nastgpuja-
cych stowach: ,,Jeszcze raz warto podkresli¢, ze dziatania promocyjne sg powszech-
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nie uwazane za jedyna realna, cho¢ dtugofalowa alternatywe dla spirali wydatkéw
na ochrong zdrowia, poniewaz zmniejszaja wielko$¢ populacji potrzebujacej pomocy
medycyny naprawczej” (s. 14).

Monografia zawiera wyniki badan 3504 studentéw z 5 lubelskich uczelni (PL,
AR, UMCS, KUL, AM). Kwestionariusz — ankieta audytoryjna skladata si¢ z 7
czesci zatytutowanych: odzywianie, palenie, stres, spozycie alkoholu, zycie seksualne,
ruch i aktywnos$¢ fizyczna, sen. Zachowania zostaty podzielone na uwarunkowane
sytuacja studenta i zasobami Srodowiska akademickiego oraz zachowania wynikajace
z osobistego wyboru. Autorzy przedstawiaja zasadniczo suche cyfry, pozostawiajac
czytelnikowi ich interpretacj¢ w kategoriach oceny i warto$ciowania. Jest to zaleta
ksiazki, ale zarazem i trudnos$¢, na jaka napotyka nasze wartos$ciujace myslenie. Za
kazda z cyfr kryja si¢ setki, a niekiedy nawet tysiace mtodych ludzi, ich jednostkowe
zycie, problemy dnia codziennego, dylematy, radosci i smutki.

Ponizej przedstawig tylko wybrane z olbrzymiej ilosci liczb dane, ktére zwrdcity
moja uwage, nie pretendujac do wyjasnienia przyczyn i ewentualnych skutkéw takie-
go ich roztozenia. Odzywianie si¢ badanych studentéw jest w 48% przypadkéw
okreslane jako nieregularne, przy czym studenci mieszkajacy w domu rodzinnym,
tylko w 37,3% odzywiaja si¢ regularnie, to jest rzadziej niz studenci mieszkajacy na
stancji (43,1%), czy w akademiku (39,1%). Styl zywienia, jaki panuje w polskich
rodzinach odbija i tutaj swoje pigtno, — pracujaca matka nie ma na ogoét czasu na
przygotowywanie positkéw dla catej rodziny. Dzieci od najwcze$niejszych lat przy-
zwyczajane sa do pozadomowego zywienia zbiorowego lub radzenia sobie w domu
bez pomocy dorostych.

»Odczuwanie stresu jest powszechnym doswiadczeniem polskiego studenta”
(s. 56) Na pytanie: czy na studiach przezywasz stres, blisko 90% studentéw odpowia-
dato pozytywnie. Zrédha stresu tkwia gléwnie wewnatrz uczelni, w systemie ocen,
egzamindw, zaliczen w nadmiarze zaj¢é i presji czasu. ,,Najgorzej pod tym wzglgdem
wypadaja studenci medycyny — 96,1% sposréd nich odczuwa stres na studiach, zas
zupetnie sobie z nim nie radzi 6,3% ankietowanych” (s. 63). Sposoby reakcji na stres
stanowia wzglednie stata cech¢ jednostki. Mozemy wigc oczekiwaé, ze aktualna
bezradno$§¢ wobec stresu zostanie przeniesiona w zycie zawodowe w pdZniejszym
czasie. Obserwowana nadumieralno$¢ lekarzy w mtodym wieku, o ktérej wspomina
we wstepie (s. 11) prof. Klamut, gdy pisze, ze §rednia wieku 60 ostatnio zmartych
w Lublinie lekarzy wynosita 58 lat, moze by¢ tego skutkiem. Petna mobilizacja, jaka
rozpoczyna si¢ czgsto w III, IV klasie szkoty Sredniej, zwigzana z korepetycjami
przygotowujacymi do egzamindéw wstepnych na medycyng, potem rywalizacja, aby
by¢ najlepszym studentem, po studiach specjalizacje, doktoraty, zaangazowanie si¢
w utrzymanie wysokiego statusu materialnego, to, co utarto si¢ klasyfikowac jako typ
osobowosci A — sktada si¢ na zycie naszych lekarzy.

Formami przezwycig¢zania stresu badanych 3504 studentéw sa rézne zajecia relak-
sujace: sen, odpoczynek (27,5%), ale tez palenie papieroséw (4,3%), picie alkoholu
(1,8%). Blisko 40% studentéw pytanych o aktywnos$¢ fizyczna widzi w niej antido-
tum na stres. Dominujacym jednak motywem aktywnosci fizycznej jest troska o
zachowanie urody, smuktej sylwetki (56,2%). Dopiero na trzecim miejscu, gdy cho-
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dzi o odsetek odpowiedzi, znajduja si¢ motywy zdrowotne podejmowania aktywnoSci
fizycznej.

Powaznym ograniczeniem w rozwoju kultury fizycznej lubelskich studentéw jest
niedostatek obiektéw sportowych — ok. 27 tys. studentéw w Lublinie ma do dyspozy-
cji 20 obiektéw (1 ptywalnia, 3 sale gimnastyczne, 3 hale sportowe, reszta to mniej-
sze obiekty). Liczba uprawiajacych sport nie jest rzetelnym wskazZnikiem aktywnosci
fizycznej — pomimo braku obiektéw sportowych, urzadzei i sprzgtu we wiasnym
pokoju lub w terenie mozna aktywnie ¢wiczy¢ dla zdrowia, musi by¢ tylko §wiado-
mo$¢ i potrzeba zachowar prozdrowotnych.

Wsréd zachowan wynikajacych z osobistego wyboru oméwiono w ksigzce palenie
papierosow, picie alkoholu i zycie seksualne.

Papierosy pali 23% ankietowanych studentéw (30% me¢zczyzn i 18% kobiet). Od-
setki te nie odbiegaja od liczby studentéw palacych w Kanadzie, Arabii Saudyjskie;j.
Jednak 22% palacych studentéw AM w poréwnaniu do niecalego 1% palacych stu-
dentéw medycyny w USA §wiadczy o niskiej SwiadomoSci zagrozen zdrowia i matej
motywacji do zachowan prozdrowotnych u naszych studentéw. Jako jedna z przyczyn
podjecia palenia na studiach studenci wymieniaja trudno$ci adaptacyjne i cheé odre-
agowania napig¢é, jako antidotum na trudnos$ci codziennego studenckiego zycia (42%),
nieco mniej, jako przyczyn¢ podjecia palenia, podaje wzgledy towarzyskie (35%).

Na pytanie, czy pijesz alkohol, pozytywnie odpowiedzialo 73% studentéw. Brak
wplywu picia alkoholu na aktualny stan zdrowia podkresla az 68%, a 65% nie widzi
szkodliwego wptywu picia na przyszie zdrowie, 11% studentéw widzi nawet pozy-
tywny wptyw alkoholu na aktualne zdrowie, a 10% na zdrowie w przysztosci. Wielu
sposrdéd pijacych - 85% nie chce zmieni¢ swych zachowan. Pocieszajace jest moze
to, ze ,,zycie towarzyskie” jest uwazane za sytuacje utatwiajace picie i przeszkadzaja-
ce W jego zaprzestaniu, a nie np. trudno$ci, niepowodzenia, stresy.

Pesymizm budzi przekonanie respondentéw, ze ani sSrodowisko studenckie (ok. 30%),
ani wiladze uczelni (45%) nic nie moga zrobi¢ aby ograniczy¢ spozycie alkoholu
wsréod studentow.

Zachowania seksualne studentéw analizowano pytajac o wiek inicjacji seksualnej
oraz metody kontrolowania prokreacji. W podsumowaniu badan z tego zakresu prof.
Kawczynska-Butrym stwierdza, ze ,,wzor zycia seksualnego studentéw-mezczyzn
odpowiada tradycyjnym wzorcom charakteryzujacym si¢ wigksza (niz kobiet — F. B.)
niaja luki edukacyjne, ktére rzutuja na ksztaltt studenckiej i przedstudenckiej aktyw-
noSci seksualnej. Wsréd studentéw 4 uczelni wyrdzniaja si¢ studenci AM, ktérych
-model aktywnoSci seksualnej” jest najbardziej zbiezny z zaleceniami kultury i higie-
ny zycia seksualnego. Jest takze najblizszy (cho¢ w znacznej mierze réwniez rozbiez-
ny) zaleceniom etyki katolickiej oraz zaleceniom moralnym réznych kosciotéw, ktére
propaguja wstrzemigzliwos$¢ i samoograniczanie w zakresie aktywnos$ci seksualnej,
a zwlaszcza aktywnosci pozamalzenskiej. (s. 158). Zachowania seksualne to nie tylko
problem choréb przenoszonych droga tego typu kontaktéw, lecz takze niechciane
rodzicielstwo, sprawy zwiazane z relacjami ludzkimi, ksztattowaniem wtasnej osobo-
wosci, wychowaniem cztowieka do zycia w malzenistwie. Inicjacja seksualna, wspoét-
zycie seksualne to nie tylko fakt behawioralny, ale przede wszystkim wazny element
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zycia psycho-spotecznego. Z zatozeri programu wynika brak w tym I etapie badan
takiego psycho-spotecznego traktowania problematyki seksu, lecz mam nadziejg, ze
w dalszych etapach realizacji programu zostanie to uwzglgdnione, gdyz, jak brzmi
jedno z wazkich stwierdzen prof. Kawczynskiej-Butrym, ,,promocja zdrowia nie tylko
nie moze pomija¢ lub bagatelizowaé §wiata wartosci kultury i religii, wyznawanej
przez cztowieka i stanowiacej jego bogactwo, silg i motywacje, lecz powinna je
wykorzystywaé w dzialaniach wzmacniajacych zdrowie” (s. 177).

Rozdziat III poSwigcony zostat giéwnie samoocenie wptywu poszczegdlnych
zachowan na zdrowie oraz autodeklaracjom zmian analizowanych zachowan studen-
tow. Z badan wynika, ze az 90% studentéw chciatoby zmieni¢ swoje zachowania w
sferze aktywnos$ci fizycznej, a 59% chciatoby zmieni¢ swéj sposéb odzywiania
(s. 164), gdyz sa to zachowania, ktére w istotnym stopniu warunkuja zdrowie. Ani
picie alkoholu, ani seks nie maja w opinii blisko 50% badanych wptywu na aktualne,
ani przyszte zdrowie, a tym samym nie widzg oni potrzeby zmiany tych zachowar.

Ostatnim punktem rozwazan jest problem faktycznego, czy tez pozornego kon-
fliktu migdzy dbaniem o zdrowie, a doSwiadczaniem przyjemnosci zycia.

,ldea promocji zdrowia wskazuje, ze zdrowie jest indywidualnym i spotecznym
zasobem, dzigki ktéremu i za ktérego przyczyna cztowiek moze osiagnac¢ radosé i
doswiadczaé przyjemnosci zycia, a takze, ze dbanie o zdrowie samo w sobie moze
sprawiaé cztowiekowi rado$¢, by¢ przyjemne, dostarczaé codziennej satysfakcji zy-
ciowej, nie$¢ ze soba akceptacj¢ i wsparcie ze strony innych oséb oraz rado$¢ wspdl-
nego dziatania” (s. 172). Jednak 58% studentéw potwierdza istnienie konfliktu
migdzy troska o wlasne zdrowie, a czerpaniem z zycia przyjemnosci — uzywanie
zycia stoi ich zdaniem w jawnej sprzecznos$ci z wysitkiem i samokontrola.

Franciszek Bujak

WYCHOWAWCZE ASPEKTY CZASOPISM DZIECIECYCH
I TEATRU SZKOLNEGO®

Trudno przecenié rolg literatury w rozwoju intelektualnym, spotecznym i emocjo-
nalnym dziecka. Jej oddzialywanie szczegdlnie intensywne staje si¢ w momencie
osiggnigcia tych umiejetnosci, ktére umozliwiaja samodzielny z nig kontakt, osobista
interpretacje, oceng. Wptywu literatury i mozliwosci dydaktyczno-wychowawczych

* Niniejsza praca jest aspektowym przedstawieniem tresci dwéch pozycji: I. Mic h a I-
s k a, Czasopisma Zwiqzku Nauczycielstwa Polskiego dla dzieci w okresie Drugiej Rzeczy-
pospolitej, £.6dZ 1994, Wydawnictwo Uniwersytetu £.édzkiego; . Michalska, G. Mi-
c h als ki, Wychowanie poprzez teatr w II Rzeczypospolitej, Warszawa 1994, WSP Towarzy-
stwa Wiedzy Powszechne;j.



