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DOSWIADCZENIE ABORCJI W RELACJACH MEZCZYZN

W ostatnich kilkudziesigciu latach aborcja stata si¢ masowo stosowana
metoda kontroli urodzei. Szacuje si¢, Ze corocznie na Swiecie przeprowadza
si¢ okoto 60 mln. takich zabiegéw. Zjawiskiem tym zainteresowali si¢ przed-
stawiciele wielu dyscyplin naukowych, réwniez psycholodzy. GIéwnym obiek-
tem ich badan jest kobieta, jej przezycia i konsekwencje zwigzane z przerwa-
niem ciazy, ojciec dziecka na ogdt pozostaje niezauwazony. W dodatku opi-
nia potoczna wyznacza mu bardzo niepochlebna rolg — brutalnego, obojetnego
na losy kobiety i dziecka czlowieka.

Te wtasnie fakty staty si¢ przyczyna podje¢cia badai na temat: me¢zczyzna
a aborcja.

CEL I METODA BADAN

Celem przeprowadzonych badafi byto udzielenie odpowiedzi na pytanie:
jakie Slady w psychice ojca pozostawia przerwanie ciazy przez matke dzie-
cka?

W znalezieniu odpowiedzi pomocne okazaly si¢ pytania szczegétowe: W
jakim stopniu mezczyZni sa zaangazowani w podejmowanie decyzji o przer-
waniu cigzy? W jaki sposob jest odbierana przez nich sama procedura prze-
prowadzenia aborcji? Czy istnieja modele przezy¢ ojcéw w zwiazku z abor-
cja, czy rdéznicuja si¢ od takich czynnikéw jak religijno$¢, poglady na poczat-
ki zycia ludzkiego, sposéb podejmowania decyzji?

Podczas przeprowadzania badaf natrafiono na liczne trudnosci. Gtéwna
przyczyna byta drazliwo$¢ tematu, jakim jest aborcja. Dla wielu oséb sztucz-
ne poronienie jest tak bolesnym doswiadczeniem, ze nie chca do niego wra-
caé. Nierzadko mezczyzni deklarujacy udzial w badaniach wycofywali si¢ z
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tego. Ponadto, po trwajacej od 1989 r. w Polsce kampanii na rzecz obrony
dzieci nie narodzonych, wiele osob, traktujacych wczesniej aborcje jako nor-
malne doswiadczenie zyciowe, zmienito zdanie.

W zwiazku z tym prébe dotarcia do megzczyzn podjgto poprzez réznych
ludzi i instytucje, co do ktérych istnialo prawdopodobieristwo spotkania z
nimi. M¢zczyznom proponowano do wyboru dwojaki sposéb zdania relacji:
poprzez wywiad lub napisanie relacji i wystanie jej pod podany adres. Listy—
—apele z ta propozycja rozprowadzano do potencjalnych respondentéw od
grudnia 1993 r. do korica maja 1994 r. korzystajac z pomocy: ginekologéw
(za poSrednictwem kobiet po przebytej interrupcji), oséb zajmujacych sig
terapia syndromu poaborcyjnego, psychiatrow i psychologéw pracujacych w
réznego rodzaju poradniach, mass medidéw, ksigzy i §wieckich pracownikéw
parafialnych poradni rodzinnych oraz Stowarzyszenia ,Rachel” z Niemiec'.

Mimo szeroko zakrojonej akcji rozprowadzania listow—apeli uzyskano
zaledwie 20 relacji: 19 wypowiedzi pisemnych (w tym jedna z Niemiec) i 1
wywiad. Tylko pigciu z dwudziestu respondentéw napisalo po dotarciu do
nich listu — apelu, pozostali odpowiedzieli na ogloszenie w ogdlnopolskim,
katolickim tygodniku ,Niedziela”. Fakt ten zostal uwzgledniony podczas
analizy materialu badawczego. Interesujace jest rOwniez to, ze prawie wWSzys-
cy respondenci zdecydowali si¢ na pisemna relacje. Wskazywac to moze na
niecheé mezczyzn do przywotywania z pamigci wydarzenia aborcji oraz do
bezposredniego méwienia o tym wydarzeniu.

Autorzy relacji pochodza z miast, w wigkszosci sa to duze miasta ( np.
Warszawa, £6d7, Krakéw)?. Tylko w dwéch wypadkach respondenci legity-
mowali si¢ wyksztalceniem zawodowym, pozostali posiadali wyksztalcenie
Srednie (6 os6b) i wyzsze (11 0s6b)>. MgezczyZni charakteryzuja si¢ wiekiem
w przedziale 40-78 lat, opisuja tacznie 35 aborcji, najwigcej, 10 opisanych
interrupcji miato miejsce w latach siedemdziesiatych. Najczesciej respondenci
maja za soba doSwiadczenie 1 sztucznego poronienia ( 10 oséb), 2 1 3 przer-
wania cigzy relacjonuje po 5 oséb. Na ogét dotyczyto to dzieci poczgtych
w malzenstwach (33 aborcje).

Listy réznia si¢ swoja objetoscia oraz charakterem relacji, nie wszyscy
trzymali si¢ podanych zagadnien, stosowano swobodny tok relacji, pomijano

! Stowarzyszenie to zajmuje si¢ m.in. terapia syndromu poaborcyjnego.

2 Podobny brak listéw od respondentéw ze wsi miat miejsce podczas badari nad przezy-
ciami kobiet prowadzonych przez Sekcje Psychologii Prenatalnej PTP w latach 1990-1992.

3 Liczba os6b nie sumuje si¢ do 20, bowiem nie wszyscy respondenci udzielili odpowiedzi
na to zagadnienie. Dotyczy to réwniez wynikow analizy otrzymanego materialu badawczego.
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niektére pytania (zwlaszcza o uczucia) lub udzielano na nie krétkich, lako-
nicznych odpowiedzi. Mimo tego ze wigkszo$¢ respondentéw posiada co
najmniej Srednie wyksztatcenie, ich relacje napisane sa niegramatycznie, z
btedami ortograficznymi i stylistycznymi. Jest to cenna wskazéwka mdéwiaca
o waznych dla respondentéw momentach opisywanego doSwiadczenia, Swiad-
czy to o przezywaniu przez nich silnych emocji podczas pisania listu.

Do analizy uzyskanego materiatu zastosowano metod¢ biograficzna, po-
niewaz nie zaweza ona, tak jak to czynia techniki standaryzowane, liczby
mozliwych kategorii ze wzglgdu na konieczno$¢ ilo§ciowego opracowania
materiatu. Postuzono si¢ tu dwiema technikami metody biograficznej: technika
analizy tres$ci (dla ktérej zbudowano odpowiedni klucz kategoryzacyjny) i
analizy typologiczne;.

WYNIKI
1. Czynniki ulatwiajace podjecie decyzji o aborcji

Czynniki utatwiajace podjecie decyzji o przerwaniu cigzy wymieniane
przez respondentéw pokrywaja si¢ z czynnikami podawanymi przez kobiety
opisywanymi w literaturze®.

Sa to:

— stopiefi zaangazowania religijnego,

— poglady na poczatek zycia ludzkiego,

— preferencje zyciowe (zwlaszcza takie warto$ci, jak rodzina, kariera za-

wodowa, wzbogacenie si¢ itp.),

— wplyw Srodowiska.

Przed aborcja trzech respondentéw bylo niewierzacych, pozostali charakte-
ryzowali si¢ religijnoScig r6znego stopnia. Sami okreSlali ja za pomoca kate-
gorii: stabo wierzacy — 7 oséb, wierzacy praktykujacy — 6 oséb, 2 osoby jako
miernik zaangazowania religijnego podawaly przynalezno$¢ do réznych orga-
nizacji ko$cielnych. Z analizy wypowiedzi wynika, ze jednak Zaden z autoréw
nie charakteryzowat si¢ gleboka religijnoscia.

‘“PorrB.Adamcza k, Uwarunkowania postaw wobec przerywania ciqzy, ,,Chrzescija-
nin w §wiecie”, 8(1982),s. 79; U. D u d z i a k, Motywy podejmowania decyzji o przerwaniu
ciqzy, ,,Z pomocg rodzinie”, 1(1992),s. 226., K. O s t r o w s k a, Psychologiczne problemy
kobiet podejmujqcych decyzje o przerwaniu cigzy, ,,Studia Philosophiae Christianae”, 2(1989),
s. 107-108.
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Sposréd wszystkich respondentéw tylko trzech przed aborcja uwazato, ze
zycie czlowieka zaczyna si¢ od poczgcia (dwoch z nich nie byto wlaczonych
w podejmowanie decyzji o aborcji). Dla pigciu dopiero moment narodzin
wyznaczal poczatek ludzkiego zycia, natomiast najwigcej mezczyzn (9) byto
zdania, Ze ma to miejsce podczas trwania ciazy. Na og6t nie wyznaczano
jakiej$ konkretnej granicy czasowej, poczatek zycia ludzkiego definiowano
poprzez nieprecyzyjne terminy np.: ,[...] w okresie zaawansowanej ciazy w
pOZniejszym okresie”, ,[...] zycie ludzkie zaczyna si¢ wtedy kiedy kobieta
odczuwa ruchy dziecka noszonego pod sercem’.

Co ciekawe, zaden z respondentéw nie wyznaczyl granicy trzeciego mie-
sigca ciazy jako momentu, w ktérym ptdd staje si¢ cztowiekiem. Zachodzi tu
réznica migdzy nimi a kobietami po aborcji. Wedtug F. Adamskiego trzeci
miesiac cigzy za poczatek zycia ludzkiego uznato 35% badanych kobiet®.

Miedzy religijnoscia a pogladem na poczatek zycia ludzkiego istnieje
zalezno$¢. Wsréd zwolennikdw poczecia jako poczatku istnienia czlowieka
byli sami me¢zczyZni okreslajacy sig¢ jako religijni, natomiast ci, ktérzy wy-
znaczali granicg w momencie urodzin, méwili o stabej wierze.

To, jaka decyzja zostanie podjeta w wypadku nieplanowanego poczgcia,
zalezy réwniez od preferencji zyciowych danej osoby. Wsréd udzielonych
odpowiedzi na pierwsze miejsce wysuwa si¢ rodzina (5 relacji). Okazato sig,
ze moze to by¢ warto§¢ bronigca poczgtego zycia, jak tez godzaca w nie.
W pierwszym wypadku (3 relacje) rodzina stanowila warto§¢ sama w sobie,
niezaleznie od jej liczebnoSci i warunkéw zewnetrznych. W drugiej sytuacji
(3 relacje) chodzito o materialne zabezpieczenie juz urodzonych dzieci:
»W tym czasie najwazniejsze dla mnie byto przezycie trudnych czaséw. Moje
plany na przyszto$¢ byty wychowanie 4 dzieci, ktére maja wyzsze wyksztal-
cenie”. ,,Chcialem zapewnié¢ tym dzieciom, ktére mam start zyciowy jakis”.

Dla innych (2 osoby) najwazniejsze byty sprawy zwiazane z sytuacja za-
wodowo — ekonomiczng. ,,Najwazniejsze bylo awansowaé w pracy dobrze
zarabiaé. Dostaé wlasne mieszkanie”.

Podczas analizy uzyskanego materialu potwierdzita si¢ prawidlowos$¢ naj-
czestszego podawania motywow ekonomiczno — mieszkaniowych jako przy-
czyny podjecia decyzji o aborcji. T¢ przyczyne jako gtéwna podato oSmiu

5 Przy cytowaniu wszystkich wypowiedzi respondentéw zachowano oryginalna pisownie.
6Za:Dudziak, dz cyt., s. 223.
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respondentéw’, pozostale to np.: nie ukoriczona edukacja, dziecko pozamal-
zenskie, zta sytuacja zdrowotna.

Zaakceptowaniu podjecia decyzji o aborcji sprzyja réwniez opinia rodziny
i znajomych. Respondenci na ogét nie radzili si¢ ich w tej sprawie, wyjatek
stanowig 3 relacje, w ktérych rodzina byla wilaczona w podejmowanie de-
cyzji. Znajomi (3 przypadki) z jednym wyjatkiem nie byli wtajemniczeni, ale
ich opinia mogla zawazy¢ na wyborze sztucznego poronienia: ,,Wszystkie
znajome tez usuwaty w tym czasie”, ,,...UtrzymaliSmy to w tajemnicy chociaz
nasi znajomi przechwalali si¢ skrobankami”.

W rodzinie pochodzenia tylko dwéch mezczyzn zetknglo si¢ z aborcja,
zaznaczy¢ trzeba, ze aborcje przeprowadzane przez wilasne matki i osoby
znajome relacjonuja ci sami respondenci. Takie proabortywne nastawienie ich
Srodowiska mogto utatwi¢ im podjecie takiej a nie innej decyzji.

2. Przebieg podjecia decyzji o przerwaniu ciazy

Respondenci zostali zaklasyfikowani do trzech grup rézniacych si¢ stop-
niem podejmowania decyzji o sztucznym poronieniu. Sa to:

»ojcowie wspoétodrzucajacy”,

- ,,0jcowie nie decydujacy”, wsréd nich wyodrgbniono podgrupy: ojcow

»przekonanych” i ojcéw ,,ubezwtasnowolnionych”,

- ,,0jcowie odrzucajacy”.

Do ,,0jcéw wspétodrzucajacych” zaliczono potowg badanych oséb. W
swych relacjach podaja, ze decyzja byta podejmowana razem z zZona. Czgsto
wynikata ona z jednakowych odczué, jakie budzito nie planowane poczecie
dziecka: ,,... podjeliSmy wspélna decyzje i odpowiedzialno$¢ [...], na pewno
trudna to byta dla nas decyzja, mySmy dyskutowali dtugo, byliSmy razem u
lekarza, przyjechaliSmy, rozmawialiSmy dtugo. Nie to, Ze zona sama podjeta,
ja tez miatem cigzko z tym, zadecydowaliSmy oboje”.

W 9 wypadkach gtéwna role¢ w podejmowaniu decyzji odegrata kobieta.
Relacjonuja to ,,0jcowie nie decydujacy”. Zauwaza si¢ tu dwa modele zacho-
wania rézniagce si¢ sposobem zaangazowania mezczyzny w decyzje o aborcji.
Model pierwszy (5 sytuacji) dotyczy ,,0jc6w przekonanych”. MgzczyZni z tej

7 Wg. Ostrowskiej (dz. cyt., s. 108) podawane przez badane przez nia kobiety tzw. przy-
czyny spoleczne (m.in. zte warunki finansowe i mieszkaniowe), same w sobie bardzo istotne,
z psychologicznego punktu widzenia petnia funkcje bardzo wygodnych mechanizméw
obronnych.
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grupy poczatkowo nie wyrazili zgody na aborcjg, czesto cieszyli si¢ z po-
czgcia dziecka, ale pod wplywem nalegan zony, cho¢ niechgtnie, zgodzili sig¢
na przeprowadzenie sztucznego poronienia: ,,Niedtugo trwala moja rados¢. Juz
po chwili dowiedzialem si¢ ze Marysia w porozumieniu i za aprobata swojej
matki podjeta decyzje, ze dziecko bedzie usunigte. Zaczalem nalegaé, aby
tego nie robila. [...]. Nie wiedzialem zZe jej mama juz zamoéwita i optacita
zabieg usunigcia ciazy. Mimo tego nie podjatem zdecydowanej walki”.

Drugi model (4 sytuacje) dotyczacy ,,0jcéw ubezwilasnowolnionych” opisu-
je podjecie decyzji o aborcji bez wiedzy lub zgody me¢zéw. Dwu z nich byto
poinformowanych o poczgciu dziecka, ale nic nie mogli zrobié: ,,26 maja
1987 r. zona, bez mojej wiedzy poszta usuna¢ ciaz¢. Po zabiegu kupita kwia-
ty i poszla swojej matce ztozy¢ zyczenia”.

W dwéch wypadkach respondenci dowiedzieli si¢ o tym, ze byli ojcami
dopiero po sztucznym poronieniu: ,, Trzecie dziecko zona zabita mi w piatek
17 lipca 1987 r. Byla w trzecim miesiacu ciazy. powiedziata mi to po tygod-
niu. Wierzcie mi, wrazenie jest niezapomniane. Stata naprzeciw mnie, méwiac
ze zabita mi dziecko. Co§ trzeba bylo zrobi¢. Jako§ zareagowaé. Bic¢ nie
potrafi¢. Zawiadomié wtadz¢? Przeciez to za pozwoleniem i namowa wiadzy
zrobila. W takiej chwili nie otrzyma si¢ pomocy. Tu nikt nie pomoze. Wtedy
mozna wy¢, wali¢ gtowa o mur. Tak robilem. Wtedy mozna zrobi¢ kazde
glupstwo. Wtedy czulem si¢ jak pies”.

Uderzajace w tych relacjach jest to, ze w przeciwiefistwie do innych, znaj-
duje si¢ tu obszerny opis uczu¢ przezywanych przez mezczyzng oraz podanie
doktadnej daty aborcji. Jest to ewenement, w Zadnej innej relacji z pozosta-
tych grup nie miato to miejsca, wrecz przeciwnie, zdarzato sig, ze responden-
ci mieli ktopoty z umiejscowieniem tego wydarzenia w czasie podajac orien-
tacyjne terminy np. ,,okolo trzydziesci lat temu”, ,,chyba w 1977, ,,w latach
70-tych”. Moze to wskazywaé na poczucie krzywdy. Doznania te wryly sig
w pamigé nie tlumione przez mechanizmy obronne, respondenci moga wigc
moéwi¢ o swoich uczuciach nie bojac si¢ ujawnienia poczucia winy.

Dwdéch megzezyzn to ,,0jcowie odrzucajacy”, ktérzy zazadali od zon podda-
nia si¢ aborcji: ,,...wOwczas ja popetnitem wielki btad zmuszajac ja do przer-
wania tej ciazy. Ona tego nie chciala i zrobita to tylko dlatego, ze wywiera-
fem na nig presj¢”, ,Ja, cztowiek staby, nie§miaty, zalezny od matki, ktdéra
powiedziata, ze jes§li bede miat jeszcze jedno dziecko to zerwie z nami
wszystkie stosunki. Decyzje swoja zakomunikowalem zonie a ona nawet nie
dyskutowata na ten temat”.

Interesujace jest zestawienie tej grupy z ,,0ojcami ubezwtasnowolnionymi”.
»Ojcowie odrzucajacy” nie okreslili doktadnie czasu, w ktérym miato miejsce
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sztuczne poronienie: ,,w 1962 (lub 63) bo doktadnie nie pamigtam”., ,,czasy
p6znego Gierka”, pomingli w opisie takze wszystkie okolicznoSci zwiazane
z poczeciem dziecka, przekazaniem im o tym informacji i reakcji emocjonal-
nej na nig. Moze to wskazywac na tlumienie przez nich poczucia winy.

MODELE PODEIMOWANIA DECYZJI O ABORCIJI

OJCOWIE WSPOLODRZUCAJACY OJCOWIE ODRZUCAJACY
(9 os6b), decyzja o aborcji podjeta wspol- (2 osoby), decyzja o aborcji zostata
nie z zona, czesto wynikata z jednakowych wymuszona przez mezczyzng

odczud, jakie budzito nie planowane pocze-
cie

OJCOWIE NIE DECYDUJACY
(9 oséb), gtéwna role w podjeciu decyzji
odegrata kobieta

|
l |
ojcowie przekonani ojcowie ubezwtasnowolnieni
(5 0séb), mezczyzni, ktérzy mimo poczat- (4 osoby), mezczyZni, ktérzy zostali
kowych oporéw akceptuja decyzje kobiety pominigci przez kobietg w procesie
decyzyjnym
A
|l 1
ojcowie poinformowani o ojcowie nie poinformowani o
zamiarach zony (2 osoby) zamiarach zony (2 osoby),
o aborcji dowiedzieli si¢ po jej
przeprowadzeniu

3. Przezycia mg¢zczyzn zwiazane z procedura aborcyjna

W relacjach kobiet po przebytym sztucznym poronieniu istotne miejsce
zajmuje doSwiadczenie zabiegu przerwania cigzy. Poréwnujac przezycia mez-
czyzn do przezy¢ kobiet mozna dostrzec istotna réznicg. Kobiety fizycznie
zwiazane z dzieckiem do$§wiadczaja aborcji na sobie samej, na wtasnym ciele,
czuja bodl, czasem okreSlaja siebie jako ,,bezwolny przedmiot” a aborcje jako
,mechaniczne zgwalcenie”. Te przezycia zapadaja w pamigé duzej czeSci
kobiet po interrupcji, po latach niektére z nich potrafia ze szczeg6tami opisaé

gabinet, lekarza oraz wtasne odczucia®.

8 Por. np.S.S tan ford, Doswiadczenie smierci, ,,TrzeZzwymi badZcie”, 1(1980), s. 23;
D.Kornas-Biela, Wokét poczatku Zycia ludzkiego, Warszawa 1993, s. 111-112.
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Mezczyzni w swych relacjach poswigcili malo miejsca opisowi sytuacji
zwigzanej z przeprowadzeniem aborcji. Temat ten poruszylo tylko 5 z 20
respondentéw. Wprawdzie wsréd podanych zagadnien proponowanych do
opisu nie wyodrgbniono pytania o procedurg aborcyjna, ale tok wigkszosci
wypowiedzi, stanowiacy chronologiczny opis przezy¢ i odczué¢ mezczyzny
poczawszy od sytuacji przed poczgciem dziecka do oceny dokonywanej po
latach, wymagal poruszenia tego etapu.

W tych pigciu relacjach tylko dwéch mezczyzn nazwato towarzyszace im
uczucia zwigzane z procedurg aborcyjna: ,,Kiedy zona powiedziata mi, Zze nie
wywolata menstruacji po zazyciu lekarstw i musi dokona¢ zabiegu, bardzo
niechetnie, ale poszedlem z nia do lekarza. Po zabiegu nie bylo zadnych
komplikacji ze zdrowiem zony. Ja bytem mimo wszystko z przebiegu sprawy
niezadowolony.” O uczuciach wprost méwia jedynie stowa: ,niechetnie”,
,hiezadowolony”.

Drugi me¢zczyzna podczas wywiadu réwniez opisal uczucia, ale dopiero po
powtdérzeniu pytania:

— ,,Razem byliScie Pafistwo u lekarza?

- OczywiScie i ...[chwila wahania, «zalamanie» glosu] ...przy zabiegu tez,
oczywiScie ja siedzialem na korytarzu, ale czekalem na Zong¢ i opiekowatem
si¢ zong. Ja wziglem urlop, Zona tez urlop. [...] Mnie to samo bolalo, siedzia-
fem na korytarzu, mnie to samo chyba bolato.

— Jak si¢ Pan wtedy czut?

— Uczucia — na pewno niewesole,... na pewno niewesote”.

Pozostali ojcowie poruszajacy w swych relacjach moment aborcji opisali
tylko czynnoSci jakie wykonali towarzyszac kobiecie do lekarza: ,,Po przywie-
zieniu zony od lekarza juz zatowata, méwita dlaczego nie uciektam z tego
16zka — lecz stato si¢”. ,,Osobiscie odprowadzitem Marysi¢ do lekarza i cze-
katem — zgodnie z jej zyczeniem — na ulicy. Sama poszla do gabinetu. Po
niedtugim czasie wyszta méwiac, ze cigza jest tak bardzo zaawansowana, ze
lekarz nie podjal si¢ jej usunigcia w swoim gabinecie. Obawiajac si¢ powi-
ktan polecit, aby nastgpnego dnia zglosita si¢ do szpitala, gdzie dokona sig¢
zabiegu. Tak tez si¢ stalo. Nastgpnego dnia bez spodziewanych komplikacji
— dziecko zostato zabite”.

Cecha wspélna tych wszystkich wypowiedzi jest bardzo powierzchowny
opis wlasnego samopoczucia podczas trwania aborcji. Zaden z respondentéw
nie zdradzit mysli, jakie towarzyszyly mu, gdy oczekiwat na koniec sztuczne-
go poronienia. To oraz fakt pominigcia przez pozostatych respondentéw tego
wydarzenia moze wskazywac, jak cigzkim przezyciem musialo by¢ dla nich
przerwanie ciazy.
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Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze wsréd mezczyzn zdajacych relacje
na ten temat sg wylacznie ,,0jcowie wspotodrzucajacy” (2 osoby) i ,,0jcowie
przekonani” (3 osoby). Prawdopodobnie tylko mezczyZni z tych grup towa-
rzysza kobiecie do lekarza, ci natomiast, ktérzy sa przeciwni takiemu rozwia-
zaniu, nie chca wspieraé zon podczas aborcji.

Interesujace jest réwniez to, ze ,,0jcowie odrzucajacy”, czyli ci, ktérzy
odegrali gtéwna rolg w podjeciu decyzji aborcyjnej, nie wypowiadaja si¢ na
ten temat. Wskazuje to na prawdopodobiefistwo postawionej wczesniej tezy
o ttlumieniu przez nich poczucia winy.

4. Przeprowadzona aborcja w ocenie megzczyzn

Analiza wypowiedzi respondentéw dotyczacych oceny przeprowadzonej
aborcji wykazala istnienie korelacji: stopien religijno$ci — poglad na poczatek
zycia ludzkiego — stosunek do penalizacji sztucznego poronienia a odczuwa-
nie konsekwencji przerwania ciazy.

Okazuje sig, ze przebyta aborcja powoduje silna polaryzacje¢ postaw reli-
gijnych, u jednych sprzyja poglebieniu duchowosci, u innych z powodu pote-
pienia aborcji przez Kosciét katolicki budzi agresje do niego i powoduje
odejScie od Kosciota. Wzrost stopnia zaangazowania religijnego podzielit
respondentéw na dwie grupy. W pierwszej znalazty si¢ 4 osoby, ktére nie
relacjonuja wzrostu zaangazowania religijnego, tylko one (3 sposréd nich)
uwazaja, ze zycie ludzkie rozpoczyna si¢ z chwila przyj$cia na §wiat: ,,Uwa-
zamy nadal, ze faktyczne (rzeczywiste) zycie cztowieka rozpoczyna si¢ po
urodzeniu si¢ dziecka”. Czwarty respondent z tej grupy jest zdania, ze ptdd
staje si¢ cztowiekiem podczas trwania ciazy.

Obrona zycia ludzkiego od poczecia w §wiadomo$ci wielu ludzi ma miej-
sce jedynie w KosSciele katolickim. By¢ moze dlatego ci, ktérzy nie zmienili
zdania na temat poczatku zycia ludzkiego, nie tylko nie wzmocnili swojej
wiary ale wykazuja agresj¢ w stosunku do Kosciota: ,,Nie jesteSmy ateistami,
do koSciota co niedziele chodzimy ale uwazamy, Ze sprawa ciazy to wina
kleru ktéry nie chcac pozbawié sobie pienigdzy za chrzest, bierzmowanie,
Sluby, pogrzeby itp dazy do tego aby zakazac przerywania ciazy”, ,,Uwazam,
ze caty problem zostal postawiony z pobudek teologicznych, czyli od kiedy
zaczyna si¢ nowa dusza. Dla ludzi niewierzacych problem kilkudniowej zygo-
ty nie istnieje. [...] A juz zwlaszcza narzucanie dogmatéw katolickich przy
pomocy prawa karnego budzi we mnie niesmak i protest”.
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Jedynie przedstawiciele pierwszej grupy pozytywnie oceniaja podjeta przed
laty decyzjg¢ o sztucznym poronieniu: ,,Swoje decyzje z przeszlosci uwazam
za uzasadnione i moralne, bo nie spowodowaty nikomu szkody lub krzywdy
ludzkiej.”, ,,100% racji bez zadnych watpliwos$ci”. Respondenci ci opowiadaja
si¢ za legalizacja aborcji ,,na zadanie”: ,Przerywanie cigzy powinno by¢
catkowicie dostgpne i zalezne tylko od decyzji kobiety. Prawo powinno si¢
zupetnie do tego nie mieszac.”, ,,Dlaczego chtopy w sejmie podejmuja decyz-
je o kobietach? (pyta moja zona). Niech wypowiedza si¢ kobiety. A moze
zrobi¢ ogdlnopolskie referendum? [...] Czy lepiej aby te wszystkie dzieci w
Chinach, Indiach, Afryce ktére cierpia giéd ponizenie, poniewierke, meczyty
si¢ i konaly z glodu, choréb i rodzice mieli na to patrze¢ czy lepiej temu
zapobiec wczes$niej. A co maja robi¢ kobiety gwalcone, zony pijakéw?”

Respondenci ci sa zdania, Ze sztuczne poronienie nie wptynelo w zaden
sposdb na ich dalsze zycie: ,,[...] nie mamy zadnych skrupuléw odnos$nie
przerwania tych 2-ch ciazy”. ,,Bez wptywu na nasze dalsze losy”. ,,Zdarzenia
te nie spowodowaly komplikacji w dalszym zyciu moim i zony, w zyciu 0so-
bistym, rodzinnym, zdrowotnym zawodowym i religijnym.”

Co ciekawe, w grupie tej znalazto si¢ 3 ,,0jcéw wspétodrzucajacych”, i 1
»ojciec przekonany”. MezczyZni ci wspolnie z kobieta podejmowali decyzje
o aborcji lub godzili si¢ na niag. Prawdopodobnie zachodzi tu dyfuzja odpo-
wiedzialnos$ci, wspdlne podjecie decyzji pomogto im, a byé moze nadal po-
maga, utwierdzi¢ si¢ w jej stusznosci.

W drugiej grupie skupiajacej 16 respondentéw zauwazy¢ mozna WZrost
zaangazowania religijnego po przeprowadzeniu sztucznego poronienia. Mgz-
czyZni ci okreSlaja si¢ gtéwnie jako wierzacy (10 oséb) i bardzo wierzacy (5
os6b). W 10 przypadkach nastapil wzrost zaangazowania religijnego. Nie
mozna jednak autorytatywnie stwierdzi¢, ze wigkszo$§¢ mezczyzn majacych
za soba doswiadczenie aborcji staje si¢ bardziej religijna, gdyZz gros respon-
dentéw to czytelnicy katolickiego tygodnika ,,Niedziela”. Wskazywac¢ to moze
jednak na istnienie pewnej tendencji do zmiany stopnia religijnosci po prze-
byciu przerwania ciazy.

Zmiany nastapily réwniez w pogladach na poczatek Zzycia ludzkiego.
Wsréd oséb, ktére udzielilty informacji na ten temat, najwigcej (15 oséb)
twierdzi, ze cztowiekiem jest si¢ od chwili poczecia: ,,Dzisiaj mam bardzo
rzetelng wiedzg w tym zakresie i wierze, ze zycie ludzkie jest Swigte i za-
czyna si¢ od poczecia”, ,,Dzi§ uwazam, tzn. wiem, ze zycie zaczyna si¢ od
poczecia kilka lat temu widziatem film ,,Niemy krzyk”, a kilkanaScie lat temu
wystawe zdje¢ w koSciele akademickim Sw. Anny w Warszawie”.
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Obserwuje si¢ tu wyrazng zmian¢ pogladéw w czasie. Przed aborcja tylko
3 osoby byly zdania, ze poczecie jest poczatkiem zycia ludzkiego. Trudno
stwierdzié¢, co bylo pierwsze: zmiana pogladéw co do poczatkéw zycia, czy
tez wzrost religijnoSci. Prawdopodobnie dla jednych aborcja stata si¢ droga
do wiary, dla innych nawrécenie spowodowato weryfikacj¢ swojego stanowis-
ka co do $wigtoSci zycia.

W zwiazku z taka postawa me¢zczyZzni ci negatywnie oceniaja przeprowa-
dzenie aborcji na ich wtasnym dziecku: ,,Powinienem byt wszystkimi §rodka-
mi powstrzymacé zon¢ od usunigcia ciazy, a takze nie méwic, nie chcg wigcej
dziecka.”, ,,Decyzje, ktore wtedy podjeliSmy z biegiem czasu coraz bardziej
obciazaja moje sumienie. Oceniam je jednoznacznie negatywnie”. ,,.Dzisiaj
oceniam t¢ decyzj¢ bardzo przygnebiajaco, stale mam na mys§li troje zabitych
dzieci i nigdy bym juz w Zyciu nie popelnit takiego morderstwa”. ,,Decyzj¢
oceniam zdecydowanie negatywnie. Nic nie moze decydowac aby nastapito
zamordowanie wtasnego dziecka po poczeciu. [...] Tego bym nigdy wigcej nie
zrobil ani tez Zona”.

Z oceng decyzji wiaze si¢ stanowisko odno$nie do penalizacji aborcji.
Dziesigciu respondentéw opowiada si¢ za catkowitym zakazem przerywania
ciazy, szeSciu z nich uzyto przy tym stéw ,.bezwzglednie”, ,,absolutnie”, co
wskazuje na ich zdecydowanie antyaborcyjna postawe: ,,.Dlatego zwracam si¢
z goracym apelem o to, [...] zeby sejm uchwalil ustawe zakazujaca bez-
wzglednie dokonywanie zabiegéw przerywania cigzy w Polsce.”, ,,.Bezwzgled-
nie uwazam, ze powinny obowiazywac prawa o ochronie zycia od poczgcia.”,
~Prawo musi by¢ bezwzgledne w ochronie tych dzieci, uwazam, zZe jest to
zwykte morderstwo i tak musi by¢ karane.”

W wigkszosci respondenci z obu grup argumentujac swoje stanowisko
dotykaja spraw wiary. Zwolennicy sztucznego poronienia uznaja penalizacje
aborcji za niedopuszczalng ingerencje Kosciota katolickiego w polskie prawo-
dawstwo: ,,Ksiadz J6zef Tischner stusznie stwierdzit, ze «Nie ma nic gorsze-
go dla wartosci chrzedcijanskich, jak wcielanie tych warto$ci poprzez prze-
moc»”. Przeciwnicy aborcji natomiast na ogél nie wymieniaja innych, poza
religijnymi, argumentéw odno$nie do prawnego zakazu przerwania ciazy.
Wedtug nich interrupcja powinna by¢ zakazana ,,[...] aby nie rani¢ Boga, aby
uznaé, ze zycie jest Swigte i aby ustrzec kobiet¢ i m¢zczyzng przed utrata
faski Bozej. [...] Niech ich sumienie strzeze przynajmniej prawo”.

Respondenci z drugiej grupy relacjonuja negatywne konsekwencje aborcji.
NajczeSciej wymieniajag wyrzuty sumienia i poczucie winy (11 oséb): ,,Ja po
tym co zaszto w mojej rodzinie mam state wyrzuty sumienia i uwazam, ze
zrobiliSmy z zona bardzo Zle.”, ,Nie daje mi spokoju myS$l o btakajacych si¢
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duszyczkach moich dzieci: jednego, ktére pozwolitem zabié, i drugiego, ktére
Pan zabrat przed czasem.”, ,,Stale mamy wyrzut sumienia, ze zabili§my wlas-
ne dzieci, niewinne istoty ludzkie”. ,,[...] poczucie winy tak, bo wie pani [...],
to jest tak trudno to ujaé, na pewno gdybym miat warunki [...], ale tak jak
méwilem warunki mnie zmusily, przemyS$lam to nieraz...” Sze§¢ os6b ma
ciagle trwajace wyrzuty sumienia pomimo spowiedzi. Jest to zgodne z wyni-
kami badan konsekwencji sztucznego poronienia u kobiet’. Wiele oséb po
przebytym sztucznym poronieniu nie moze sobie wybaczy¢, dlatego pomimo
wielokrotnych spowiedzi uwazaja oni, ze i B6g im nie przebaczyt. Inni wie-
rza, ze zyskali przebaczenie, ale nawet to nie przynosi im ulgi: ,,Juz dwa razy
si¢ z tego grzechu spowiadatem”. ,,Boimy sig¢, ze Pan Bdg nie przebaczy tego
grzechu.”, ,,Znowu przychodzi myS$l, czy Bég to wybaczy. Czemu pomimo
otrzymanego rozgrzeszenia nie ma zadnej ulgi w cierpieniu. Znowu watpi¢
w mitosierdzie Boze, to grzech przeciwko Duchowi Sw. i piekto. Czy mozna
w miarg normalnie zy¢ z takim koszmarem. Mie¢ prawdziwa wiar¢ to naj-
wigkszy skarb dla cztowieka. Znowu, taska ta jest od Boga, czyli nie ma
wiary, nie ma faski itd itp. Tylko rozpacz.”, ,,W 1945 r. majac 14 lat straci-
fem noge i wiedziatem od dawna co to jest bdl fizyczny, lecz znacznie pdz-
niej dowiedziatem si¢ co to jest bdl psychiczny — znacznie gorszy, poniewaz
czlowiek zyje przez cate zycie w poczuciu winy z ciaglym obciazeniem su-
mienia, pomimo odpuszczenia grzech6w w sakramencie pojednania z Bo-
giem.”, ,,Zbrodni tych do chwili obecnej nie moge w zaden sposéb zapomniec
pomimo odpuszczenia mi tych grzechdw w sakramencie pojednania. Choroby
jakie przeszia moja Zona i moje zawaty serca odczytuj¢ jako karg Boza za
moja i zony zbrodnig”.

Inne negatywne uczucia czgsto towarzyszace opisywanym powyzej to
rozpacz, zal, smutek. Podaje je 8 sposréd 16 mezczyzn z tej grupy: ,,[...] i
ta bezsilna rozpacz. Oto ja szanowany, lubiany, sympatyczny morderca wias-
nego dziecka. [...] Ta zbrodnia zabrala mi 90% sensu zycia. Patrz¢ na 4
dzieci, 3 wnukéw i zawsze ten koszmar wraca”, ,nieraz nawet placze jak
sobie przypomng to wszystko. Zwlaszcza jak zobaczg malenkie dzieci.”, ,,Gdy
spowiadatem si¢ z tego okrutnego grzechu ptakalem, tak jak i teraz cisng mi
si¢ tzy opisujac te przezycia, a minglo tyle lat”. ,,Bedac w ubieglym roku w
Licheniu, tam jest zrobiona Golgota i wtasnie w Golgocie grota ojca i matki
i... to jest dwoje ludzi trzymajacy rekami si¢ za gtowy i ptacza... i dlaczego
mnie zabitas$, tam jest taki napis. Na pewno przykro mi byto, byliSmy tam z

9Por.Stanford,dz.cyt.,s.24.,Kornas-Biela,dz.cyt.,s. 121.
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zona i z siostra, siostra wyszta, nie wiedziala o tym, a mySmy tam stali i
ptakaliSmy.”

Wedtug literatury przedmiotu jednym z charakterystycznych symptomoéw
pojawiajacych si¢ po aborcji u kobiet sa myS§li, wyobrazenia o dziecku, cza-
sem zdarza sig, ze posta¢ dziecka jest bardzo realna!®. Trzech mezczyzn
sposréd respondentéw opisato taka sytuacje: ,.Najcze$ciej wracam do prze-
szlosci bedac w kosciele kiedy widz¢ mlodego kaptana przy ottarzu lub gdy
spotykam mtoda siostre zakonna wzglednie uczestniczg w uroczystosci zaslu-
bin, niejednokrotnie ptacz¢ uwazajac, ze gdybym nie zabil moich troje dzieci
by¢ moze mdj syn bylby kaptanem, cérka zakonnica wzglednie zatozyliby
rodzing”. ,,Modlilem si¢ wtedy, Boze daj temu dziecku dusze ktéra tchnotes
w to zamordowane, przeciez Ty wszystko mozesz! Ale tak si¢ nie stato, czuje
obecno$¢ tego dziecka, to jest chtopiec wysoki, szczupty blondyn, stoi czasem
obok mnie, czuj¢ namacalnie jego obecnos$¢”. ,,.Dziwna rzecza — jest sen (?)
moze pozbawié¢ czlowieka wewngtrznego spokoju i jednocze$nie by¢é wyrzu-
tem sumienia. W pierwsza noc po zabiegu zobaczylem w $nie (?) stojaca
obok mojego 16zka mata dziewczynke z bardzo pomarszczona twarza osiem-
dziesigcioletniej staruszki. Nie mogtem wydoby¢ z siebie okrzyku aby sig
przebudzi¢ i uciec od tego przykrego widoku. M@j wzrok utkwil w twarzy
tego dziecka, na ktérej byl przerazajacy smutek zawiedzionego dziecka. Byt
w nim zal. Dziecko milczato, ale do dzisiaj pozostaly w mojej Swiadomosci
nigdy nie wypowiedziane slowa «ja pragnetam was tylko kochaé, dlaczego
to zrobiliScie, dlaczego?»”.

Sztuczne poronienie okazato si¢ dla mezczyzn tak negatywnym przezy-
ciem, ze probuja przeciwdziataé¢ jego stosowaniu poprzez réznego rodzaju
restytucje. Znalazto to czgsto wyraz w samej motywacji do odpowiedzi na
prosbe udzialu w badaniach, a takze w samych wypowiedziach respondentow.
Wypowiedzi te ze wzgledu na stopieil zaangazowania mezczyzn mozna po-
dzieli¢ na trzy grupy. Pierwsza zawiera propozycje przeciwdziatania sztuczne-
mu poronieniu poprzez réznego rodzaju oddzialywanie na spoteczeristwo:
.Zatuje, ze na akademiach medycznych brak wyktadéw z etyki katolickiej i
psychologii — z tego braku lekarze sa okaleczeni brakiem wiedzy. Uwazam,
ze zbyt mato do tej pory zrobila hierarchia koScielna — ludzi trzeba zapoznad
ze stanowiskiem Ko$ciola w zakresie wiedzy zawartej w HV (chodzi o Huma-
nae Vitae) a takze ukazaé §wieto$¢ aktow matzenskim tzn wtedy gdy sa god-
ne, czyste”. ,,Uwazam jednak, Ze jest za male u§wiadomienie na ten temat —

WKornas-Biela, dz cyt., s. 121-122.
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odno$nie pozycia seksualnego i matzeriskiego zapobiegania ciazy w domu w
szkole i og6lnie w koSciele. Z tego co wiem brak jest z tego zakresu dobrych
ksiazek, podrecznikéw, a media w wielu przypadkach przekazuja wiadomosci
pro aborcyjne”.

Druga grupa zawiera wypowiedzi bardziej osobiste niz poprzednia, sa to
apele respondentéw skierowane do innych ludzi, oparte na wlasnym, boles-
nym doS§wiadczeniu, ktére sprawito, ze pragna oni ostrzec innych przed tym,
co ich spotkato: ,,Méwcie o tym ludziom, nie zabijajcie dzieci” bo dalsze
zycie po takim przypadku jest koszmarem, jak to jest w moim przyktadzie.
,»Konczac ten smutny list chciatem podzieli¢ si¢ tragicznym do§wiadczeniem,
by ustrzec innych rodzicéw od tak okrutnych przezy¢, smutkéw i bolesci po
tak okrutnym czynie. A moze uratujemy chociaz jedno dziecko w ten sposéb
— bylibySmy szczesliwi. Jeszcze raz proszg o stanie otuchy i pocieszenia dla
przysztych matek, gdyz tego im najbardziej potrzeba, przynajmniej mojej
zonie tego byto potrzeba. I jeszcze jedna refleksja. Nalezy rowniez duzo stow
pocieszenia poswigcaé juz matkom”.

Trzecia grupa zawiera opis aktywnego udziatu niektérych respondentéw
w przeciwdziataniu aborcji: ,,W swoim zyciu staram si¢ przestrzegaé przed
aborcja wszystkich spotkanych ludzi. Mam petng wiedz¢ i moge z kazdym
podjaé dyskusje i to czynig, aby ustrzec innych przed aborcja. Moje dzieci
— doroste — maja znajomos$¢ i jestem pewny, ze takiego kroku by nie zaryzy-
kowali. [...] Organizuj¢ zbierania podpiséw przeciw aborcji”. ,,Dzi§ uwazam
si¢ za uczestnika walki o zycie cztowieka od chwili poczecia”. ,,Po moich
do$§wiadczeniach zyciowych i to co dowiedzialem si¢ o Zyciu nienarodzonych
juz nie moge zajaé innego stanowiska jak tylko jedynie stusznego bronié
zycia dzieci nienarodzonych od pierwszego dnia poczgcia”. ,,To tragiczne
doswiadczenie pozwolito mi odwies¢ od skrobanek cztery mtode osoby, to
wiem napewno’.

Polska i zachodnia literatura (np. G. Dolifska-Zygmunt, W. Péttawska,
D. Kornas-Biela)!! podaje, ze aborcja godzi w relacje miedzyludzkie, wiele
zwiazkéw po jej przeprowadzeniu przezywa kryzys lub rozpada si¢. Znalazto
to odzwierciedlenie w relacjach mezczyzn. Trzech mezczyzn (2 ,,0jcéw ubez-
wlasnowolnionych” i 1 ,,0jciec przekonany”) opisuje negatywng zmiang w
nastawieniu do nich zon: ,,Zona jednak z kolei tak si¢ zachowywata przez

Por. G. Dolifiska-Zygmunt, Wybrane psychologiczne aspekty zabiegu
przerywania ciqzy, ,,Acta Universitasis Wratislaviensis”, Prace Psychologiczne, 26(1992), s. 60;
W.P6ttaws k a, Wpltyw przerwania ciqzy na psychike kobiety, w: Specjalistyczne aspekty
problemow przerywania ciqZy, Krakéw 1975, s. 76; Kornas - Biela, dz. cyt., s. 123.
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cale lata jakby jej jedyna i najwazniejsza troska zyciowa byto wyszukiwanie
moich ztych czy ujemnych stron — zachowania, charakteru itp.”, ,,Zona zacze-
fa zwala¢ na mnie swoje obowiazki, przestata chodzi¢ do kosciola, ulegta
dalszemu wptywowi jej rodziny. Zaczeta mnie nienawidzié”.

Niektérzy mezczyZni po aborcji réwniez zmienili swoje nastawienie do zon
na negatywne. Sa to wszyscy ,,0jcowie ubezwlasnowolnieni”: ,,Do zony stra-
citem serce. Nie wiem co si¢ stato z uczuciami, ktére kiedy§ do nie mia-
fem.”, ,,W §lad za tym nastapito ogromne przewartoSciowanie mojej zony
Mo¢;j stosunek do zony ulegt natychmiastowej i zdecydowanej zmianie. Tak
jak poprzednio bylem ulegly zonie, tak potem wychodzac z zatozenia, ze jest
nieodpowiedzialna stawatem sig¢ nieustgpliwy w sprawach co do ktérych uwa-
zalem, ze nie ma racji. [...] Dla zony statem si¢ innym cztowiekiem. [...] Gdy
chodzi o istotne decyzje brak bylo wspdlnego jezyka. Po pewnym czasie
zaczatem oceniaé sytuacjg domowaq za tak niezno$na, ze wyrzektem sig¢ stara-
nia o pracg blizej domu, gdyz uwazatem, ze nie miatbym nalezytego spokoju
do pracy”., ,,Czyz nie jest falszem podszyta troska mojej zony o zdrowie
moich dzieci? Gdy sa chore, potrafi cale noce przesiedzie¢ przy ich 16zkach,
ptaczac z troski o ich zdrowie. [...] Zyj¢ z ta kobieta, po paru miesigcach
zaczalem nawet z nia spac”., ,,Zdarzenie to miato skutki fatalne: nerwica u
mojej zony agresywne zadanie wspotzycia seksualnego czemu bylem prze-
ciwny (odsunatem ja zupetnie od tych zadan) [...], podalem mozliwosci dopie-
ro po zawarciu zw. matzefiskiego — kosScielnego dalsze wspdlzycie w mysl
naszej wiary Rzymsko — Katolickiej, a do tego czasu wspotzycie jak brat z
siostra”.

Trzech ,,0jcéw ubezwtasnowolnionych” relacjonuje niechgé do wspdtzycia
seksualnego po przeprowadzeniu aborcji. Prawdopodobnie w tych sytuacjach
nieche¢¢ do aktéw matzeniskich z ich strony wynikta z poczucia bycia oszuka-
nym i wykorzystanym. Podobne zaburzenia relacji matzeriskich po aborcji
stwierdzili mezczyZzni badani w USA w 1988 r. Tam réwniez szczegdlnie
nieszczeSliwi w zwiagzku matzeiskim byli ci ojcowie, ktérych zony dopuscity
si¢ aborcji pomimo ich sprzeciwu'?. Literatura dotyczaca skutkéw aborcji
dla kobiet réwniez wspomina o unikaniu zblizei oraz o innych zaburzeniach
w sferze seksualnej. Dzieje si¢ tak, poniewaz kobiety boja si¢ nie tylko na-
stepnej ciazy ale i wspdizycia, ktére moze do niej doprowadzi¢. Czasem

12 Za: M. R y §, Zespoly zaburzeri po przerwaniu ciqzy. Doniesienia 7 badani. Warszawa
1994, s. 17.



120 RENATA KRUPA

czuja si¢ one wykorzystane przez mezczyzng, innym kobietom wspoéizycie
przypomina o aborcji, o ktérej pragna zapomnieé'3.

,»Ojcowie ubezwlasnowolnieni” przewarto$ciowali swoj stosunek nie tylko
do witasnych zon ale i do innych kobiet: ,,A sa takie, ktére wychodza z
u$miechem po ,,zabiegu”. [...] Wszystkie kobiety z mojej rodziny sa zwolen-
niczkami aborcji. Siostry, szwagierki, teSciowa. Nie mozna ich lekcewaz. O
jak bardzo nie mozna! [...] dlaczego tak masowo, tak chetnie tak bez zastano-
wienia morduja wilasne dzieci. I niszcza swoja psychike. I swoje czlowie-
czefistwo. [...] Najbardziej prawdopodobna i najgroZniejsza wydaje mi si¢
odpowiedZ ,,To nasza wolnoS¢. Wolno§¢? Wolno$¢ zabijania? [...] pozostaje
zy¢ ze §wiadomoscia, ze jesteSmy bezradni zabijaty dzieci, zabijaja i krzycza
do tego ze beda zabijaé, ze tak trzeba, ze tak jest dobrze [...] cérka méwi
mamusia dobrze zrobila, ze zabita dzidziusia”.

Tak zaburzone relacje nie pozostaja bez wptywu na trwalos¢ jakosSci wiezi.
Trzech respondentdéw pisze o trwaltym rozpadzie zwiazkéw, byty to dwa mat-
zenstwa ,,0jcow ubezwtasnowolnionych” i jeden konkubinat (,,0jciec przeko-
nany”): ,,Mniej wigcej potroku pdzniej rozstaliSmy si¢. Gdy oSwiadczyta mi,
ze to koniec nie bytem zaskoczony. Powolna wewngtrzna przemiana pozwo-
lita mi to znie$¢ z godnoScia, na jaka nie byloby mnie staé wczes$niej. Wcale
nie znaczy to, ze nie nalegalem abyS$my dalej byli razem z jej strony decyzja
zapadta. Nie wiedzialem tylko, Ze miejsce moje mial niebawem zajaé inny
meszczyzna”. ,,W koricu, gdy dzieci staly si¢ petnoletnie zona wniosta pozew
o rozwdd. [...] Podstawa rozwodu byl fakt niesporny, ze przez ostatnie 9 lat
nie bylo wspétzycia fizycznego”.

Pozostate zwiazki nie rozstaty si¢, co wcale nie §wiadczy o istnieniu gle-
bokiej wigzi matzenskiej. Tylko po lekturze pigciu relacji mozna z pewnosScia
stwierdzié, ze jej autorzy zyja w szcze§liwym malzenistwie.

Omoéwione wyniki badari udzielity odpowiedzi na postawione pytania
badawcze. Otwarte pozostaja pytania: Jaki jest rozktad liczebnoSci mezczyzn
po przezytej aborcji wiasnego dziecka w poszczegdlnych modelach pode;j-
mowania decyzji o aborcji dla calej populacji, ktéra z oméwionych konsek-
wencji najczeéciej dotyczy tych mezczyzn, w jakim stopniu, oraz ilu mez-
czyzn z takim do§wiadczeniem to spotka.

13 Por. Dolinska-Zygmunt, dz. cyt, s. 60; K. Krysiewicz Obraz
psychologiczny syndromu poaborcyjnego (analiza listow), praca magisterska BKUL, s. 99;
Pé6ttawska,dz cyt,s. 76; Rys§, dz. cyt, s. 13-14; W. Szymans ki [iinni],
Ocena psychologiczna, spoteczno-ekonomiczna i ginekologiczna sztucznych przerwan ciqzy,
.Prace Wydziatu Nauk Przyrodniczych”, seria A, 28(1988), s. 36.
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Z uzyskanych wynikéw wyciagna¢ mozna wnioski przydatne w pracy
pedagogéw i psychologéw:

— poniewaz aborcja godzi w rodzing, niszczac czgsto taczace ja wigzi, na
pierwsze miejsce wysuwa si¢ potrzeba przeciwdziatania jej poprzez przygoto-
wanie dzieci i mtodziezy do spetniania przez nia w przysztoSci rél rodzi-
cielskich (np. przez prowadzone w odpowiedni sposéb wychowanie prorodzin-
ne, katechezy, pomoc rodzicom w wychowywaniu seksualnym dzieci),

— aborcja jest urazem powodujacym wiele negatywnych konsekwencji w
przysztym zyciu rodzicéw dziecka, powinna zatem by¢ spostrzegana przez
terapeutéw jako potencjalna przyczyna zaburzen relacji w rodzinie. Poradnie
rodzinne powinny wprowadzi¢ programy pomocy dla rodzin poranionych
przez aborcje,

— nalezatoby obok kobiety spostrzec takze i m¢zczyzng jako potencjalnego
klienta poradni psychologicznych potrzebujacego specjalistycznej pomocy.

AN EXPERIENCE OF ABORTION IN MEN’S REPORTS

Summary

The paper discusses the findings of a research whose aim was to answer the following
question: what traces are there in a father’s psyche left by abortion? 20 statements have been
analyzed as regards their contents, factors which facilitate the decision about abortion have
been described, as well as the models of decision making process with regard to abortion and
the psycho-social consequences of abortion.

The psycho-social consequences of abortion, as felt by men, deserve our particular
attention. The analysis of the respondents’ statements dealing with the evaluation of abortion
has proved that there is a correlation: the degree of religiousness, an opinion on the beginning
of human life, an attitude towards the penalization of abortion vs. the experience of the con-
sequence of abortion. The respondents who do not relate any increase in religiousness after
abortion report a dislike for the Catholic Church and regard the moment a child’s birth as the
beginning of human life. Accordingly, they are for abortion "on demand", they are of the
opinion that abortion has not caused any negative consequences in their life. The second group
of respondents reports an increase in the degree of their religious commitment after abortion,
a change in their opinions on the beginning of human life (most of them think that one is a
human being from the very moment of conception), therefore they are staunch opponents of
abortion. They report negative consequences of abortion: sense of guilt, pricks of conscience,
despair, regret, and sadness.

Translated by Jan Ktos



