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Z BAD_AN NAD POCZUCIEM SENSU ZYCIA MEODZIEZY
NALEZACEJ DO KATOLICKICH RUCHOW RELIGIINYCH

I. WPROWADZENIE

Pytanie o0 sens zycia jest jednym z podstawowych pytah cztowieka. Poja-
wia sig ono na przestrzeni niemal catego jego zycia i kazdy z ludzi odpo-
wiada na nie indywidualnie w swojej niepowtarzalnej sytuacji zyciowej. Sens
ludzkiej egzystencji w ujeciu V. E. Frankla wiaze sie §cisle z pojeciem war-
tosci i celu zycia. Odwotujac sie do tych pojec definiuje on sens zycia jako
»stan podmiotowej satysfakcji jednostki zwigzany z dziataniem celowym i
ukierunkowanym na wartoSci” [Hrankl 1978, s. 15[1Znalezienie i realizacja
sensu bytu ludzkiego dokonuje sie w wolnosci i odpowiedzialnosci poprzez
urzeczywistnienie wartosci. W procesie tym uczestniczy caly cztowiek.
V. E. Frankl wprowadzit do psychologii nowe pojecie — ,,wola sensu”, ktére
okreslit jako dynamizm majacy swoje zrodto w duchowym wymiarze cztowie-
ka. Nie mozna go sprowadzi¢ do wymiaru psychologicznego ani tym bardziej
biologicznego, choc jest z nim SciSle zwigzany [Bopielski 1987[JOwo ,,nieod-
parte” pragnienie cztowieka, nie zawsze uSwiadamiane, powoduje, ze poszu-
kuje on tzw. sensu konkretnego czyli znaczenia poszczeg6lnych faktow, zda-
rzeh i sytuacji oraz sensu catej rzeczywistosci. Ten ostatni Frankl nazywa
Nadsensem i twierdzi, ze jest on dostepny tylko poprzez szeroko rozumiang
wiare [Hrankl 1984L[]

Jego zdaniem istnieja trzy sposoby realizowania wartosci i samego sensu
ludzkiego zycia: dziatanie, czyli ksztattowanie Swiata, przezywanie Swiata
poprzez doSwiadczenie pigkna, prawdy i mitoSci oraz cierpienie, znoszenie
losu [Brankl 1984[],Bycie cztowiekiem oznacza bycie odpowiedzialnym za
wypetnienie sensu zawartego potencjalnie w danej sytuacji zyciowej. Sens
mozna znalez¢ nie tylko w tworzeniu dzieta i spetnianiu czynu, nie tylko w
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spotkaniu i doSwiadczeniu czego$, lecz réwniez, jeSli trzeba, w sposobie,
w jakim znosimy cierpienia” [Hrankl 1978L1Brak spetnienia tego gteboko
zakorzenionego w cztowieku ,,dazenia do sensu” rodzi frustracje nazywana
frustracja egzystencjalna. Powstaje ona wowczas, gdy cziowiek zaczyna
watpi€ w sens swojego istnienia, traci go nagle, lub tez nie jest w stanie
odkry¢ go i nazwat. Skutki frustracji egzystencjalnej moga by¢ rozlegte.
Zwykle przybieraja postac duchowej i psychicznej dezorientacji, zdarza sie
réwniez, ze dokonuja destrukcji wymiaru somatycznego. Jej skrajna postacia
jest nerwica noogenna [Bopielski 1987, 1993, 1996[]

Poczucie sensu zycia ma duze znaczenie dla rozwoju i dojrzatoci osobo-
wosci. Jego funkcje w strukturze osobowosci sa rozumiane w rézny sposob,
jakkolwiek wigkszo§€ autoréw jest przekonana o stabilizujacej i integrujacej
roli poczucia sensu zycia. G. Allport [1988[Wwigze poczucie sensu zycia z
dojrzatoscia osobowosci i podkreSla ich obustronne zwiazki. K. Dabrowski
(1979 imieszcza potrzebe sensu zycia w kontekscie teorii dezintegracji pozy-
tywnej. Egzystencjalne poszukiwanie sensu zycia zwiazane jest z przecho-
dzeniem na wyzszy poziom rozwoju i wiagze si¢ z integracja wtorna.

Dla S. Szumana przyjecie okreSlonego Swiatopogladu i zwiazanego z nim
sensu zycia jest podstawowym warunkiem przystosowania i prawidtowego
rozwoju. Jego zdaniem ,,[...] cztowiek pozbawiony wiary w sens istoty zycia
[...] szczeSliwie i zdrowo rozwijac sig nie moze” [Szuman 1947[1Waznym
zadaniem w dazeniu do znalezienia sensu jest wedtug niego afirmacja zycia,
czyli ,,pozytywny i w miare optymistyczny stosunek do zycia” [Szuman
1947[Podaje on trzy drogi odnalezienia sensu zycia: emocjonalnie odczuwal-
na rados¢ zycia, stawianie sobie celow pozaegoistycznych i transcendentnych
oraz umitowanie swojego celu i zadania.

K. Obuchowski twierdzi, ze prawidtowo okreSlony sens wiasnego zycia
jest koniecznym warunkiem osiaggniecia dojrzatosci psychicznej i ,tworczej
adaptacji” [@buchowski 1983, 1985[1W praktyce przejawia sie to w umiejet-
noSci stawiania i realizowania dtugodystansowych celéw i formutowania coraz
nowszych zadah [@buchowski 1983[]

MtodoSc jest okresem intensywnego rozwoju. Wyraza sie ona w gtebokich
zmianach psychologicznych, w ktérych daja zna¢ o sobie jakosciowo rézne
formy poznawania Swiata i mySlenia, transformacja obrazu siebie, poszukiwa-
nie wiasnej tozsamosci, dazenie do behawioralnej, emocjonalnej, spotecznej
i moralnej autonomii [Babska 1986, Birren i in. 1981[1W tym bogatym
splocie przemian istotnego znaczenia nabiera sens zycia. Juz wczesniej, w
okresie dojrzewania, nastapito zerwanie z naiwng, dziecigca wiarg w sens
zdarzenh i ludzkiego zycia. Dotychczasowe badania i obserwacje wskazuja, ze
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dazenie do znalezienia sensu zycia jest nowa potrzeba pojawiajaca sie w
okresie dojrzewania i mtodosci [Rilecka 1986 [1Szczegdlnie znaczacy jest tutaj
okres od 17 do 22 roku zycia — jest to czas bardzo intensywnego poszukiwa-
nia sensu zycia. ,,Przywilejem miodosci jest nieprzyjmowanie z géry, ze
istnieje ustalony sens zycia, lecz Smiate rzucanie mu wyzwania” [Hrankl
1978[1Typowa reakcja tego okresu jest brak akceptacji jakiego$ z gory usta-
lonego sensu kreowanego przez dorostych. Na poszukiwanie sensu zycia moze
sie takze w r6znej mierze naktada¢ konflikt pokolen i typowy dla tego okresu
kryzys postaw religijnych.

Ksztattowanie sig¢ poczucia sensu zycia ma swoje korzenie w oddziatywa-
niach rodziny, gdzie wyjatkowo wazne sa wzory osobowe rodzicéw i innych
0s0b znaczacych, ich postawy, hierarchia wartosci, poglady, zaangazowanie
etc. Jak wiadomo, miodziez de facto przejmuje krytykowane przez siebie
ideaty, wartosci i normy spoteczno-moralne swoich rodzicéw. Wazna role
odgrywaja takze w tej dziedzinie réwiesnicy (koledzy i przyjaciele, grupy
nieformalne oraz grupy wtoérne, formalne np. organizacje mtodziezowe). W
opinii miodziezy najwigksze znaczenie w tym zakresie ma wiasne doSwiad-
czenie zyciowe, katecheza oraz uczestnictwo w zyciu religijnym [Mariahski
19900

Specyficznym ,,terenem” poszukiwania sensu zycia moze stac si¢ ruch
religijny i SciSle z nim zwigzane uczestnictwo w zyciu wspoélnoty religijnej.
Ta ostatnia moze stat sie szczeg6lnym miejscem doSwiadczenia wiasnej
egzystencji i odkrywania jej sensu [Gogacz 1988L1Sprzyja temu proces iden-
tyfikacji z grupa, ,,przyjmowanie jej perspektyw”, tak w zakresie sposobu
bycia, jak i sposobéw mySlenia i odczuwania a takze wartoSciowania i oce-
niania. Grupa religijna jest ,,noSnikiem” wartoSci, ktére dla jej cztonkdéw staja
sie podstawowym czynnikiem zyciowych odniesief, ukierunkowuja ich daze-
nia i dziatania, integruja wewnetrznie i stanowia fundament wzajemnych
odniesien [Stomihska 19861

Poszukiwanie znaczeh dokonuje sie tutaj w ramach interakcji miedzy-
osobowych, na ktére sktada si¢ takze wymiana mysli, ,,dyskurs” wewnetrzny
grupy, ktéry wyptywajac z wewnetrznego dyskursu osoby na nowo go zasila,
wzbogaca o nowe tresci i nowe doSwiadczenie. Ten inter- i intrapsychiczny
dyskurs jest zwigzany bezposrednio z poszukiwaniem sensu [Hatas 1992[INa
realizacje ,,dazenia do sensu” ma takze wptyw ,uniwersum symboliczne”
charakterystyczne dla ruchu religijnego jako catosci i dla poszczeg6lnych
wspdlnot.

»Praca nad sensem”, ktéra dokonuje sie w grupie religijnej, odbywa sie w
klimacie pozytywnych odniesief miedzyosobowych. Zdaniem V. E. Frankla
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tylko poprzez mitoS¢ cztowiek moze dostrzegat sens i wartoS¢ obiektywng,
bezwzgledng, ,,wartos¢ sama w sobie” [Hrankl 1984[]

Wreszcie wspdlnota religijna, dajaca mozliwos¢ spotkania miedzy-
osobowego, stwarza takze mozliwoS¢ realizacji celow wykraczajacych poza
whasne egoistyczne dazenia i aspiracje. Jest to naturalna szansa wewnetrznego
wzbogacenia sig, poszerzenia swoich doSwiadczeh, rozwoju osobowosci,
okresSlenia wihasnej tozsamoésci oraz ksztattowania pozytywnych odniesien do
siebie, innych i do Swiata [Mariahski 1990 Realizacja celow wspélnotowych,
przekraczajacych cele osobiste, jest waznym czynnikiem odkrywania i ksztat-
towania sensu swojego zycia.

Czym$ najbardziej podstawowym dla rozwoju poczucia sensu zycia jest
aktywno$¢ wiasna osoby, wspomagana z jednej strony przez jej zaangazowa-
nie religijne, z drugiej przez zycie grupy. Ta ostatnia staje sig waznym Srodo-
wiskiem ozywienia aktywnoSci wiasnej i opartej na niej krystalizacji sensu
zycia.

1. OPIS BADAN

Przedmiotem badah prezentowanych w niniejszym opracowaniu jest zwig-
zek oddziatywania katolickich ruchow miodziezowych z poczuciem sensu
zycia ich uczestnikdw. Nalezy przypuszcza€, ze uczestnictwo w zyciu wspol-
noty religijnej ma pozytywny wptyw na odkrywanie i Kkrystalizacje sensu
zycia u miodziezy.

Badania przeprowadzono za pomoca Testu Poczucia Sensu Zycia (PLT)
skonstruowanego przez J. Crumbaugha i L. Maholicka w 1964 r. Na jezyk
polski zostat przettumaczony przez Z. Ptuzek. Test Poczucia Sensu Zycia
czerpie inspiracje z franklowskiej koncepcji sensu zycia. Sktada sig z trzech
czeSci. Pierwsza ma charakter skali, obejmuje 20 twierdzeh, ktére mozna
podzieli¢ na kilka grup tematycznych, odpowiadajacym komponentom poczu-
cia sensu zycia. Sa to: afirmacja zycia, akceptacja siebie, Swiadomos¢ celu,
poczucie wolnosci, ocena przysztosci i stosunek do Smierci [Cekiera 1985[]
CzeS€ druga Testu ma charakter projekcyjny i sktada sie z 13 niedokohczo-
nych zdah. Trzecia natomiast zawiera zachete do swobodnej wypowiedzi na
temat wiasnych dazeh, osiagnie€, ambicji i celéw. Wypowiedzi otrzymane w
czesci Il i 11l sa zwykle poddawane analizie jakosciowe;j.

Badania zostaty przeprowadzone w grupach oso6b dobranych celowo.
Osoby uczestniczace w zyciu i dziatalnosci katolickich mtodziezowych ru-
chéw religijnych stanowity grupe eksperymentalna (30 o0s6b) oznaczong w
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tekScie pracy symbolem RR. Grupe kontrolna (30 os6b) stanowity osoby nie
nalezace do katolickich ruchow religijnych (symbol — NR). Obie grupy byty
»wyrownane” pod wzgledem wieku zycia: 18-25 lat, pici: ta sama lub zblizo-
na liczba kobiet i mezczyzn w obu grupach wyksztatcenia: Srednie lub wyz-
sze, religijnoéci: wierzacy i zdecydowanie wierzacy.

W grupie oséb zwigzanych z katolickimi ruchami religijnymi znalazty sie
osoby z 3-4 letnim ,stazem” w ruchu. Sktad tej grupy ksztattowat sie naste-
pujaco: z Ruchu éwiat*o—Zycie 36,6% uczestnikow, z ruchu Wiara i Swiatto
23,3%, ze Wspblnoty Charytatywnej Caritas 23,3% oraz ze Wspélnot Zycia
Chrzescijanhskiego 16,6% ogotu uczestnikdw. Badania zostaty przeprowadzone
na terenie Lublina i Kielc przez J. Bugajska.

I11. WYNIKI BADAN
Przeprowadzenie badah Testem Poczucia Sensu Zycia (PTL) pozwolito

ustali¢ réznice dotyczace og6lnego poziomu poczucia sensu zycia oraz jego
poszczeg6lnych kategorii.

Tab. 1. Ogélny poziom poczucia sensu zycia badanej miodziezy

Grupa Mtodziez nalezaca | Miodziez nie nale-
do ruchdw reli- zaca do ruchéw reli- > Poziom
gijnych RR gijnych NR Wartosc t ufnosci p
Wskazniki liczbowe N = 30 N = 30
Srednia arytmet. X 112,7 97,7
odchylenia standar- 4,84 0,01
dowe 8,54 13,92

Przedstawione w tab. 1. dane wskazuja, ze badane grupy miodziezy réznig
sig znacznie natgzeniem poziomu poczucia sensu zycia. R6znica pomiedzy
wartoSciami globalnego wskaznika jest statystycznie istotna (p < 0,01) i
wskazuje na zdecydowanie silniejsze poczucie sensu zycia u mtodziezy zwig-
zanej z ruchami religijnymi.
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Tab. 2. Rozktad wynikéw wedtug wzrastajacego natezenia
poziomu poczucia sensu zycia

Przedziaty wartosci wskaznikéw

Grupa | 60-80 pkt. | 81-100 pkt. | 101-120 pkt. | 121-140 pkt.
% % % %
RR - 6,6 76,6 16,6
NR 13,3 43,3 40,0 33

Zakres uzyskanych wynikow w grupie NR jest stosunkowo szeroki i roz-
cigga sie w granicach od 67 do 126 punktéw, natomiast w grupie RR rozpig-
toS€ wynikow jest waska i waha sig w granicach od 99 do 130 punktow.

Biorac pod uwage normy opracowane przez Katedre Psychologii Klinicznej
i Osobowosci na KUL dla polskiej populacji (wynik wynosi 100 punktow dla
kobiet i mezczyzn) mozna stwierdzic, ze ponad potowa badanej mtodziezy nie
uczestniczacej w ruchach religijnych (56,5%) uzyskata wyniki $wiadczace o
niskim poczuciu sensu zycia. W grupie tej 40% uzyskato wynik wskazujacy
na wysoki poziom sensu zycia i tylko 3,3% na bardzo wysoki. Natomiast w
grupie oséb czynnie zaangazowanych w zycie religijne (RR) nikt nie uzyskat
wyniku wskazujacego na catkowita negacje sensu zycia i tylko u 6,6% 0s6b
mozna dostrzec jego spadek ponizej wartoSci granicznej. Znaczna wigkszos¢
miodziezy z tej grupy (93,3%) posiada wysoki i bardzo wysoki wskaznik
poczucia sensu zycia, podczas gdy w grupie kontrolnej (NR) nawet potowa
badanych (43,3%) nie uzyskata takich wynikow.

W celu doktadniejszego okreSlenia poczucia sensu zycia zostata przeprowa-
dzona analiza wynikow uzyskanych w poszczegélnych twierdzeniach czeSci
I skali PLT zestawionych w szeSciu kategoriach treSciowych (tab. 3, wy-
kres 1). Dokonana kategoryzacja przyjeta zostata zgodnie z propozycja
Cz. Cekiery [1985, s. 89[]

Wyniki uzyskane za pomoca skali PLT wskazuja na silniejsze poczucie
sensu zycia mtodziezy nalezacej do wspdlnot religijnych. Ujawnia sig to m.in.
w silniejszej afirmacji zycia, wigkszej SwiadomoSci celéw i dazeh zyciowych,
akceptacji siebie, intensywniejszym poczuciu wolnoéci, bardziej pozytywnym
nastawieniu do przysztosci oraz w mniej lekowej postawie wobec Smierci.

1. Afirmacja zycia. Wyniki badah wyraznie pokazuja, ze mtodziez zwiaza-
na z ruchami religijnymi bardziej pozytywnie ocenia wiasne zycie (p < 0,01),
fatwiej przyjmuje sytuacje trudne (p < 0,01), akceptuje i wypetnia codzienne
obowiazki (p < 0,01) oraz afirmuje odlegte i trudne cele (p < 0,01). Jako ilu-
stracje moga stuzy¢ uzupetnienia zdan niedokoficzonych. Zdanie: ,,Zycie
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jest dla mnie....” badani RR uzupetniali najczesciej: ,,ciekawe, fascynujace,
petne przygod i niespodzianek” — 28,8% odpowiedzi, ,wesote, radosne” -
25%, ,wartosciowe” — 20% i ,,piekne” — 10%.

2. Akceptacja siebie. W ujeciu Testu PLT wyraza sig ona w samo-
Swiadomosci jednostki i w stosunku do samego siebie. Badana miodziez
nalezaca do ruchdw religijnych posiada w tym zakresie wigksza Swiadomos¢
swojej roli w Swiecie niz mtodziez nie zwigzana z ruchami (p < 0,01) oraz
silniejsze poczucie odpowiedzialnosci (p < 0,05). Uzupetnienia zdah niedo-
kohczonych nie r6znicuja tak zdecydowanie badanej mtodziezy. Pytania te po-
zwalaja pozna¢ stosunek badanych do wiasnych uzdolnieh, mozliwosci i
osiagniet. Wsrod badanej miodziezy, tak w grupie RR jak i w grupie NR,
znaczna czeS¢ oséb jest niezadowolona z dotychczasowych osiagnig€. Jednak
nieco wiecej optymistycznych uzupetnien zdania: ,,Mam nadzieje, ze potra-
fie...” pojawia sie u mtodziezy z ruch6w religijnych. Podobnie jest w przy-
padku zdania: ,,W zyciu juz osiggnatem...”, gdzie 1/3 mtodziezy z RR wska-
zuje na ,,doSwiadczenie i madros¢ zyciowa, réwnowage, wewnetrzng radosc,
spokdj i szczescie”.

3. Swiadomosé celu. Osoby nalezace do grup religijnych uzyskaty wyso-
kie wskazniki, Swiadczace o duzej Swiadomosci celéw zyciowych. Mtodziez
ta, w poréwnaniu ze swoimi kolegami z grupy NR, posiada cele bardziej
okreSlone i tresSciowo bogatsze (p < 0,01). W5rdd nich najczeSciej wymienia-
ne byty: ,,zbawienie i stuzba Bogu” - 70%, ,,bycie dobrym, madrym i odpo-
wiedzialnym” - 43,3%, ,,pragnienie mitoSci” — 43,3%, ,,pragnienie szczescia”
- 40%, ,,dojrzewanie, doskonalenie sie” — 26,6%. Cele zyciowe miodziezy
nie nalezacej do ruchow religijnych byty zasadniczo zbiezne z hierarchia
celéw deklarowanych przez polska mtodziez lat osiemdziesiagtych i dziewigc-
dziesigtych [pgor. Mariahski 1990, Dyczewski 1994, Wawro 1994[]

4. Poczucie wolnosci. Stosunek do wiasnego zycia i poczucie jego sensu
w duzym stopniu zalezg od Swiadomosci i poczucia wolnosci. Badana mio-
dziez, zwigzana z ruchami religijnymi, ma wigksze poczucie wolnosci, wyra-
zajace sie w mozliwosci dokonywania wybordéw i kierowania wtasnym zyciem
(p < 0,01). Badani z tej grupy sadza takze, ze osoba ludzka nie jest zdetermi-
nowana i posiada moznos¢ decydowania o ksztatcie wiasnego zycia
(p < 0,01). Zaréwno tamto osobiste poczucie, jak i przytoczona przed chwilg
opinia dos¢ zdecydowanie rdznia obie badane grupy miodziezy. Niemal
wszyscy badani RR (96,6%) twierdzg, ze kieruja swoim zyciem i moga je
kontrolowaé. W grupie NR 60% badanych jest podobnego zdania, za§ 1/3
czuje sie zdeterminowana i uwaza, ze ludzkie mozliwosci kierowania wias-
nym zyciem sa ograniczone.
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5. Ocena przysztosci. Pozytywny stosunek do wiasnej przysztosci jest
jednym z warunkow postrzegania go jako wartosciowego i petnego znaczenia.
Ocena przysztosci nie jest tak zréznicowana jak poprzednie, opisane wyzej
czynniki. Badana miodziez jest generalnie pozytywnie nastawiona do przy-
sztosci. RAznice wystapity w ocenie swoich szans w p6zniejszym wieku, po
przejsciu na emeryture. Mtodziez z ruchéw religijnych zdecydowanie opty-
mistyczniej ocenia ten moment i uwaza, ze ich zycie w tym okresie bedzie
atrakcyjne, interesujace i sensowne (p < 0,01).

6. Postawa wobec $mierci. DoS¢ SciSle z poczuciem sensu zycia wigze sig
postawa wobec zycia i $mierci. Pytania dotyczace stosunku do Smierci ujaw-
nity znaczne réznice w postawach miodziezy obu grup. Miodziez zwigzana
z ruchami religijnymi bardziej akceptuje Smier€ i uwaza, ze jest do niej przy-
gotowana (p < 0,01). W grupie kontrolnej NR mniej niz potowa badanych
wskazuje akceptujaca postawe wobec Smierci. Okoto 40% boi sig jej, a ponad
10% ma trudnoS¢ w okreSleniu swojego stanowiska.

IV. PODSUMOWANIE

Przedstawione wyniki badah wskazuja, ze istnieje zaleznos¢ miedzy party-
cypacja miodziezy w zyciu wspdlnoty religijnej a poczuciem sensu zycia.
Okazato sig, ze miodziez aktywnie zwigzana z ruchami religijnymi uzyskata
wyzsze wyniki w skali ogélnego poziomu poczucia sensu zycia oraz w wigk-
szosci skal szczeg6towych niz miodziez o pozytywnych postawach religij-
nych, ale nie nalezaca do zadnego z katolickich ruchéw religijnych. W grupie
0s0b zwigzanych z ruchami tylko nieliczni uzyskali wyniki ponizej wartoSci
granicznej Swiadczacej o zachowaniu poczucia sensu zycia.

Analogiczne zaleznosci zostaty zidentyfikowane i opisane w badaniach ks.
W. Prezyny: ,[...] im wyzsza intensywno$¢ postawy religijnej (pozytywnej,
Czy negatywnej), tym wyzsze poczucie sensu zycia przez badanych, przy
czym powigzanie to jest bardziej charakterystyczne dla wysokiej postawy
religijnej. Wnosic by z tego mozna, ze zdecydowana religijnoSc utatwia naby-
cie silnego poczucia sensu zycia” [Brezyna 1981, 1996 1DoSwiadczenie reli-
gijne jest zrodtem poczucia sensu zycia — religia ma moc sensotworcza [Chle-
wihski 1982[]

Doswiadczenie religijne ulega wzmocnieniu w zyciu wspdélnoty religijnej.
Grupy o inspiracji chrzeScijahskiej poprzez klimat swojego zycia stwarzaja
pozytywne warunki rozwoju osoby i doSwiadczenia przez nig sensu zycia.
Jego odkrywanie jest fatwiejsze i bardziej atrakcyjne we wspolnocie religijnej
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0sOb dzielacych sie swoim doSwiadczeniem, o0s6b wspotprzezywajacych i
wspoétdziatajacych w konkretnych sytuacjach zyciowych MWariafhski 1990,
Hatas 1992[]
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ON THE RESEARCH ON THE MEANING OF LIFE IN ADOLESCENTS
WHO BELONG TO THE CATHOLIC RELIGIOUS MOVEMENTS
Summary

The paper includes the findings of empirical research into the perception of the meaning
of life among the adolescents linked with the Catholic religious movements.
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The set of findings points to a decidedly stronger sense of the meaning of life in those
adolescents. The control group was made up of adolescents who had positive religious atti-
tudes, and yet were not members of any Catholic religious movement.

The decidedly stronger sense of the meaning of life encompasses affirmation of life, self-
acceptance, awareness of purpose, sense of freedom, assessment of the future and attitude
towards death.

Translated by Jan Ktos



