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KORELATY OSOBOWOSCIOWE
A POSTAWA WOBEC TRZECH WYMIAROW CZASU

Poczucie czasu zalezy od czynnikéw zewngtrznych (np. kulturowych, sytua-
cyjnych) i od wilasnych wewnetrznych dos§wiadczer. Réznimy si¢ tym, jak
przezywamy ,trwanie zdarzefi oraz ich przemijanie” (Prezyna 1979, s. 775),
1 tym, jakie znaczenie przypisujemy poszczegdélnym wymiarom czasu. Interesu-
jace wydaje si¢ pytanie: jaki udzial w ksztattowaniu adekwatnej postawy wobec
czasu majg nastgpujace wymiary osobowosci: neurotyczno$¢, ekstrawersja,
otwarto§¢ na do$wiadczenie, ,,zadaniowo$¢”, altruistyczne nastawienie do in-
nych, ktére wspétzaleza od optymalnego funkcjonowania osoby.

Adekwatno$cia w zachowywaniu wtasciwych proporcji w przezywaniu trzech
wymiarOw czasu: przesztoSci, terazniejszoSci, przysztoSci zajmowat si¢ Z. U-
chnast (1983). Za pomoca kwestionariusza POI E. L. Shostroma badat cechy
0s6b aktualizujacych witasne potencjalnosci. Jest to metoda oparta na zaloze-
niach psychologii humanistyczne;j.

Shostrom (1972) wykazat w swoich badaniach, ze preferencja terazniejszosci
1 bliskiej przysztosci sprzyja samoaktualizacji, podobnie jak inne cechy osobo-
wosci, np. umiarkowana wewnatrzsterowno$¢. Natomiast preferencja przesztosci
utrudnia rozwdj wtasnej osobowosci. Podobnie Uchnast {(1983) w swoich bada-
niach nad wartoSciowaniem podmiotowo$ci i przedmiotowoS$ci poszukiwat
zwiazku migedzy adekwatna postawg wobec czasu a sposobem warto§ciowania
wilasnych doSwiadczen. Badania Shostroma i Uchnasta mozna by analizowad
z punktu widzenia osobowosciowych wyznacznikow adekwatnej postawy wobec
czasu, takich jak cechy osobowoSci sprzyjajace samoaktualizacji czy sposoby
wartoSciowania wlasnego istnienia. Interesujaca wydaje si¢ perspektywa analizy
problemu w wyzej przytoczonych badaniach, charakterystyczna dla orientacji
humanistycznej w psychologii. Jest nig ujecie osobowosci w aspekcie rozwoju,
aktualizacji wtasnych mozliwos$ci, optymalnego funkcjonowania. Badania przed-
stawione w niniejszym artykule nawiazuja do tych, o ktérych poprzednio wspo-
mniatam. Zwiazek z nimi wyraza si¢ w przyjeciu zatozen psychologii humanis-
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tycznej, koncepcji adekwatno$ci czasowej Shostroma oraz celu, ktérym jest
okreSlenie relacji postawy wobec czasu adekwatnej do cech osobowosci. Te
cechy osobowosSci sg analizowane na podstawie koncepcji P. T. Costy
i R. R. McCrae’a (1985), mieszczacej si¢ w nurcie psychologii humanistycznej
ze wzgledu na to, ze ujmuje je ona z punktu widzenia optymalnego funkcjo-
nowania osoby w zyciu. Costa i Mc Crae sa autorami modelu osobowo$ci NEO,
na podstawie ktérego skonstruowali Inwentarz osobowosci NEO-PI, przettuma-
czony na jezyk polski przez Uchnasta.

Celem poznawczym pracy byto empiryczne ustalenie wspoéizaleznosci miedzy
postawa wobec czasu a wybranymi korelatami osobowosci; celem praktycznym
— sformutowanie wnioskéw dla psychoterapii i wychowania.

Wedtug Shostroma, osoba aktualizujaca si¢ jest jednostka, ktéra charaktery-
zuje ,,czasowa adekwatno$¢”. Jest skoncentrowana na zyciu w pelni w teraZniej-
szo$ci, cho¢ wykorzystuje przeszto$¢ i przysztos$¢, aby uczyni¢ wilasng terazniej-
szo$¢ bardziej znaczaca. Rozumie, ze pamigé przesztosci i przewidywanie przy-
sztoSci sa aktami dokonywanymi w teraZniejszos$ci. Ogniskiem koncentracji
w adekwatnym do rzeczywisto$ci przezywaniu czasu jest zawsze terazniejszosc,
z przesztoScia i przyszloScia w tle. Znaczenie koncentracji na terazniejszosci
w swojej koncepcji adekwatnosci czasowej Shostrom zaczerpnat z prac F. Per-
Isa, ktéry reprezentuje psychologi¢ postaci.

Shostrom (1972) pisze o trzech rodzajach postaw wobec czasu, ktére utrud-
niaja samoaktualizacje i powoduja, Zze osoba w swoich kontaktach z otoczeniem
postuguje si¢ ré6znymi sposobami manipulacji. Cecha wspdlng tych trzech pos-
taw jest wylaczna koncentracja na jednym z wymiaréw czasu: przesztoSci,
przysztosci badZ terazniejszosci.

Osoba skoncentrowana wylacznie na przesztosci opiera swe funkcjonowanie
na usprawiedliwianiu swoich niepowodzen tym, co mingto. Orientacja na prze-
szlo§¢ wiaze si¢ z przezywaniem silnego poczucia winy, wyrzutow sumienia
zwigzanych z tym, czego juz teraz nie ma. Osoba absolutyzujaca znaczenie
przeszios$ci ma sktonnosci do obwiniania siebie lub innych za wtasna przeszio$é
i wykazuje tendencj¢ do zachowywania urazy, zalu, zwanego resentymentem.

Drugim typem postawy wobec czasu utrudniajacym samoaktualizacje, a wigc
charakterystycznym dla funkcjonowania opartego na manipulacji, jest zdaniem
Shostroma (1972) wylaczna orientacja na przyszto$é. Osoba zorientowana na
przysztos¢ ciagle zyje w perspektywie idealnych, sztywnych celow. Mysli kate-
goriami idealistycznych celéw, planéw, oczekiwan, przewidywan, obaw. Te cele
i plany nie maja odniesienia do terazniejszoSci. Nie majg takze podstaw w prze-
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sztosci. Czesto przysztos$¢ u takiej osoby jest Zrédiem ,,obsesyjnych zmartwiefi”.
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Martwiac si¢ jednak o to, co moze si¢ staé, nie podejmuje aktualnie zadnego
rozsadnego dziatania.

Trzeci rodzaj postawy wobec czasu wspotwystepujacej z manipulacja, opisy-
wany przez Shostroma (1972), wystgpuje u 0séb zorientowanych na terazniej-
szo$¢, dla ktérych przeszto$¢ nic nie wnosi do teraZniejszoS$ci i1 nie maja zad-
nych planéw na przyszio$é, zwigzanych z obecna aktywnoScia. Sa to osoby
angazujace si¢ w malo znaczacg aktywnos¢ i bezrefleksyjnie koncentrujace sig
wytacznie na teraZniejszoSci.

Psychologowie badajacy postawg wobec czasu (preferencje wymiaru czasu)
wskazuja na takie jej uwarunkowania, jak wiek, pte¢, inteligencja, status spo-
teczno-ekonomiczny, czynniki kulturowe (np. narodowos¢).

Jak wynika z przegladu badaft w zakresie korelacji postawy wobec czasu
Z innymi zmiennymi, uwzglgdniono m.in. takie cechy osobowosci: lgk, motywa-
cja do osiagnigc, introwersja i ekstrawersja, tworczy stosunek do rzeczywistosci,
dogmatyzm, poczucie kontroli (LOC), religijno$¢, wartoSciowanie podmioto-
wych 1 przedmiotowych wymiaréw egzystencji, samoaktualizacja.

Model teoretyczny osobowosci, ktéry stal si¢ podstawag do badani korelatéw
osobowosciowych w tej pracy, uwzglednia w swej strukturze pigé wymiaréw:
neurotyczno$¢ (N), ekstrawersje (E), otwarto§¢ na dos§wiadczenie (O), ,,zgod-
nos$é” i ,,zadaniowo$é”. Zostal on opracowany przez Coste i McCrae’a (1985)
z wykorzystaniem analizy czynnikowe;j.

Neurotyczno$¢ wiaze si¢ z do§wiadczaniem niepokoju, ktéry przez Cattella,
Ebera (Costa, McCrae 1985, s. 9) zostal nazwany og6lnym niepokojem. Stru-
kture neurotycznoS$ci okreSlaja: niepokdj (raczej jawny i ogdlny);
wrogo$¢ (jako dyspozycja do zachowan agresywnych); depresja (wystgpujaca
u os6b normalnych); koncentracja na sobie (z najistotniejszymi cechami, ktéry-
mi sa: poczucie wstydu, egocentryczne odnoszenie do siebie i Igk spoteczny);
impulsywnos$¢ (nalezy ja odr6zni¢ od spontanicznosci, preferowania ryzyka oraz
szybkiego podejmowania decyzji); drazliwo$¢ (jako niezdolno$¢ do radzenia
sobie ze stresem).

Jesli chodzi o ekstrawersje oraz introwersjg¢, w ujeciu Costy i McCrae’a tego
wymiaru charakterystyczne jest traktowanie introwersji jako brak ekstrawersji,
a nie jako jej przeciwienstwo. Dlatego tez proponuje si¢ np., aby opisywac
introwertyka raczej jako osobg odnoszaca si¢ z rezerwa do ludzi niz wrogo
nastawiona do nich, raczej niezalezna niz submisyjna, raczej lubiacg samotnosé
niz nieSmiala. Esktrawersja jest dookreSlona przez nastgpujace ce-
chy: serdecznos$¢ (ciepto emocjonalne); towarzyskos¢ (liczne kontakty spotecz-
ne); pewnos¢ siebie (asertywnos$¢, dominacja, wyrazajaca si¢ w zachowaniu
przywddczym); aktywno$¢ (jako cecha zwigzana z temperamentem, przejawiaja-
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ca si¢ w szybkim tempie pracy, duzej energii zyciowej); poszukiwanie wrazen
(podobnie jak w koncepcji Zuckermanna); pozytywne emocje (dobry nastréj),
nie mozna ich jednak traktowac jako przeciwieristwa negatywnych uczué (niskie
natgzenie pozytywnych emocji niekoniecznie musi wskazywaé na poczucie
nieszczgsSliwosci, a co najwyzej] moéwi o pewnej powSciagliwoSci w wyrazaniu
na zewnatrz swoich dodatnich uczud).

Otwarto$¢ na dos§wiadczenie w koncepcji Costy i McCrae’a stanowi jeden
z gtéwnych obszaréw osobowosci. Elementy otwartos$ci na doSwiadczenie, takie
jak twoércza wyobraznia, wrazliwo$¢ estetyczna, otwarto§¢ na wtasne uczucia,
preferencja réznorodnosci, ciekawos$¢ intelektualna, niezalezno$¢ sadéw bytly
uwzgledniane wcze$niej w réznych teoriach osobowosSci (Maslow 1986, 1990;
Rogers 1961) i metodach jej badania. Rzadko jednak pojawiato si¢ potaczenie
tych cech w jeden wazny wymiar. W koncepcji otwartoSci na do -
Swiadczenie zostaly uwzglgdnione: fantazyjno$¢ (nie jest to mecha-
nizm obronny fantazjowania, ale sposéb tworzenia interesujacego, wewngtrznego
Swiata przezy¢); wrazliwos$¢ estetyczna (nie mozna jej utozsamiaé z uzdolnie-
niami artystycznymi); wrazliwo$§¢ emocjonalna (intensywno$¢ odczuwania pozy-
tywnych i negatywnych uczuc); aktywnos$¢ (plastyczno$é i oryginalnos$¢ dziata-
nia); otwarto$¢ na idee (ciekawo$¢ intelektualna — w ujeciu J. Fiske (1949; cyt.
za: Costa, McCrae 1985, s. 11) niekoniecznie zaktada wysoka inteligencje, ale
moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju mozliwosci intelektualnych); otwarto$¢ na
wartoS$ci (przeciwienstwo przesadnej ulegto$ci wobec autorytetéw oraz dogma-
tyzmu).

Dwa dodatkowe czynniki — uzupelniajace model osobowosci Costy i
McCrae’a —to zgodnos$§¢ i zadaniowoS§Z¢.

Zgodnos§¢ dotyczy kontaktéw interpersonalnych. Costa i McCrae
(1985, s. 12) powoluja si¢ na stanowisko Leary’ego, Wigginsa i Broughtona
mowiacych o dwéch gtéwnych wymiarach (aspektach) opisu zachowania spo-
tecznego oséb. Jeden z nich to ekstrawersja, ktéra méwi o stopniu preferencji
interakcji z innymi. Drugim wymiarem natomiast jest ,,zgodno$¢”, ktéra okresla
pozytywne ustosunkowanie do innych, altruizm.

ZadaniowoS$¢ jest zwiazana z samokontrola impulséw w ujeciu
teorii psychodynamicznych. Rézni si¢ od niej aspektem pozytywnym i aktyw-
nym ukierunkowaniem na osiagnigcie celu. Norman nazwat t¢ aktywna forme
samokontroli, samodyscypliny ,,zadaniowos$cia” lub ,,sumiennoscia”. Digman
i Takemoto-Chock nazywaja ten wymiar potrzeba osiagnig¢é badZ ,,wola osiag-
nigé¢”. Osoby o niskiej zadaniowosci preferujg dazenie do przyjemnosci w sto-
sunku do dazenia do osiagnigé.
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Problem zalezno$ci migdzy postawa wobec czasu a takim uktadem korelatéw
osobowosci nie byt jeszcze badany.

I. METODY I BADANA GRUPA

Niniejszy artykut jest sprawozdaniem z badafi majacych na celu empiryczna
weryfikacj¢ hipotezy, ktéra zostata sformutowana nastgpujaco. Adekwatna pos-
tawa wobec czasu wyrazajaca si¢ w preferencji teraZniejszoSci oraz bliskiej
przysztosci i bedaca w opozycji do preferencji przesziodci wiaze si¢ z duzym
nasileniem tych cech osobowoS$ci, ktére pozostaja w zwiazku z pozytywnym
funkcjonowaniem jednostki.

W pracy wykorzystatam Kwestionariusz samoaktualizacji (POI) Shostroma
do pomiaru postawy wobec czasu i Inwentarz osobowosci (NEO-PI) Costy
i McCrae’a do badania korelatéw osobowosci, waznych dla rozwoju tendencji
do pelni funkcjonowania. Obydwie metody nalezg do grupy metod psychomet-
rycznych, powstatych na gruncie orientacji humanistycznej w psychologii 0so-
bowosci. Kwestionariusz POI postuzyt mi do wyodrgbnienia spos§réd badanych
dwu grup: a) o duzej zdolnosci do zachowywania réwnowagi w przezywaniu
trzech wymiaréw czasu i b) o malej zdolnosci do adekwatnego przezywania
przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci.

Kwestionariusz samoaktualizacji, opracowany przez Shostroma, powstat
w 1966 r. (Uchnast 1983, s. 106). Ttumaczenie POI na jezyk polski zostato
dokonane przez Z. Pluzek, W. Szewczyka i Uchnasta. Podstawa do konstrukcji
tej metody stata si¢ koncepcja samoaktualizacji zawarta w pracach A. H. Mas-
lowa, C. Rogersa, R. Maya, F. Perlsa (Uchnast 1983, s. 105). Shostrom okresla
POI jako metod¢ pomiaru tych cech osobowoSci, ktore sa wazne w procesie
rozwoju tendencji do samoaktualizacji (Uchnast 1983, s. 105). Wsrdd nich zna-
czaca rolg odgrywa adekwatnos$¢ w przezywaniu trzech wymiaréw czasu. Kwes-
tionariusz POI sktada si¢ z 12 skal, z ktérych dwie sa podstawowe, a pozostate
uzupelniajace. Za podstawowe uwazane s3 dwie pierwsze skale: skala Tc do
pomiaru adekwatno$ci w przezywaniu trzech wymiaréw czasu oraz skala I,
ktéra mierzy ukierunkowanie na wewnatrz- lub zewnatrzsterownos$¢. Rzetelno$é
i trafno$¢ POI zostala potwierdzona w wielu badaniach przedstawionych przez
Shostroma {(Szewczyk, Uchnast 1978).

Do badania korelatdéw osobowosci wykorzystatam [Inwentarz osobowosci
NEO-PI, opracowany przez Coste i McCrae’a {(1985), ze wzgledu na to, ze bada
on wymiary osobowosci uyjmowane w sposéb charakterystyczny dla orientacji
humanistycznej w psychologii. Inwentarz zostal opracowany w 1983 r. Nie jest
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jeszcze przettumaczony na jezyk polski. Prace nad adaptacja tej metody w Pol-
sce prowadzi Uchnast. Dokonat on tlumaczenia twierdzen NEO-PI, sprawdzit
rzetelno$¢ polskiej wersji kwestionariusza obliczajac wskazniki statoSci po
dwoch tygodniach dla poszczegdlnych skal NEO na podstawie badan 47 oséb.

Inwentarz NEO-PI uwzglednia pigé gtéwnych wymiaréw osobowosci: Neuro-
tyczno$¢ (N), Ekstrawersj¢ (E), Otwarto$¢ na do§wiadczenie (O), Zgodnos¢ (A),
Zadaniowo$¢ (C). Trzy pierwsze czynniki sa podstawowe w opisie (charakterys-
tyce, diagnozie, badaniu) osobowosci. Natomiast dwa pozostate sa czynnikami
dodatkowymi.

Przy ocenie rzetelnosci NEO-PI uwzgledniono nastgpujace wspéiczynniki:
zgodno$ci wewngtrznej (wyrazonej wspotczynnikiem o) oraz stabilno$ci bez-
wzglednej (sprawdzonej metoda retestu).

Badano trafnos$¢ teoretyczna (zbiezna i r6znicowa) inwentarza NEO-PI, anali-
zujac korelacje jego wynikéw z wynikami innych metod mierzacych cechy
osobowosci. Na podstawie korelacji migdzytestowych mozna stwierdzi¢ duzg
trafno$¢ inwentarza NEO-PI. Dotyczy to zaréwno aspektu zbieznego trafnosci
(wysokie korelacje — rzedu 0,60 do 0,80 — z testami mierzacymi te same cechy
osobowosci), jak i réznicowego (niskie korelacje z testami mierzacymi inne
cechy) (Drwal 1987).

Inng miarag trafno$ci inwentarza NEO-PI sa wspéiczynniki korelacji migdzy
ocenami cech tej samej jednostki, podawanymi przez rézne osoby. Badania
ujawnity wysoka zgodno$¢ wynikéw — najwyzsza w przypadku samooceny
i oceny przez wspdétmatzonka (0,45-0,72 dla skal gtéwnych).

Trzecim typem wskaZnikéw trafnosci testu NEO-PI sa wspétczynniki korela-
cji z kryteriami zewngtrznymi, takimi jak samopoczucie psychiczne, zaintereso-
wania zawodowe, spostrzeganie wlasnego zdrowia, sposoby radzenia sobie
z trudno$ciami. Ta miara trafnoSci okresla stopiefi, w jakim na podstawie wyni-
kéw w NEO-PI mozna przewidywaé rodzaj indywidualnego samopoczucia,
zainteresowania zawodowe, sposoby funkcjonowania w sytuacjach trudnych.
Miara ta jest o tyle wiarygodna, ze inwentarz NEO-PI nie zawiera twierdzen
bezposrednio odnoszacych si¢ do wymienionych dziedzin. Badania dowiodty,
ze na podstawie wynikéw w poszczegdlnych skalach NEO-PI mozna z pewnym
prawdopodobieristwem wypowiadaé si¢ o wybranych kryteriach zewngtrznych.

Trafnos$¢ czynnikowa badano, mierzac korelacje migdzy twierdzeniami two-
rzacymi podskale z gtéwnymi czynnikami. Korelacje te stanowig miare trafnosci
czynnikowej testu.

Skale A i C - jako dolaczone — wymagaja dalszych badan. Wstepne wyniki
pozwalaja przewidywacé ich duza rzetelno$¢ i trafnosé.
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Badania byly prowadzone na poczatku kwietnia 1992 r. Uczestniczyto
w nich 128 oséb w wieku 20-22 lata z I i III roku pedagogiki oraz z III roku
psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Zdecydowatam si¢ na bada-
nie wyltacznie kobiet ze wzgledu na nierd6wnowazne proporcje migdzy liczebnos-
cig kobiet a liczebnoscia mezczyzn studiujacych na takich kierunkach, jak
pedagogika czy psychologia. Srednia arytmetyczna (M) wieku badanych os6b
wynosi 21,8. Réznice w zakresie wieku nie sg wyraZnie znaczace.

Znaczace roznice istnieja migdzy liczebnos$cig studentek pedagogiki a liczeb-
noscia studentek psychologii co do kierunku studiéw. Studentek pedagogiki jest
zdecydowanie wigcej (réznica ta wynosi 70%).

II. ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKOW BADAN

Najpierw przedstawi¢ wyniki uzyskane w Kwestionariuszu samoaktualizacji
(POI), ktérym badatam preferencje wymiaru czasu. Procentowy rozktad wyni-
koéw jest zblizony do rozktadu normalnego. Jest to potwierdzeniem trafnos$ci
doboru skali Tc do badania postawy wobec czasu w populacji studentéw.

Uzyskany rozktad wynikéw w skali Tc stwarza podstawy do podjecia szcze-
g6towej analizy psychologicznej dwu grup skrajnych (ponizej kwartyla pier-
wszego — Q, 1 powyzej kwartyla trzeciego — Q;). W moich badaniach Srednia
dla catej prébki wynosi M = 15,43, a odchylenie standardowe — SD = 2,37.
Najnizszy wynik uzyskany przez badana osobe w skali Tc wynosi 8 (Xyyn =
8), natomiast najwyzszy 21 — (Xyax = 21).

Osoby, ktére uzyskaty wysokie wyniki, okre§lam jako grupe o wysokiej
adekwatno$ci w zachowywaniu proporcji w przezywaniu trzech wymiaréw czasu
(W-Tc), natomiast osoby, jakie osiagnely niskie wyniki, nazwatam grupa o nis-
kiej adekwatno$ci w ujmowaniu proporcji w do§wiadczeniu przesztosci, teraz-
niejszosci i przysztosci (N-Tc).

Tak wigc wyodrgbnitam wsrdéd badanych dwie grupy skrajne:

1. Grupa W-Tc — ,,Z wysoka adekwatno$cig czasowa” — 23 osoby, ktérych
wyniki mieszczg sig w granicach 17,33-21,07;

2. Grupa N-Tc¢ — ,,Z niska adekwatno$cia czasowa” — 25 oséb z wynikami
w granicach 8,00-13,60.

Wyniki uzyskane przez wyodrgbnione grupy eksperymentalne w skali Tc sa
prezentowane w tab. 1.

Osoby z grupy W-Tc uzyskaty wyzszy wskaznik adekwatnos$ci w przezywa-
niu trzech wymiaréw czasu niz osoby z grupy N-Tc. Réznica ta jest istotna
statystycznie na poziomie p=0,0001. Grupa W-Tc jest bardziej jednorodna w za-
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kresie adekwatnoSci czasowej anizeli grupa N-Tc (SDy. . = 0,84; SDy . =
1,38).

Tab. 1. Srednie wyniki grupowe w skali Tc

Grupy M SD t P
N-Tc 12,00 1,38

-19,63 0,0001
W-Tc 18,57 0,84

Osoby z grupy W-Tc uzyskuja wyniki ujawniajace tendencj¢ do przezyé
i dazen w wymiarze ,tu i teraz” oraz bliskiej przysztosci. Natomiast osoby
z grupy N-Tc koncentruja si¢ na przezywaniu przeszlosci, zwiazanego z nia
poczucia winy, resentymentéw, zalu. Wiasna przyszto$¢ ujmuja z punktu widze-
nia idealistycznych celéw, ktére pozostaja nie odniesione do przesztosci i teraz-
niejszosci.

Wyodrebnione za pomoca skali Tc dwie grupy eksperymentalne (W-Tc,
N-Tc) o ré6znym poziomie adekwatnosci w przezywaniu trzech wymiaréw czasu
zostaly ocenione w aspekcie cech osobowoSci stanowiacych kryteria samoaktua-
lizacji, ktére uwzglednit Shostrom w kwestionariuszu POI.

Na szczegdlna uwage zastuguja te skale kwestionariusza POI, ktére pozwoli-
ly okresli¢ réznice, na poziomie statystycznie istotnym, w poszczegdlnych wy-
miarach poziomu samoaktualizacji (cech osobowos$ci, warunkujacych rozwdj
tendencji do samoaktualizacji) grup skrajnych.

Grupy skrajne, W-Tc (o wysokiej adekwatnoS$ci czasowej) i N-Tc (o niskiej
adekwatno$ci czasowej), zdecydowanie réznia si¢ w zakresie siedmiu pozosta-
tych skal, oprécz podstawowej skali Tc. Dane statystyczne dotyczace rdznic
migdzy grupami W-Tc i N-Tc w zakresie tych siedmiu skal sa zamieszczone
w tab. 2.

Osoby z wysoka adekwatnoS$cia czasowg w stosunku do oséb z niska adek-
watnoscig w przezywaniu trzech wymiaréw czasu charakteryzuja si¢ w sposéb
szczegblny wigkszym szacunkiem dla siebie z uwagi na warto§¢ bycia osoba
(Sr). Bardziej preferuja zachowania wewnatrzsterowne, ukierunkowane na reali-
zacje wlasnych motywoéw, dazen (I). Zdecydowanie bardziej cenig takie warto§-
ci charakterystyczne dla os6b aktualizujacych sig, jak indywidualno$¢, sponta-
niczno$¢ w wyrazaniu wtasnych uczué, przekonan, godzenie rzeczy przeciw-
stawnych (SAV). Maja wigksze zdolnoSci samoakceptacji, przyjmowania siebie
takimi jakimi sa, mimo dostrzeganych brakéw i stabosci (Sa). Latwiej nawiazu-
ja 1 podtrzymuja bliskie, emocjonalnie bogate, serdeczne kontakty z innymi
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osobami (C). Charakteryzuje je spontaniczno$¢ w wyrazaniu swoich doznan,
uczué i potrzeb w zachowaniu (S). Maja wigksza umiejetno$¢ elastycznego
stosowania zasad ogélnychi realizacji warto$ci w konkretnych sytuacjach zycio-
wych w sposob plastyczny (EX).

Tab. 2. Statystyki skal POI istotnie réznicujace grupy skrajne N-Tc i W-Tc

Ranga Skale My 1c @ My1e t P
1 Sr 2,88 3,95 0,000
2 I 9,62 3,63 0,001
3 SAV 3,22 3,61 0,001
4 Sa 2,57 3,28 0,01
5 C 2,37 3,00 0,01
6 S 2,08 2,98 0,01
7 Ex 3,54 2,94 0,01

Natomiast osoby z niska adekwatnoscia czasowa (N-Tc), a wigc skoncentro-
wane wylacznie na przezywaniu przeszto$ci, ujmujace przysztos¢ w aspekcie
sztywnych, idealistycznych celéw i uciekajace od przezywania tego, co jest ,tu
1 teraz”, przejawiaja sktonno$¢ do odrzucania znaczenia indywidualnosci, spon-
tanicznego wyrazania siebie, osobistych uczu¢, doznan, przekonan (SAV). Maja
pewne trudno$ci z samoakceptacja, z uwagi na dostrzegane braki i stabosci
(Sa), oraz mniejszy szacunek dla siebie ze wzglgdu na wtasng warto$¢ osobowa
(Sr). Ich kontakty interpersonalne cechuje mniejsza zdolno$¢ do nawiazywania
1 utrzymywania bliskich, serdecznych wigzi (C). S mniej spontaniczne w wyra-
zaniu swoich uczuc i potrzeb. Moga przezywa¢ zahamowanie i lgk przed ujaw-
nieniem swoich doznaih w spontanicznym zachowaniu (S). Brakuje im plastycz-
nos$ci osobowosciowej, wyrazajacej si¢ w stosowaniu ogélnych zasad w konkret-
nych sytuacjach wtasnego zycia (Ex). Ujawniajg poza tym do$¢ wyrazng tenden-
cje do zewnatrzsterownosci, do realizacji celow i1 kierunkéw dziatania wyplywa-
jacych od innych oséb (I).

Dotychczas przeprowadzona analiza wynikéw upowaznia do sformutowania
stwierdzenia, ze koncentracja na przezywaniu tego, co jest ,tu i teraz” oraz
tego, co dotyczy bezposredniej przysziosci (W-Tc) pozostaje w pozytywnej
wspodlzaleznosci z takimi wymiarami osobowoSci, jak szacunek dla siebie i sa-
moakceptacja, umiarkowana wewnatrzsterownos$¢, indywidualno$é i spontanicz-
no$¢ oraz plastyczno$¢ osobowosSciowa, a takze pozytywne relacje interpersonal-
ne. Nasilenie tych cech osobowo$ci obniza si¢ w zwiazku z ucieczka od ,.tu
i teraz” w przeszto$¢ lub odlegta, wyidealizowana przyszto§¢ (N-Tc).
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Wyodrebnione za pomoca skali Tc dwie grupy eksperymentalne (N-Tc
i W-Tc) o ré6znym poziomie adekwatnos$ci w ujmowaniu proporcji w przezywa-
niu trzech wymiaréw czasu zostaty ocenione w aspekcie cech osobowos$ci wa-
runkujacych pozytywne funkcjonowanie, mierzonych za pomoca inwentarza
NEO-PI Costy i McCrae’a.

Catosciowy obraz tendencji centralnych w zakresie natgzenia cech osobowos-
ci sprzyjajacych optymalnemu funkcjonowaniu jest przedstawiony na zamiesz-
czonym ponizej wykresie 1.

Wykres 1. Profile z wynikéw $rednich w NEO-PI

Wykres ilustruje rézny stopiefi nasilenia cech osobowos$ci, warunkujacych
pozytywne funkcjonowanie. Grupa W-Tc osiagngta wyzsze $rednie wyniki
w wigkszoS$ci skal, z wyjatkiem E3 — PewnoSci siebie, E4 — Aktywnosci, O1
— Fantazyjno$ci, O3 — Wrazliwosci emocjonalnej, O5 — Idei i C — Zadaniowos-
ci. Nizsze wyniki w skali N (Neurotycznos$ci) wskazuja na niska neurotyczno$é
0s6b badanych z grupy W-Tc. Niska neurotyczno$¢ sprzyja optymalnemu funk-
cjonowaniu w zyciu.

Na szczegdlng uwage zasluguja te skale kwestionariusza NEO-PI, ktére
pozwolity okreSli¢ réznice na poziomie statystycznie istotnym w poszczegol-
nych czynnikach osobowos$ci grup skrajnych.

Grupy skrajne, z wysoka i niska adekwatno$cia czasowa, ukazaty si¢ jako
zdecydowanie rézniace si¢ w zakresie dziesigciu skal, ktérych dane statystyczne
sa zamieszczone w tab. 3.
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Tab. 3. Skale NEO-PI najbardziej réznicujace grupy skrajne N-Tc i W-Tc

Ranga Skale My 1c @ My1e t p
1 N1 -14,53 6,04 0,000
2 N -11,92 4,64 0,000
3 N6 -8,47 3,64 0,000
4 N3 -8,32 3,12 0,01
5 N4 -7,64 3,02 0,01
6 N2 -8,14 2,98 0,01
7 El 6,99 -2,69 0,01
8 N5 -6,53 2,61 0,05
9 A 5,89 -2,15 0,05
10 E2 5,19 -1,99 0,05
11 E 4,01 -1,49
12 E6 4,12 -1,48
13 06 3,60 -1,30

W stosunku do os6b z niska adekwatno$cia czasowa osoby z wysoka adek-
watnoscig w przezywaniu trzech wymiaréw czasu charakteryzuja si¢ istotnie
nizszym poziomem neurotyczno$ci (N) we wszystkich jej wymiarach: nizszym
niepokoju (N1), mniejszej drazliwosci, ktéra wyraza si¢ w lepszym radzeniu
sobie w sytuacjach stresowych (N6), rzadszych stanach depresyjnych (N3),
wigkszym poczuciu bezpieczeristwa, mniejszej koncentracji na sobie w sytua-
cjach spotecznych (N4), mniejszej wrogoS$ci, a wigc przyjacielskim usposobieniu
do ludzi, braku sktonnoS$ci do obrazania si¢, umiarkowanej samokontroli (N2),
adekwatnej kontroli pragnien i popedéw (N5). Gdy chodzi o kontakty interper-
sonalne, osoby z grupy W-Tc réznia si¢ znaczaco od os6éb z grupy N-Tc w ta-
kich cechach ekstrawersji (E), jak serdeczno$¢ (E1) i towarzysko$¢ (E2). Pod
wzgledem jakoSciowym kontakty spoteczne oséb z wysoka adekwatno$cig cza-
sowa charakteryzuje wigksze nasycenie pozytywnymi uczuciami: bliskoScia,
serdecznoscig, cieptem (E1), a pod wzglgdem ilo§ciowym — wystepowanie wigk-
szej liczby takich kontaktéw, co wyraza si¢ w posiadaniu wielu przyjaciot,
poszukiwaniu kontaktéw z innymi, towarzyskoS$ci (E2). Réwniez wyraznie wyz-
szy wynik w skali A, uzyskany w grupie W-Tc, méwi o altruistycznym usto-
sunkowaniu do innych, gotowoS$ci do niesienia pomocy, duzych zdolnosciach
do zgodnego wspotzycia (np. pewna tatwos$¢ przebaczania) oraz wspélpracy.
Zaznaczylty si¢ tez pewne stabe tendencje do czestszego przezywania dobrego
nastroju, radosci, szczgscia, zadowolenia (E6) oraz wigkszej otwarto$ci na war-
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tosci, gotowos¢ do ich reinterpretacji pod wptywem nowych informacji i do-
Swiadczenia (06).

Natomiast osoby z niskg adekwatnoscia czasowa ujawniaja wyrazna tenden-
cj¢ do neurotycznosci (N) we wszystkich jej czynnikach, a wigc w niepokoju
(N1), drazliwosci (N6) depresyjnosci (N3), duzej koncentracji na sobie (N4),
wrogoS$ci (N2), impulsywnosci (N5). Pod wzglgdem relacji migdzyosobowych
charakteryzuje je utrzymywanie duzego dystansu w kontaktach interpersonal-
nych (El), preferowanie samotnosci i samowystarczalno$ci (E2), nastawienie
rywalizujace i niewspotpracujace w grupie (A). Nieco silniej jest zaznaczona
u nich sklonnos$¢ do takiego nastroju, w ktérym nie wystgpuje beztroska i
mniejszy entuzjazm (E6). Gdy chodzi o otwarto$¢ na wartosci (O6), jest ona
nieznacznie mniejsza, a wyraza si¢ w pewnym konserwatyzmie i dogmatyzmie
wobec uznawanych wartosci.

Tak wigc grupy eksperymentalne réznia si¢ znaczaco pod wzgledem dwdéch
sposréd pigciu czynnikéw osobowosci, badanych inwentarzem NEO-PI: neuro-
tycznosci (N) i zgodnos$ci (wspoétdziatania) (A). Jesli chodzi o ekstrawersj¢ (E),
istnieje tendencja do wyzszej ekstrawersji w grupie W-Tc.

Podsumowujac analizg¢ rezultatéw wtasnych badan, moge sformutowaé naste-
pujace wnioski:

1. Osoby z niska adekwatnos$cia czasowa (N-Tc) r6znig si¢ w sposdb istotny
od 0séb z wysoka adekwatno$cig czasowa (W-Tc) w zakresie wigkszoSci cech,
warunkujacych samoaktualizacje (St — Szacunek dla siebie, I — Wewnatrzste-
rownos$¢, SAV — Warto$ci os6b aktualizujacych si¢, Sa — Samoakceptacja, C —
Zdolno$¢ do bliskiego kontaktu z innymi, S — Spontaniczno$¢, Ex — Plastycz-
no$¢ osobowosciowa).

2. Osoby z wysoka adekwatnos$cig czasowa (W-Tc) osiagaja istotnie wyzszy
poziom natgzenia takich wymiaréw osobowosci wptywajacych na pozytywne
funkcjonowanie, jak brak neurotycznosci (N), zgodno$¢ (A) oraz serdecznosé
(E1) i towarzysko$¢ (E2) niz osoby o niskiej adekwatno$ci czasowej (N-Tc).

3. Wyniki badan empirycznych czg¢sciowo potwierdzity hipotezg o wspéiza-
lezno$ci migdzy adekwatng postawa wobec czasu a wysokim poziomem cech,
warunkujacych pozytywne funkcjonowanie. Dotyczy to dwu czynnikéw gtow-
nych (N i A) oraz dwu sktadowych (E1, E2).

Zaréwno adekwatno$¢ czasowa, jak i takie cechy osobowoSci, jak brak neu-
rotycznosci, zgodno$¢ i wspotdziatanie z innymi, serdeczno$¢ oraz towarzyskosé
pozostaja w zwiazku z samoaktualizacjg.
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Szczegdlnie znaczace wydaje sie byé potwierdzenie tezy F. Perlsa (1972)
o zwiazku neurotycznos$ci (nawet nerwicy) z brakiem koncentracji na ,tu i te-
raz”. 7Z analiz statystycznych rezultatéw moich badan wynika, ze grupy W-Tc
i N-Tc r6znia si¢ istotnie w zakresie poziomu neurotycznosci (N) pod wzgle-
dem wszystkich jej cech. Ponadto w takich skalach kwestionariusza POI, jak
Sr (Szacunek dla siebie) i Sa (Samoakceptacja) osoby z grupy N-Tc uzyskaty
znaczaco nizsze wyniki. Jest to pewnym potwierdzeniem pogladu Perlsa i stano-
wiska Shostroma (1972) nawiazujacego do jego koncepcji, ze ucieczka od ,,tu
i teraz”, tkwienie w konfliktach emocjonalnych z przesztosci (resentyment)
prowadzi do powstania takich stanéw neurotycznych, jak smutek, silne poczucie
winy, zal, uraza itd., ktére — przy duzym ich nasileniu i czgsto$ci — moga prze-
rodzi¢ si¢ w cechy neurotyczne, czyli neurotycznos$¢. Neurotyczno$¢ wystepuje
w obrgbie normy u 0séb z normalng ososbowoscia. Nawet wysoka neurotycz-
no$¢ nie jest réwnoznaczna z nerwicg. Perls méwi jednak o nerwicy, czyli
zaburzeniu psychicznym, zwigzanym z patologia osobowosci jako konsekwencji
ucieczki od ,teraz”.

Jesli chodzi o kontakty spoleczne u os6b o réznej postawie wobec czasu,
w swoich badaniach uzyskatam pozytywne zalezno$ci z dwoma czynnikami
ekstrawersji: serdecznos$cia (E1) i towarzyskoSciag (E2) oraz zgodnoscia (A)
z NEO-PI, a takze zdolnos$cia do utrzymywania bliskiego kontaktu z innymi
osobami (C) z POI. Zwazywszy na to, ze adekwatno$¢ czasowa, ktéra wiaze sig
z koncentracja na ,.tu i teraz”, z przeszloscia i przyszloscia w tle, wspétzalezy
od braku neurotycznoS$ci (niepokoju, lgku jako podstawowej cechy neurotycz-
nej), mozna by si¢ odwotaé do tego, co K. Horney (1976) méwi o sposobach
manifestowania si¢ lgku podstawowego w kontaktach migdzyosobowych. Legk
ten moze wigzaé si¢ z potrzeba otrzymywania pomocy od innych ze wzgledu
na poczucie wilasnej bezradno$ci. Z tego poczucia bezradnosci tworzy si¢ silna
i wytaczna postawa ku ludziom. Lgk podstawowy moze taczyé sig z agresyw-
nos$cia, ktéra prowadzi do wzmozonego pragnienia dominowania nad innymi.
Wtedy to lgk manifestuje si¢ w postawie przeciw ludziom jako jedynej i nasilo-
nej postawie wobec innych. Wreszcie Igk podstawowy zwigzany z brakiem
wigzi powoduje tendencje do unikania innych, prowadzi do powstania postawy
od ludzi jako jedynego sposobu funkcjonowania w zyciu. Zwigzek neurotycz-
nos$ci z kontaktami migdzyosobowymi w ujgciu Horney mozna odnies¢ do uzys-
kanych w moich badaniach wynikdw. Wskazuja one na to, Ze osoby z wysoka
adekwatno$cia czasowa (W-Tc) maja wigksze zdolnosci do nawiazywania i pod-
trzymywania bliskich, serdecznych, emocjonalnie bogatych kontaktéw z innymi
(E1, C), a takze maja wigksza gotowo$¢ do wspdlpracy, niesienia pomocy,
udzielania wsparcia drugiej osobie (A).
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W przypadku moich badan wysoka adekwatno$§¢ w przezywaniu trzech wy-
miaréw czasu (W-Tc) wspotwystepuje np. z takimi cechami: wysokie wartoscio-
wanie indywidualnosci, spontaniczno§¢ w manifestowaniu wtasnych uczud,
przekonan, godzenie rzeczy przeciwstawnych (SAV), duza spontanicznos$é
w wyrazaniu swoich przezy¢ w zachowaniu (S), plastyczno$¢ osobowos$ciowa
(Ex) mierzonymi kwestionariuszem POI. Sg one zwiazane po czgsci z takimi
cechami otwartoSci na do$§wiadczenie, jak wrazliwo$§¢ emocjonalna (O3) czy
plastyczno$¢ i oryginalnos¢ dziatania (O4), uyymowanych przez inwentarz NEO-
-PI. Wbrew oczekiwaniom w moich badaniach nie udato sie stwierdzié zalez-
no$ci migdzy réznym poziomem adekwatnosci czasowej a otwarto$cig na do-
Swiadczenie. Nie uzyskano réznic statystycznie istotnych w zadnym czynniku
otwarto$ci, a nawet wyniki w trzech skalach: Fantazyjnos$¢ (O1), Wrazliwos¢
emocjonalna (03), Otwarto$¢ na nowe idee (O5) w grupie N-Tc byty nieco
wyzsze niz w grupie W-Tc. Maslow (1986) i Rogers (1961) wiaza otwarto$¢
na do§wiadczenie z samoakceptacja, brakiem duzej koncentracji na sobie warun-
kujacym bezposrednig percepcje doSwiadczen, spontanicznoscia i ekspresyjnos-
cig. U os6b z grupy N-Tc wystgpuje znaczaco wyzsza koncentracja na sobie
(N4) i istotnie nizsza spontanicznos$¢ (S, SAV). W grupie W-Tc wystepuje
ponadto tendencja do wigkszej otwartoSci na nowe wartosci oraz gotowos$¢ do
reinterpretacji wartos$ci juz uznawanych.

Roéznice w zadaniowoSci (C) okazaly si¢ statystycznie nieistotne. Jest ona
nieco wyzsza w grupie N-Tc. Do zadaniowo$ci mozna odnieS¢ wewnatrzsterow-
no$¢ (I), ktéra jest istotnie wyzsza w grupie W-Tc. Prawdopodobnie w przypad-
ku reprezentantek grupy W-Tc wewnatrzsterownos$¢ odnosi si¢ do innych dzie-
dzin zycia niz osiagnigcia, sukcesy, rywalizacja. Zwazywszy na to, ze zadanio-
wos$¢ koreluje z potrzeba osiggnig¢ w ujeciu A. H. Murraya i H. G. Gougha
oraz A. B. Heilbruna (Juros, Ole$ 1990), a potrzeba ta przy duzym jej nasileniu
nie sprzyja pozytywnym kontaktom migdzyosobowym, nie nalezy oczekiwaé
wysokiego wyniku w zadaniowoS$ci (C) przy wysokim wyniku w zgodnosci (A).

Przeprowadzone przeze mnie badania moga mie¢ pewne znaczenie dla psy-
chologii stosowanej. Potwierdzity one wymiar rozwojowy i terapeutyczny adek-
watnoSci czasowej (zdolnoSci do zachowywania wzglednej réwnowagi w prze-
zywaniu trzech wymiaréw czasu). Koncentracja na przezywaniu tego, co ,,tu
i teraz” oraz bezposredniej przysztosci sprzyja dobremu przystosowaniu osobis-
temu, pozytywnym kontaktom spotecznym, rozwojowi wlasnej osobowosci.
Koncentracja na przesztosci, zwtaszcza gdy ma ona charakter wylacznej orienta-
cji na przeszio§¢, utrudnia czlowiekowi jego funkcjonowanie i blokuje aktuali-
zacje wlasnych potencjalnosci.
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Wyniki moich badari pozwalaja na sformutowanie wniosku, ze osoby z wyz-
szg adekwatno$cig czasowa (W-Tc) maja w wigkszym stopniu nasilone takie
cechy, charakterystyczne dla osobowosci jednostek samoaktualizujacych sig
(Maslow 1986), jak akceptacja siebie i innych (wyzsze wyniki w Sa, Sr, nizsze
w N); spontaniczno$¢ (S, SAV); umiejetno$¢ nawigzywania gigbokich wigzi
interpersonalnych i wigksze zainteresowania spoteczne (C, E1, E2, A); nieco
wigksza otwarto$¢ na wartosci (tendencja ku wynikom wysokim w skali O6);
wigksza plastyczno$¢ osobowoSciowa (Ex), ktéra wiaze si¢ czgSciowo z otwar-
toscia.

Cechy te mozna potraktowaé jako okreslajace wzdr osobowy, ideat wycho-
wania, natomiast ksztaltowanie adekwatnosci czasowej — jako cel posredni,
heteroteliczny w wychowaniu.
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PERSONALITY CORRELATES VERSUS THE ATTITUDE
TOWARDS THE THREE DIMENSIONS OF TIME

Summary

The paper is a report on the research whose purpose was to empirically assert a correlation
between an adequate attitude towards time and a high level of personality correlates which condi-
tion optimal functioning. The research problem reads as follows: whether and in what way the
attitude towards time is linked with such dimensions of personality as neuroticism, extroversy,
openness to experience, conformity and task-mindedness, which are connected with a positive
functioning of the individual. A theoretical analysis of the bases of these attitudes permitted me
to formulate a hypothesis which says that an adequate attitude towards time is linked with an
intensification of those personality traits which are related to the positive functioning of the
individual. This adequate attitude is expressed by the preference of the present time and immediate
future, and is in opposition to the preference of the future.

In order to verify the above hypothesis I have done survey research on the group of 128
female students (aged 20-22) from he first and third year of pedagogy and the third year of
psychology of the Catholic University of Lublin. In order to study the attitudes towards time
I made use of the Tc Scale from E. L. Shostrom’s Questionnaire of Self-actualization (POI).
Whereas for the study of personality correlates I used NEO-PI Personality Inventory by
P. T. Costy and R. R. Crae.

The findings allowed me to formulate the following conclusions:

1. The persons with a low temporal adequacy differ considerably from the persons with a high
temporal adequacy as regards the majority of the traits which condition self-actualization
(self-respect, inner self-control, the value of the self-actualizing persons, self-acceptance, ability
to keep close contact with others, spontaneity and personal flexibility).

2. The persons with a high temporal adequacy reach a considerably higher level of intensification
of such personality dimensions (influencing in turn a positive functioning) as: lack of neuroticism,
conformity or cordiality and sociability than the persons with a low temporal adequacy.

Translated by Jan Ktos



