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NAD POSTAWAMI TANATOLOGICZNYMI MLODZIEZY
NALEZACEJ DO KATOLICKICH RUCHOW RELIGIINYCH

Majace juz swoja tradycje badania nad postawami tanatologicznymi oséb
dorostych sa w ostatnich latach uzupetnianie badaniami postaw dzieci i mto-
dziezy (Raubo 1971, Kruczkowska 1984, Totwirski i in. 1989). Smieré¢ jako
naturalny kres ludzkiego zycia jest zlozona rzeczywisto$cia, ktéra sktania do
refleksji, stanowi Zrédto przezy¢ i doznari emocjonalnych czlowieka oraz wy-
zwala pewne zachowania i reakcje. W swoim wymiarze biologicznym, psycho-
spotecznym i duchowym moze ona by¢ przedmiotem postawy.

Postawa wobec Smierci w swojej strukturze formalnej nie rézni si¢ od in-
nych postaw. Jej specyfika wynika z przedmiotu, a zwlaszcza z tego faktu, ze
jest ona najwazniejszym zdarzeniem egzystencjalnym, poniewaz stanowi rady-
kalny kres dotychczasowej formy istnienia.

»Cigzar gatunkowy” $mierci w sensie psychologicznym jest wyjatkowo
mocny. Dotyczy bowiem cztowieka w podstawowym wymiarze ,,istnienia i nie-
istnienia” i niesie silne doSwiadczenie jej absurdalnoSci. Osoba ludzka jako byt
cielesno-psychiczno-duchowy jest skierowana przeciez na istnienie nieskoficzone
i nieSmiertelne. Konieczno$¢ umierania jest czyms$ niezwykle trudnym do przy-
jecia w wymiarze psychologicznym i spotecznym. J. Makselon pisze: ,,ogélnie
mozna powiedzieé, ze wartoSciowaniu §mierci towarzyszy pewna ambiwalencja:
z jednej strony uwaza si¢ ja za co$ naturalnego, a z drugiej za absurd” (Makse-
lon 1979, s. 82).

Smieré jest zrédtem leku. Jego korzenie tkwig w biologicznych strukturach
cztowieka — instynkcie zachowania wlasnego istnienia i zycia gatunku (Kepinski
1977). W aspekcie psychologicznym lgk spowodowany S$miercia wyraza sig
w obawie przed dezintegracja, rozpadem, zanikiem dotychczasowych struktur
i form istnienia. Dodatkowym Zrédlem Igku jest tajemniczo$¢ §mierci. Smieré
jest tajemnica i nawet posiadanie bogatej wiedzy na temat zycia, umierania,
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»Zycia po zyciu” nie jest w stanie rozwigzal jej ,zagadki”. Lek uruchamia
mechanizmy obronne. Do najbardziej typowych sposobéw neutralizowania lgku
przed $§miercia naleza: wypieranie, zaprzeczanie, racjonalizacja, intelektualizacja,
izolacja i reakcja upozorowana (Makselon 1983, s. 59; Siek 1982).

W ludzkim do$wiadczeniu $§mieré moze si¢ pojawial jako warto$¢ i byé
czynnikiem stymulujacym podejmowanie nowych decyzji i mobilizujacym do
zmiany zachowan i postaw. Szeroko pojmowana meditatio mortis bywa Zrédtem
wiedzy, zmiany postaw wobec Zycia i dziatania, a takze wobec siebie i innych.

Wsréd czynnikéw ksztattujacych postawe wobec Smierci wymienia si¢ naj-
czedciej: kontekst kulturowy, doSwiadczenie rozwojowe czlowieka, aktualna
sytuacje zyciowa, $§wiatopoglad, odporno$¢ na sytuacje stresowe, styl zycia,
czyli przyjeta hierarchie wartosSci, prawdopodobiefistwo wiasnej Smierci lub
$mierci kogo$ bliskiego (Makselon 1980, s. 401). Czynniki te tworza rézne
konfiguracje i wchodza w interakcje. Ich dziatanie zmienia si¢ w zaleznoSci od
fazy rozwojowej cztowieka. Caly proces jest ,,przesunigty w czasie” — krystali-
zacja postaw wobec §mierci ulega przyspieszeniu w pézniejszych fazach rozwo-
ju (dorostosci i starosci) — i zalezy takze od innych postaw tkwigcych w struk-
turze osobowosci czlowieka. Szczegdlng role odgrywaja tutaj postawy wobec
zycia i postawy religijne (Prezyna 1981; Chlewinski 1982).

Okres miodoSci, obejmujacy lata zycia 18-25, jest czasem wchodzenia w sa-
modzielne zycie, budowania wlasnej tozsamosci, okreslania swojego stosunku
do Swiata, spoteczenistwa, samego siebie i Boga. Jest to takze okres intensywnej
krystalizacji postaw. Jak wynika z badafi, $mieré pojawia si¢ w poznawczym
i emocjonalnym do$§wiadczeniu mtodych ludzi (Wysoczaiiska 1988, s. 163).
Wiegkszos$¢ mtodziezy traktuje Smieré jako zjawisko naturalne i oczywiste, ale
odlegle w czasie. Mocne emocje wywoluje zwlaszcza wyobrazenie wlasnej
Smierci lub §mierci osoby bliskiej. Wyobrazenie wlasnego umierania jest zwykle
Zrédtem lgku, poczucia przemijania, braku sensu zyciai postawy pesymistycznej
(Wysoczariska 1988, s. 163). Jest ona okre§lana jako gleboka, wyzwalajaca
pytania tajemnica.

Poglady badanej mlodziezy na temat Smierci sg ambiwalentne. Z jednej
strony $mier¢ pojawia si¢ jako zjawisko destrukcyjne, niedorzeczne, bezsensow-
ne, zubozajace i ograniczajace rado$¢ zycia. Z drugiej strony — moze ono pobu-
dza¢ do poznawania sensu wilasnego zycia i realizacji r6znych wartosci zycio-
wach (Wysoczaniska 1988, s. 164-166).

Na ksztattowanie si¢ postaw mtodziezy wptywa wiele czynnikéw. Ogromna
role speiniaja osoby znaczace, grupy przynaleznoSci i grupy odniesienia oraz
przeszie do§wiadczenia i aktywno§¢ wtasna jako podstawowe czynniki podmio-
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towe. Wydaje sig¢, ze najwazniejsza jest w tym okresie wtasna aktywnos$c¢ i rela-
cje spoleczne.

Wsréd wielu funkcji, jakie petnig katolickie mtodziezowe ruchy religijne,
jedna z podstawowych jest ksztattowanie postaw egzystencjalnych i religijnych
(Walesa 1994; Hatas 1992; Mariariski 1988). W tym Srodowisku, jak nalezy
przypuszczaé, ksztaltuja si¢ takze postawy tanatologiczne.

Podstawowym pytaniem, ktére stoi u podstaw naszego projektu badawczego
jest: ,,Czy uczestnictwo w katolickim mtodziezowym ruchu religijnym moze
miec¢ zwiazek z postawami wobec $mierci?”

II. OPIS METODY, GRUP BADAWCZYCH I PROCEDURY BADAN

Podstawowym narzedziem zbierania danych byl Inwentarz postawy wobec
Smierci J. Makselona. Sklada si¢ on z trzech czeSci: skali, kwestionariusza
i zdan niedokonczonych. Jego najlepiej opracowana czg$¢ — skala — bada osiem
wymiaréw charakterystycznych dla postawy wobec $mierci. Sa to: Konieczno$¢
(Ko), Centralno$¢ (Ce), Tajemniczo$¢ (Ta), Warto$¢ (Wa), Groza (Gr), Tragicz-
no$¢ (Tr), Destrukcyjnos¢ (De), Absurdalno$¢ (Ab). Wspdétczynnik zgodnosci
wewnetrznej skali wynosi 0,74, natomiast wspotczynnik stalosci, czyli tzw.
stabilnos$¢ bezwzgledna dla wszystkich wymiaréw skali, miedci si¢ w przedziale
od 0,66 do 0,84 (Makselon 1983, s. 90).

W badaniach uczestniczyly dwie grupy oséb. Jedna z nich byta 30-osobowa
grupa mtodziezy nalezaca do réznych katolickich ruchéw religijnych, istnieja-
cychi dziatajacych w obrgbie Ko$ciota katolickiego (Fokolari, ,,Swiat10—Zycie”,
Wiara i Swiatto, Wspélnota i Wyzwolenie, Odnowa w Duchu §w.). Grupe te
w tekscie oznaczono skrétem ,,RR”. Druga grupa — 30 oséb nie nalezacych do
miodziezowych katolickich ruchéw religijnych — zostata okreslona ,,NR”. Bada-
niami objeto osoby w wieku 18-25 lat. W obu grupach bylto tyle samo kobiet
i mezczyzn. Badane grupy nie réznity si¢ pod wzgledem kierunku i intensyw-
nosSci postaw religijnych i eklezjalnych. W grupie eksperymentalnej, podobnie
jak i kontrolnej, znalazty si¢ osoby o pozytywnych postawach religijnych.

Badania przeprowadzono w 1993 r. wsréd studentéw uczelni lubelskich.
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III. WYNIKI BADAN

Dane zebrane podczas badan prezentuj¢ w tabeli: $rednie (X), odchylenia
standardowe (9), istotnosci réznic (t) w wymiarach postawy wobec $mierci).

Wymiary RR NR
postawy wobec t p
Smierci X 3 X 3

Tajemniczo$é 3,68 1,72 4,44 2,06 -2,79 0,01
Tragiczno$é 2,81 1,99 3,75 1,81 -4,27 0,01
Groza 3,43 1,87 4,48 1,74 -5,53 0,01
Absurdalno$é 2,20 2,33 3,01 1,95 -2,53 0,05
Destrukcyjnosé 3,94 2,15 4,49 1,86 -1,83 n.i.
Centralnosé 2,60 1,90 2,93 1,78 -1,18 n.i.
Koniecznosé 4,41 1,83 5,08 1,94 -2,79 0,01
Wartosé 6,02 2,31 5,53 2,08 2,13 0,05

Najwyzsze wyniki (na skali 7-stopniowej) uzyskano w wymiarze ,,Warto§¢”
(Wa) - X =6,02 dla RRi X =5,53 dla NR —i ,,Konieczno$¢” (Ko) — X = 4,41
dla RR i X = 5,08 dla NR. Najnizsze wyniki obserwujemy w wymiarze ,,Absur-
dalnos$¢” (Ab) — X = 2,20 dla RR i X = 3,01 dla NR - oraz w skali ,,Central-
no§¢” (Ce) — X = 2,60 dla RR i x = 2,93 dla NR.

Tajemniczo$§¢ W doSwiadczeniu badanych Smieré pojawia sig jako
gteboka tajemnica wyzwalajaca pytania o duzym stopniu niepewnosci. Dotyczy
to 0s6b nie nalezacych do ruchéw religijnych, u ktérych poczucie tajemniczoS$ci
$mierci jest intensywniejsze (X = 4,44) niz u oséb uczestniczacych w zyciu
ruchow religijnych (X = 3,68). Roznica miedzy nimi (t = 2,79) jest statystycznie
istotna (p<0,01).

TragicznoS§¢ W odczuciu mtodziezy zwigzanej z ruchami religijny-
mi $mier¢ jest mniej tragiczna (X = 2,81) niz w opinii na ten temat oséb z gru-
py NR (X = 3,37). Réznica (t = 4,27) jest statystycznie istotna (p<0,01).

Groza §mierci Dlaosébzwigzanych z ruchami religijnymi Smierc¢
w zdecydowanie mniejszym stopniu jest zdarzeniem, ktére wywotuje legk i trwo-
ge (X = 3,43); w odczuciu os6b nie nalezacych do ruchéw religijnych jest ina-
czej (X = 4,48). Roznica jest statystycznie istotna (t = 5,53) na poziomie
p<0,01.

Absurdalno§ ¢ Kolejnym wymiarem postawy wobec Smierci jest
absurdalno$¢, czyli niedorzeczno$¢ i pozbawienie jej jakiegokolwiek sensu.
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Badana mlodziez — mimo réznic — uzyskata tu niskie wyniki (X = 2,2 dla RR
i X = 3,01 dla NR). Réznica jest statystycznie istotna na poziomie p<0,05.

Destrukcyjnos$¢ W opinii badanych §mieré niszczy mozliwosci
rozwoju i w radykalny sposéb dezorganizuje aktywno$¢ cztowieka. Wyniki
uzyskane w badaniach w tym wymiarze sa nastgpujace: X = 3,94 dla RR i X =
4,49 dla NR. W doswiadczeniu tego wymiaru §mierci nie ma réznic stytystycz-
nie istotnych.

Centralno§ ¢ postawy wobec Smierci. Otrzymane wyniki (X = 2,60
dla RR i X = 2,93 dla NR) §wiadczg o tym, ze badana mlodziez nie jest zbytnio
zaabsorbowana problematyka §mierci. W tym wymiarze postawy nie ma réznic
statystycznie istotnych.

Konieczno§$ ¢ Poczucie nieuchronno$ci Smierci jest zywe u wszyst-
kich badanych oséb (X = 4,41 dla RR i X = 5,08 dla NR). Rdznica jest statys-
tycznie istotna (t = 2,79) p<0,01.

W arto§ ¢ Doswiadczenie §mierci jako wartosci, a wigc zdarzenia, ktére
daje mozliwos¢ przezycia czego$ istotnego, jest bardzo nasilone w obu grupach
(X = 6,02 dla RR i X = 5,53 dla NR). Istniejaca réznica jest statystycznie istot-
na (t = 2,13) p<0,05.

Z przedstawionych badan wynika, ze doSwiadczenie $mierci jest modyfiko-
wane przez uczestnictwo w katolickich ruchach religijnych. U tych oséb, ktore
czynnie sa zwiazane z zyciem i dziatalno$cig ruchéw, pozytywnym zmianom
ulega §wiadomos$¢ warto$ci §mierci, ocenianej jako zdarzenie bardziej wartoscio-
we w sensie egzystencjalnym. Smier¢ — wedtug nich — nie jest tak tragiczna,
przerazajaca, absurdalna i destrukcyjna, jak w opinii 0séb nie zwigzanych z ru-
chami religijnymi. Zmiany te maja charakter posredni i sa najprawdopodobniej
»wypadkowa” oddziatywania ruchéw religijnych na postawy religijne i egzys-
tencjalne. W sensie Scistym bowiem zaden z tych ruchéw nie zajmuje si¢
wprost ksztaltowaniem postaw wobec §mierci.
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ON THE RESEARCHES INTO THE THANATOLOGICAL ATTITUDES
OF THE YOUTH WHO BELONG TO THE CATHOLIC
RELIGIOUS MOVEMENTS

Summary

The paper is a report on the researches into the attitudes towards death, adopted by youth. The
experimental group consisted of persons related with the Catholic religious movements. The
control group entailed those persons who adopted positive religious attitudes, but did not partici-
pate in the life and activity of the religious movements. Both groups were equal as regards sex,
age, their origin and education. Participation in a religious movement modifies the attitudes to-
wards death. These persons’ experience of death is to a lesser extent imbued with tragic overtones,
fear, absurdity and a sense of destruction. Death is perceived as a valuable event. The changes
which come about here most probably occur in the context of the transformation of the religious
attitudes and the attitudes towards life.

Translated by Jan Ktos



