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KSZTALTOWANIE SIE WIEZI MALZENSKIEJ I RODZINNEJ

W ksiazce W zgodzie z sobq i z tobgq, swego rodzaju podreczniku analizy
transakcyjnej, Th. Harris pos§wigca jeden z rozdzialéw przygotowaniu do mat-
zenistwa oraz analizie wigzi, jaka istnieje migdzy matzenstwami.

Harris zaklada, iz wiele zwiazkéw matzenskich jest zawieranych przez
,Dziecko”, ktére pod stowem ,,mito$¢” rozumie co$, co si¢ czuje, a nie to, co
si¢ czyni; ,,Dziecko”, jakie uwaza, ze szczegScie jest czyms$, czego cztowiek
szuka i za czym podaza, a nie wynikiem dziatan zmierzajacych do uszczesliwia-
nia drugiego cztowieka. SzczeSliwi i niestety nieliczni sg ci mtodzi ludzie,
ktérzy wyniesli ze swoich rodzin do§wiadczenie dobrego matzenstwa. Ci nie
szukaja wzoréw w filmach i literaturze, tak czgsto oderwanej od rzeczywistos-
cil.

Propozycja Harrisa sprowadza si¢ do tego, by mtodzi ludzie jeszcze przed
Slubem rozmawiali ze soba o swoich wyobrazeniach przysziego matzenstwa,
o doSwiadczeniach z wilasnego zycia rodzinnego, o tym, co chcieliby przenies¢
do swojego matzenistwa, a czego chcieliby unikna¢. NajczgSciej mtodzi ludzie
nie sa zdolni do przepracowania tych zagadniefi. I tu jawi si¢ doniosta rola
kogo§, kto moze w tym dopomodc. Przez wiele lat w duszpasterstwie akademic-
kim prowadzitam zajgcia na temat przygotowania do matzenistwa i staratam sig
zwrécié szczegbdlng uwage na powyzsze zagadnienia.

Koncepcja malzefistwa zawarta w Starym i Nowym Testamencie opiera si¢
na zalozeniu, iz cztowiek musi opusci¢ ojca i matke, przytaczyé si¢ do swego
matzonka tak, by tworzyli razem jedno ciato’. W ksiazce W. Trobischa Ktére-
dy do matzeristwa? malzenstwo jest poréwnane do stotu o trzech nogach. Wie-

'Th. Harris, W zgodzie z sobq i z tobg, Warszawa 1987, s. 152.
2 Biblia Tysigclecia, Ksiega Rodzaju 2, 24.
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my z doSwiadczenia, iz tréjndg stoi mocno i nie chwieje si¢ nawet na nieréw-
nym terenie, ale brak ktérejkolwiek z nég powoduje jego upadek?®.

Trzy warunki musza by¢ spetnione, by matzenistwo zaistniato realnie i miato
szanse na rozwdéj. Sato: a)odtaczenie sig¢ od wlasnych rodzicow,
takie usamodzielnienie, by prowadzié¢ zycie na wtasny rachunek i czué si¢ od-
powiedzialnym za siebie i innych, w tym réwniez i za rodzicow; b) prz vy -
1aczenie —mozemyrozumiec jako umiejetnosé wejscia w specyficzne dla
malzenistwa relacje polegajace na umiejgtnosci tworzenia i rozwijania wspdlnoty
matzenskiej 1 rodzinnej (Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1055 § 1); 1 wresz-
ciec)jedno ciato — zaktada zdolno$¢ do podjecia wspdtzycia seksual-
nego, umiejetnos¢ stworzenia wspolnoty opartej na zwiazku fizyczno-psychicz-
no-duchowym, ptodnym w tych trzech wymiarach, w ktérych to zjednoczenie
jest wartoscia.

Okazuje sig, ze te trzy warunki zaistnienia i funkcjonowania malzestwa
warunkuja jednocze$nie optymalne sytuacje przyjecia i wychowania dziecka.
Zacznijmy od warunku trzeciego. O wiele lepsza jest sytuacja dziecka ,,zrodzo-
nego” przez matzeristwo od sytuacji dziecka ,,adoptowanego” w szerokim tego
stowa znaczeniu. Atmosfera, w ktérej rosnie i rozwija si¢ dziecko, zalezy od
tego, co ,laczy” jego rodzicéw; czy matzonkowie (rodzice) zyja w przyjazni,
szanuja si¢ wzajemnie, wyrazaja sobie mitos¢.

Wreszcie opuszczenie. Tak wiele mtodych malzeristw mieszka
z rodzicami czy tez jest uzaleznionych od rodzicéw ekonomicznie. Odtaczenie
si¢ od nich napotyka czesto na duze utrudnienia. Dla dziecka znaczacymi oso-
bami musza by¢ jego wiasni rodzice, a nie dziadkowie. Rolg ojca i matki jest
wprowadzanie dziecka w przyszio$¢, przygotowanie go do samodzielnego zycia.
Do ich dziadkéw nalezy ,,zakorzenienie” — ukazywanie wartos$ci historyczno-ro-
dzinnych. Jezeli nie ma peilnego opuszczenia — odiaczenia si¢ mtodych rodzi-
cOw, dziecko bedzie miato trudno$ci w odnalezieniu siebie wobec swych rodzi-
cOw 1 dziadkéw.

Trobisch postuzyt si¢ graficznym obrazem matzenstwa i rodziny. Przedstawit
to w formie tréjkata, ktérego katyto opuszczenie, przytacze-
nie oraz jedno ciato. W §rodku tréjkata jest miejsce na dziecko.
W swoich spotkaniach z narzeczonymi postugiwatam si¢ tym schematem. Pré-
bowatam ukazac miejsce dziecka w matzeristwie réwniez za pomoca két nacho-
dzacych na siebie.

3W.Trobis h, Ktoredy do matienstwa?, Warszawa 1975.
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Prowadzitam kiedy$ z jednym z amerykanskich terapeutéw rodzinnych dys-
kusje na temat miejsca dziecka w matzefistwie. Bytam zdziwiona ,,tradycyjnym”
ujmowaniem tej sprawy. Ot6z uwazat on, iz do széstego roku zycia dziecko
nalezy wytacznie do matki. To ona nosi je w tonie az do urodzenia, ona decy-
duje o tym, czy dziecko ma si¢ urodzié, czy nie, a w okresie pierwszych szes-
ciu lat ksztaltuje jego osobowo$¢. Ojciec wilacza si¢ pdZniej w wychowanie
dziecka. W czasie dyskusji u§wiadomitam sobie, ze to sa przekazy wyniesione
z jego tradycji rodzinnej. ,,Tak byto od pokoleni i nie nalezy tego zmienia¢” —
uwazat. Mozna przypuszczaé, ze tego typu zatozenia wptywaja i na charakter
wiezi migdzy matzonkami oraz ksztattuja relacje rodzice-dziecko.

W czasie moich spotkan z narzeczonymi duzo rozmawialiSmy o malzefistwie
i miejscu dziecka w rodzinie. Optymalny ,,model”, jaki na tych spotkaniach
powstal, mozna by przedstawié nastgpujaco:

)

dziecko

Mniej lub bardziej zachodzace na siebie kota tworza wspdlnotg matzeniska,
stanowia jedno ciato. W tej wspdlnocie kazde z matzonkéw pozostaje
soba, osoba o okreSlonej strukturze psychofizycznej, postawami, systemami
wartos$ci, zachowaniami, sposobami przezywania i reagowania itd.

We wspdlnocie matzeriskiej nastgpuje ciagle poznawanie i uczenie si¢ siebie
nawzajem. To jest miejsce na wzajemna fascynacj¢ soba, na bycie darem dla
wspdétmatzonka. Jednym z tych daré6w moze by¢ dziecko. Nie moze ono nalezec
wytacznie do matki czy do ojca, gdyz nalezy jednocze$nie do obydwojga; od
chwili przyjscia na Swiat jest juz istota inng od swoich rodzicéw. Ma jedyny
i charakterystyczny tylko dla siebie zespdt cech fizycznych i psychicznych.

W naszym cywilizowanym §wiecie dziecko od chwili narodzin staje si¢
rowniez ,,wtascicielem” t6zeczka, ubranek, pieluszek, zabawek. Z biegiem czasu
poszerza si¢ zakres jego ,,posiadania”; pojawiaja si¢ r6zni ludzie, ktérych dziec-
ko prébuje ,,wziaé” w swoje posiadanie. Rola rodzicow coraz bardziej sprowa-
dza si¢ do towarzyszenia dziecku w jego rozwoju, az do doprowadzenia do
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dojrzalodci charakteryzujacej si¢ samodzielnoScia w podejmowaniu decyzji
i braniem za to odpowiedzialno$ci. Jak wiadomo, proces dojrzewania, jest trud-
ny i czgsto burzliwy. Dopiero wtedy dojrzaly miody czlowiek jest zdolny do
opuszczenia rodzicéw, przytaczenia si¢ do wspdimatzonka, by staé si¢ z nim
»jednym ciatem”. Wtedy moze utworzy¢ trwala i satysfakcjonujaca wspdlnote
— malzefistwo.

Wazna jest odpowiedZ na pytanie: co mtodzi ludzie wnosza do swojego
malzenistwa, jak sa do niego przygotowani? Bardzo czgsto, w sposéb nie§wiado-
my, na$laduja oni zachowania swoich rodzicéw, usiluja powiela¢ wigzi, jakie
funkcjonowaly w matzenistwach ich rodzicéw i ich rodzinach macierzystych.

W czasie réznego typu ¢wiczen, inscenizacji z zycia malzeriskiego i rodzin-
nego, jakimi postugiwatam si¢ w zajeciach nad przygotowaniem do matzeristwa,
okazywalo sig, ze zachowania bioracych w nich udziat zaskakiwaty ich samych,
budzily zdziwienie, a nawet sprzeciw partnerow. Ujawnialy si¢ postawy matzen-
skie i rodzicielskie, ktérych obie strony nie byly §wiadome. Konieczne wydaje
si¢ wigc uSwiadamianie mtodym ludziom, by krytycznie (nie krytykujaco) anali-
zowali to wszystko, czego do§wiadczali w swych rodzinach, by umieli przyjrzec
si¢ temu, co powielaja.

Dwoje ludzi wchodzacych w zwigzek matzenski wnosi do niego caly bagaz
kulturowy ze swoich rodzin macierzystych. Sa to normy, zakazy, nakazy, zwy-
czaje, takie jak sposoby odzywiania, higieny, zachowanie si¢ przy stole, obcho-
dzenie §wiat rodzinnych, formy Zycia towarzyskiego i wiele innych, majacych
charakter utrwalony. Niektére z nich moga by¢ zanegowane, Swiadomie zmie-
nione, ale wszystko jest trwale zapisane w osobowoS$ci kazdego ze wspdtmat-
zonkéw. Do tego rodzaju zapiséw naleza i te, ktére sa zwiazane z regulami
funkcjonowania w rolach meskich czy zeriskich.

Od czasu, kiedy dziecko u§wiadamia sobie swoja ple¢, zaczyna si¢ proces
identyfikacji z ojcem badZ matka. Dziecko przejmuje szeroko rozumiane sposo-
by zachowan rodzica swojej plci. Rodzic ptci przeciwnej rowniez staje si¢
niejako modelem. U chlopca, dzigki matce, powstaje obraz matki — zony —
kobiety. U dziewczynki ojciec jest wzorem ojca — m¢za — megzczyzny. W okre-
sie dorastania te modele sa dopetniane przez doS§wiadczenia w kontaktach z in-
nymi ludZmi, ale wiele zachowar nabytych we wtasnej rodzinie zostaje. Spotka-
nie si¢ ,,dwoch Swiatéw”, kultury kazdego z matzonkdow jest wiasnie okazja do
przepracowania swego ,dziedzictwa” i tworzenia wspdélnoty matzeriskiej na
podstawie nowych do§wiadczei w kontaktach z osobg wybrana, najblizsza.

Mozna powiedziel, ze wigZ malzeniskg ksztattuja tradycje rodzinne oraz ,tu”
i ,.teraz” malzonkéw. Kazdy dziein moze przynosié¢ co$§ nowego, kazdy kontakt
jest okazja do poznawania siebie. Kazde do§wiadczenie wspotmatzonka, zwtasz-
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cza w poczatkach matzeristwa, musi by¢ refleksyjne — czgsto musza oni odpo-
wiada¢ sobie na pytania: ,,Czy tak ma pozosta¢?”, ,,Czy nie nalezaloby czego$
zmieni¢, aby zwiazek byt szczgsliwszy?” Te pytania musza pojawiaé si¢ przez
caly czas trwania malzenstwa. Odpowiedzi na nie ksztaltuje wigZ malzeniska.

Z. chwila pojawienia si¢ dziecka relacja migdzy malzonkami poszerza sig¢
o nowy wymiar; dochodzi tu bowiem stosunek kazdego z nich do tego, jak
wyglada relacja wspdétmatzonka z dzieckiem. Czy wzbogaca ona dotychczasowy
uktad, czy tez zagraza mu.

dziecko

maz ;zona

Jezeli np. kobieta z chwilg urodzenia dziecka przenosi swoje uczucia mitosci
gtéwnie na nie, maz moze mie¢ poczucie, ze oto pojawil si¢ rywal, ktéry zajat
jego miejsce. Ojciec nie zdaje sobie sprawy, ze Zrédto niecheci do witasnego
dziecka nie wyptywa z braku mitosci do niego, ale z poczucia zagrozenia na
skutek nadmiernego rozbudowania wigzi matka-dziecko. Frustracja, pogubienie
si¢ w nowej sytuacji wptywa niewatpliwie na relacje migdzy matzonkami i mo-
ze nawet doprowadzi¢ do zerwania wigzi matzenskie;j.

Mocne przekonanie, iz malzonkowie sa dla siebie najwazniejszymi ludZmi
na Swiecie pozwala na wyjscie z kryzysu i ulatwia tworzenie nowego rodzaju
wigzi matzensko-rodzinnej. Wiadomo, ze w matzenistwach, ktére nie przepraco-
waly problemu miejsca dziecka w rodzinie, wzajemnych relacji zwiazanych
7 nowa sytuacja, predzej czy pdéZniej pojawia si¢ trudnosci.

Niezadowolenie z wigzi malzeriskiej zagraza nie tylko malzeistwu, ale réw-
niez i dziecku. Bardzo czgsto w takich sytuacjach obydwoje lub jedno z mat-
zonkéw zaczyna darzy¢ swoje dziecko nadmierng i ograniczajaca miloScia.
Wprawdzie wiele matzenstw trwa tylko dzigki temu, ze taczy je mito$¢ do
dzieci, ale czy nie sa to matzenstwa sakramentalnie puste? Sakramentem jest
matzeristwo, a nie rodzina. Nowe Prawo Kanoniczne (kan. 1055 § 1) wyraznie
okre$la matzeristwo jako wspdlnotg zycia i mitosci. Ono jest obrazem najdosko-
nalszej wspdélnoty Boga z ludZmi. T¢ wigZ z Bogiem tworzymy przez cate
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nasze zycie i rézne sytuacje — podobnie jak w matzeristwie — wptywaja na jej
charakter.

Kochajacy si¢ rodzice sa dla swoich dzieci wzorem mitoSci matzenskiej.
WigZz rodzinna na tej wtasnie mitosci opiera sig¢ i tworzy. W zyciu dorostym
jest ona kanwa, na ktdrej kazdy juz samodzielnie wplata nowe elementy. Wias-
ne matzenstwo i rodzina dostarczaja nowych mozliwosci modyfikowania i roz-
wijania wigzi.

THE FORMATION OF THE MARITAL AND FAMILIAL BOND

Summary

An image of the marital and familial bond starts in early childhood in the basic family group.
Unfortunately for many children this group is a broken family or an orphanage. In his adult life
man may modify his first records and develop his bond, above all in the marital and familial
relations. The patterns taken from home may facilitate or hinder this work. A proper preparation
for marriage and family life has a considerable social significance.

Translated by Jan Ktos



