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Jedna z klasycznych kategorii, za pomoca ktérej opisujemy relacje rodzi-
ce—dziecko, sa postawy rodzicielskie. Podobnie jak inne postawy, takze postawy
rodzicielskie sa strukturami poznawczo-afektywno-zachowaniowymi. Ich specy-
fika wynika z przedmiotu odniesienia. Jest nim dziecko, relacje rodzic—dziecko,
wreszcie sam rodzic i realizowane przez niego role rodzinne. ,,Obiektem ognis-
kujacym” jest przede wszystkim dziecko i stad postawa rodzicielska jest okres-
lana jako struktura, ktéra ukierunkowuje zachowania rodzicéw wobec niego
(Newcomb 1 in. 1970; Ziemska 1973 s. 33).

Postawy rodzicielskie istnieja w ramach systemu rodzinnego i wchodza w
zakres postaw rodzinnych (Braun-Gatkowska 1986). W ujeciu systemowym pod-
kresla si¢ ich zwiazek z innymi subsystemami grupy rodzinnej — relacjami
matzenskimi w pierwszej kolejnosci, potem za§ — ze zwigzkami z pokoleniem
dziadkéw oraz szersza rodzinag (Braun-Gatkowska 1992).

Postawy rodzicielskie sa strukturami nabytymi. Ich geneza jest bardzo ztozo-
na — tak w aspekcie czynnikéw (sily, oddzialywania, konfiguracji, interferencji
itp.), przebiegu (tempa i dynamiki, nastgpstwa, kumulacji oddzialtywan, faz
rozwoju itp.), jak i skutkéw (wiedza, dyspozycje emocjonalno-motywacyjne,
zachowania) (Ziemska 1973; Adamski 1980; Kukotowicz i in. 1984). Podkresla
si¢ wage tych czynnikéw, ktére zadzialalty we wczesnych fazach rozwoju i
wiaza sie z rodzina pochodzenia (Kukotowicz i in. 1984). Wymienia si¢ tutaj
sktad i jako$¢ struktury rodzinnej, jej funkcjonowanie, osoby rodzicéw jako
Zrodto gratyfikacji potrzeb dziecka i wzorce realizacji r6l rodzinnych, kontakty
réwiesnicze, zwiazek z tradycjami rodzinnymi oraz ogélnym ,,ttem” kulturowym
i spotecznym (Kukotowicz 1978; Dyczewski 1981). Podkresla si¢ réwniez zna-
czenie tych czynnikéw, ktére sa charakterystyczne dla okresu dojrzewania i
mtodosSci. Te fazy rozwoju przynosza ze soba zmiany istotne dla podjecia poz-
niejszych rél rodzinnych. Nalezy do nich, oprécz zmian we wszystkich sferach
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psychiki, poszukiwanie wtasnej tozsamosSci, personalizacja, konstruowanie planu
swojego zycia, pierwsze decyzje ,,zyciowe” i proby podejmowania odpowie-
dzialno$ci z dziedziny zycia dorostych (Zebrowska, Lapiriska, Babska 1977;
Braun-Gatkowska 1994). Mtodos¢ jest takze okresem, w ktérym zaktada sig
rodziny. Od tego momentu dochodzi do gtosu nowy czynnik ksztattowania
postaw rodzicielskich — sa nim do§wiadczenia zwiazane z rodzing prokreacyjna.
Z tego wzgledu ten okres staje si¢ miejscem gwattownych zmian w obszarze
postaw rodzicielskich, ich krystalizacji, transformacji, reinterpretacji oraz rede-
finicji rél matzenskich i rodzicielskich. Dalsze zmiany wigzaé si¢ beda z prze-
chodzeniem przez kolejne fazy zycia rodzinnego, do§wiadczeniem zmieniajacym
si¢ wraz z wiekiem dzieci, ich dorastaniem i odchodzeniem z domu.

Wazna rolg w rozwoju postaw w okresie miodosci i dorostosci odgrywaja
grupy wsparcia, a zwlaszcza grupy uczestnictwa. Analogicznie do ich wptywu
ros$nie rola aktywno$ci wtasnej. W pdZniejszych fazach rozwoju cztowieka ten
czynnik jest dominujacy. Uwarunkowania spoteczne moga wzmagac lub ostabiaé
jego dziatanie. Sg to czynniki, ktére wspotdziataja ze soba takze w transfor-
macji postaw rodzicielskich. Szczegdlnie wazna role odgrywaja tutaj grupy
synergetyczne (Hatas 1992). Stanowia one swoisty rodzaj ,,psychospotecznej
niszy”, ktéra stwarza warunki do realizacji potrzeb uczestnikdw oraz ich roz-
woju. Sa one bowiem miejscem wymiany do§wiadczen, dzielenia swoich doznan
i przezy¢ z innymi, dzialania i transformacji. To w ich obrgbie osoby moga
dokonywaé modyfikacji swoich pogladéw, redefinicji swojej tozsamos$ci, zmian
w obszarze diady ,ja—-$wiat”. Wymienione wyzej funkcje speitniaja grupy
synergetyczne (Hatas 1992). Do tego typu grup nalezg ,,Krggi” Ruchu Domo-
wego KoSciota.

Ruch Domowego Kosciota jest jedng z gatezi Ruchu Swiatto-Zycie. Powstal
on, podobnie jak caly ruch oazowy, z inicjatywy ks. Franciszka Blachnickiego,
ktéry w jego konstrukcji nawiazywat do inspiracji i doSwiadczen ruchu Equipes
de Notre Dame ojca H. Caffarela. W Ruchu Domowego Kos$ciota gromadza si¢
katolickie matzeristwa, a celem jego dzialania jest pomoc w dazeniu do chrzes-
cijanskiej dojrzatosci. Gtéwny akcent i postulat dziatania dotyczy pary malzen-
skiej. U jego podstaw znajduje si¢ zalozenie, ze dobrze funkcjonujaca diada
matzeriska stanowi najwazniejszy element rozwoju rodziny i rozwoju jej postaw
religijnych. Pary, ktére zdecyduja si¢ na udzial w zyciu ruchu, po 15-dnio-
wych rekolekcjach wchodzg do tzw. krggu, na ktéry sktada si¢ zwykle od 4 do
7 matzefistw. Zyciem i aktywnoscia kregu kieruje para animatoréw oraz dusz-
pasterz zwany moderatorem. Miejscem, ktére okresla zycie i dziatalno$¢ ruchu
jest mata grupa. Jak w kazdym ruchu, tak i tu istnieja takze pewne struktury
ogblne i nadrzgdne: diecezjalne i krajowe.

Realizacji wyzej wymienionych funkcji ruchu stuzg rézne formy aktywnosci
grupowej (spotkania, wyjazdy itp.), rodzinnej (tzw. dialog matzenski, lektura
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Pisma $w., modlitwa, tzw. reguta zycia), wreszcie aktywno§¢ wtasna, indywidu-
alna. Praca krggu i wysitek uczestnikow dotyczy wprost postaw rodzicielskich.
Wydaje si¢ jednak, ze wysitek zmierzajacy do poprawy funkcjonowania diady
matzeniskiej jako podstawowego subsystemu rodzinnego jest posrednio Zrodtem
zmian w obszarze postaw rodzicielskich.

I. OPIS GRUP BADAWCZYCH
METOD I SPOSOBU PROWADZENIA BADAN

Tre$¢ pytania badawczego wyznacza dobdr grup i metod zbierania danych.
Osoby badane zostaly wybrane intencjonalnie sposréd uczestnikéw Ruchu Do-
mowego KosSciota. Podstawowym kryterium doboru grup byt okres uczestnictwa
w jego zyciu i dziatalnoSci. Pierwsza grupa byto 30 rodzin, zwiazanych z
ruchem kilka lub kilkanascie miesigcy. Grupa ta jest nazywana w dalszej czgsci
pracy ,.grupa A” lub ,grupa kontrolng”. Grup¢ eksperymentalna, oznaczang
dalej jako ,.grupa B”, stanowi 30 rodzin, uczestniczacych w zyciu ruchu od co
najmniej 5 lat. Sa to zwykle osoby, ktére zgodnie z ,,naturalnym rytmem” dzia-
fania ruchu ukoniczyty juz tzw. formacje¢ podstawowa i w wigkszosci petnia
funkcje¢ animatoréw.

Drugim kryterium doboru oséb badanych byt ich wiek. Rodzice z obu bada-
nych grup znajdowali si¢ w przedziale wiekowym od 30 do 45 lat.

Trzecim waznym kryterium byto posiadanie dzieci. Badano te osoby, ktére
maja dwoje lub wigcej dzieci. Wsréd nadanych nie byto matzenistw bezdziet-
nych lub majacych jedno dziecko.

W badaniach, ktére przeprowadzono w 1991 r., wziety udzial osoby miesz-
kajace w Bialymstoku, Lomzy, Suwatkach, Augustowie, Ostrotgce, Lublinie i
Gdansku.

Podstawowym narzg¢dziem badawczym byt kwestionariusz PARI E. Schaefera
i R. Bella, w ttumaczeniu i adaptacji M. Ziemskiej. PARI dostarcza informacji
na temat 23 postaw szczeg6towych, ktore dziela si¢ na nastepujace grupy:

1. Postawy wobec dziecka (15 skal), obejmujace:

a) prawidtowy kontakt uczuciowy;
b) nadmierna koncentracj¢ uczuciowa na dziecku;
¢) nadmierny dystans uczuciowy.

2. Postawy wobec 1dl rodzinnych (8 skal).

Skale sktadajace si¢ na kwestionariusz PARI zostaly tak skonstruowane, ze
sg obiektywnymi narzedziami pomiaru postaw rodzicielskich matek i ojcéw, a
wyniki uzyskane w badaniach mozna z tatwoscia podda¢ operacjom statystycz-
nym (Ziemska 1973 s. 183).
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II. WYNIKI BADAN

Prezentacja wynikéw obejmuje kolejno dane dotyczace matek i ojcéw. Poni-
zej przedstawiamy wyniki uzyskane przez matki.

Tab. 1. Srednie wyniki skal czastkowych (X), odchylenia standardowe (s),
istotnos$ci réznic (t) matek zwiazanych z ruchem: krétko (grupa A) i dlugo (grupa B)

Numer . Grupa A Grupa B
Kali Nazwa skali t p-u.
skalt X s X S
1 2 3 4 5 6 7 8
1 swoboda porozumienia
17,30 1,92 17,80 1,37 -2,0164 0,05
2 wychowanie w zalez-
nosci 13,23 3,25 12,93 2,85 1,0661 n.i.
3 umniejszanie roli matki
12,30 1,83 12,36 3,19 -0,1237 n.i.
4 ograniczanie swobody
dziatania 11,67 2,33 11,80 | 2,87 -0,4165 n.i.
5 sktonno$¢ do samo-
udreczenia 13,33 1,83 13,23 2,52 0,3099 n.i.
6 obawa skrzywdzenia
dziecka 13,60 | 2,21 12,50 | 2,33 3,0468 0,01
7 konflikty rodzinne 13,83 2,48 14,16 3,06 -0,9842 n.i.
8 dazenie do surowego
wychowania 12,06 2,17 11,20 3,40 1,7677 n.i.
9 irytacja (drazliwosc) 12,67 2,41 11,70 2,89 3,2904 0,01
10 ograniczanie wplywow
zewnetrznych 13,40 | 2,69 12,30 3,45 2,7514 0.01
11 ubdstwianie dziecka 14,57 1,70 14,03 2,77 1,3287 n.i.
12 tlumienie agresji
dziecka 14,53 2,26 14,93 2,39 -2,9261 0,01
13 odrzucenie roli gos-
podyni domowej 11,40 | 2,37 10,86 | 2,70 2,2462 0,05
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1 2 3 4 5 6 7 8

14 zrownanie dziecka w
prawach 16,13 1,84 16,23 1,76 -1,0256 n.i.

15 rozwijanie aktywnosci 16,10 2,45 15,90 3,20 0,5255 n.i.

16 unikanie tacznosci 10,67 2,40 9,70 3,09 2,6840 0,01
17 zaniedbywanie przez

meza 14,83 2,07 14,70 3,26 0,2781 n.i.
18 tlumienie zaintereso-

war seksualnych 9,97 2,18 9,57 2,86 1,1665 n.i.
19 supremacja matki w

domu 12,10 | 3,44 11,17 3,96 2,5542 0,01
20 nadmierna ingerencja

w zycie dziecka 13,40 2,98 11,97 | 4,23 2,5636 0,01
21 kolezenistwo i wspot-

praca rodzicéw z

dzie¢mi 18,00 1,73 17,70 1,59 2,3942 0,05
22 przyspieszanie rozwoju

12,37 2,48 11,43 1,80 2,9550 0,01

23 uzaleznianie swobody
matki od warunkéw
rodzinnych 16,13 2,53 17,20 1,89 3,3972 0,01

Objasniajac zamieszczone w tabeli wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze najwigcej
réznic migdzy grupa matek dtuzej zwiazanych z ruchem a matkami z krétkim
okresem uczestnictwa w nim wystgpuje w postawach zwiazanych z nadmierna
koncentracja uczuciowa na dziecku. Ogélnie ulegaja one ostabieniu. Dotyczy
to ,,obawy przed skrzywdzeniem dziecka” (skala 6, p<0,01), ,jograniczenia
wplywdéw zewnetrznych” (skala 10, p<0,01), ,,ttumienia agresji dziecka” (skala
12, p<0,01), ,,nadmiernej ingerencji w zycie dziecka” (skala 20, p<0,01) i
»przyspieszania rozwoju” (skala 22, p<0,01). Natezenie tych postaw ulega osta-
bieniu, z wyjatkiem tendencji do ttumienia agresji dziecka.

W sferze postaw zwiazanych z prawidtowym kontaktem z dzieckiem zwigk-
sza si¢ ,,swoboda porozumienia” (skala 1, p<0,05), zmniejsza si¢ sktonnos$¢ do
irytacji (skala 9, p 0,01), ostabieniu ulega ,unikanie kontaktu z dzieckiem”
(skala 16, p<0,01), obniza si¢ takze natgzenie postawy ,,kolezeristwa i wspolpra-
cy z dzieckiem” (skala 21, p<0,05).

W dziedzinie stosunku do rél rodzicielskich wzrasta ,,akceptacja «roli gospo-
dyni domowej»” (skala 13, p<0,05), ,,uzaleznienie swobody matki od warunkéw
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rodzinnych” (skala 23, p<0,01), a zmniejsza si¢ ,,supremacja matki w domu”
(skala 19, p<0,01).

Tab. 2. Srednie wyniki skal czastkowych (X), odchylenia standardowe (s),
istotno$ci réznic (t) matek zwigzanych z ruchem: krétko (grupa A) i dlugo (grupa B)

Numer ' Grupa A Grupa B
Kali Nazwa skali t p.-u.
skalt X s X S
1 2 3 4 5 6 7 8
1 swoboda porozumienia
17,37 1,58 17,57 1,50 -1,7240 n.i.
2 wychowanie w zalez-
nosci 12,93 2,88 12,73 3,50 0,6800 n.i.
3 umniejszanie roli matki
12,93 2,91 11,93 2,91 -4,4722 0,01
4 ograniczanie swobody
dziatania 11,93 2,22 11,90 3,18 0,0710 n.i.
5 sktonno$¢ do samo-
udreczenia 13,06 1,98 13,13 2,81 0,1890 n.i.
6 obawa skrzywdzenia
dziecka 13,70 2,35 12,13 3,17 3,9828 0,01
7 konflikty rodzinne 13,30 2,45 12,77 3,09 2,6521 0,01
8 dazenie do surowego
wychowania 11,73 2,43 11,73 3,15 0,0000 n.i.
9 irytacja (drazliwosc) 11,60 2,42 11,33 3,19 0,6998 n.i.
10 ograniczanie wplywow
zewnetrznych 13,63 2,66 13,53 2,85 0,5300 n.i.
11 ubdstwianie dziecka 14,67 2,11 15,03 2,79 -1,3589 n.i.
12 tlumienie agresji
dziecka 14,00 2,13 14,60 2,24 -4,5385 0,01
13 w wersji dla ojcéw nie
wystepuje - - - - - -
14 zrownanie dziecka w
prawach 15,53 2,43 15,63 1,97 0,3796 n.i.
15 rozwijanie aktywnosci 15,27 2,75 15,63 2,57 -1,9824 0,05
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1 2 3 4 5 6 7 8
16 unikanie tacznosci 10,87 2,53 11,00 3,32 -0,3247 n.i.
17 w wersji dla ojcéw nie

wystepuje - - - - - -
18 tlumienie zaintereso-

war seksualnych 10,03 2,32 9,50 2,74 1,9457 n.i.
19 supremacja matki w

domu 10,43 2,95 10,30 3,65 0,3252 n.i.
20 nadmierna ingerencja

w zycie dziecka 12,60 | 4,06 12,03 4,15 3,6053 0,01
21 kolezenstwo i wspot-

praca rodzicéw z

dzie¢mi 17,73 1,61 17,30 | 2,18 1,5791 n.i.
22 przyspieszanie rozwoju

11,77 1,93 11,57 2,12 1,2063 n.i.

23 uzaleznianie swobody

matki od warunkéw

rodzinnych 16,30 1,87 16,80 1,94 -2,1443 0,05

W postawach ojcéw obserwujemy 7 réznic statystycznie istotnych. W posta-
wach wiazacych si¢ z nadmierna koncentracja uczuciowa na dziecku zmniejsza
si¢, podobnie jak w sytuacji matek, ,,obawa przed skrzywdzeniem dziecka”
(skala 6, p<0,01) oraz ,nadmierna ingerencja w zycie dziecka” (skala 20,
p<0,01), nasila si¢ natomiast ,ttumienie agresji dziecka” (skala 12, p<0,01).
W zakresie prawidtowego kontaktu uczuciowego zaznacza si¢ wzrost tendencji
do ,,rozwijania aktywno$ci dziecka” (skala 15, p<0,05).

W stosunku do rél rodzinnych réznice istnieja w obszarze ,,umniejszania roli
matki” (skala 3, p<0,01); zmienia si¢ postawa wobec ,,konfliktéw rodzinnych”
(skala 7, p<0,01) i ,,uzaleznienie swobody matki od warunkéw rodzinnych”
(skala 23, p<0,05).

Zatozenie, ktdre byto punktem wyjscia naszych badar, zostalo potwierdzone
otrzymanymi wynikami. Wydaje sig, ze udziat rodzicéw w zyciu grup (kregdéw)
badanego ruchu wywotuje zmiany w ich postawach wobec dziecka i w rolach
rodzicielskich. Zmiany te sa wywotywane posrednio, gdyz — jak wspominaliSmy
wczesniej — oddziatywania Ruchu Domowego KoSciota dotycza w pierwszym
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rzedzie diady matzeriskiej. Otrzymujemy w ten sposéb nowe empiryczne po-
twierdzenie wzajemnej zaleznoS$ci subsystemow, sktadajacych si¢ na grupe
rodzinng. Kierunek odkrytych przez nas zmian jest zasadniczo pozytywny.
Nieliczne sposrdd nich maja charakter niejednoznaczny, np. nasilajaca si¢ ten-
dencja do tlumienia agresji dziecka czy tez stabnaca postawa ,kolezernstwa i
wspotpracy z dzieckiem”. Konfiguracja wynikéw otrzymanych przez ojcéw i
matki wykazuje wiele zbiezno$ci. W postawach matek zaszlo jednak wigcej
zmian niz w postawach ojcéw (12 vs 7).

Ogodlnie — tak w sytuacji matek, jak i ojcow — pozytywnej zmianie ulega
nadmierna koncentracja na dziecku. Rodzice staja si¢ mniej nadopiekuiiczy i
»pewniejsi siebie”. Przezywajq mniej legkéw zwiazanych z obawa skrzywdzenia
dziecka, w mniejszym stopniu daza do ograniczania wptywow zewnetrznych,
znacznie ograniczaja to, co nazywaja ,,nadmierna ingerencja w zycie dziecka”,
i nie daza do przySpieszania jego rozwoju. Pozytywne zmiany mozemy obser-
wowac takze w sferze prawidlowych kontaktow uczuciowych rodzicéw z dzieé-
mi. Zwigksza si¢ swoboda porozumiewania z dzieckiem, zmniejsza si¢ liczba
zachowar zwiazanych z unikaniem kontaktu, podobnie jak sktonno$¢ do irytacji.
Wigkszos¢ tych zmian dotyczy jednak matek. Konfiguracja wynikow i ich tresé
potwierdza silniejszy zwiazek matek z wychowaniem dzieci w rodzinie.

Uczestnictwo w zyciu i dzialalno§ci Ruchu Domowego Kosciota wptywa
takze na postawy rodzicéw wobec rél rodzicielskich. Ostabieniu ulega Swiado-
mos$¢ potrzeby supremacji matki w domu, nasila si¢ jednak — zaré6wno u ojcow,
jak 1 matek — przekonanie o uzaleznieniu ,,swobody matki od warunkéw rodzin-
nych” oraz pozytywnie zwigksza si¢ akceptacja roli gospodyni domowej, wyra-
zana przez kobiety. Ojcowie natomiast, wraz z uptywem czasu, sa sktonni do
zaakceptowania aktywnosci ,,pozadomowej” swoich zon. Moze to wskazywaé
na rosnace, by¢ moze, zaangazowanie me¢zczyzn w sprawy rodziny.

Opisane wyzej zjawiska wymagajg dalszych badan ze wzgledu na ogranicze-
nia, jakie wynikaja z konstrukcji kwestionariusza PARI, ktory bardziej eksponu-
je wiedze i przekonania na temat wychowania niz postawy rodzicielskie w
pelnym wymiarze.

Na uwage zastuguje takze szczegétowy mechanizm badanych transformacji
oraz ich trwato$¢.
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ON THE RESEARCH ON THE ATTITUDES OF THE PARENTS
CONNECTED WITH THE MOVEMENT OF THE HOME CHURCH

Summary

In the paper the authors present their own research on the transformation of parental attitudes
in people connected with the Movement of the Home Church. Thirty parents of couples who have
just joined the movement took part in the research, and thirty couples who have been with it for
five years.

We have observed some positive changes in an extensive emotional concentration on the child
(parents become less overprotective and less fearing), they develop a proper emotional contact
with their child (there is more freedom in communication, tendency to develop the child’s activity,
less irritable, and tend to establish a contact with their child), and the relation to parental roles
(more acceptance for the "home" functions and greater commitment of fathers).

The findings call for further verification, among other things, in order to define the particular
changes and mechanisms of their formation.

Translated by Jan Ktos



