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SAMOWYCHOWANIE METODA SKUTECZNEGO WYCHOWANIA
W NAUCZANIU KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO

Majac na wzgledzie pracg samowychowawcza warunkujaca skuteczno$é
wychowania, wypowiedzi Prymasa Tysigclecia skierowane do mtodziezy i na
jej temat zanalizuj¢ nie tyle uwzgledniajac strukture procesu samowycho-
wawczego, ile pod katem proby odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb S. Wy-
szynski rozwijal motywacje samowychowawcza.

Interesowaé mnie bedzie, poprzez co prymas aktywizowat, podtrzymywat i
ukierunkowywal wysitki samowychowawcze mtodych oraz jakie metody pracy
nad soba im proponowat.

I. ROLA I WARTOSC SAMOWYCHOWANIA

Wyszyniski, uznajac role rodziny, szkoty, panistwa, KoSciota i narodu w
wychowaniu, wielokrotnie dawal wyraz przekonaniu, iz nie mozna sta¢ sig¢
dojrzalym i dobrze wychowanym bez wlasnego, §wiadomego udzialu w tym
procesie. Tego ,,domaga si¢” potrzeba aktywno$ci i twoérczos$ci, wpisana w
ludzkie ,,ja”. Z analizy gloszonych przez prymasa tre§ci wynika, ze wychowanie
— zaktadajac wewngtrzna przemiang cztowieka dokonujaca si¢ w ciggu catego
zycia — jest niemozliwe bez samowychowania. Samowychowanie rozpatrywane
na plaszczyZnie teologii jest rozumiane jako praca nad soba, do ktdérej cztowiek
zostal wyposazony w odpowiednie dyspozycje. W rozumieniu Wyszyriskiego
skuteczno$¢ wychowania w duzej mierze jest dzietem samego wychowanka,
pobudzanego i aktywizowanego do wyboru i wspoéttworzenia dobra. Wobec
niemozno$ci wychowania mtodziezy na dojrzatych ludzi w szkole, Wyszyniski
z calym naciskiem podkreSlat rolg i warto§¢ samowychowania. Budowanie na
mitos$ci Boga i ludzi, w tym réwniez mito$¢ samego siebie, ma nie tyle tworzy¢
w cztowieku to, czego w nim nie ma, ile stuzyé do wytworzenia witasciwej
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motywacji dzialania i rozwoju wewnetrznej sily, ktdra istnieje w czlowieku.
Site te Wyszynski upatrywal w dazeniu natury ludzkiej do doskonatosci i w
dyspozycji cztowieka do kierowania wtasnym rozwojem. Wskazujac na podsta-
wowe czynniki osobowe, takie jak samopoznanie, samoocena moralna, samo-
kontrola, transcendencja osoby, praca ludzka, a takze zadania czlowieka wobec
Boga, siebie i innych oraz wobec $wiata i historii, przekonywat o konieczno$ci
,2uruchomienia” pracy wlasnej. Wskazywal przy tym na samowychowanie i jego
zwiazek z r6znymi formami wychowania — z wychowaniem fizycznym, umysto-
wym, moralnym, ascetycznym, spotecznym, estetycznym i zawodowym.

1. SPOSOBY ROZWIJANIA AKTYWNOSCI SAMOWYCHOWAWCZEJ

Jednym ze sposobdéw wspierania pracy nad sobg byto prymasowskie glosze-
nie prawdy o Bogu, cztowieku i §wiecie. Ta prawda otwierala mtodziez na
rzeczywisto$¢, pobudzajac jej umiejetno$¢ mys$lenia, poznania, uogdlniania,
stawiania pytan, obiektywizowania, ksztaltowania pogladéw na rézne sprawy
i dokonywania wtasciwych wyborow. Wyszynski, wydobywajac i rozwijajac
mozliwosci kazdego mtodego cztowieka, przekonuje go o posiadanej wiadzy i
mocy nad otaczajacym go $wiatem. Czyni to, pokazujac warto$¢ samopano-
wania 1 wladania samym soba, co dokonuje si¢ poprzez przyjmowanie prawdy
o tym, kim si¢ jest i co si¢ potrafi. W spotkaniach z mtodzieza po wielekro¢
przypominat o obowigzku witadania soba, i to w kazdej dziedzinie — czy to w
przyjmowaniu pokarmu, napoju, czy w zaspokajaniu popgdu biologicznego.
Majac na wzgledzie peilny rozwdj osoby, z naciskiem podkreslat potrzebe
panowania nad soba i rozumnego kierowania swymi popgdami. Nie ukrywat
przy tym, iz zadanie to wymaga wysitku, walki i przezwycigzania siebie'. Z
poczuciem realizmu wskazywal na konieczno$¢ zmagania si¢ ze soba’. W
opanowywaniu siebie nalezalo harmonizowa¢ ciato i duszg¢, rozum, wolg i serce.
Jedno$¢ wewnetrzna w dazeniu do dobra miata staé si¢ gtdéwng troska mtodego
pokolenia. Od umiejetno$ci wladania sobg i podporzadkowywania si¢ woli
rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli i profesoréw zalezy umiejetnos¢ wiadania
innymi, wielko$§¢ mlodych3 i nasze narodowe ,,by¢ albo nie byé”4.

'S Wyszyfdsk 1 Kazania i przemowienia autoryzowane. T. 26. Warszawa 1967 s. 294.
Archiwum Jasnogérskich Slubéw Narodu. [Odtad na oznaczenie cytatéw pochodzacych z tego
zbioru bede stosowaé skrécony zapis, podajac jedynie rok, tom i strong — A. R.].

21957 t. 2 5. 29.

71979 t. 63 s. 158.

41957 t. 2 5. 299.
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Kazdy, kto chce wtadaé panstwem, narodem, Kosciotem czy Rodzina — méwit
prymas — musi naprzéd nauczyé si¢ wtadac¢ soba. Kazdy, kto chce, by nardéd byt
trzezwy, sam musi by¢ trzezwy [...] by Nardd byt pracowity, sam musi by¢ praco-
wity [...] by Nar6d byt madry, musi zabiega¢ o madro$¢ — by Nardéd byt mocny,
musi si¢ sam o moc postaraé¢, by Nardd zyt w mitosci, musi sam mitowac, by

Naréd byt w jedno$ci i pokoju, musi sam by¢ jednoScia w sobie, opanowany we-

wnetrznie peten wewnetrznego tadu i pokoju’.

Wyszyniski, zwracajac uwage na wzmacniajaca warto$S¢ do§wiadczen osobis-
tych kazdego zmagajacego si¢ ze soba na ptaszczyznie przyrodzonej walki o
sprawiedliwo§¢ i dobro, podkresla wolnos¢, ktéra cztowiek zachowuje. ,,A jed-
nak i w tej drodze do dobra cztowiek zachowuje wolno$¢” — méwi Wyszyn-
ski®. Moze wigc decydowaé o jego wyborze badz nie, choéby za cene wiasne-
go upodlenia, ulegajac wadom i nalogom i stajac si¢ tym samym ich niewolni-
kiem. Stad tak wazne jest, aby pamigtaé, ze ,,dobra, ktérych pragniemy rodza
si¢ nie gdzie indziej, tylko w nas, w duszy i sercu czlowieka i tylko wtedy
mamy prawo stawia¢ wymagania innym, im bardziej sami je postawimy so-
bie”’. Jak sie wydaje, odkrycie dobra stanowi tu podstawe do pracy nad soba.
Dobro to jest dookreSlone w ideatach, wartosSciach i wzorach, dajacych mozli-
wo$¢ wnikliwego i surowego poznania i konfrontowania rzeczywistego obrazu
siebie. Wyszyfiski, pomagajac miodziezy obiektywnie oceniaé siebie, aktywizo-
wal wolg zmiany i budzit wiarg¢ w mozliwos$¢ jej urzeczywistnienia. Dostarcza-
jac wzoréw, ukierunkowywat wysitki samowychowawcze na umacnianiu tego,
co dobre w cztowieku. Czynit to, budzac refleksj¢ stuchaczy nad wiasnym
postgpowaniem. Metoda porzadkujaca bylo tu nazywanie zta po imieniu, a
poprzez odwotanie si¢ do ideatu wychowawczego powstawato w stuchaczu
usposobienie do wyboru dobra.

Wsréd ideatéw aktywizujacych przemiang osobowosci szczegdlne miejsce
zajmuje Jezus Chrystus jako petnia i model cztowieczenistwa. Jest On wzorem
postuszenistwa, ubdstwa, czystosci, pokory, wytrwatoSci w cierpieniach i zwy-
cigzania siebie dla innych®. Jego krzyz jest symbolem i ideatem walki ze soba
oraz zwycigzania siebie poprzez ofiar¢ i cierpienie. Wedlug Wyszynskiego,
Chrystus ustanowit najlepszy wzoér i przyktad przezwycigzania wszelkiego zta
i przychodzenia innym z pomoca, nawet jesli cztowiek okazatby si¢ nieprzyja-
cielem®. ,,Pod tym wzgledem — méwil kardynat Wyszyiiski — chrzescijafistwo
pokrywa si¢ z nowoczesnymi nurtami wymagan stawianych mtodziezy. Chrzes-

5 Tamze s. 300.

® Tamze s. 29.

7 Tamze s. 300.
81959 t. 55. 111.
1966 t. 25 s. 248.
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cijaiistwo zaczeto od trzech wzoréw meczeristwa, aby przekonaé idace pokole-
nie, ze warto cierpie¢ [...]”'°. Chrystus jest tutaj nie tylko wzorem, przykta-
dem, motywem, ale tez Zrédtem Zycia i sprawca przemiany wewnetrznej natury
ludzkiej, skazonej przez grzech. Jedno$¢ z Nim dodaje sit, bez ktérych petne
wychowanie chrzescijadskie jest niemozliwe, a poniewaz mozna Go spotkaé w
Kosciele, zycie w taczno$ci z KoSciotem Wyszyrniski uznawal za najlepsza i
wystarczajaca formacje. Koscidl, gloszac Chrystusa i jego nauke przez caty rok
od Adwentu po zestanie Ducha Swigtego, przezywa tajemnice zycia Chrystusa.
To zycie Wyszyniski nakazuje skutecznie naSladowaé, odtwarzajac w sobie
drugiego Chrystusa. Argumentem za tym, ze mozna to osiaggnal, jest zycie
Maryi i §wietych'!. Te wzory moga byé rézne, tak jak rézne sa typy religijno-
Sci. Stad tez prymas stoi na stanowisku, iz nigdy nie nalezy narzucaé¢ wzoréw
czy idealéw wypracowanych gdzie indziej, ale trzeba liczy¢ si¢ z wlasciwoscia-
mi narodowymi, z psychika i indywidualnoscia kazdego cztowieka'2.

W nauczaniu kard. Wyszyriskiego problem maryjnego wychowania stanowi
jeden z tematéw wiodacych. Maryja jest wcieleniem idealu wychowawczego i
najlepszym wzorem osobowym wszelkiej chrze$cijaniskiej pracy wychowawczej
i samowychowawczej. Cel tej pracy sprowadzal si¢ do upodobnienia si¢ do
Maryi, nasladowania Jej i odtworzenia Jej ryséw w sobie. Maryja w chrzesci-
janiskiej pedagogii kard. Wyszyiniskiego jest ukazywana jako wzér czlowieka
Bozego. Jest ta, ktéra wypowiada Bogu ,.tak” na Jego zbawcza wolg, umozli-
wiajac ,,ucztowieczenie” Stowa Przedwiecznego'®. Jest Matka Zycia, ktéra nie
przegrywa, ale staje si¢ wzorem i przyktadem obrony zycia, zwycigstwa czlo-
wieka nad sobg oraz umiejgtnosci wyrzekania si¢ siebie. Wyszynski, widzac w
Niej te, ktéra ,humanizuje zycie”'* i ,wnosi znamie cywilizacji chrzescijani-
skiej”!®, stawial Ja za wzér Swietosci. Wykazuje, iz Maryja byta ta osoba,
ktéra mitowala i byla wewnetrznie zespolona z Bogiem. Catkowicie oddana i
ufajaca Bogu rozwazata Ona w swoim sercu Jego stowa i dzieto. Uczestniczyta
w krzyzu Chrystusa. Jest wzorem kobiety meznej, ktéra pod krzyzem odcierpia-
ta swoje macierzynistwo. Jej droga jest droga wiary, nadziei i mitoSci, w sposéb
jedyny i niepowtarzalny prowadzaca ku Chrystusowi, z Niego czerpie 1 wraz
z Nim wiedzie do ostatecznego spetnienia. ROwnoczesnie jest to droga zawie-
rzenia, uwielbienia i wytrwania. Stad tez Wyszyniski widzial w Maryi pierwo-

191962 t. 11 s. 199.

1961 t. 8 s. 215.

121959 t. 5 5. 303.

131968 t. 3 s. 3.

4'S.Wyszyiski Matka Syna Cztowieczego. Poznafi—Warszawa 1984 s. 29,
15 Tamze s. 67.
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wz6r urzeczywistnienia wiary, mitosci i péjscia za Chrystusem!'®. Jest ona
obrazem i wzorem cztowieka odkupionego moca zastug Chrystusa. Zachowana
od skazenia natury grzechem i petna taski jest doskonale poddana Bogu i ulegta
wobec Ducha Swigtego. Postawe te zachowata przez cale swe zycie, trwajac
przy swoim Synu'’. Uczestniczyta w odkupieniu; epilogiem tego uczestnictwa
byt Jej udziat w Megce Krzyza. Maryja jest nadal obecna w zbawczym dziele
Boga. Wyszynski widzial w Niej poczatek drogi do Jezusa Chrystusa, wzoér
stuzebnicy pokornej, w ktérej realizuje si¢ petnia cztowieczenstwa przez to, iz
posiada Ona siebie w dawaniu w sposdb najdoskonalszy. Stanowiac doskonaty
wzér cztowieka uksztaltowanego przez Boga, Maryja jest ukazywana jako ,,naj-
pewniejsza i najbezpieczniejsza droga do doskonatosci i §wietosci”!®, majaca
zrozumienie dla prawdy i dobra Bozego!®.

Wyszyniski, méwiac o Maryi jako wzorze osobowym, ukazuje wartoSci Jej
osoby. Daje przy tym wyraz przekonaniu, iz z Jej pomoca polska mtodziez
dochowa wierno$ci, bedzie zy¢ w lasce, obroni swe matzefistwa, rodziny i cze§¢
dla kobiety, zachowa zycie narodu, jednoczac go. Ponadto nauczy si¢ tatwego
dzielenia si¢ darami ziemi i owocami pracy, wykorzeni wady, zwlaszcza roz-
wiazto$¢ i nietrzezwosé, i nauczy sie cnét, ktérych Ona jest wzorem?’. Warto
zauwazy¢, iZ w tym nauczaniu Maryja nie jest odlegtym wzorem cnét i wartos-
ci nieosiagalnych. Jako kobieta i matka uwiktana w codzienne zycie czlowiecze,
uwrazliwiajac przez mitoS¢ i1 stuzbe, realizowata petnie czlowieczeristwa w
postudze i uczestnictwie w zyciu Syna. Jest stawiana za wzor skutecznego
przezwyciezania osobistych spraw w codziennej stuzbie, w kobiecej i macie-
rzynskiej wrazliwosci i delikatnosci. Bedac Dziewica i Matkg Chrystusa, jest
— wedlug Wyszyniskiego — idealem kobiecosci, macierzyristwa i ojcostwa’!.
Ukazywana mtodziezy jako Matka Boga—Czlowieka pielggnujaca zycie jest ta,
ktéra uczy nalezytej czci dla powolania kobiety i mezczyzny, szacunku w
»stosunkach tych dwojga”, zrozumienia tajemnicy zycia i kultury wzajem-
nego wspétzycia®’. Bedac wzorem niezwyklej madrosci i dojrzatosci umysto-

16 Por. M. W a r ¢ h o 1. Postannictwo rodziny w zakresie religijnego wychowania dzieci w
nauczaniu Stefqna Kard. Wyszyiiskiego (Okres Wielkiej Nowenny 1957-1966). Warszawa 1986
(mps Arch. PJSN) s. 34.

7J.Strojny. Obraz Kosciota w przfzpowiadaniu i piSmiennictwie Stefana Kardynata
Wyszyriskiego. Warszawa 1984 (mps Arch. PJISN) s. 248.

s w y s zy i s k i. Drogowskazy w wedrowce do Boga. W: Chrzescijanie. T. 1. Warsza-
wa 1974 (Rostkowo 20 VIII 1967 w 400-lecie $mierci Sw. Stanistawa Kostki) s. 50.

191963 t. 15 s. 105.

201958 t. 4 5. 214.

211956 t. 1's. 113.

221974 t. 46 5. 34.
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wej, wyrazajacej si¢ w przyjeciu Stowa i ofiarowaniu siebie®®, Maryja — po-
przez mito$¢ Boga i ludzi wyrazajaca si¢ w poczuciu rodzinno$ci, stuzebnosci,
wspoblzaleznosci, pracowitoSci, pomocniczoS$ci, ofiarnosci, jednosci, roztropno-
Sci i odpowiedzialnosci za cata rodzine chrzescijariska®* — jest tym ideatem,
ktérego miodziez powinna pragnac i nas§ladowaé¢ w swoim codziennym zyciu.
U Niej mtodziez ma uczy¢ si¢ rdwnowagi i roztropnego trwania przy Bogu w
zmiennych warunkach zycia®>. Wyszyiiski, widzac w Maryi te, ,ktéra wycho-
wata §wiatu Pierwszego Nauczyciela Prawdy”?® i byla ,wspaniala Matka i
Wychowawczynia Bozego Syna”?’, ktérej proces wychowawczy ,,zlecony”
przez Boga udal sie wy$mienicie®®, w celu osiagniecia naleznej cztowiekowi
petni zalecat wierne Jej nasladowanie, zwlaszcza w sposobie wychowawczego
oddziatywania, a takze zycia i widzenia spraw Boga i ludzi®*. Ponadto, pré-
bujac przyblizy¢ znaczenie zawolania §w. Bernarda ,,Virgo urbanissima”,
Wyszynski podkreslal wdzigk i umiar Maryi, Jej taktowno$¢, harmonijno$é,
godno$¢ 1 stosowno$¢ zachowania. Opisujac Jej zachowanie w réznych sy-
tuacjach zyciowych, zwracal uwage na warto§¢ wewnetrznej prawdy Maryi,
pozwalajacej Jej zachowaé nalezny spokdj, dystans i umiar. Analizujac
zachowanie Maryi w spotkaniu z Symeonem i Anng w $§wiatyni, Wyszynski
zwracat uwage, iz ,,spokdj jest jedna z wtasciwoSci dobrego wychowania i
dobrego tonu”. Jego zdaniem, ,,czlowiek posiadajacy umiejetnos$¢ zachowania
si¢ jest uporzadkowany w relacjach nawet zewnetrznych, gdy swoje emocje
opanowuje 1 ustawia w naleznej proporcji do okoliczno$ci sytuacji i dzia-
tai”?®. Na przyktadzie Godéw w Kanie podkreslal niezwykty takt Maryi w
zalatwianiu nie swoich spraw. Szczyt za$ Jej urbanitas widziat w godnym
znalezieniu si¢ pod krzyzem na Kalwarii’!.

Mozna powiedzieé, iz Wyszynski, proponujac miodziezy przyjecie Maryi za
wz6r pracy samowychowawczej, ukazywat Jej szlachetno$¢ i wspaniatomysl-
no$¢, przedstawial Ja jako tg, ktora idzie na przedzie, urzeczywistniajac ideat
czlowieka zyjacego w pelni poprzez stuzbe i wspétdziatanie. Jest Ona ta, ktéra
— pokazujac droge — wspomaga w poszukiwaniach i nietatwych mlodzieiczych

231965 t. 19 s. 452.
241978 t. 60 s. 9.

251960 t. 7 s. 261; 1965 t. 20 s. 420.
261957 t. 2 s. 219.
271959 t. 5 5. 117.
281961 t. 8 s. 414.
291960 t. 7 s. 101; 1961 t. 8 s. 414.

301977 t. 57 s. 335.
31 Tamze.



WYCHOWANIE W NAUCZANIU KARD. S. WYSZYNSKIEGO 33

wyborach. Jej postawa miala nie tylko porywac, ale tez zachecaé do walki z
soba samym?®2, uszlachetniajac uczucia, obyczaje i postawy™.

Podobna rolg i funkcje maja spetnia¢ §wigci 1 btogostawieni. Warto przy
tym zauwazy¢, iz Wyszyniski — majac §wiadomos$¢, iz mtodych razi przesadne
wyakcentowanie roli §wietych, zyjacych w przeszto$ci, na ktérej ciaza inne
uwarunkowania, nie majace wigkszego znaczenia dla obecnego Zzycia i przy-
szlosci, ku ktérej mtodzi zmierzaja — probowal uwspétczesnia¢ wzory wielkich
i dojrzatych osobowosci chrzescijanskich. Czynit to, akcentujac niewyczerpy-
walno$¢ ludzkich mozliwosci i pragniedi®* oraz niepowtarzalnosé postaw ludzi
swietych . B6g nie powtarza sie w §wietych swoich. Boga sta¢ na to — mé6-
wit prymas — aby kazdego z nas zbudowaé wedlug myS§li i koncepcji nowej,
cho¢ zawsze na obraz i podobieristwo Swoje”36. Stad uwazat, iz Swieci sa nie-
powtarzalni i jezeli jest jeden Swiety danego typu, to dla chwaty Bozej wy-
starczy’’. Autor §wiadom roli ideatu w ksztaltowaniu chrze$cijaniskiej postawy
nie wyobrazal sobie wychowania bez analizy tych cech osobowosci, ktére
mtodziez uwaza za najwazniejsze. W Kosciele §wigci udowadniaja, ze chrzes-
cijafistwo jest skuteczne i mozliwe do zrealizowania, a prawdziwa wielko$¢ nie
wstydzi sie ukleknaé przed Bogiem. Swieci swym przykladem prowadza do
Boga, uczac mocy wyznawania wiary®®. Sa ziarnem pszenicznym, ktére —
wpadtszy w ziemie — obumarto, wydajac przez to owoc stokrotny*®. Wyszyn-
ski, zabiegajac o to, aby milodziez katolicka byla mezna wobec zepsucia,
zmystowoSci 1 tatwizny zyciowej, wskazywal na Swigtych i btogostawionych,
przekonywat swoich stuchaczy, iz ,,jakkolwiek nie ma recepty na §wieto§¢”%,
to jednak nie ma SwigtoSci bez nasladowania Chrystusa, zjednoczenia si¢ z Nim
i dzwigania krzyza*'. Przedstawiajac $wietych jako ludzi wiernych, przyzwoi-
tych, zyjacych w prawdzie, milujacych czynem, wolnych duchem, broniacych
depozytu wiary, walczacych z soba, podkreslal ich wytrwatos$é, odwage, sta-
nowczo$¢, ducha ofiary, umiejetno$¢ dostrzegania wszelkiej ludzkiej niedoli i

32 8 XII 1970. Warszawa Kosciét Wszystkich Swigtych. W: T e n z e. Drogowskazy s. 15.

31957 t. 3 5. 226.

34 I chociaz w zyciu swoim zrealizowaliby§my Litani¢ do Wszystkich Swietych, chociaz
zylibySmy wszystkimi cnotami i przymiotami wymienionymi w Litanii Loretanskiej, jeszcze kresu
dla mozliwosci ludzkich nie oznaczymy”. 1962 t. 10 s. 221.

331960 t. 7 s. 325.

36 Tamze.

371971 t. 36 s. 313.

38 Tamze.

3 Tamze s. 312.

4025 IX 1971. Kosciét §w. Anny. W: T e n z e. Drogowskazy s. 20.

4 Tamze s. 23.
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wigzania spraw ludzkich z Bozymi. Ukazywat ich jako ludzi niezwykle mad-
rych, przewidujacych rozwdéj Swiata i KoSciota, usitujacych w sposéb zrozu-
miaty przelozyé mito§¢é Chrystusa na jezyk konkretnych dziet*’. Widzac w
Swigtych ,btogostawienstwo i SwiattosS¢ Swiata”, ,,s6l ziemi”, ,tych, ktorzy
wcielaja stowa w zycie”, ,tacza i zespalaja narody”, ich tajemnice upatrywat
w otwartoSci na sprawy Boga i ludzi*® oraz tajemniczym dzialaniu Boga,
powolujacego Swigtych w odpowiednim czasie.

Wyszyniski — §wiadom potrzeby wzoréw zywej wiary i autentyczno$ci zycia,
bronigcych mlodziez przed nihilizmem - ogtaszajac ,,szczesSliwy wiek nowych
Swigtych” zwracat uwage swoim mtodym stuchaczom, iz wielcy i §wigci ludzie
nie umieraja, ale przy§wiecaja wiekom. ,Im bardziej jaka$ postaé jest auten-
tyczna, pelna, wszechstronna i harmonijna w swojej osobowosci, im gtebiej
rozwija swoje wlasciwosci osobowe umystu, woli i serca, a zwlaszcza tgsknoty
ku pelnej Bozej prawdzie, tym jest trwalsza, tym mocniej si¢ utrzymuje i nie
p6jdzie nigdy w zapomnienie”**. Warunkujac mozliwosé zaistnienia tadu zycia
rodzinnego, spotecznego i publicznego §wigtoscia na co dzie, z naciskiem
podkreslat, iz wszelka Swigto$¢ ludzi jest z Chrystusa, ktéry uswigca jednoczac
czlowieka ze soba®, oraz daje wewnetrzny wzrost i nowe zycie*®. Nowy
cztowiek nie panuje, lecz stuzy; spetniajac wole¢ innych, malo wymaga dla
siebie; szanujac innych, nie toleruje btedow. Wszystkich obdarza miloscia,
wnosi pokdj, jest mezny, cierpliwy, wytrwaty 1 odporny, zdolny do po$§wigcen
i trudéw. Ma przedziwna umiejetno$¢ wiazania wielkich spraw i przeznaczei
z codzienno$ciag zycia. Umie broni¢ swojego bytu duchowego i biologicznego,
poddajac si¢ programowi i planowi Boga. ,,Wtasny ideal na obraz i podobieni-
stwo swoje przestawia na obraz i podobiefistwo Boze™*’. Wielkie ideaty wcie-
la w konkretne, codzienne zycie. Bogaty w Boza taske¢ jednoczy i zespala,
zawsze wyszukujac to, co ludzi taczy. Jest §wiadom, iz nowe Zzycie osiaga sig,
zapierajac si¢ siebie i me¢znie pokonujac przeciwnoS$ci. To tylko niektére z
warto$ci gtoszonych przez Prymasa, w ktoérych realizacj¢ mtodziez miata sig¢
osobiscie zaangazowaé, zachowujac swa indywidualno$é i niezaleznos§é*®.
Postulowat on, by elementem motywujacym to zaangazowanie byto poszerzanie

429 IX 1972. Zbikowo. W stulecie $§mierci Edmunda Bojanowskiego. Tamze s. 60.
4 Tamze s. 19-27.

417 XII 1967. Krakéw. Kosci6t akademicki §w. Anny. W 200 rocznice kanonizacji $w. Jana
Kantego. Tamze s. 43.

45 8 XII 1967. Warszawa. Kosciét Wszystkich Swigtych. Tamze s. 25.
#1960 t. 7 s. 153.
471962 t. 10 s. 98.

“ Por. E. M aters k i. Problemy mtodziezy w pasterskim stowie Prymasa Polski Stefana
Kardynata Wyszynskiego. Z zagadnien kultury chrzescijanskiej. Lublin 1973 s. 603.
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pola samo$wiadomos$ci mtodziezy i ubogacanie jej w prawde o jej przezna-
czeniu i powotaniu do §wigtosci. Ponadto Wyszynski dazyt do budzenia ambicji
w mtodych ludziach, pokazujac im jej Zrédio i nieograniczono$¢. Przestrzegat
miodziez przed tym, aby nie wierzyta, ze jest juz u szczytu osiagnigé. ,,Gdy
wam powiedza, ze juz wszystko powiedziano, co cztowiek powiedzie¢ moze,
ze jest juz i ustrdj najlepszy, i Swiatopoglad catkowity, i filozofia nienaruszona,
i ekonomia niewatpliwa, nie wierzcie. Ambicje cztowieka sa nieograniczone,
bo cztowiek wyrést z serca Boga [...]"*.

Praktyczna realizacj¢ chrze$cijaniskiego ideatlu wychowania Wyszynski wi-
dziat w przezwycigzaniu siebie, w mitosci wobec prawdy i rozwijaniu jej we
wszystkich dziedzinach zycia. Zakladat osobisty wysilek wychowywanego,
wsparty dziataniem taski. Wzory osobowe Chrystusa, Maryi i §wietych z r6z-
nych stanéw i zawoddéw, bohateréw narodowych, stanowiac szkotg chrze$ci-
janiskiego charakteru i dajac mozliwo$¢ ujecia ich wartosci i ideatéw, miatly
pobudza¢ do walki z wadami po to, aby wzrasta¢ w cnotach. Praca nad soba
powinna pdj$¢ w kierunku poznania swojej wady gtdwnej, by przez jej wyeli-
minowanie budowaé pozytywne sprawnosci poszczegdlnych cnot.

Mozna powiedzieé, iz Wyszynski rozumiat ideat samowychowania, podobnie
jak J. Woroniecki, jako permanentny wzrost we wszystkich sprawno$ciach, czyli
cnotach, i ciagly regres w wadach. Nakaz nabywania cnét, przynalezac do
prawdziwej wielkoSci zdobywanej na drodze zwycig¢zania samego siebie, bedac
przedmiotem ogromnej pracy, wzrasta wraz z poszerzaniem si¢ zakresu ludzkich
obowiazkéw. ,,[...] im wyzZej stoi cztowiek, tym wigksze ma obowiazki moralne
[...] potrzebuje nowego wysitku i przyrostu sit duchowych”’. Oprécz cnét
teologicznych, w pracy samowychowawczej powinien rozwijaé roztropnosc,
sprawiedliwo$é, wstrzemigZliwo$¢, mestwo, umiarkowanie, powsciagliwosc,
sumienno$¢, a takze cnoty uzdalniajace do wspélzycia spotecznego, takie jak:
oszczgdno$é, pracowitos¢, wytrwato§é, wierno§¢ obowiazkom, czystoééSI.
Czysto§¢ nakazywata dbato$¢ o tad serca i wyzwolenie si¢ z pewnych
przyzwyczajeni. Czysto$cia mialy promieniowaé oczy, myS$li i serca calej
miodziezy®®. Nauczajac o potrzebie roztropnosci, Wyszyiiski przestrzegal
mtodziez przed pusta intencjonalno$cia; mowil: ,,nie wystarczy chcie¢ dobrze,
ale trzeba umie¢ czyni¢ dobrze. Trzeba wiedzie¢ jak si¢ to robi”. Zachgcal, aby
miodziez $wiadoma swych dazen rozumnie obmyS$lata sposoby osiggania

491964 t. 18 s. 185.
301957 t. 3 5. 114.
511958 t. 4 5. 207.
52 Tamze s. 232.
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upragnionych celéw>>. Podkreslal przy tym rado$é¢ stawania sie, potrzebe
prawdy, autentycznos$ci i dobroci.

W hierarchii cnét, do osiagnigcia ktérych nalezy zmierzaé, szczegélne miej-
sce zajmuje powSciagliwos$¢ i praca. PowsSciagliwo$¢ nie pozwalata czyni¢ niko-
mu nic ztego, praca umozliwiata zdobycie tego, co potrzebne dla rodziny i
narodu’®. Prymas, dajac wyraz przekonaniu, iz tylko dobra praca wewnetrznie
ksztattuje i wychowuje cztowieka®, widzac w niej jeden z czynnikéw determi-
nujacych proces wychowawczy, a zarazem samowychowawczy, pokazywal, w
jaki sposdéb praca wyraza cztowieka i jemu stuzy. Jej warto$¢ widziat w tym,
iz przeksztatca ona oblicze ziemi i zmienia ludzi. W swej ksiazce Duch pracy
ludzkiej pisal: ,,GdybySmy wzieli najwezszy odcinek naszego zycia za przykiad,
zobaczyliby$my jak i tutaj ujawnit si¢ postep przez prace”>°.

Oceniajac rézne teorie dotyczace pracy, Wyszyniski juz w latach czterdzie-
stych naszego stulecia dat szerokie i integralne jej okreSlenie. Pod pojgciem
pracy rozumial on pelne zaangazowanie cztowieka, a wigc jego wysitek fi-
zyczny, dziatalno$¢ intelektualna, estetyczna i wszelka twdérczo$¢ ducha ludz-
kiego’’. Uwazal, iz w kazdej pracy musi byé miejsce na mysl ludzka. Praca
oparta na rozumnosci i wolnoSci cztowieka ksztaltuje sumiennos$¢, obowiaz-
kowos$¢ 1 odpowiedzialno$¢, co wyznacza dwa cele, ktére kazdy cztowiek w
swojej pracy powinien osiagnaé: udoskonalenie rzeczy i udoskonalenie siebie.
W tym ujeciu widoczne jest wyrazne rozrdznienie pracy w znaczeniu podmio-
towym i przedmiotowym. Te dwa aspekty zostaly podkreS§lone w encyklice
Laborem Exercens Jana Pawta II. Wyszyiiski, ujmujac prace w kategorii po-
trzeby ludzkiej, widzial w niej punkt wyjScia postgpu, cywilizacji ludzkiej i
kultury §wiata’®,

Z. Celej w prymasowskim rozumieniu pracy wyrdznit piec istotnych elemen-
téw. Pierwszym jest to, ze praca nie jest tylko dzialaniem gospodarczym i
produkcyjnym, majacych na celu zaspokojenie fizycznych potrzeb cztowieka.
Nalezy ja rozumie¢ szerzej, wlaczajac w jej zakres takze tworczo§¢ umystowa,
kulturalna, religijng i kontemplacyjna. Nastgpnym elementem jest to, iz bezpo-
Srednim podmiotem pracy jest cztowiek, ktéry poprzez swodj wysitek uczestniczy

331969 t. 28 s. 443.

5410 IX 1972. Miejsce Piastowe. Jubileusz 50-lecia Zgromadzenia Zakonnego Michae-
litéw. W: Drogowskazy s. 67.

356 1 1965. Warszawa. Przeméwienie do rodzicéw cechu skérzanego.

%6 Poznan 1957 s. 12-13.

57 Por. J. C e 1 e j. Personalizm kultury chrzescijariskiej w nauczaniu Prymasa Stefana Wy-
szyniskiego. Lublin—Siedlce 1986 (mps. Arch. PJISN) s. 93.

3 Duch pracy ludzkiej s. 28-31.
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w ,,pracy Boga”. Z tym pojeciem kard. Wyszynski faczy pojecie ,,pracy Chrys-
tusa”, nazywajac Go ,,Pracownikiem”, ktéry swojg prac¢ zjednoczyl z dziata-
niem Ojca — ,,Ojciec m6j dziata az do tej chwili i ja dziatam” (J 5, 17). W tym
kontekscie praca ludzka jest dalszym ciagiem pracy Bozej, jest wykanczaniem
dzieta stworzenia do tej miary doskonatoS$ci, ktérag Bég sam zamierzyt, by byto
nalezycie uzyte. Praca jawi si¢ wigc jako ustawiczny dialog cztowieka pracuja-
cego z Bogiem stwarzajacym. Ptaszczyzng spotkania jest §wiat stworzony przez
Boga, a przez dziatalno$¢ cztowieka — czyniony poddanym. Praca nie jest wigc
widziana jako kara za grzechy, ale jako dar spotkania i wpdétpracowania czto-
wieka z Bogiem.

Nastepnym elementem charakterystycznym dla prymasowskiego rozumienia
pracy jest to, ze wyrastajac z odwiecznego porzadku §wiata, jest ona potrzeba
natury ludzkiej i ma warto$¢ zaréwno indywidualna, jak i spoteczna. Uczac sig¢
wzajemnej postugi, przez pracg¢ czlowiek nawiazuje szczegdlna wigZ spoteczna
wyprowadzajaca go z waskiego kregu spraw osobistych, jak i wieZ dziejowa,
pokoleniowa. Dzigki pracy dokonuje si¢ migdzyosobowy kontakt i wymiana
wartosci niezaleznie od czasu i przestrzeni. Wreszcie praca ludzka, majac swo-
je Zrédto w pracy Boga, ma tez odpowiedni dla jej godnoSci cel. Jest nim to,
do czego ma by¢ doprowadzone dzieto wytwarzane, a takze to, co w wyniku
tworzenia dzieta ma osiagna¢ cztowiek. Wszystkie zadania zwiazane z
produktem materialnym dziatalnos$ci ludzkiej nie moga przekreslic owocédw
pracy Boga w cztowieku. Dlatego tez praca powinna zawsze prowadzi¢ do
doskonalenia cztowieka poprzez doskonalenie rzeczy, dzigki czemu ostatecznie
szerzy si¢ chwata Boga™’.

Przedstawione wyzej podstawowe elementy prymasowskiego rozumienia
pracy ludzkiej wskazuja na bardzo Scisty jej zwiazek z wychowaniem. Zarow-
no praca, jak i wychowanie znajduja swoje ostateczne wytlumaczenie w Bogu
— Stwoércy. Bezposrednim podmiotem pracy i wychowania jest sam czto-
wiek. Najwigkszg zbiezno§¢ pracy i wychowania wida¢ we wspdlnym celu,
jakim jest chwata Boza. Do tego celu zmierza wychowanie, uczestniczace w
dziele odkupienia. Trud pracy zostaje ztaczony z tajemnica przemiany czto-
wieka, rozwijajac go wewnetrznie i umozliwiajac mu realizacjg¢ zyciowego po-
wolania. Praca staje si¢ wyznaniem wiary®®, forma osobistej odpowiedzi.
Opanowanie i uszlachetnianie $§wiata dokonuje si¢ w opanowywaniu siebie.
»W miar¢ jak cztowiek si¢ uszlachetnia caly Swiat si¢ odmienia. Oblicze zie-

¥ Por. Celej, jw.s. 95-97.

% Por. K. W 0 j a ¢ z e k. Teologia pracy w duszpasterskim nauczaniu Kardynata S. Wyszyii-
skiego. Lublin 1975 (mps Arch. BKUL).
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mi staje si¢ coraz bardziej ludzkie i Boze®'. To, kim czlowiek jest, rzutu-

je na cate otoczenie i wplywa na tad przyrody. Motywem i bodZcem cierpli-
wej 1 rzetelnej pracy nad soba jest to, aby wszystko uporzadkowaé na wzér
Chrystusa, szanujacego porzadek $wiata stworzonego i wolno$§¢ drugiego
cztowieka®?.

Wyszyniski, rozwazajac warto$¢ pracy ludzkiej, wskazal na cnoty, ktére
wplywaja na cztowieka i na prace®. Sa to: cierpliwosé, dtugomyslnosé, wy-
trwalos¢, stato$é, sumienno$é i pilno$¢ oraz ofiarno$é i cichos§é w pracy®.
Kazda z tych cndt, majac wymiar osobisty i spoteczny, wptywa na efekty
pracy ludzi oraz wychowuje. ,,Praca czesto jest mato wydajna — powiadat
Wyszynski — dlatego, ze nie posiadamy sztuki skupienia si¢ w pracy, brak jest
porzadku w myslach i w wychowaniu”%. Zwracajac uwage na 0sobowotwor-
czy charakter pracy przestrzegal, aby praca zewnetrzna nie byla dyspensa od
pracy wewnetrznej. Mowit:

zycie wewngtrzne, to duchowe, bedzie zawsze podstawa i warunkiem mojego zycia
zewnetrznego, spotecznego, pracy spotecznej. A to zycie wewnetrzne [...] jest

przezywaniem prawd Bozych, nawracaniem samego siebie [...] przy §wiadomosci,

ze tym, ktéry doradza jest Chrystus sam®®.

Wpajajac mtodziezy poczucie obowiazku pracy nad soba, kard. Wyszyniski
wskazywal na potrzebg przywrdécenia naleznego jej miejsca. Réwnoczesnie
ukazywal sposoby harmonizowania swojego wnetrza poprzez rozpoznawanie
wlasnego zycia i u§wiadamianie sobie wad, zwalczanie niekompetencji, lenis-
twa, braku systematycznoS$ci. Nie ukrywal przy tym, odwotujac si¢ do wtasnego
doswiadczenia, iz najtrudniejsze jest ,,narodzenie siebie samego do cztowieczei-
stwa”®” — narodzenie z ducha polegajace na uksztattowaniu osobowosci. Zwra-
cal uwage, iz kazda praca niewatpliwie wymaga pelni chcenia, jednakze nie
mozemy wierzyé w petnig naszych mozliwosci®®. Wskazujac na wartosé pracy
nad soba, ktdrej efektem bedzie rzetelnoS¢ w poznawaniu i nauce, apelowat do
mtodziezy uczacej si¢ o ,,zerwanie z powierzchownos$cia uczenia si¢ do egzami-
nu”. Zachecat, aby mlodziez studiowatla ,,pod katem zycia” i majac szacunek
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dla wtasnego umystu nie oszukiwata sama siebie®, uczac sie ,,pod profesora”.
Argumentujac, iz nie mozna uwazaé za madrego cztowieka, ktéry oszukuje sam
siebie, méwit: ,,mozesz odziedziczy¢ po madrym ojcu biblioteke i maszynopisy,
ale nigdy nie odziedziczysz jego madro$ci. Musisz ja zdoby¢ sam”’®. W tym
»zdobywaniu samemu” widziat wielkie prawo rozumu ludzkiego i szczeScie dla
osobowosci, ktérej rozwdj zalezy od samego cztowieka.

Zachgcajac mlodziez akademicka do systematycznej pracy umystowej, wska-
zywal na potrzebg wysitku i ofiary, na potrzebg pewnego rodzaju ascezy. Sie-
dzacym nad ksigzkami proponowat, aby przemysSleli, jak osiggnaé swobode w
dziedzinie ducha. USwiadamiajac potrzebg opanowania zmysiéw, popedéw,
przedwczes$nie rozbudzonego erotyzmu i zepsucia, zachgcat do wysitku, pono-
szenia trudéw rozwoju mysli i dobrej woli’!. Apelowal o madro$é w postepo-
waniu, polegajaca na ,,niegorszeniu si¢ tym, kim si¢ jest, kim s inni i na tym,
ze trzeba si¢ przemienia¢ podejmujac trud przemiany i to szczegdlnie w sferze
swego usposobienia psychicznego”’?.

W tym nieustannym odmienianiu swojego wne¢trza poprzez rozwijanie woli
czynienia dobrze, mlodziez miata poddawaé si¢ dziataniu mysli teologicznej,
wspolpracujac z taska’® i czerpiac z twoérczych mocy Kosciota’™. Koscidt —
wedlug Wyszyniskiego — sktaniajac do myS§lenia i zastanawiania si¢ nad soba
»wychowal juz niejednego Kazimierza”. Odwolujac si¢ do rozumnej natury
ludzkiej, wsréd metod pracy samowychowawczej Kosciét wskazuje na potrzebe
samopoznania, nowych narodzin, peinej rehabilitacji cztowieka w Chrystusie,
bez zrazania si¢ wlasnymi i cudzymi upadkami, przy rdwnoczesnym pozbywa-
niu si¢ wad i stabosci. Wychowujac do przemiany, prymas — jako gtowa Kos§-
ciola nauczajacego — ktadt nacisk na potrzeb¢ zmiany nie tyle struktur, co
ludzi. Poprzez stawanie si¢ czlowiekiem w sensie zbawczym zachecat do walki
z wygodnictwem. Nauczal, iz ,,uczucia nigdy nie powinny i$¢ przed rozumem,
a pokusy sa po to, aby z nimi walczy¢”. Pokazujac sposoby pracy nad soba,
oprécz wyboru ideatu, okres§lania celu i analizy warunkéw potrzebnych do
zrealizowania obranego wzoru osobowego, proponowat metod¢ cichej refleksji
1 wewnetrznej medytacji, polegajacej na przygladaniu si¢ Bogu bez stéw. Od-
zwyczajonemu od ciszy i skupienia pokoleniu lat siedemdziesiatych zalecat
nabycie umiejgtno$ci milczenia, wstuchiwania si¢ w siebie, w szum wiatru i

01957 t. 2 s. 110.
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lisci — jak to czynit Chopin czy $§wiety Benedykt’>. Rozwijanie tej umiejet-
no$ci miato prowadzi¢ do wtasciwego postrzegania i oceniania siebie, a osta-
tecznie — do podejmowania decyzji o Swiadomym rozwoju i jego kierunku. To
patrzenie w glab wtlasnej duszy i rozeznawanie jej wtasciwoSci miato uczyé
myS$lenia pogodnego i ufnego, zaktadajacego rzetelno$¢ pracy, przytomnosé
umystu i dobrej woli’®, i stanowito jeden z warunkéw osiagania dobrych
rezultatéw samowychowawczych i wychowawczych.

Inna formg pracy, pobudzajaca do zaczynania na nowo w przezwycigzaniu
siebie, byla metoda budzenia odpowiedzialnosci poprzez dokonywanie refleksji
nad zyciem i praca nad sobg w rachunku sumienia. Wyszyfiski, widzac potrzebe
wypowiedzenia walki panoszacej si¢ niewierze, nienawis§ci 1 groZnym wadom
spotecznym — pijaidstwu 1 rozwiaztoSci, obok wskazai do okreslenia i
realizowania pozytywnych postanowieri, obok wielkopostnych rozwazan czy
medytacji, bardzo cz¢sto w swoim nauczaniu wzywal rézne grupy spoteczne do
rachunku sumienia. Czynit to w formie apeli do poszczegdlnych stanéw. Miaty
one poméc w dostrzezeniu zta, nazwaniu go po imieniu i pokazaniu mozliwos$ci
wyzwolenia poprzez uruchomienie w cztowieku pragnienia zado$¢uczynienia i
poprawy’’. Rewizja wlasnego postepowania na drodze obrachunku ze soba
miata jednoczy¢ z Bogiem, przywracajac porzadek w duszy, darzac tadem
uczué, pokojem mysli i serca’®. W miodych miata budzié wole zwyciestwa
nad soba poprzez mito$¢ i ofiarg. Wyszynski sugerowatl miodym, by czynili
rachunek sumienia ze sposobu i stylu swojego postgpowania z ludZmi, ze
swojej cierpliwo$ci, wolno$ci od zazdroSci, gniewliwo$ci itp. Proponowanag
podstawa czynienia rachunku sumienia z mitoSci byt tekst z 1 Listu do
Koryntian (13, 1-13)”. Uwazatl, iz poczynajac od szkoty podstawowej az do
szkoty Sredniej potrzebna jest pewna karno$¢, dyscyplina mys§li, woli, serca,
opanowanie nadmiernych uczué, btyskotliwosci umystu chcacego ogarnaé wiele
tematow naraz. Mowit mtodziezy, iz bez skupienia, wejscia w siebie, odtracenia
od siebie wszystkiego, co zbgdne, bez cierpliwosci i pokory nie ma dobrego
startu®®. |,Z niepowodzefi, przegranych i stabosci, ktére stwierdzamy kazdego
wieczoru w rachunku sumienia” — méwit do grupy ,,Odrodzenie” na Jasnej
Goérze 12 X 1957 r. — ,,poznajemy, ile trzeba mie¢ wyrozumiatos$ci i cierpli-

751974 t. 45 5. 197.

761966 t. 23 5. 279.

7 Por. Listy Pasterskie Prymasa Polski. 1945—1974. Paryz 1975 s. 225, 239, 240, 339, 376,
332, 470, 577, 579, 641 (dalej cyt. LPPP).

78 Tamze s. 332.

791960 t. 6 s. 71.

801956 t. 1 s. 330-332.
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wosci wobec ludzi”®'. Rewidujac wlasne postepowanie, w polu swej $wiado-

moSci nalezato mie¢ sposdb traktowania marnotrawnych synéw przez Boga po
to, aby rozumieé, iz niekiedy najwigkszych wrogéw trzeba zwycigzy¢ najwigk-
sz mitoscia®?. Zachecajac do praktyki codziennego rachunku sumienia, jego
doniosto$¢ ukazywat w tym, iz cztowiek — poznajac siebie — dostrzega wady,
ktére inni znaja, a ktérych tylko on dotad nie widziat; uczy si¢ odpowie-
dzialno$ci przed Bogiem, samostanowienia, wyrozumiato$ci i wrazliwosci
wzgledem innych®?.

Postulujac wychowanie przez prac¢ nad soba Wyszynski twierdzit, iz droga
do dojrzatosci osobowej nie jest tatwa i prowadzi przez poznanie zaréwno
swoich wad, jak i zalet. Ta wewngtrzna znajomos$¢ siebie pomaga w eliminowa-
niu ,,migkkoS$ci, stabosci i miernoty” i nazywaniu po imieniu ,krainy grze-
chu”®. W uznaniu swojej matosci przed Bogiem, w zyciu zgodnym z Jego
wola pokazywal mtodziezy Zrédto wielkosci®>. Majac na wzgledzie obserwo-
wang u milodziezy tendencje do zaniku szacunku dla wilasnego rozumu, pro-
cesOw mySlenia i wysitku umystowego, pokazywat ,,potrzebg wytrwalego wy-
sitku lat catych”, konieczna do zdobywania madro$ci. Méwit: ,,podobnie jak
pianista musi wygraé swoéj artyzm przez sprawno$¢ techniczng i wkiad duszy,

tak i ty twoja madro$¢ musisz w pracy zdobywaé”8®,

Mozna powiedzie¢, iz Wyszynski — majac na uwadze prace samowychowaw-
czg — ktadl szczegdlny nacisk na rozwijanie osobowosci przez mtodych. W
efekcie niosto to spotggowanie ich wartosci spotecznej, zawodowej, naukowej
i kulturalnej. Najbardziej radykalny program rozwoju osobowosci to wyrzecze-
nie si¢ siebie i zapomnienie o sobie®”. Walka z samym soba, ze swymi pope-
dami, ztymi sklonnoSciami i zwycigzanie siebie przez pracg, nalezac do naj-
trudniejszych, jest wartoScia, ktéra wychowuje, przygotowujac do zycia bo-
gatego w wartoSci duchowe i moralne, co daje rado$¢ i rodzi korzysci oso-

biste i spoteczne®®.

811956 t. 3 5. 131.

821961 t. 8 s. 266-267.

831960 t. 7 s. 140; 1959 LPPP s. 343.
841957 t. 3 5. 133, 156, 186.

851962 t. 10 s. 246.

861957 t. 3 s. 41.

871974 t. 45 5. 194.

8 1962 t. 11 s. 197.
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Analizujac warunki potrzebne do urzeczywistnienia obranego ideatu, zwracat
uwage, ze do prawdziwej wielkoSci dochodzi si¢ czesto przez cichy, ukryty i
nikomu nie znany trud®®, przez nieustanne przebijanie si¢ przez siebie®®,
ofiare, bez ktérej nie ma ani zycia, ani postepu’'. Bez ofiar, wyrzeczeii, zapo-
mnienia o sobie, sumienno$ci, pracowito$ci i umitowania idealu nie mozna
zbudowa¢é rodziny, narodu, panstwa. Aktywno$¢ wilasna jest tym czynnikiem,
ktéry odgrywa ogromna rolg w samowychowaniu. Pod wptywem tej aktywnosci
cztowiek uczy si¢ myS§lenia i dziatania. Wyniki tej samodzielnoSci §wiadcza o
wartoSci cztowieka. Majac na wzgledzie kierunki tej aktywnosci, mozna wyrdz-
ni¢ za prymasem aktywno$¢ skierowana do wewnatrz — na samego dziatajacego
— 1 na zewnatrz, w kierunku innych ludzi i otaczajacego §wiata. Praca samowy-
chowawcza jest skuteczna, o ile podmiot dojrzale ksztattuje swa osobowosc,
regulujac wlasne postgpowanie odniesieniem do Boga, bliZzniego i otaczajacej
rzeczywistosci.

Mozna powiedzieé, iz proponowany mtodemu cztowiekowi powrét do prosto-
ty, powietrza, storica, czystoSci ducha i obyczajow, do trzeZwoSci i umiaru,
opanowania siebie i swych ztych sktonno$ci udaje sig, jesli cztowiek zgadza si¢
na odejs$cie i zapomnienie o sobie po to, aby odebrawszy sobie siebie samego,
catkowicie oddacé sig Bogu”. »lrzeba co§ z siebie wyrwac, co§ w sobie za-
przeczyé, co$ sobie odebraé. Odebraé sobie siebie samego, aby catkowicie
odda¢ si¢ Bogu™®?. Stwierdzenie to jest bliskie ignacjariskiej zasadzie péjscia
przeciwko sobie i zwycigzenia samego siebie, aby siebie odzyska¢ na nowo i
byé tym, kim byé sie powinno jako chrzescijanin®. Jest to réwnoznaczne ze
stwierdzeniem, ze jezeli czlowiek chce czego$ okreslonego, to réwnie sta-
nowczo musi nie chcie¢ réznych innych rzeczy.

Wzory wychowawcze, z ktérych Wyszynski czerpat natchnienie do pracy
samowychowawczej, konfrontujac z nimi postgpowanie mtodziezy, miaty ksztat-
towaé osobowos$ci mocne, rzetelne, harmonijne i wytrwate, otwarte na transcen-
dencj¢, warto$ci moralne i religijne. Jak nietrudno zauwazy¢, Wyszynski przy-
znajac pracy samowychowawczej priorytetowe miejsce w procesie wychowania,
daleki byt od uje¢ fragmentarycznych. Porzadkujac zycie miodego cztowieka,
dawal mozliwo$¢ dokonania glebokiej refleksji, porzadkujacej Swiat wrazen,

891979 t. 63 5. 157.

%1965 t. 20 s. 200.

°1'1970 t. 34 s. 208; 1 IV 1968 Warszawa. W: Drogowskazy s. 58.
921957 t. 2 s. 302; 1960 t. 6 s. 86.

% Tamze.

% Por. I. L o y o1 a. Pisma wybrane. Komentarze. T. 2. Opr. M. Bednarz przy wspéipracy
A. Bobera, R. Skérskiego. Krakéw 1969 s. 430.
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wyobrazen, wartoSci, celéw. Stosowal przy tym metode oddziatywania poprzez
ideat. Umozliwiajac wybor ideatu i pokazujac mozliwosci dazenia do niego,
budzit refleksj¢ nad wtasnym postgpowaniem. W pracy nad soba, ktéra powinna
objaé wszystkie sfery ludzkiego zycia, zachgcat do specjalnego wysitku. Podajac
racje, rozwijal motywacje do podejmowania zadan samowychowawczych, zwra-
cal uwage na potrzebe kontrolowania pracy nad soba.

Proponowany przez prymasa program pracy nad soba jest niezwykle bogaty,
uporzadkowany, wewnetrznie spéjny, uwzgledniajacy znaczenie modlitwy i
sakramentéw. Lek przed ciatem i jego mozliwo$ciami zalecal zwycigzaé przez
krzyZz opanowania samego siebie’. Nie bat sie stawiaé mtodziezy duzych
wymagan. Jego metody pozyskiwania mtodziezy do pracy nad sobg byly wolne
od gwattu i przemocy. Prymas starat si¢ znaleZz¢ wspdlny jezyk z mtodzieza.
Czynil to, za pomoca stowa mobilizujac ich wolg wiary, mitosci i ofiary.

SELF-DISCIPLINE AS A METHOD OF EFFECTIVE FORMATION
IN THE TEACHING OF CARDINAL STEFAN WYSZYNSKI

Summary

According to Cardinal Stefan Wyszyiiski’s teaching a method of effective educative influence
is to take up self-disciplining work based on self-cognition, moral evaluation, self-control,
transcendence of the person and put into practice the recognized tasks of man towards God,
towards oneself, the other, the world and history. Discerning the role and value of self-discipline
would point to its various spheres and to its relation with such forms of formation as: physical,
mental, moral, ascetic, social, aesthetic or occupational education. He especially devoted much
space and attention to various ways of developing self-disciplining activity. At that he pinpointed
the value of ideals and patterns activating the process of self-disciplining work which is effective
when the subject forms his personality in a mature fashion, regulating one’s own behaviour by
one’s relation to God, neighbour and the surrounding reality. Self-disciplining work was supposed
to mold strong, reliable, harmonious and enduring personalities, open to transcendence, moral and
religious values. The Primate put forward a self-training programme which was extremely rich in
content, ordered and internally coherent.

Translated by Jan Ktos

951964 t. 17 s. 381.



