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CHRZESCIJANSKIE WYCHOWANIE MLODZIEZY
POMOCA W PRZYGOTOWANIU DO MALZENSTWA

Malzeristwo jest instytucja tak wazna, ze jego trwatos$¢ jest koniecznym
warunkiem, by zdrowe i szczgs§liwe bylo cate spoleczeristwo. Dla trwatosci
matzenstwa nieodzowne jest przede wszystkim osiagnigcie dojrzalosSci przez
kobiete i megzczyzng, nade wszystko dojrzatoSci uczuciowej, ktéra wyraza sig
w zrozumieniu i gotowoSci podjecia wszelkich konsekwencji wynikajacych z
faktu zawarcia zwigzku matzeriskiego.

Tymczasem roczniki statystyczne krajéw przodujacych w rozwoju cywiliza-
cyjnym i kulturowym wykazuja niepokojaco wysokie liczby rozwodéw. W Pol-
sce jedno malzenstwo na pie¢ w ciagu roku ulega rozbiciu. Mniej jest rozbi-
tych matzenistw na wsiach, ale duzo wigcej w wielkich miastach. W Warszawie
i Lodzi rozpada si¢ co drugie matzeristwo.

Ten niepokojacy stan polskiej rodziny jest wynikiem wspétdziatania réznych,
czesto zlozonych, przyczyn. Nie ulega watpliwoSci, ze wazng przyczyna roz-
padu wielu malzenstw jest brak wtasciwego przygotowania mtodych ludzi do
zycia matzenskiego i rodzinnego. Z braku przygotowania wynika stabo$¢ na-
szych matzenstw, rodzin, ich cierpienia i tragedie, skrzywienia pod wzgledem
moralnym i psychicznym dzieci z tych rodzin, a czesto cigzkie przezycia doro-
stych. Bezradnie patrzymy na dramaty mlodych matzenstw, dramaty stabych
ludzi, ktérych nie nauczono kochaé, dramaty egoizmu i oschto$ci, ale czasem
tylko niezawinionej niewiedzy'. Tymczasem trzeba dobrze zrozumieé, ze petne
zycie matlzenskie wymaga od ludzi, ktérzy je podejmuja, o wiele wigkszej
doskonatosci moralnej w kierunku jej pozyskania i utrzymania niz kiedykolwiek

'Por. A. Wielowieyski. Srodowisko rodzinne przygotowaniem do matzeristwa.
,Tygodnik Powszechny” 1967 nr 3 s. 1-2.
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dotad?. Dlatego wydaje si¢ prawdziwe i chyba dobrze zrozumiane, ze zagadnie-
nie przygotowania do zycia malzenskiego i rodzinnego ma, w obecnych kryzy-
sowych czasach malzenstwa, znacznie wigksza wage i odpowiedzialnos$¢.

Zdrowa i szczgsliwa przyszto$¢ matzeristwa moze zapewni¢ tylko mozolne,
wytrwate ksztaltowanie lepszej kultury matzeriskiej. Niepokojacy jest fakt, ze
tak mato albo niewtasciwie’ méwi sig i pisze o potrzebie przygotowania mto-
dych ludzi do matzeristwa, o potrzebie pielggnowania uczué, o wychowaniu do
dojrzatosci podejmowania decyzji, o potrzebie wychowania do podjgcia obo-
wigzkéw malzenskich i1 rodzicielskich.

Przez przygotowanie rozumie¢ nalezy zabiegi, starania, zachody, jakie trzeba
wykonaé, by osiagnaé wtasciwy cel®. Przygotowanie powinno opieraé si¢ na
wiedzy, musi zatem uwzgledni¢ to wszystko, co na temat malzenstwa, mitoSci,
rodziny mowi filozofia, teologia, psychologia, socjologia, medycyna, prawo itd.
Elementy tych nauk musza by¢ zawsze scalane przez podporzadkowanie ich
catemu cztowiekowi’.

Matzenstwo wymaga od ludzi, szczegélnie mtodych, opanowania, przezwy-
cigzania egoizmu, wytrwalosci, kultury uczué i szeregu cech charakteru, ktore
zdobywa si¢ tylko i wytacznie dtugotrwala, nieustanna praca nad soba. Mat-
zenstwo 1 przygotowanie do niego wymaga pracy samowychowawczej, ktéra
wlasciwie trwa przez cate zycie czlowieka. Tylko cztowiek z charakterem,
przygotowany wewngtrznie przez rodzing, Kosciét, szkote moze staé sig¢ gwa-
rancja szczgsliwego malzenstwa. Do matzeristwa trzeba wejs¢ przygotowanym,
wychowujac jednocze$nie siebie samego do autentycznoS$ci i wrazliwosci na
atmosferg kontaktu z druga kochana osoba.

Wychowanie polega nie tylko na §wiadomym i planowym oddziatywaniu
rodzicéw, ale takze na oddzialywaniu KoS$ciota i Srodowiska réwiesniczego.
Jednak pierwszym i najwazniejszym S§rodowiskiem wychowawczym jest rodzina.

Przez wychowanie rozumie¢ mozna réwniez kontakt czlowieka mtodego z
bardziej dojrzatym zyciowo. Tutaj dokonuje si¢ przekazywanie umiejgtnosci
zycia, w tym zycia duchowego, zdolnosSci kochania, obdarzania, wartoSciowania,
zdobywania réznych cech itp. Wychowanie obejmuje réwniez przekazywanie
warto$ci zwiazanych z religia, tradycja czy zyciem rodzinnym.

2 Kard. K. W o jtyta. Mysl o matieristwie. ,,Znak” 1957 nr 42 s. 604.

3 Zob. np. podrecznik: W. Sokoluk, D.Andziak, M.Trawinska. Przy-
sposobienie do Zycia w rodzinie. Warszawa 1987 (ss. 335); czasopisma: ,,Bravo”, ,,Dziewczyna”,
»Pop corn” i in.

4 Stownik jezyka polskiego. T. 7. Warszawa 1965 s. 1032.

SW o jtyta Mysl o matieristwie s. 600.
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Cale zycie rodzinne jest wychowywaniem, bez wzgledu na to, czy jest ono
zamierzone czy nie, podejmowane z przygotowaniem, czy nie podejmowane w
ogoble. O wychowaniu decyduje tu bowiem zycie rodzinne, ktére oznacza wigZ
psychiczna migdzy ludZmi przezywajacymi wzajemna przynalezno$¢, o ile mig-
dzy nimi odbywa si¢ ustawiczna wymiana przezywanych warto$ci, a szczegdlnie
warto$ci duchowych. Kazda autentyczna wymiana wlacza te wartoSci w zycie
rodzinne i przyczynia sie do tego, ze moga byé one przyjete i rozwiniete®.

Stad chyba zrozumiaty jest problem oddziatywania wychowawczego, ktore
ma na celu przygotowanie do petniejszego zycia rodzinnego poprzez uksztal-
towanie cech rodzinnych swoich dzieci.

Czlowiek mlody jest istota bardzo plastyczna i ma mozno$¢ doskonalenia
si¢ pod wzgledem rozwoju umystowego, jak tez pod wzglegdem moralnym i
duchowym. Celowo i skutecznie mozna wychowac¢ ludzi tylko na podstawie
znajomosci ich potrzeb rozwojowych i natury. Dzisiaj realizacja wszechstron-
nego rozwoju cztowieka nie jest mozliwa bez wspoéldziatania i wysitku ze
strony samego czlowieka, dlatego tez zasada wspotczesnego wychowania jest
aktywno$¢ i samodzielno$¢ wychowanka, ktéra domaga si¢ wychowawczego
pokierowania.

Trudno dzi§ méwié¢ o wyrugowaniu zta czy odrodzeniu matzeristwa, gdyz te
problemy sa nadal wazne w zyciu matzerisko-rodzinnym. Trzeba przyjaé odpo-
wiedni system wychowawczy, ktory by najlepiej realizowat odpowiednie wycho-
wanie mtodziezy do zycia w rodzinie. Takim systemem wydaje si¢ system
wychowania chrze$cijanskiego.

Sobo6r Watykarnski IT w Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim Gravissi-
mum educationis apeluje o wlaSciwe wychowanie wspoéiczesnej mtodziezy do
zycia w matzenstwie i rodzinie. ,,Nalezy zgodnie z postgpem nauk psycholo-
gicznych, pedagogicznych i dydaktycznych dopomagaé mtodziezy do harmonij-
nego rozwijania wrodzonych wtasciwosci fizycznych, moralnych i intelektual-
nych, do zdobywania stopniowo coraz doskonalszego zmystu odpowiedzial-
nos$ci [...]. Winni oni tez otrzymaé pozytywne i roztropne wychowanie seksu-
alne, dostosowane do wieku. Poza tym trzeba ich takze przygotowaé do uczest-
nictwa w zyciu spolecznym, aby wyposazeni nalezycie w konieczne do tego i
odpowiednie §rodki, mogli si¢ wlaczyé czynnie w rézne zespoly ludzkiej spo-
tecznosci””’.

W wychowaniu chrzescijafiskim nalezy od samego poczatku jak najmoc-
niej ukazaé wszystkie naturalne wtasciwosci cztowieczenstwa i spolecznosci.

®Por. E. Sujak. Wychowanie do zycia w rodzinie. ,Tygodnik Powszechny” 1987
nr 49 s. 4.

7 Sobér Watykaiiski II. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Poznaii 1968 s. 314-315.
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Ks. Prymas Stefan Wyszyrniski postulowal pedagogike osobowos$ci naturalnej
cztowieka® jako element podstawowy dla jego formacji. Méwi On, ze w catym
procesie wychowawczym trzeba rehabilitowac petnego cztowieka, petna oso-
bowos¢, akcentujac jego rozumnos$¢, wolnosé, jego zapotrzebowanie na mitos¢.

Ostateczny cel wychowania chrze$cijariskiego jest jeden, ale metody i drogi
dziatania sa r6zne w przypadku wychowywania dziewczyny i chtopca. Dlatego
tez nalezy uwzgledni¢ w nim cate bogactwo réznic zlozonej osobowosci obu
pici.

Wazna czgs$cia wychowania chrzeScijafiskiego mlodziezy jest ukazanie jej
warto$ci ptciowos$ci. Oddzielenie spraw seksualnych od calo$ci probleméw
wychowania jest blgdem, gdyz proces wychowania musi objaé catego czto-
wieka.

Podstawa plciowosci cztowieka jest jego ciato, ktére dzi§, w pewnym sen-
sie, zostalo zepchnigte do roli czysto fizjologicznej, podczas gdy rola ciata
w zyciu kazdego z nas peini inne, réwnie wazne role. W nim tkwi bowiem
zycie ludzkie, a wigc ma ono ogromne znaczenie w przekazywaniu zycia. Dla-
tego tez pierwszym zadaniem wychowawczym, w tej dziedzinie, jest przywro-
cenie godnoSci cialu ludzkiemu. Ciato samo jest ,,czyste”, ma jednak wilasny
mechanizm dziatania, ktéry koniecznie trzeba poznaé, opanowaé i nim kie-
rowac.

Zycie seksualne cztowieka nie jest spontaniczne, powinno byé kierowane
przez wolg¢ i rozum ludzki.

W procesie wychowania nalezy wpoi¢ mtodym ludziom, ze tak, jak wszelka
wiedza i wszelka sprawno§¢ wymaga trudu, tak samo kierowanie swoim zy-
ciem seksualnym wymaga wysitku i to czgsto ogromnego. Jest to sprawa nie-
latwa, uzalezniona od wielu okolicznoSci, ale osiagalnag.

Dojrzatos¢ w zyciu seksualnym oznacza jasng Swiadomos$¢, ze pte¢ ma swo-
ja, okreslong przez Stwérce, bardzo doniosta funkcje, ze ciato ludzkie ma wiel-
ka warto$¢ i dlatego na cztowieka spada odpowiedzialno$¢ za uzywanie tej
wielkiej wartosci. A wigc cztowiek dojrzaly to cztowiek odpowiedzialny za
swoje czyny i ich skutki, takze w sferze zycia seksualnego.

W swojej istocie poped seksualny cztowieka skierowany jest ku drugiemu
czlowiekowi, stad ogromna odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka. A ponie-
waz zycie seksualne zmierza do przekazywania ludzkiego zycia, wzrasta odpo-
wiedzialno$¢ cztowieka za kazde poczete zycie. Wydaje sig, ze wychowanie

8 Problem chrzescijariskiego wychowania mitodziezy. ,Zeszyty Naukowe KUL” 12:1969
nr 2 s. 6-7.

W. P6ttawska. Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym miodziezy. W: Wycho-
wanie w rodzinie chrzescijariskiej. Pod red. F. Adamskiego. Krakéw 1982 s. 327.
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seksualne jest niczym innym jak przygotowaniem do mitosci petnej — dojrza-
tej, dojrzewaniem do mitosci.

Podstawowe zalozenie wychowawcze w tej dziedzinie musi wigc polegaé na
pokazywaniu mtodym ludziom, ze poped seksualny nie jest sila kosmiczna,
ktéra tamie czlowieka, ale jest mechanizmem, ktérym mozna i trzeba dosko-
nale kierowaé. Tylko cztowiek niedojrzaty, infantylny lub psychopata, taki,
ktéry w swoim rozwoju uczué pozostal na poziomie uczué archaicznych, nie
radzi sobie ze swoim zyciem popgdowym. Czlowiek dorosty, zintegrowany,
potrafi nad soba zapanowaé'?.

Nalezy sobie uswiadomi¢ fakt, ze dla katolika etyka seksualna jest czgscig
nauki KoSciola, a poglady na zagadnienia seksualne czeScia Swiatopogladu
chrzescijanskiego. Dlatego tez mtodziez obu ptci musi uksztattowaé w sobie
chrzeScijaiiski poglad na t¢ wazng sfere zycia malzefiskiego i rodzinnego.
Chrzescijaristwo dysponuje najsilniejszymi bodZcami do postgpowania etycz-
nego, ktérych Zrédlem jest religia.

Jest faktem, ze etyczna strona zasad wychowania seksualnego bywa obca
mtodym ludziom, poniewaz to rodzice nie podejmuja czgsto swego waznego
zadania — wychowania do mito$ci. Nie realizuje tego szkota, a proby wprowa-
dzania do szkét przedmiotu ,,Przysposobienie do Zzycia w rodzinie socjalistycz-
nej” w roku 1974, a nastepnie podrecznika w roku 1987'!, potwierdzily jedy-
nie niewlasciwe podejscie do omawianych zagadnien. Od kilku miesigcy propo-
nuje si¢ w szkotach przedmiot przygotowania do zycia matzenskiego i rodzin-
nego, ale podobnych dziatafi jest nadal niewiele.

Realizacja zasad etyki chrzeScijariskiej wymaga zwrdcenia si¢ ku osobie
ludzkiej. Stad podbudowa wychowania moralnego musi by¢ personalizm. Per-
sonalizm gltosi powszechne prawo do szacunku wobec natury cztowieka i jego
wrodzonych wtasciwosci, jak rowniez zada szacunku dla osobistej aktywnoSci
i samodzielnoS$ci.

Wazna w wychowaniu jest idea humanizmu. Obejmuje on calego cztowie-
ka, objawia si¢ w realizacji dobra potrzebnego cztowiekowi i praw jemu na-
leznych.

7. powyzszych rozwazan mozna wnioskowaé, ze mimo wzniostych idei i
zalozen,, ani system liberalny, ani socjalistyczny nie daja calo$ciowego ujecia
wychowania mtodego cztowieka. Zadania wszechstronnego rozwoju moze zre-
alizowaé wychowanie chrzescijaiskie, w ktérym znajdujemy odniesienie do
wartoSci, religii, do Stwoércy.

0 Por. W.P 6ttaw sk a. Problematyka dojrzewania cztowieka. (Aspekt psychoseksualny).
,.Rodzina katolicka” 1986 nr 3-6 s. 75.

"1 Zob. Przysposobienie do zycia w rodzinie.
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Pedagogom chrzescijaiiskim nie wolno ignorowaé tego, co twoércze i pozy-
tywne w innych systemach. Stara to juz tradycja Ko$ciota, ktéra méwi, ze
wszelka prawda, ktokolwiek by ja odkryt, winna by¢ wlaczona do rozwijania
si¢ wiedzy KoSciota. Ks. Konstanty Michalski podkreslat konieczno$¢ korzysta-
nia wlasnie w dziedzinie wychowania z tego wszystkiego, co w prawdach peda-
gogiki §wieckiej posiada trwata warto§é'2,

Wychowanie chrzescijaniskie, a nade wszystko wychowanie katolickie, musi
by¢ bowiem uzupetniane w zakresie problematyki zycia matzerisko-rodzinnego.
Musi korzystaé z osiagnigé takich nauk jak: biologia, medycyna, psychologia,
demografia, socjologia i in., gdyz katolik dziata w Swiecie takim, jaki on jest.
Koscidt otwarty na wszelkie nowe tendencje w tej dziedzinie, w razie potrze-
by, wyjasnia i sprowadza na wtasciwe tory.

Dzisiaj, jak w kazdym kolejnym pokoleniu, spotykamy narzekania, ze wspot-
czesna mlodziez jest inna, trudniejsza. Niewatpliwie twierdzenie to jest bar-
dziej uzasadnione obecnie niz dawniej. Zmiany w zachowaniu mtodych ludzi
sq wynikiem radykalnych przeobrazen zewngtrznych warunkéw zycia. Wydaje
si¢, ze najbardziej znamienna i uderzajaca cecha dzisiejszej mtodziezy jest
dorosto$¢, co nie znaczy dojrzato$¢. Przejawia si¢ ona gtdwnie w krytycznym
stosunku do zycia, otoczenia i wlasnych zamierzef.

U wspéiczesnej mtodziezy obserwuje si¢ szybka akceleracj¢ w dziedzinie
dojrzewania seksualnego, ktéra objawia si¢ przesunigciem punktu cigzkosci w
pojmowaniu mitosci plciowej. Dzisiaj chtopcy rozpoczynaja swoje zaintereso-
wania dziewczetami nie od uczucia, lecz od ciala, a dziewczeta, by by¢ ,,nowo-
czesne” odpowiadaja cialem a nie sercem. Taki stan spowodowaly niewatpli-
wie Srodki kultury masowej, Srodki spolecznego przekazu: film, prasa, ktdre
nadmiarem informacji i silnych wrazed wplywaja na ksztaltowanie si¢ bierno-
§ci, a nie aktywnej postawy zyciowej mtodziezy.

Niepokojacy jest fakt, ze w kontaktach i miodych, i starszych ludzi znikto
»serce”, ktorego warto§¢ przez mito$¢ nalezy dzi§ w petni zrehabilitowad. Za-
tem w wychowaniu katolickim, chrzeScijariskim winno si¢ zwrdci¢ szczegdlna
uwage na to, ze mito$¢ seksualna nabiera swej wartosci tylko i tylko wtedy,
gdy poprzedzona jest uczuciem mitosci dojrzate;j.

Fakt niepodjgcia przez rodzicéw swych zadai w dziedzinie przygotowania
do zycia matzeriskiego i rodzinnego jest m.in. wynikiem braku porozumienia
migdzy miodym i starszym pokoleniem. Rodzice musza wiedzieé, ze spoleczna
waga mtodoSci polega nie na tym, co mtodziez robi w okresie mtodosci, lecz
przede wszystkim na tym, Ze zawiera ona w sobie potencjalne mozliwosci lat,
ktére przyjda po niej. Mtodos¢ jest gléwnie zapowiedzig tego, czego si¢ do-

2Ks.J.Woroniec ki Wychowanie czlowieka. Krakéw 1961 s. 12.
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kona w latach spotecznie dojrzalych i pézniejszych. Na tym polega spoteczna
warto§¢ mtodosci, warto§¢ przysztych rodzicéw. Stad tak bardzo wazne jest
wiasciwe przygotowanie mtodych do zycia malzeriskiego.

Indywidualizm milodej dziewczyny czy mlodego chlopca nalezy oceniaé
pozytywnie, ,,.bra¢” ich serio, okazywaé szczery szacunek. Nie mozna ich wtla-
cza¢ mechanicznie w utarte szablony tradycji, ale ttumaczy¢, wyjasniaé, poma-
gaé, by mtodziez zrozumiata warto$¢ tradycji w tej waznej dziedzinie ludzkie-
go zycia. Dziatania musza by¢ celowe, systematyczne i dtugotrwale, a po-
dejmowaé je winni rodzice, Koscidl, szkota, wychowawcy innych grup, do
ktérych mlodzi naleza.

W chrzescijafiskim wychowaniu mlodego cztowieka wspiera rodzing Kos-
ciél. W naszym kraju od kilkudziesigciu lat czyni on wiele w przygotowaniu
mtodziezy do malzefistwa i rodziny. Sa to katechezy blizsze na lekcjach religii
i katechezy dla narzeczonych. Rozumiejac przygotowanie jako proces stopnio-
wy 1 ciagly, nie mozna pozostaé tylko na etapie spotkafi przed §lubem.

Podstawowym dokumentem Ko$ciota w dziedzinie zycia seksualnego, po-
rzadkujacym réwniez zadania i pomoc, jest encyklika Humanae vitae papie-
za Pawta VI, opublikowana w roku 1968. W minionych latach ukazaty sig
inne wypowiedzi KoSciota, szczegdlnie w czasie pontyfikatu papieza Jana
Pawta II'°. W kraju dziata Duszpasterstwo Rodzin, a jego dzialania wspierane
sa licznymi opracowaniami naukowymi'?.

Wychowanie chrzescijanskie w rodzinach, wspomagane przez Kosciodl, jest
ogromnie wazne dla przysztych matzonkéw i rodzicow. Wazne jest jednak w
sprawie przygotowania do matzenstwa i rodziny samowychowanie dziewczat i
chtopcéw. To ludzie mtodzi musza wypracowaé w sobie takie cechy, ktdre
beda stuzyty posrednio i bezposrednio mitoSci, matzeristwu i rodzinie. Ksztat-
towanie mtodego czlowieka zalezy w duzej mierze od niego samego. Chtopiec
i dziewczyna powinni dowiedzie¢ si¢ i zdac¢ sobie z tego spraweg, ze praca nad
soba warunkuje ich przyszte szczescie.

Mtodzi matzonkowie najczeSciej nie sa przygotowani do matzeristwa. Nie
wiedza o roli uczué i to tych najwyzszych we wsp6lnym zyciu, nie wiedza, co

13 Adhortacja Familiaris consortio o zadaniach rodziny chrzescijafiskiej w $wiecie wsp6t-
czesnym. Czestochowa 1982; Deklaracja Sw. Kongregacji Nauki Chrzescijariskiej O niektérych
zagadnieniach etyki seksualnej. W: Kosciot a problemy etyki seksualnej. Warszawa 1987 s. 9-29;
Instrukcja o szacunku do rodzqcego sie Zycia ludzkiego i o godnosci jego przekazywania. Odpo-
wiedzi na niektore aktualne zagadnienia. Watykan 1987.

Y4 Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej. Pod red. F. Adamskiego. Krakéw 1982; K. W i §-

niewska-Roszkowska. Problemy wspotczesnego erotyzmu. Warszawa 1986; Ku
chrzescijaniskiemu Zyciu w matzeristwie i rodzinie. [Katechezy w 3 tomach]. Krakéw 1986 oraz
pozycje Marii Braun-Gatkowskiej czy Wtodzimierza Fijatkowskiego.
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to dojrzalos$¢. Brak im pozytywnych wzoréw we wilasnych rodzinach pochodze-
nia. Mlodzi nie umieja realizowa¢ swoich planéw, co §wiadczy o braku wycho-
wania do odpowiedzialnoS$ci, ktéra jest podstawa dojrzatego uczuciowo czto-
wieka.

Takie postawy i zachowania budza niepokdj i troske o szczeScie nowych
rodzin. Te niepokojace fakty potwierdzaja konieczno$§¢ moéwienia i pisania,
a nade wszystko potrzebg wychowywania do matzeristwa. Wychowanie i przy-
gotowanie do matzenstwa winno dotyczy¢ dziewczat i chtopcow, gdyz oni
razem tworza w malzefistwie wspdlnote. Bardzo wazny w tych dziataniach
jest okres narzeczenistwa. Szkoda, ze we wspodiczesnosci skrécony czesto do
kilku tygodni.

W tych kwestiach ujawnia si¢ jakze wazna rola KoS$ciota, jego wspoétodpo-
wiedzialno§¢ za przygotowywanie miodych ludzi do sakramentu matzedstwa.
Niezastgpiona praca spoczywa na duszpasterzach i katechetach. Wskazania daje
adhortacja Familiaris consortio: ,,Odnowiona katecheza przygotowujacych sie
do malzefistwa chrzescijan jest ze wszech miar konieczna, by sakrament spra-
wowany byl i przezywany w nalezytym usposobieniu moralnym i duchowym.
Religijna formacja powinna by¢ uzupetniona, w odpowiednim momencie i na
miare konkretnych potrzeb, przygotowaniem do zycia we dwoje. Przygotowa-
nie to, ukazujac matzeristwo jako relacje migdzyosobowa mezczyzny i kobiety,
relacje¢, ktéra winna by¢ stale rozwijana, pobudzi do pogitebienia probleméw
ludzkiej ptciowosci matzeriskiej i odpowiedzialnego rodzicielstwa i zwiazanej
z tym podstawowej wiedzy biologiczno-medycznej. Sktoni réwniez do blizsze-
go zapoznania si¢ z wlasnymi metodami wychowania dzieci [...]. Nie mozna
wreszcie pomingé przygotowania do apostolstwa rodzinnego, braterstwa i wspot-
pracy z innymi rodzinami”!’.

Wspélpraca rodzicéw i Kosciota daje perspektywe pelnego rozwoju mtio-
dych ludzi.
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UPBRINGING YOUNG PEOPLE IN THE SPIRIT OF CHRISTIANITY
AS ASSISTANCE IN PREPARING THEM TO MARRIAGE

Summary

Family has a fundamental influence on education; it is the first place where children are
brought up. But formation of attitudes towards marriage and family is also influenced by other
social groups, by the environment, the prevailing fashion, the educational styles acepted in the
given country and in the local community; and in Poland also, undoubtedly, by the Catholic
Church.

Since the attitude that is most commonly encountered nowadays is that of consumptionism,
of lack of respect for another person and insensitivity to his needs, and lack of knowledge about
marital and family life, the need arises of forming Christian models in preparing young people
to marital and family life.

Translated by Tadeusz Kartowicz



