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WPROWADZENIE

Stworzone przez Jeana Vaniera i jego wspdipracownikéw wspdlnoty 1’Arche
sa tym rodzajem spotecznego Srodowiska, ktére w swoim bogactwie i swojej
glebi stwarza wyjatkowo pozytywna szans¢ rozwoju cztowieka. Inspiracja zycia
tych wspdlnot jest Ewangelia, a szczeg6lnie Kazanie na Goérze. Ich centrum sta-
nowia mezczyzni i kobiety z umystowym uposledzeniem. Styl zycia tych wspdlnot
wyznaczany jest przez ich potrzeby i oczekiwania. Towarzysza im tzw. asystenci
— ludzie, ktérzy chca dzieli¢ swoje zycie z niepetnosprawnymi, oraz specjaliSci —
lekarze, psycholodzy, a takze rodzice uposledzonych i sasiedzi'.

L’Arche sa przede wszystkim wspdlnotami zycia. Niektére z nich to takze
wspoélnoty pracy, posiadajace warsztaty, wytwarzajace rozne rzeczy i uczace zawo-
du. Istnieja réwniez wspdlnoty rolne prowadzace fermy->.

Liczba 0séb tworzacych wspdlnote wynosi od 3—4 do 20. W "ogniskach" dazy
si¢ do tego, aby liczba niepelnosprawnych i asystentéw byta réwna. W warszta-
tach proporcja ta wynosi: jedna osoba zdrowa, trzy niepelnosprawne’.

Wspdlnoty 1’ Arche sa traktowane przez Jeana Vanier’a jako nowy sposéb zy-
cia w $§wiecie zdominowanym przez kult rozumu i techniki. Na pierwszym miej-
scu stawia si¢ w nich warto$ci duchowe. W kontaktach miedzyludzkich liczy sig
wrazliwo$¢, umiejetno$¢ stuchania i dzielenia si¢. Terapia stosowana w 1’Arche
polega na byciu z osoba niepetnosprawna, a nie robieniu czego$ za nia lub dla
niej. Stosunek ten zaktada réwno$¢ obu stron, ich dialog i wspétdziatanie. Jest to
relacja, ktéra stuzy wszystkim — stymuluje rozwéj jednych i drugich. Wspdl-
noty 1’Arche sa "miejscem rozwoju". Intencja podjetych rozwazan jest prezenta-

' Karta wspélnot I'Arche, [W:]1J. V a n i e r, Wspélnota. Wybor pism. Warszawa 1985 s. 237.
2). Kru p s ka, Wstep, [W:] Vanier, Wspolnota s. 4.

3 Tamze.
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cja wspolnoty 1’ Arche jako §rodowiska rozwoju oséb niepelnosprawnych umy-
stowo.

WSPOLNOTA JAKO "MIEJSCE ROZWOJU"

Zycie we wspélnocie stanowi dla osoby z uposledzeniem umystowym podsta-
wowa szans¢ rozwoju. Do I’ Arche przybywaja ludzie nie akceptowani przez swoje
rodziny, zyjacy dotad w zakltadach psychiatrycznych, domach opieki spotecznej
i szpitalach. Maja oni zwykle "rozbity obraz siebie", nie nawiazuja kontaktu z
otoczeniem, sa nieufne i agresywne. Wspdlnoty J. Vaniera jako podstawowy cel
swojego istnienia i dziatania stawiaja sobie "uzdrowienie" tych oséb.

Wedlug Matego stownika teologicznego K. Rahnera i H. Vorgrimlera "wspdl-
nota" oznacza ogdlnie jedno$¢ wielu bytéw osobowych. Jednos¢ ta konstytuuje
si¢ na podstawie okre§lonych relacji osobowych (osobowa komunikacja, stosunki
prawne, blisko$¢ przestrzenno-czasowa). Z filozoficznego punktu widzenia Zréd-
fem wspdlnoty jest cztowiek, ktory przez doSwiadczenie wspdlbycia z innymi
ludZmi moze osiagnaé spelnienie siebie. Rozwoj "ja" osobowego i rozwdj wspdl-
noty sa wprost proporcjonalne®.

Vanier uzywa terminu "wspoélnota" w znaczeniu waskim. Wtedy termin ten
"ogranicza si¢ giéwnie do ugrupowan ludzi, ktérzy opuscili swoje dotychczasowe
miejsce przebywania, aby zamieszkaé pod jednym dachem z innymi, tworzyé po-
miedzy soba relacje migdzyosobowe, zy¢ i pracowaé wedlug nowej wizji osoby
ludzkiej oraz jej stosunkéw z bliznimi i z Bogiem">.

Statymi elementami wspdlnoty jako grupy os6b sa: bezposrednie ("twarza w
twarz") relacje osobowe i fakt wspdlnego nastawienia na jakis$ cel. Te dwa czyn-
niki J. Vanier wymienia jako najwazniejsze. W definicji grupy sformutowanej
przez A. P. Hare’a wséréd cech charakteryzujacych grupe wyrdznia si¢ ponadto
normy i strukture®. Te elementy stanowia réwniez czesci sktadowe wspélnoty.
Dalsze rozwazania bgda poSwigcone wptywowi wymienionych wyzej sktadnikéw
na rozwdj osoby z uposledzeniem umystowym.

"Osoba bytujac i dzialajac wspélnie z innymi spetnia siebie"’
ludzkiej mamy do czynienia ze szczeg6lnym rodzajem bytowania i dzialania. Re-

. We wspdlnocie

lacje zachodzace migdzy cztonkami wspélnoty sa nie tylko relacjami zewngtrz-
nymi i przedmiotowymi. Przede wszystkim sa one przezywane przez osoby jako
relacje wigzi i jednosci. Powstaja przez wspdlne bytowanie i dzialanie odnoszace

“*K.Rachner, H Vorgrimler, Maly stownik teologiczny, Warszawa 1985 s. 554.
51, Vanier, Wspdlnota miejscem radosci i przebaczenia, Paryz 1985 s. 16.

5S. Mk a, Psychologia spoteczna, Warszawa 1984 s. 332.

"K. Wojtyta, Osobai czyn, Krakéw 1969 s. 301.
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sie do jakiej§ przyjetej i akceptowanej wartosci®

. Relacje takie maja miejsce
niezaleznie od poznania i decyzji. Jedynym ich uzasadnieniem jest mito$¢, rodza-
ca si¢ z wzajemnej akceptacji i wspotodpowiedzialnoSci.

W I’ Arche chodzi o to, aby poprzez kontakt osobowy, wyrazajacy si¢ w pros-
tych gestach, u§miechu, umiejg¢tnosci stuchania, patrzenia, u§wiadomi¢ czlowieko-
wi uposledzonemu jego osobowa warto$¢ i sens zycia. Kiedy podejmie on zgodg
na wlasny rozwdj, zostanie osiagnigty cel istnienia wspdlnoty. Kazda wspdlnota
I’Arche dazy do tego, aby by¢ miejscem, gdzie cztowiek moze si¢ rozwijaé w
swojej odmiennoSci. Jest to nadrzedny cel wspdlnoty, ktéremu podporzadkowane
sq cele szczegdtowe, realizowane w codziennym zyciu. W psychologii spotecznej
twierdzi sig, ze cel grupowy $ciSle wiaze si¢ z interakcja miedzy cztonkami grupy
i powstaje w wyniku tej interakcji. Istnienie celu jest niezwykle wazne zaréwno
dla funkcjonowania grupy jako cato$ci, jak i dla funkcjonowania jej poszcze-
g6lnych cztonkéw®. J. Vanier méwi, ze "nie wystarczy wola zycia razem. Jezeli
pragnie si¢ trwalosci tego zycia, nalezy wiedzieé, czego si¢ chce razem dokonaé
i czym si¢ chce by¢"'?. Cel jest tym elementem, ktéry pomaga w zjednoczeniu
cztonkéw wspdlnoty i w ten sposéb pozwala jej istnie¢. Osobom uposledzonym
umystowo $§wiadomo$¢ wspdlnego celu pomaga w wyjSciu na zewnatrz, przekro-
czeniu wlasnych probleméw i cierpienia. Przez to czuja si¢ one wartoSciowe i
potrzebne, a takze przekonane o warto$ci innych ludzi. Cel jest takze Zrédiem
pozytywnych nastawieri, mitoSci, poczucia przynaleznosci do wspdlnoty.

Zycie we wspélnocie podlega pewnym prawom, sposréd ktérych najwazniejsze
jest prawo mitosci. Stanowi ono takze najwazniejsza zasad¢ wychowawcza. Po-
dobnie jak w przypadku celu normy grupowe réwniez tworza si¢ w wyniku in-
terakcji miedzy cztonkami danej grupy. Jezeli migdzy cztonkami wspdlnoty nie
jest zachowana osobowa relacja milosci, stosunki migdzy nimi opieraja sig¢
zwykle na relacjach rzeczowych'!. Osobowa relacja mitosci opiera si¢ na bez-
warunkowej akceptacji siebie, wraz ze swoimi stabo$ciami, a takze akceptacji
innych ludzi. Tylko w rodzinie akceptacja nalezy si¢ osobie niejako "z natury".
We wszystkich innych wspdlnotach dokonuje si¢ ona poprzez wtasng decyzje.
Wedtug J. Vaniera "tylko wtedy stosunki migedzy osobami pozostaja autentyczne
i trwate, gdy opieraja si¢ na zaakceptowaniu stabo$ci, na przebaczeniu i na na-
dziei rozwoju"'%

81, Gatkowski, Opodmiotowym charakterze wspéinoty w ujeciu kardynata K. Wojtyly, "Zeszyty
Naukowe KUL" 1983 z. 4 5. 5-7.

"Mika, jw.s.354-367.
OV anier, Wspélnota miejscem, s. 25.

"WT Ptuzadski, Emmanuel Mounier — twérca personalizmu, [W:] Filozofia wspdtczesna, red. Z.
Kuderowicz, t. 1, Warszawa 1983 s. 335.

2V anier Wspdlnota s. 31.



98 URSZULA RODZIK-RZYSKO, TOMASZ 020G

W I’Arche dazy si¢ do tego, aby kazda osoba czula si¢ na swoim miejscu i
wiedziala, ze jest niezastapiona, bo stanowi niepodwazalna warto$¢. J. Vanier
mowi, ze kazda osoba posiada dar, ktéry musi w ciagu zycia odkry¢ w sobie i
rozwijaé. Kazdy znajduje swoje miejsce we wspdlnocie zgodnie ze swym darem.
Moze to by¢ dar wiernoS$ci, zachwytu, dar stowa, modlitwy czy inny. Osobom
umystowo uposledzonym czegsto potrzebna jest pomoc w odkryciu ich daréw.
Wspdlnota zaczyna istnieé¢ wtedy, gdy kazdy stara si¢ przyja¢ wszystkich innych
takimi, jakimi sa. Wtedy kazdy moze czu¢ si¢ wolny i rozwija¢ swoje zdolnosci
— dary'.

Vanier poréwnuje wspélnotg, odwotujac si¢ do Pierwszego Listu $w. Pawta
do Koryntian (12, 12-28), do ciala, w ktérym kazdy element jest odrgbna cato-
Scia, niezastapiona, spelniajaca okreslone zadanie, a jednoczes$nie nalezaca do
jednego organizmu. Zwraca takze uwage na to, ze "raczej nawet niezbgdne sa
dla ciata te cztonki, ktére uchodza za stabsze" (1 Kor 12, 22). J. Vanier mowi, ze
stabo§¢ tkwi w samym sercu wspélnoty. W 1’Arche potrzebny jest kazdy ze
swoim darem, szczegdlnie czlowiek umyslowo niepetnosprawny. Jezeli osoba
uposSledzona odczuje swag przynalezno$¢ do wspdlnoty, zyskuje réwnoczes$nie
szanse wlasnego rozwoju'?,

Do ruchu I’Arche naleza ludzie o réznych charakterach, przyzwyczajeniach,
ludzie réznej pici, wieku, réznych narodowosci i religii. Wsrdd takiej roznorod-
noSci os6b konieczne jest stopniowe poznawanie siebie, cierpliwo$¢ w stuchaniu
drugiego czlowieka, akceptacja wad i stabosci zaréwno wtasnych, jak i innych
ludzi. Z codziennego przebaczania i akceptacji rodzi si¢ zaufanie do siebie.
Osoba z upo$ledzeniem umystowym, odrzucona przez najblizszych i spoteczefi-
stwo, potrzebuje dlugiego czasu, aby mogta zaufa¢ temu, kto chce ofiarowacé jej
pomoc. Najpierw musi zaufal sobie, odkryé, ze inni jej ufajg i wiaza z nia
nadzieje. W tym momencie bardzo wazna jest wierno§¢ w "byciu z nia". Mito§¢,
przebaczenie, zaufanie i wierno$¢ to cztery podstawowe zasady postgpowania a
zarazem obowiazujace w 1’Arche zasady wychowania. Pozwalaja one osobom
upoSledzonym odkry¢ w sobie mozliwosci rozwoju i tajemnicg wlasnego cztowie-
czenstwa. Stanowia charakterystyczny rys wspdlnot 1I’Arche, ale takze i innych
wspdblnot ludzkich.

Wspdlnota jako grupa oséb polaczonych szczegélnym rodzajem wigzi oraz
istniejaca dzigki okreslonemu celowi i normom, jest swoistym Zrédtem wplywu
spotecznego o charakterze wychowawczym. Jej rola jest szczegdlnie wazna w sy-
tuacji osoby z uposledzeniem umystowym, pozbawionej od dziecifistwa rodzicéw
i rodzinnego domu. Odwotujac si¢ do kategorii proponowanych przez teori¢ wy-

13 Tamze s. 52-56.
14 Tamze s. 42.
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chowania, we wspdlnotach I’ Arche stosowane sg przede wszystkim metody wpty-
wu sytuacyjnego'>. Sa to metody wychowania poprzez prace, modlitwe, spot-
kanie i §wigtowanie. Podstawowg role odgrywa w tej dziedzinie "wspdélnota domu".

WSPOLNOTA DOMU

Vanier pisze: "[...] istota ludzka potrzebuje Srodowiska pracy i Srodowiska
rodzinnego. Praca pozwala na wykorzystanie zdolno$ci umystowych i manualnych
do dobrego i uzytecznego dzialania. Rodzina lub wspdlnota to miejsce, w kto-
rym rozwija si¢ serce. Jest to home — dom... Home to co§ wigcej niz mury do-
mu. To miejsce, w ktérym cztowiek czuje si¢ «u siebie», a wigc takze przestrzei
dla zycia prywatnego, bezpieczna przystad, odprezenie i przyjazi"'®. Dom w
I’ Arche stanowi miejsce, gdzie moga zy¢ razem osoby uposledzone i "normalne",
tworzac miedzy soba relacje osobowe podobne do naturalnych relacji w rodzinie.
Bycie w takim miejscu jest szczegélnie wazne dla oséb uposledzonych. Moga
moéwi¢ o nim: "méj dom", "w moim domu", "moje biurko", "moje 16zko" etc. Wy-
powiadajac te stowa, osoby niepetnosprawne potwierdzaja swoja tozsamos$¢. Maja
mozliwo§¢ wyodrebnienia siebie i tego, co "moje" w otoczeniu, do§wiadczenia
prywatnoSci i intymnoS$ci wtasnego domu. Poczucie "niczyjoSci" powoduje brak
szacunku do §wiata przedmiotéw i oséb, brak poczucia wlasnej wartoSci, ksztat-
tuje postawe egoistyczna.

We wspélnocie dziei zaczyna si¢ pobudka o jednakowej porze, nastgpnie jest
wspdélne przygotowywanie i spozywanie positku, wyjscie do pracy, powrdt, obiad,
czas wolny, wieczorne spotkanie, modlitwa i kolacja. Taki sposéb zycia moze
wydawaé si¢ monotonny. J. Vanier méwi: "jeden ze znakéw pulsujacego zycia
wspélnoty mozna wyczytaé z charakteru codziennego otoczenia: czystoS$¢, urza-
dzenie, sposéb rozmieszczenia kwiatéw, positki i wiele innych konkretnych ele-
mentéw, ktére odzwierciedlaja cechy oséb tworzacych wspélnote..."!”

Bardzo waznym elementem domowego zycia sa posilki. Stanowig one okazje
do dzielenia si¢ nie tylko pozywieniem ale takze radoScia. Positek jest pora,
kiedy rado$¢ ze spozywania taczy si¢ z radoScia spotkania. Pozywienie pozwala
zachowaé zycie biologiczne, wspdlne jedzenie jest wigc jakby zaproszeniem do
8 W czasie positku 1’Arche wazne jest to, aby kazda osoba
spotkata si¢ ze wszystkimi innymi, chociazby przez jedno slowo, prosty gest,
usmiech. Wtedy takze jest czas na luzna rozmowe¢, wymiang mysli, stuchanie i

wspoélnego zycia

SH. Muszyiis ki, Zarys teorii wychowania, Warszawa 1981 s. 319.

6. Vanier Meiczyzng i niewiastq stworzyt ich do zycia w prawdziwej mitosci, Krakéw 1987 s. 98.
7V anier Wspdlnota miejscem s. 251.

M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1985 s. 142.
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poznawanie. J. Vanier podkre§la, ze zwiazek positku z mitoScia zaczyna si¢ juz
od najwcze$niejszego dziecinstwa, kiedy matka karmi swoje dziecko i przez to
daje wyraz mitosci. Positek spozywany samotnie jest czynnoS$cia smutng, nato-
miast we wspdlnocie, w otoczeniu oséb zyczliwych, jest okazja do radosci, dzie-
lenia si¢ i spotkania'®.

Spotkanie stanowi odrgbny, charakterystyczny element w codziennym planie
dnia wspdlnoty 1’Arche. Jezeli jest to wspdlnota mata, kontakty osobiste sa
czeste. W przypadku, gdy wspdlnota coraz bardziej si¢ powigksza, wyznacza si¢
czas i miejsce statych spotkan. M. Braun-Gatkowska okreSla spotkanie jako kon-
takt "twarza w twarz", czyli bezpoSredni kontakt osobowy z drugim cztowiekiem.
Najwazniejszym warunkiem spotkania wedlug niej jest skoncentrowanie si¢ na
drugiej osobie, umiejetno§¢ wystuchania jej?®. Uzywajac terminu "spotkanie"
J. Vanier zawiera w nim przede wszystkim dzielenie si¢ swoimi problemami,
rados$cia i cierpieniem z drugim cztowiekiem. W 1’Arche znane sa rézne rodzaje
spotkan ze wzgledu na czas, okazje¢, poruszane problemy etc. Bardzo popularne
sa tzw. spotkania wieczorne. Sa one pewna forma podsumowania dnia, tygodnia
czy miesigca. Wtedy kazdy moze opowiedzie¢ o swoich sukcesach, porazkach,
czyta si¢ listy od przyjaciét, konicowym momentem tego spotkania jest modlitwa.
Inny rodzaj spotkania to tzw. §wigte spotkanie. Zaczyna si¢ ono modlitwa,
potem kazdy méwi o tym, czym zyje, co go denerwuje, cieszy; wypowiedzi maja
charakter rozmowy. Dla 0séb upos§ledzonych umystowo taka forma spotkania
jest szczegdlnie cenna. Wypowiedzenie swoich stanéw uczuciowych przynosi im
ulge i wyzwolenie, czasem rozwiazanie osobistych probleméw. Po skoniczonym
spotkaniu nigdy nie wraca si¢ do tego, co zostato powiedziane?!.

Kazde spotkanie jest swego rodzaju terapia. Kazde stanowi takze szansg
rozwoju. Méwienie o swoich zaletach i staboSciach sprawia, ze cztowiek poznaje
siebie, staje si¢ dojrzalszy, zwigksza mozliwoS$ci kierowania swoim zachowaniem.
Moéwienie tylko o zaletach stwarza dystans, dzielenie si¢ staboSciami prowadzi
do jednoSci migdzy czlonkami wspdlnoty. Pozwala takze osobom uposledzonym
odkry¢ w sobie nie tylko stabos$¢, ale réwniez wtasna godno$é i zdolnos$¢ do
robienia rzeczy pigknych i uzytecznych.

WSPOLNOTA PRACY

Obok positkéw i spotkan praca stanowi jeden z najwazniejszych elementéw
zycia w I’Arche. Praca jest nie tylko szansa, ale przede wszystkim warunkiem

YV anier Wspdlnota miejscem s. 273.
20Braun—Ga%kowska,jw. s. 141.
2V anier, Wspdlnota s. 273.
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rozwoju cztowieka. Wedtug Jana Pawta II cztowiek jako osoba jest podmiotem
pracy. Praca nie jest tylko czynnikiem terapeutycznym, ale jest przede wszystkim
spetnieniem osobowego powotania i §rodkiem do samorealizacji2.

Z psychologicznego punktu widzenia kazdy cztowiek ma potrzeb¢ poznawania
i zmieniania otoczenia. Takze osoba z uposledzeniem umystowym, jezeli wycho-
wana jest tak, ze nie ma mozliwosci planowania, myS$lenia, uzywania pamigci,
wreszcie dziatania, nie moze si¢ rozwija¢. Brak realizacji potrzeby aktywnoSci
powoduje, ze moga dominowaé potrzeby nizsze, a energia moze by¢é wykorzy-
stana w zachowaniach agresywnych. Pozbawienie cztowieka mozliwoS$ci dziatania
prowadzi do zahamowania rozwoju tzw. ja sprawczego. U czlowieka, ktéry nie
ma mozliwo$ci dzialania, ktéry nie widzi efektéw swojego dziatania i nie ma
wplywu na otoczenie, nastgpuje tzw. uposledzenie wtdrne.

W I’ Arche poprzez odpowiednie sytuacje wychowawcze: zajgcia indywidualne,
wspdlng pracg, pomaga si¢ osobie uposledzonej w podjeciu zgody na wlasny roz-
woj. Zaklada sig¢, ze cztowiek musi mie¢ najpierw pragnienie robienia czegos,
potem dopiero dba si¢ o to, aby modgt on robi¢ co$, co byloby wazne i pozyte-
czne dla innych, a jednoczes$nie pigkne.

Sposréd réznego rodzaju prac wspélnoty 1’Arche stwarzaja mozliwos$¢ pracy
rzemie$lniczej i chalupniczej. Ta ostatnia polega na okazjonalnej lub regularnej
pracy na rzecz przedsigbiorstwa czy fabryki, mieszczacych si¢ w najblizszej okoli-
cy. Jest to dziatalno§¢ bardzo prosta, ograniczajaca si¢ zwykle do produkcji
nieskomplikowanych elementéw albo ich montazu. Bardzo popularna w I’Arche
jest praca rzemieS$lnicza. Odbywa si¢ ona w warsztatach tkackich, koszykarskich,
tapicerskich, introligatorskich. Czasem polaczona ona bywa z wytwdrczoscia arty-
styczna23.

Rézne formy dziatania proponowane sa réwniez w zakresie prac domowych,
poczawszy od sprzatania i gotowania, a skoficzywszy na pracach murarskich, sto-
larskich, elektrycznych. We wspdlnotach wiejskich prowadzi si¢ gospodarstwa
rolne, w ktérych uprawia si¢ warzywa, winnice, hoduje bydto. Jeszcze inne formy
dziatania w I’ Arche to nauczanie szkolne, uczgszczanie do szkoty zycia na tere-
nie wspélnoty?*.

Kazda osoba moze wybrac¢ sobie prace odpowiedzialng do jej zdolnosci, po-
trzeb i mozliwosci. Nalezy zaznaczyé, ze upoSledzeni pracuja razem z asysten-
tami. W kazdym miejscu pracy istnieje samorzad, do ktérego kazdy moze by¢
wybrany. Samorzad decyduje o przestrzeganiu porzadku w miejscu pracy, okresla
jej rodzaj, czas, plan, z kazdym osobno ustala wysoko$¢ jego zarobkéw. Samo-

2Jan Pawel II, Laborem exercens, Wroctaw 1983 s. 22.
23 Karta Wspdlnot I'Arche s. 236.
2 B. Clarke, Un pari pour la joie: L’Arche de Jean Vanier, Montreal 1985 s. 70-71.
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rzad pozwala osobom upoS$ledzonym czué si¢ zdolnymi do pracy na réwni z oso-
bami zdrowymi®’.

Rola pracy, jej uzdrawiajacy wplyw, polega przede wszystkim na tym, Ze
pozwala uwierzy¢ w siebie, nabra¢ zaufania do swoich mozliwosci i potwierdzié
swoja warto§¢. Poza tym praca pomaga w wyborze okre§lonej hierarchii wartosci,
stylu zycia, uczy odpowiedzialnoSci za siebie i innych. Poprzez dziatanie osoba
uposledzona umystowo ¢wiczy okreSlone sprawno$ci, usamodzielnia si¢, poznaje
rolg i znaczenie pienigdzy. J. Vanier pisze: "We wspélnotach 1I’Arche wielu
mezczyzn i kobiet upo§ledzonych umystowo stara si¢ osiagnaé réwnowage wla-
Snie poprzez prace, aktywno$¢é zawodowa, ktéra daje im poczucie odpowiedzial-
no$ci i poczucie godno$ci pracownika. Jezeli uda im si¢ odkry¢ wilasna godnosé,

mozna mie¢ nadziej¢, ze ich serce zostanie uleczone"?°.

WSPOLNOTA MODLITWY

Poniewaz wspdlnoty 1’Arche sa wspdlnotami chrzeScijaiiskimi, szczegdlne
miejsce w ich zyciu zajmuje modlitwa. Mozna wyrézni¢ dwa jej rodzaje: mod-
litwe wspdlng i modlitwe osobista. J. Vanier podkre§la w wielu miejscach zna-
czenie jednej i drugiej.

Modlitwa wspélnoty jest bardzo waznym "pokarmem" potrzebnym dla jej roz-
woju. Jest wyrazem mitosci i jednosci jej cztonkéw. Moze to byé modlitwa gto-
$na lub cicha. Wazne jest, aby byla dobrze przygotowana. Jej forma musi byc¢
zawsze dostosowana do potrzeb os6b najbardziej potrzebujacych wsparcia.

W 1’Arche przyjmuje si¢, ze osoby z upoSledzeniem intelektualnym sg tak
samo zdolne do modlitwy jak osoby umystowo sprawne. One takze znajduja
"sw6j whasny rytm modlitwy"?’. Cztowiek z umystowym uposledzeniem potrze-
buje jedynie wigkszego zaangazowania ze strony rodziny, przyjaciét, wspdlnoty
w jego "nauce modlitwy". Bardzo wazne sa Srodki, dzigki ktérym osoba jest w
stanie lepiej zrozumie¢ sens modlitwy. Sa to w przypadku oséb upoSledzonych
umystowo: symboliczne gesty, klgkanie, znak krzyza, symbole wody, szat, §wiecy
etc. Osoba uposledzona jest nie tyle wrazliwa na slowa, ile na sposéb ich wypo-
wiadania, mimike, milczenie, muzyke. Bardzo wazna rolg w nauce modlitwy pet-
ni przyktad oséb najblizszych, wspdlny udzial w uroczysto$ciach religijnych,
mszy §w. Pamigé oséb niepelnosprawnych intelektualnie jest tym trwalsza, im
glebiej przezyja jaka$ sytuacje?®.

BM. Przeciszewski, Arka czyli korab uposledzonych, "Lad" 1981 nr 28 s. 6.
2V anier, Meiczyzng i niewiastq s. 98.
'V anier, Wspolnota miejscem s. 162.

BD. Wilson, Modlitwa i Eucharystia dzieci 7 uposledzeniem umystowym, "Od czasu — do czasu"
1986 nr 3 s. 31-36.
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W I’Arche nawet osoby gleboko upoSledzone, ktére pozornie nic nie rozu-
mieja podczas modlitwy i liturgii, sa przygotowane do sakramentéw: Komunii
Sw. i bierzmowania. J. Vanier podkre$la, ze wiara os6b uposledzonych jest ta-
jemnica. Czgsto okazuje sig, ze osoby te wykazuja wigksza wrazliwo$¢ i w natu-
ralny sposéb zwracaja si¢ ku Bogu w modlitwie?’.

Umozliwienie osobie z niedorozwojem umystowym poznania Boga, przyblize-
nie i przezycie tajemnic wiary, jest podstawowym zadaniem wspdlnot 1’Arche.
Zadanie to mieSci si¢ w szerokim celu, jakim jest osobowy rozwdj cztowieka.
Podobnie jak on realizowane jest za pomoca prostych metod i Srodkéw, ktére
ma do swojej dyspozycji ta wyjatkowa a zarazem bardzo zwyczajna wspdlnota
zycia.

WSPOLNOTA SWIETOWANIA

Wszechstronny rozwéj cztowieka uwarunkowany jest wieloma czynnikami.
Wspdlnoty 1’ Arche staraja si¢ odpowiedzie¢ na wszystkie potrzeby osoby uposle-
dzonej. Ich charakterystyczna cecha, obok pracy i modlitwy, jest Swigtowanie.

Swieto jest znakiem, czyli czyms, co wskazuje na rzeczywisto$¢ inna. Wsréd
znakéw wyrdznia si¢ znaki konwencjonalne (np. pismo) i znaki uniwersalne. Te
drugie sa pewnymi symbolami wskazujacymi na co§ poprzez wewnetrzne podo-
bieristwo do tego, na co wskazuja. Takim znakiem uniwersalnym jest §wigto™.

J. Vanier méwi, ze Swigto jest sercem wspdlnoty. Kiedy wszyscy si¢ zbieraja,
Spiewaja, taicza, uczestniczag w uroczystych positkach, wtedy wilasnie jest Swigto.
Jest ono wyrazem wigzi wspélnotowej i zarazem elementem tworzacym  tg
wiez3!.

Autor wymienia rézne okazje do takich spotkan, np. rocznica powstania
wspélnoty, urodziny os6b nalezacych do wspdlnoty, obchodzenie $wiat kosciel-
nych: Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Zestania Ducha Swietego. Kazda uroczy-
sto§¢ musi by¢ wczedniej zaplanowana i przygotowana. "Swigto nie jest chwila
odprezenia wedtug wilasnych upodoban kulturalnych, chwila, kiedy rozluzniajg si¢
napiecia, chwila «dla siebie». Jest to moment dzielenia sig, bycia dla innych"3

Bardzo wazne jest, aby centrum uroczysto$ci zajmowaly osoby najstabsze.
Dzigki nim mozliwe jest dzielenie si¢ przezywaniem S$wigta. "Ludzie majacy po-
czucie wlasnej niezaleznoSci czasem nie zdaja sobie sprawy, ze potrzebuja dru-
giego cztowieka. Natomiast osoba z uposledzeniem umystowym z cata prostota

2] Vanier, Sens zycia osoby uposledzonej umystowo, w: Osoba niepetnosprawna i jej miejsce w
spoteczeristwie, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1988 s. 46.

30Braun—Galkowska,jw. s. 145.

3LV anier, Wspélnota miejscem s. 267.

32 Tamze s. 271-272.
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przywotuje innych, jest jakby magnesem, ktéry przyciaga do siebie. Dlatego wtas-
nie ona stanowi serce wspdlnoty. To wtasnie te osoby skupiaja innych wokdt
siebie, pomagaja we wzajemnym zblizeniu">>.

Kazdy czlowiek poszukuje przyjemnosci. Osoby uposledzone umystowo odnaj-
duja ja czesto w marzeniach, agresji, zachowaniach autoerotycznych. Sa to nega-
tywne sposoby realizacji potrzeby przyjemnosci. Swigto petni role pozytywna.
Wskazuje na mozliwoSci przezycia przyjemnoSci razem z innymi, w poczuciu
bezpieczenistwa, bez niepokoju i poczucia winy. Jednym z jego celéw jest redu-
kowanie postaw agresywnych. Osoby upo$§ledzone umystowo trzeba, zwtaszcza na
poczatku, zachecaé do uczestnictwa w taricach, rozmowie, Spiewie. Zwykle jed-
nak szybko staja one w centrum uroczysto$ci. W naturalny sposéb wyczuwaja
wieZz i jedno§é miedzy osobami, jaka daje im wspélnota $wietowania®.

W chrzescijafiskiej wspdlnocie szczytem S§wigtowania jest Eucharystia. Msza
Sw. potaczona z Komunia §w. stanowi najwyzszy wyraz jedno$ci. Dla oséb upo-
Sledzonych umystowo pelne uczestnictwo we mszy §w. jest mozliwe dopiero od
niedawna. Przy ustalaniu momentu, w ktérym osoba niepetnosprawna gotowa
jest do przyjecia sakramentu, bierze si¢ pod uwage duchowa dojrzatos¢ osoby,
jej poboznosé, pragnienie przyjecia sakramentu®. We wspdlnotach 1’ Arche
przygotowaniem os6b z obnizona sprawnoS$cia intelektualng zajmuja si¢ kapelani.
Poniewaz upo$ledzeni maja trudno$ci z pelnym przezyciem sakramentéw 1 li-
turgii, w parafiach 1’Arche odprawiane sa specjalne msze $Sw. Wykorzystuje sig
wtedy proste Srodki w postaci potaczonych z gestami piesni, ustala si¢ pewne
momenty powtarzane w catej liturgii (stowa, obrazy), aby w ten sposéb skupié
uwage osoby niepetnosprawnej umystowo. Homili¢ prowadzi kaptan zwykle na
zasadzie dialogu, wazne sa chwile ciszy, osobistej modlitwy. J. Vanier nazywa
Eucharysti¢ pokarmem, ktéry stanowi wigZ taczaca wspélnote i osobe’®.

PODSUMOWANIE

Wspdlnoty 1’ Arche zapewniaja osobie z uposledzeniem umystowym uznanie
jej wartosci osobowej. "Wyprowadzaja" ja z przedmiotowego traktowania i "przy-
wracaja ja do zycia" jako osobe. Stuzy temu postawa mitosci, ktéra J. Vanier
nazywa "milos$cig uzdrawiajaca". Zasady organizacji zycia i jej praktyka, osoby
i przedmioty maja rozwinaé to, co najcenniejsze — "$wiadomo$¢ mitoSci".

33 Czym jest dla ciebie wspélnota? Wywiad z J. Vanierem. "Od czasu — do czasu” 1985 nr 1 s. 18.

¥Vanier, Mezczyzng i niewiastq s. 199-204.

3 A. Delpierre, Eucharystia a uposledzony umystowo, "Od czasu — do czasu" 1986 nr 3
s. 21-25.

®Wilson,jw.s. 33.
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Oprécz tego buduja nowy obraz siebie, prowadza do odkrycia swojej wartosci,
akceptacji siebie i swojej roli zyciowe;j.

Wspdlnoty 1’ Arche istnieja przede wszystkim dla os6b z upoS$ledzeniem umy-
stowym i dzigki tym osobom rozwijaja swoja dziatalnos$¢. Ich naczelnym zadaniem
jest zapewnienie czlowiekowi odrzuconemu przez spoleczno$§¢ ludzi "nor-
malnych" Srodkéw rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego.
Wspdlnoty realizuja ten cel poprzez terapi¢ "bycia" z osoba upoSledzona. Nie
stosuje si¢ w nich jakich§ specjalnych metod psychologicznych ani terapeuty-
cznych. Funkcjonuja na wzér domu rodzinnego, ktérego naczelna zasada wycho-
wawczg jest zasada miloSci. Podobnie jak w rodzinie, takze tutaj zycie wypet-
nione jest praca, spotkaniami, modlitwa i §wigtowaniem. Dzigki nim osoba z
uposledzeniem umystowym moze odkry¢ swoje zdolnoSci i ograniczenia, a przede
wszystkim swoja godnos$¢.

W istnieniu i dziataniu wspélnot 1’ Arche §wiat wspdlczesny moze odczytaé
wazne przeslania. Jedno z nich dotyczy koncepcji ludzkiej osoby i jej powotania,
drugie — zwiazane z rozwojem i wychowaniem — wskazuje sposoby oddziaty-
wania na czlowieka, trzecie zwraca uwage wspoélczesnych na nowe perspektywy
rewalidacji os6b umystowo niepetnosprawnych. Ma to szczegdlne znaczenie dla
tego modelu opieki, w ktérym osoba umystowo upoSledzona jest uprzedmioto-
wiona, spychana na margines zycia, zdana na task¢ instytucji i gminy.

THE ROLE OF L’ARCHE FELLOWSHIPS IN THE LIFE AND DEVELOPMENT
OF THE MENTALLY HAUDICAPPED

Summary

The paper describes the activity of 1’Arche fellowships as a milieu of the life and development of
mentally retarded persons. The Gospel is an inspiration in their life, and especially the Sermons on the
Mountain. They are fellowschips of life, within the framework of which one can distinguish the fellowship
of home, prayer, work and festivity. The principles which govern their life are: love, faithfulness, forgiven-
ness and confidence. Interpersonal relations are based on dialogue and cooperation. They lead a mentally
handicapped person to the revelation of his her own value and stir in them a desire to develop.

The fact that such fellowships exist is a token for the contemporary world and also for the countries
of Eastern Europe, where the mentally handicapped are treated objectively and kept in the margin of life.

Translated by Jan Ktos



