ROCZNIKI NAUK SPOLECZNYCH
Tom XIX-XX, zeszyt 2 — 1991-1992

ANNA KROL
Lublin

AKTYWNOSC SAMOWYCHOWAWCZA A POCZUCIE KONTROLI
U DORASTAJACEJ MLODZIEZY

WSTEP

Samowychowanie i poczucie kontroli to zagadnienia podejmowane na terenie
dwu réznych nauk: pedagogiki i psychologii. Problemy te jednak moga by¢é
rozpatrywane na gruncie tych samych zalozen filozoficznych: podmiotowosci i
sprawczo$ci osoby.

Przyjmuje koncepcje samowychowania zawarta w antropologicznej teorii
wychowania T. Kukotowicz (1973), poniewaz na gruncie tej teorii samowychowa-
nie jest rozpatrywane jako aktywnos$¢ sprawcza, §wiadoma, autonomiczna i wy-
ptywajaca z glebi natury ludzkiej, ktéra pozostaje dobra, chociaz jest skazona
przez zto. Odwotujac si¢ do antropologicznych kategorii zaczerpnigtych z kon-
cepcji K. Wojtyly (1969), z jednej strony mozna traktowaé samowychowanie jako
strukture, ktérej elementami sa §wiadomoS$¢ ($cisle wigzaca sigz s am o w i e-
dza) i samostanowienie (ktére zaktada "samo-posia-
danie i samo-panowanie) Z drugiej strony samowychowanie
mozna ujmowa¢é jako sprawno$é w przezwycig¢zaniu konfliktu migdzy dwiema po-
staciami dynamizmu osoby: "czlowiek dziata" i "coS§ sig
dzieje w cztowieku"

Swiadoma aktywnos§¢ samowychowawcza rodzi sie i rozwija w okresie dorasta-
nia i mtodoSci (por. Filipczuk, 1987, s. 50). Tylko w przypadkach roz-
woju patologicznego nie nastgpuje jej przebudzenie.

Pojecie poczucia kontroli wywodzi si¢ z teorii spotecznego uczenia si¢ J. B.
Rottera (D r w a I, 1978). Jest to wzglednie staly i uogélniony na rézne sytua-
cje sposob percepcji zalezno$ci migdzy wlasnym zachowaniem a doSwiadczanymi
zdarzeniami.

J. B. Rotter méwi o poczuciu kontroli wewnetrznej ("a belief in internal con-
trol") i zewnetrznej ("a belief in external control"). Poczucie kontroli we-
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wnetrznej to wedlug tego autora "spostrzeganie przez jednostke pozytywnych
i/lub negatywnych rezultatéw jako wynikéw zachowania si¢ jednostki, a tym sa-
mym jako znajdujacych si¢ pod jej osobista kontrolg" (Szmigielska,
1983, s. 35). Poczucie kontroli zewnetrznej to "spostrzeganie przez jednostke,
ze pozytywne i/lub negatywne rezultaty nie sa zwiazane z zachowaniem si¢ jedno-
stki w pewnych sytuacjach i dlatego pozostajacych poza jej osobistg kontrola"
(tamze).

W teorii J. B. Rottera ludzkie zachowanie zalezy nie tylko od czynnikéw ze-
wnetrznych (Srodowiska) i czynnikéw wewnetrznych (np. potrzeb), ale rdéwniez
od tego, jak czlowiek je spostrzega, czy ma poczucie, ze jest sterowany "z zew-
natrz" czy tez "z wewnatrz" (Ko zielec ki 1980, s. 90). Autor ten zajmuje
sig wswejteoriizachowaniem instrumentalnym, poczu-
ciem kontroli wzmocnien, uczeniem sieg, ale nie przyjmuje z
klasycznego behawioryzmu pogladu, ze ludzkie zachowanie zalezy wytacznie od
Srodowiska. Wptyw tych samych czynnikéw zewnetrznych jest rézny u oséb ina-
czej spostrzegajacych ich znaczenie. Z badan psychologicznych wynika, ze osoby
o poczuciu kontroli wewnetrznej sa na przyklad bardziej aktywne, poniewaz
spostrzegaja rezultaty swoich dziatan jako bedace w zasiggu wtiasnej kontroli.
Przeciwnie, poczucie kontroli zewnetrznej blokuje ludzka aktywnos$é.

Psychologowie badali zalezno$¢ migdzy poczuciem kontroli (LOC) a takimi
zmiennymi, jak: aprobata spoteczna, neurotyzm i niepokdj, ekstrawersja i intro-
wersja, inteligencja, wiadomos$ci szkolne, postawy rodzicielskie. Dotychczas
interesowano si¢ przede wszystkim zaleznoScia miedzy poczuciem kontroli a
innymi wymiarami osobowo$ci (neurotyzm, ekstrawersja, inteligencja), chociaz
badano réwniez korelacje poczucia kontroli ze zmiennymi nie mieszczacymi si¢
w zakresie psychologii osobowoS$ci, takimi jak osiagnigcia szkolne czy postawy
rodzicielskie. Problem zalezno$ci migdzy poczuciem kontroli a samowychowa-
niem nie byl jeszcze poruszany.

METODY I PROBKA

Artykul niniejszy jest sprawozdaniem z badan, ktére mialy na celu empi-
ryczng weryfikacj¢ zalezno$ci zawartej w problemie: czy i w jaki sposdb rodzaj
poczucia kontroli wiagze si¢ z poziomem aktywnosci samowychowawczej?

W badaniach wykorzystalam Kwestionariusz do Pomiaru Poczucia Kontroli
u Mtodziezy Dorastajacej KBPK, Kwestionariusz S-N do pomiaru aktywnoSci sa-
mowychowawczej oraz — jako metod¢ pomocnicza — swobodna wypowiedZ na
temat doS§wiadczenia "bycia panem siebie". Kwestionariusz KBPK postuzyt mi do
wyodrebnienia sposréd oséb badanych dwu grup: o poczuciu kontroli zewngtrz-
nej i o poczuciu kontroli wewnetrznej.
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Kwestionariusz do Pomiaru Poczucia Kontroli (KBPK) dla mtodziezy dora-
stajacej opracowany przez A. Kurzyp i G. Krasowicz powstat w 1982 r.
(Drwal, 1987). Przy ocenie rzetelnoSci KBPK uwzgledniono nastgpujace
wspoélczynniki: zgodno$ci wewnetrznej, réwnowaznosci migdzypotéwkowej i
stabilnoSci bezwzglednej. Uzyskane wyniki sa zblizone do wspdlczynnikéw
rzetelno$ci innych testéw poczucia kontroli.

Opracowano réwniez normy stenowe dla chlopcéw i dziewczat tacznie, ponie-
waz réznice §rednich dla chlopcéw i dziewczat okazaty si¢ niewielkie i nieistotne
statystycznie. Badano trafno$¢ teoretyczna (zbiezna) kwestionariusza KBPK,
analizujac korelacje jego wynikéw z wynikami innych metod mierzacych LOC.
Wyniki dotychczasowych badan pozwalaja stwierdzi¢, ze KBPK jest rzetelnym
i trafnym narzedziem mierzacym poczucie kontroli. Jest wigc przydatny w ba-
daniach dorastajacej mtodziezy.

Do badania aktywnos$ci samowychowawczej wykorzystatam metode wtasnej
konstrukcji, ze wzgledu na mala przydatno§¢ w badaniach dorastajacej miodziezy
narzedzi juz istniejacych (P acek, 1977; Jund zitt 1975). Podstawa do
konstrukcji tej metody byt model samowychowania zbudowany zgodnie z koncep-
cja cztowieka K. Wojtyly i teorig wychowania T. Kukotowicz. Przyjmowany prze-
ze mnie model samowychowania ma struktur¢ sktadajaca si¢ z dwu zasadniczych
elementow: samowiedzy i samostanowienia, ktore jest
uzaleznione od samoposiadania.

Kwestionariusz S-N sktada si¢ z dwoch czesci. Czg$¢ pierwsza bada samo-
wiedz¢ miodziezy. Zawiera 8 opowiadan. W kazdym z nich bohater opowiadania
wygtasza poglad dotyczacy wiedzy o czlowieku lub samowiedzy, ktéra jest bez-
posrednio zwigzana z samowychowaniem (np. o mozliwosci kontrolowania emo-
cji i popedéw, znaczeniu identyfikacji z wzorami osobowymi, roli dziedzicznos$ci
i aktywnos$ci wlasnej w zyciu cztowieka). Zadaniem osoby badanej jest wyrazenie
opinii na 7-stopniowej skali, na ile zgadza si¢ ona lub nie zgadza z pogladem
wypowiedzianym przez bohatera opowiadania.

Cze$¢ druga zawiera rowniez 8 opowiadan. Kazde opowiadanie opisuje sytua-
cje zaczerpnieta z zycia codziennego, w ktdérej fikcyjny bohater staje przed
dylematem moralnym: wypetni¢ swéj obowiazek czy nie wypetni¢? (dotrzymaé
postanowienia czy tez nie dotrzymaé?). Czynnikami utrudniajacymi podjecie de-
cyzji (samostanowienie) sa "uczynnienia" organizmu, takie jak zmeczenie, gniew,
pragnienie przyjemnos$ci, i naciski zewne¢trzne, towarzyszace poprzednio wymie-
nionym, np. presja otoczenia. Naciski wewngtrzne moga by¢ opanowane dzigki
samoposiadaniu. Do kazdego opowiadania czeg$ci drugiej dotaczony jest zestaw
gotowych odpowiedzi — decyzji wyrazajacych rézne nasilenie tendencji samo-
wychowawczej badZ jej braku.
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Ustalitam trafnos$¢ treSciowa tej metody. W ocenie trafnoSci odwotlatam sig
do opinii kompetentnych sg¢dziéw, ktérzy dokonali logicznej analizy kwestio-
nariusza. Kryterium dla oceny sedziéw stanowita przyjeta przeze mnie definicja
strukturalna samowychowania.

Rzetelno$§¢ Kwestionariusza S-N sprawdzitam metoda stabilnoSci bezwzgled-
nej, czyli dwukrotnego badania tej samej grupy oséb w odstgpie dziesigciodnio-
wym. Przebadatam 32 osoby (19 dziewczat i 13 chtopcéw). Obliczytam wspodi-
czynnik korelacji (r Pearsona) dla catej skali (wynosi on 0,68) oraz dla
poszczegdlnych czeSci (dla czesSci 1 wspdiczynnik korelacji wynosi 0,55, a dla
czeSci I — 0,77). Uzyskane wspétczynniki korelacji przemawiaja za tym, ze
kwestionariusz S-N jest wystarczajaco rzetelng metoda.

Uzupelnieniem Kwestionariusza S-N byta swobodna wypowiedZ na temat:
"Opisz sytuacje, w ktorej doSwiadczytes(as), ze jeste§ panem (pania) siebie".
Miata ona na celu zbadanie pogladéw i zachowan mlodziezy dotyczacych "samo-
panowania" ("panowania sobie").

Badania byly prowadzone w polowie grudnia 1989 r. i w potowie kwietnia
1990 r. Uczestniczyla w nich mlodziez w wieku 17-19 lat z klas maturalnych
Liceum Ogd6lnoksztalcacego i Liceum Medycznego w Gostyninie oraz Technikum
Przemystu Spozywczego i Pafistwowych Szkét Budownictwa w Lublinie. Srednia
arytmetyczna (M) wieku wynosi 18,2, a odchylenie standardowe (s) 0, 74. W
dalszych analizach uwzglednitam wyniki badan 180 oséb: 90 dziewczat i 90
chtopcow.

Badani chtopcy w duzym procencie ucza si¢ w technikum budowlanym (37%
wszystkich badanych), natomiast dziewczeta w wigkszosci sa uczennicami liceum
ogoblnoksztatcacego (34%). Wiaze si¢ to z brakiem ré6wnowagi migdzy liczebno-
Scig dziewczat i chtopcéw w wigkszosci klas LO, co stanowilo podstawg trudno-
§ci w prowadzonych przeze mnie badaniach.

ANALIZA UZYSKANYCH REZULTATOW

Najpierw przedstawi¢ wyniki §wiadczace o zréznicowaniu badanej préby w
zakresie kontroli.

Miara poczucia kontroli wewnegtrznej w Kwestionariuszu do Badania Poczucia
Kontroli dla Dorastajacej Mtodziezy (KBPK) jest suma punktéw uzyskanych w
odpowiedzi na 40 pytafi w nim zawartych. W moich badaniach najnizszy wynik
ogblny uzyskany przez osob¢ badana wynosi 8 pkt (x
szy 37 pkt (X .. = 37 pkt).

Grupy o wewnetrznym i zewnetrznym LOC wyznaczytam na podstawie odchy-
lenia ¢wiartkowego (Q). W moich badanich 20 jest punktem potozenia pierwsze-

min = 8), natomiast najwyz-

max

go kwartyla (Q, = 20) i odpowiada 3 stenowi (wynik niski), natomiast 27 jest
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punktem potozenia trzeciego kwartyla (Q; = 27) i odpowiada 6 stenowi (wynik
przecigtny). Tak wigc osoby badane uzyskaly nieco nizsze wyniki w goérnej czesci
skali pomiarowe;j.

Osoby, ktére uzyskaty wyniki znajdujace si¢ w I ¢wiartce (przedziat 8 — 20
pkt), tworza grupe o poczuciu kontroli zewnetrznej (o zewnetrznym LOC). Jest
to grupa Z. Natomiast osoby, ktérych wyniki mieszcza si¢ w IV ¢wiartce (prze-
dziat 27 - 37 pkt), tworza grupe o poczuciu kontroli wewnetrznej (o wewnetrz-
nym LOC). Jest to grupa W.

Okazato sig, ze w grupach wyznaczonych w ten sposéb liczba dziewczat i
chtopcéw rozktada si¢ prawie réwnomiernie: w grupie o zewnetrznym LOC
znajduja si¢ 24 dziewczeta i 24 chlopcéw, a w grupie o wewnetrznym LOC 25
dziewczat i 24 chtopcow. W celu wyréwnania wielkosci grup Z i W oraz
zréwnowazenia w nich proporcji migdzy przedstawicielami obu pici, w sposéb
losowy odrzucilam z grupy W jedna z dziewczat. Tak wigc liczebno$¢ grup W
i Z jest taka sama i wynosi 48 os6b. Liczba dziewczat i chlopcéw w grupach
skrajnych jest réwniez taka sama i wynosi 24.

W tabeli nr 1 przedstawione sa Srednie wyniki (M) oraz odchylenia stan-
dardowe (SD) uzyskane przez poszczegbélne grupy w Kwestionariuszu KBPK.

Tabela nr 1
Srednie wyniki (M) oraz odchylenia standardowe (SD)
w poszczegblnych grupach (Z; W) i podgrupach (KW, KZ, MW, MZ)

Z w
Grupa
M SD M SD
Dziewczgta (K) 17,29 2,85 29,63 2,24
Chiopcy (M) 16,96 2,22 29,67 2,82
Razem (K + M) 17,13 2,53 29,65 2,52

Réznice migdzy Srednimi wynikami w grupie Z i W sg istotne statystycznie
(t = 24,27; p = 0,000). Takze réznice miedzy Srednimi wynikami w grupach KZ
i KW sa istotne statystycznie (t = 16,66; p = 0,000) oraz migdzy Srednimi w
grupach MZ i MW (t = 17,35; p = 0,000).

Wyodrgbnione grupy nie réznia si¢ w sposéb znaczacy w zakresie wieku.

Wyodrgbnione za pomoca KBPK grupy gtéwne (Z i W) uzyskalty w Kwestio-
nariuszu Samowychowania (S-N) istotnie rézne wyniki. Przedstawia to tabela
nr 2.
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Tabela nr 2
wyniki ogdélne w Kwestionariuszu S-N w obu grupach skrajnych (Z i W)

Grupa M SD
zZ 67,23 11,04
w 76,71 8,94

Osoby w z grupy W uzyskaly wyzszy wskaznik aktywnosci samowychowawczej
niz osoby z grupy Z. Réznica ta jest istotna statystycznie na poziomie ufnosci
p = 0,000 (t studenta wynosi 4,62).

Analiza wynikéw uzyskanych w podgrupach dziewczat i chlopcéw (MZ, MW,
KZ, KW) wykazala, ze zaréwno réznice migdzy dziewczgtami z grup Z i W, jak
i réznice migdzy chtopcami z grup Z i W sa istotne statystycznie. Ilustruje to
tabela nr 3.

Tabela nr 3
Wyniki ogélne w Kwestionariuszu S-N w podgrupach dziewczat i chtopcéw (KZ, KW, MZ, MW)

Z w
Grupa t p-u.
M SD M SD
Dziewczeta 70,21 11,42 78,54 9,60 2,74 0,01
Chtopcy 64,25 9,99 74,96 8,04 4,09 0,000

Istnieja statystycznie istotne rdéznice w samowychowaniu wsréd dziewczat
o réznym poczuciu kontroli (p.u. = 0,01), a wsréd chtopcéw na p.u. = 0,000.
Tak wigc chtopcy o wewnetrznym i zewnetrznym LOC rdéznig si¢ bardziej w
zakresie samowychowania, niz jest to w podgrupach dziewczat (KZ, KW).

Obliczytam takze S$rednie wyniki i odchylenia standardowe w I i II cze-
Sci Kwestionariusza S-N dla grup giéwnych i podgrup. Cz¢s$¢ I mierzy poglady
sktadajace si¢ na samowiedze, czg§¢ II — zachowania wskazujace na podejmo-
wanie dziataii samowychowawczych. Uzyskane wyniki zawarte sa w tabeli nr 4.

Najwyzszy Sredni wskaZnik samowiedzy w czgsci I kwestionariusza otrzyma-
tam w grupie KW (M = 43,38), natomiast najnizszy w grupie MZ (M = 37,71).
W tych samych grupach otrzymatam najwyzszy i najnizszy przecigtny wskaZnik
samostanowienia (w grupie KW wynik §redni M = 35,17, w grupie MZ M =
26,57).
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Tabela nr 4
Srednie i odchylenia standardowe w I i II czesci Kwestionariusza S-N

Grupy

Czescei MZ MW KZ KW z N

I 37,71 | 7,17 | 43,13 | 5,77 | 40,04 | 7,29 | 43,38 | 5,27 | 38,86 | 7,25 |43,25( 5,46
I 26,54 | 5,63 | 31,83 | 4,95 | 30,17 | 5,69 | 35,17 | 549 | 2835 | 5,89 |33,50( 5,44

Nastepnie za pomoca t studenta ocenitam istotno$¢ réznic miedzy Srednimi.
Poré6wnywatam grupy gtéwne (Z:W) oraz podgrupy chtopcéw (MZ:MW) i dziew-
czat (KZ:KW). Istotno$¢ réznic w poszczegdlnych czeSciach Kwestionariusza
przedstawia tabela nr 5.

Tabela nr 5
Istotno$¢ réznic migdzy wyodrgbnionymi grupami w poszczegdlnych czesSciach kwestionariusza S-N

Grupy
Czesci MZ : MW KZ : KW Z: W
t p.u t p.u t p.u
I 2,88 0,005 1,81 n.i. 3,34 0,002
II 3,46 0,001 3,09 0,003 4,45 0,000

Chtopcy z grupy MZ i MW réznig si¢ istotnie w samowiedzy i w samosta-
nowieniu. Takze réznice migdzy grupami Z i W sa istotne statystycznie w
zakresie obydwu wskaznikéw samowychowania. Jak wynika z powyzszego zesta-
wienia, jedynie dziewczeta z grup Z i W w czeSci I kwestionariusza uzyskaty
wyniki, migdzy ktérymi nie ma statystycznie istotnych réznic.

Dokonam teraz analizy swobodnych wypowiedzi na temat: "Opisz sytuacje,
w ktérej doswiadczytas/es, ze jeste§ pania/panem siebie". Rozpoczng od ze-
stawienia wypowiedzi os6éb badanych, dotyczacych czgstoSci do§wiadczenia sy-
tuacji "bycia panem (pania) siebie".

Na podstawie zestawienia liczebnoSci i procentéw mozna stwierdzié, ze
dziewczeta o zewnetrznym LOC dwa razy czesciej pisza, ze "nigdy" nie do§wiad-
czyty "bycia pania siebie" w poréwnaniu z dziewczetami o wewnetrznym LOC.
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Tabela nr 6
Czesto$¢ doswiadczeri "bycia panem (panig) siebie” w grupach KZ i KW

KZ KwW
Ocena Przyktady wypowiedzi L|% Przyktady wypowiedzi L|%
"jestem jedynie w myslach" (5) "nigdy nie bytam pania siebie
"ten dzien nigdy nie nastapil" (45) nawet w swoim pokoju" (61)
. "nigdy nikt do korica nie moze by¢ "Bardzo trudno by¢ pania sie-
Nigdy | nia siebie” (40) 2119 [ bie” (s0) S (1o
"Nie znalaztam si¢ jeszcze w
takiej sytuacji" (10)
"na wakacjach" (85) "rzadko" (83)
Cyasami gd.y nie zgo?zﬂam sig, aby kto$ byt 36 ”moze kiedy$ F82). ' 6 |13
moim panem" (95) czasem zdarzaja si¢ takie sy-
tuacje" (92)
"w wielu sytuacjach" (70) "takich sytuacji jest codziennie
"nie lubig, gdy kto§ mna rzadzi" (53) bardzo duzo" (108)
Czesto s |10 [...] I'Obl.C to, Fo uwazan.l za 6 |13
stuszne licze sie ze zdaniem
rodzicéw, a jednoczesnie po-
siadam wtasne" (120)
"zawsze jestem panig siebie" (46) "Raczej ciagle mam $wia-
Zawsze o df)mosc, ze jestem pania sie- 1|2
bie, czasem tylko bywaja wy-
jatki" (58)
Brak danych 6 |13 6 |13
Razem 24150 24150

Podobnie jest z oceng "czasami'. W grupie KW stwierdzenia takie padaja
dwa razy czgSciej niz w grupie KZ. Oprécz réznic iloSciowych odnosnie do dwu
kategorii wystepuja takze réznice jakoSciowe. Kilka wypowiedzi dziewczat z
grupy KZ zawiera zdania méwiace o subiektywizmie poczucia samopanowania
i braku obiektywnych zalezno$ci migdzy naszym dziataniem a jego rezultatami
(np. wypowiedzi os6b nr 5, 45, 40). Mozna zauwazy¢ w nich rezygnacje z préb
starania si¢ o to, aby "sobie panowaé" ("Nigdy nikt do kofica nie moze byc¢
panem siebie" — nr 40; "W naszym wieku jest to niemozliwe" — nr 76; "Jezeli
wyjde za maz, bede pracowaé, bede miata wilasne mieszkanie" — nr 74). Istnieja
wigc réznice migdzy deklarowana czestotliwo$cia doSwiadczen zwigzanych z
samopanowaniem u dziewczat z grup Z i W.

Teraz przedstawig¢ zestawienie dotyczace czestosci doSwiadczen u chlopcow
z grup MZ i MW. Zestawienie to jest zawarte w tabeli nr 7.
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Tabela nr 6
Czesto$¢ doswiadczeri "bycia panem (panig) siebie” w grupach KZ i KW
MZ MW
Ocena Przyktady wypowiedzi L|% Przyktady wypowiedzi L|%
"Nie mozna by¢ panem siebie" (5) "Chyba nie zdarzyto mi si¢
"Wedlug mnie takiego okreslenia jeszcze co§ takiego. [...] docho-
. trudno uzy¢ do codziennych sytua- dze do wniosku, ze cztowiek
Nigdy cji" (129) 3|10 powinien si¢ o to starac". (156) 418
"Nie ma takich sytuacji" (32) "Nie przezytem jeszcze takiej
sytuacji." (192)
"raczej mato (13); "Odkrytem, ze jestem panem
"tak [...], ale czy jestem jednak panem swego losu." (163)
Czasami | swoich uczué" (163) 6 | 13 | "MGj pobyt w Kazimierzu 316
Dolnym tym si¢ wiasnie od-
znacza." (196)
"w czasie klaséwki jestem dobrze "byto tych sytuacji wiele (200)
przygotowany i nie muszg ryzykowaé "postanowilem sobie, ze nie
Scigganiem" (153) bede wigcej palit" (131)
Czgsto "Jestem wtedy panem siebie, gdy po- 214 5110
trafi¢ przewidzieé, jak zachowaja sig
[...] inni, a zdarza mi si¢ to dos$é
czgsto" (26)
"Ja zawsze jestem, bytem i bede pa- "W wiekszosci sytuacji zawsze
nem siebie, niezaleznie od ludzi, sy- jestem panem siebie" (84)
Zawsze 't'uaql, otoczenia." (20) o . 316 .Uv&fazalp, ze Jest?m panem 2|4
Zawsze bylem panem siebie, moze siebie, mimo to, ze warunki sa
tylko informuj¢ innych o swoich po- rézne i rézne sytuacje." (139)
czynaniach." (179)
Brak danych 8 |17 10 | 21
Razem 24150 24 150
Réznice ilo§ciowe migdzy grupami MZ i MW dotycza jedynie oceny "czasa-

min

i "czesto", jednak zsumowane pionowo, daja ten sam wynik, tak wigc nie sa

istotne. Wypowiedzi w kategoriach skrajnych: "nigdy" i "zawsze", r6znig si¢ pod
wzgledem jakoSciowym w grupach MZ i MW. W grupie MZ wypowiedzi skrajne
maja apodyktyczny i radykalny charakter (np. wypowiedzi oséb nr 194, 32, 20).
Wypowiedzi w grupie MW sa bardziej umiarkowane, uwzgledniaja ztozonos¢ zja-
wiska. Respondenci uzywaja stow: "chyba" (156), "w wigkszos$ci" (84), "mimo to"

(139).

Na zakoficzenie analizy czesto$ci do§wiadczenia sytuacji "bycia panem (pania)

siebie" poréwnam grupy gtéwne (Z, W).
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Tabela nr 8
Czgsto$¢ doswiadczen "bycia panem (panig) siebie” w grupach Z i W

Z W Suma
Ocena
L % L % L %

Nigdy 14 14,6 9 9,4 23 24,0
Czasami 9 9,4 9 9,4 18 18,8
Czgsto 7 7,3 11 11,5 18 18,8
Zawsze 4 4,2 3 3,1 7 73
Brak danych 14 14,6 16 16,7 30 31,3

Razem 48 50,0 48 50,0 96 100,0

Z tabeli wynika, ze w grupie W o 5% rzadziej osoby badane stwierdzaja, ze
"nigdy" nie doswiadczyly sytuacji "bycia panem siebie". Wynika to z rdéznic
miedzy podgrupami KZ i KW. W pozostatych kategoriach ocen réznice sa nie-
wielkie. Jesli chodzi o druga skrajna oceng¢ — "zawsze", osoby z grupy Z po-
stluguja si¢ nia o 1% czeScie;j.

Przeanalizuj¢ teraz tre§¢ swobodnych wypowiedzi w aspekcie znaczenia kono-
tacyjnego pojecia "samopanowanie" u os6b badanych, nalezacych do réznych
podgrup (KZ, KW, MZ, MW) oraz réznych grup (Z, W). Zostalo ono wyrazone
w okre§leniach o charakterze emocjonalnym: pozytywnym, negatywnym i ambiwa-
lentnym. Zestawienie procentowe tych wypowiedzi ilustrujg tabele nr 9 i 10.

Tabela nr 9
Procentowe zestawienie wypowiedzi w aspekcie konotacyjnym w podgrupach KZ, KW oraz MZ i MW

K7z KW Suma M7 KZ Suma
Kategorie
L % L % L % L % L % L %
Pozytywne 9 18,8 | 11 | 229 | 20 41,7 8 16,7 | 10 | 20,8 18 37,5
Ambiwalentne 4 8,3 3 6,3 7 14,6 2 42 3 6,3 5 10,5
Negatywne 3 6,3 1 2,1 4 8.4 5 10,4 2 42 7 14,6
Brak danych 8 16,7 9 18,8 | 17 35,5 9 18,8 9 18,8 | 18 37,6
Razem 24 1 50,0 ] 24 | 50,0 | 48 | 100,0 | 24 | 50,0 | 24 | 50,0 | 48 | 100,0

Réznice iloSciowe migdzy podgrupami sa niewielkie (rzgdu 3-4%). Rowniez
nie ma istotnych réznic pod wzgledem jakoSciowym. We wszystkich podgrupach
wymieniane jest uczucie przyjemnosci ("Robienie tego, na co ma si¢ ochote"),
najczesciej w grupie MZ (3 razy). W grupie MW i KW stosunkowo czg¢s$ciej po-
jawiaja si¢ stwierdzenia o rado$ci z przezwycig¢zenia Igku, pokusy, natogu,
zmeczenia, zwigzane z samokontrola (samoposiadaniem).
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Wystepuja réznice w treSci uczu¢ ambiwalentnych miedzy grupami Z i W. U
dziewczat z grupy W (KW + MW) mozna zauwazy¢, ze ich stosunek do "samo-
panowania" cechuje poczucie trudnosci, ale i wiara w mozliwo$¢ jego osiagnigcia
(np. "Bardzo trudno by¢ panem siebie, jest mato ludzi, ktérzy sa panami siebie"
— nr 50; "Nalezy jednak stara¢ si¢ o to, aby by¢ panem siebie, mimo ze jest to
trudne" — nr 133). Natomiast dziewczeta i chlopcy z grupy Z pragna samopa-
nowania", ale nie wierza w mozliwo$¢ jego osiagnigcia, przynajmniej aktualnie
(np. "jest to niemozliwe w naszym wieku" — nr 76; "nie mozna by¢ panem sie-
bie" — nr 134).

Najwigcej uczué negatywnych zwiagzanych z przezyciem "bycia panem siebie"
lub doswiadczeniem jego braku wymieniaja chlopcy z podgrupy MZ (uczucie
bezradno$ci, utrata zaufania, pogarda dla ludzi, ktérzy nie sa panami siebie, lek-
cewazenie ich).

Jesli chodzi o réznice iloSciowe migdzy grupami Z i W, to sa one nieznaczne
zar6wno w pozytywnym, jak i negatywnym ustosunkowaniu emocjonalnym (sa
to réznice rzedu kilku procent — 4-5%). Ilustruje to tabela nr 10.

Tabela nr 10
Procentowe zestawienie wypowiedzi w aspekcie konotacyjnym w grupach Z i W

V4 W Suma
Uczucia
L % L % L %

Pozytywne 17 17,7 21 21,8 38 39,5
Ambiwalentne 6 6,3 6 6,3 12 12,6
Negatywne 8 8.3 3 3,1 11 11,4
Brak danych 17 17,7 18 18,8 35 36,5

Razem 48 50,0 48 50,0 96 100,0

W grupie Z czgsciej sa wymieniane uczucia negatywne, natomiast w grupie
W uczucia pozytywne.

Przejde teraz do analizy znaczenia denotacyjnego pojecia "samopanowanie"
w poszczegdlnych grupach i podgrupach na podstawie tego samego materiatu
badawczego. Zestawienie liczebnosci w poszczegdlnych kategoriach znacze-
niowych dla dziewczat (KZ; KW) zawiera tabela nr 11, dla chtopcow (MZ; MW)
tabela nr 12, a dla grup zasadniczych (Z; W) tabela nr 13.

Jesli chodzi o réznice procentowe, dziewczeta z grupy KZ o 7% czesciej
okreslaty samopanowanie jako wolnos¢. Sa to dos¢ czegsto wypowiedzi radykalne,
moéwiace, ze wolno$¢ nie jest niczym ograniczona (np. "bylabym wolna od wszy-
stkiego i wszystkich" — nr 5, "samodzielnie podejmowatabym decyzje niezaleznie
od ich trafnosci" — nr 53, "nikt nie bgdzie mi si¢ wtracal, co mam robi¢" — nr
74). Autonomia natomiast rozumiana jest jako niezalezno$¢ od wptywdéw otocze-
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Tabela nr 11
Zestawienie procentowe znaczen denotacyjnych pojecia "samopanowanie" u dziewczat (KZ; KW)

KZ Kw Suma
Znaczenie denotacyjne pojecia "samopanowanie”
L % L % L %
Autentyczno$¢ i indywidualnos§é bycia soba 5 7.4 3 4.4 8 11,8
Autonomia (niezalezno$¢ od otoczenia) 9 13,2 7 10,3 16 23,5
Wolno$é (swoboda wyboru i decydowania o sobie) 12 17,6 7 10,3 19 27,9
Godno$¢ (poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla pry-
watnosci) 1 1,5 2 29 3 4.4
Samokontrola (ksztalcenie charakteru, silnej woli) 1 1,5 6 8,8 7 10,3
Odpowiedzialno$¢é 2 29 4 59 6 8.8
Zaspokajanie potrzeb (dazenie do przyjemnosci) 1 L5 2 2,9 3 4.4
Osiagnigcie samodzielnosci (np. niezalezno$¢ finansowa) 5 74 1 1,5 6 8,9
Razem 36 | 53,0 | 32 | 470 | 68 100,0

nia, innych oséb: rodzicéw, znajomych, samowystarczalno§¢, samodzielno§¢ w
dazeniu do celu. Nie ma znaczacych réznic procentowych migdzy grupami KZ
i KW. Jesli chodzi o r6znice w tresci pojeé, podobnie jak w przypadku wolnosci,
poglady w grupie KW sa bardziej umiarkowane. Niektére osoby z tej grupy pod-
kreslaja, ze w "panowaniu nad soba" nie chodzi o autonomi¢ absolutng (np.
"licz¢ si¢ ze zdaniem rodzicéw, ale jednocze$nie posiadam wilasne" — nr 120 -
"cztowiek nie ulega zbyt duzym wptywom otoczenia" — nr 58). Gdy chodzi o po-
zostate kategorie, réznice wystepuja w pojeciu "samokontroli" i "osiagnigcia
samodzielno$ci". Osoby z grupy KW czeSciej uwzgledniaja samokontrole piszac
o samopanowaniu. Pisza o przezwyci¢zaniu strachu przed kim§ (nr 16), odpor-
noSci na pokus¢ wypicia alkoholu po ztozeniu przyrzeczenia o abstynencji
(nr 83), opanowaniu strachu przed ocena niedostateczna (nr 94), dazeniu, aby
nie zawie$§¢ zaufania rodzicéw, mimo pokusy, aby postapi¢ wbrew sobie ("wiele
razy chcialam zrobi¢ co$, co nie podobatoby si¢ moim bliskim i osobom, ktére
mnie dobrze znaja" — nr 93), sile woli i statoSci charakteru (nr 50), "samopo-
siadaniu" ("nalezy «posiada¢ siebie». Kazdy posiada kontrolg nad swoim zacho-
waniem" — nr 58).

W grupie KZ jest tylko jedna wypowiedZ o samokontroli, dotyczaca "nie-
poddawania si¢ w sytuacjach trudnych" (nr 53). Z kolei osoby z grupy KZ
znacznie czeSciej pisza o osigganiu samodzielno$ci, zewngtrznych kryteriach
wolno$ci. Wymieniaja niezalezno§¢ finansowa, zdanie matury, prace zawodowa,
posiadanie wtlasnego mieszkania, zatozenie wtlasnej rodziny jako konieczne
warunki tego, aby "by¢ panig siebie" (7%).

Jak wynika za tebeli nr 12, istnieja réznice miedzy grupami MZ i MW w
ramach Kategorii odpowiedzialnoSci (10%), a takze niewielkie w pojeciu "samo-
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Tabela nr 12

Zestawienie procentowe znaczefi denotacyjnych pojecia "samoposiadanie” u chtopcéw (MZ; MW)

Mz MW Suma
Znaczenie denotacyjne
L % L % L %
Autentyczno$¢ i indywidualnosé 3 5,8 1 1,9 4 7,7
Autonomia 6 11,5 9 17,3 15 28,8
Wolnosé 3 5,8 5 9,6 8 15,4
Godnosé - - 2 3,8 2 3,8
Samokontrola 3 5,8 5 9,6 8 15,4
Odpowiedzialnos¢ - - 5 9,6 5 9,6
Zaspokajanie potrzeb 3 5,8 4 7,7 7 13,5
Samodzielnos$é - 3 5,8 3 5,8
Razem 18 34,7 34 65,3 52 100,0

dzielno§¢" i "autonomia" (6%). W grupie MZ zadna osoba nie pisze o odpowie-
dzialno$ci. Wiaze si¢ to z tym, ze autonomia jest traktowana jako bezwzgledna
niezalezno$¢ (np. nr 20, 178). Natomiast niektére osoby z grupy MW pisza o
przewidywaniu potencjalnych szkodliwych skutkéw decyzji (nr 138), rozwaznym
dokonywaniu wyboréw ("liczeniu na swdéj rozum" — nr 134), odpowiednim za-

chowaniu si¢ w kazdej sytuacji (nr 195), powinnosci "bycia panem

siebie"

(nr 195) lub tez wprost o odpowiedzialnoSci ("jestem za t¢ decyzje odpowie-

dzialny" — nr 139).

Tabela nr 13

Zestawienie procentowe znaczen denotacyjnych pojecia "samopanowanie” w grupach Z i W

V4 w Suma
Znaczenie denotacyjne
L % L % L %
Autentyczno$¢ i indywidualnosé 8 6,6 4 3,3 12 99
Autonomia 15 12,5 16 13,3 31 25,8
Wolnosé 15 12,5 12 10,0 27 22,5
Godnosé 1 0,8 4 3,3 5 4,1
Samokontrola 4 3,3 11 9,2 15 12,5
Odpowiedzialno$¢ 2 1,7 9 7,5 11 9,2
Zaspokajanie potrzeb 4 33 6 5,0 10 83
Samodzielno$§é 5 4,2 4 3,3 9 7.5
Razem 54 45,0 66 55,0 | 120 | 100,0

Wypowiedzi dotyczace samokontroli rdéznicuja obie grupy przede wszystkim
pod wzgledem tresci. W grupie MW sa bogatsze i dotycza: przezwycigzenia na-

togu (nr 131, 187, 200), opanowania zmegczenia (nr 31),

rezygnacji z przyjem-
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noS$ci, gdy koliduje ona z nauka (nr 134). Osoby z tej grupy posluguja si¢ ta-
kimi okresleniami, jak: "panowanie nad soba", "ksztalcenie swojego charakteru”
(nr 200), "liczenie na siebie" (nr 134). W grupie MZ wypowiedzi o samokontroli
jest nieco mniej (réznica 4%). Dotycza opanowania strachu przed ocena niedo-
stateczng (nr 24), statloSci w postgpowaniu dzigki kontroli emocji (nr 164, przy-
ktad negatywny braku statoSci w postgpowaniu) oraz pokonywania niechgci do nie-
lubianych oséb (nr 25).

Z tabeli nr 13 wynika, ze réznice iloSciowe migdzy grupami Z i W wystepu-
ja w kategorii odpowiedzialno$ci (6%) i samokontroli (6%). Osoby z grupy W
pisza o nich czeg$ciej w swoich wypowiedziach. Wynika to z poprzednich analiz,
gdy poréwnywatam podgrupy dziewczat (KZ, KW) i podgrupy chtopcéw (MZ,
MW).

Przedstawione wskazniki liczbowe postuzg do charakterystyki wyodrgbnionych
grup. Z analiz statystycznych wynika, ze grupy Z i W rdznig si¢ istotnie w za-
kresie poziomu aktywnos$ci samowychowawczej. W grupie o poczuciu kontroli
wewnetrznej (W) wskaznik poziomu samowychowania jest wyzszy niz w grupie
o poczuciu kontroli zewngtrznej (Z). Sredni wskaznik poziomu aktywnoSci
samowychowawczej w grupie W wynosi 76,71. Natomiast w grupie Z wskaZnik
ten osiagnat warto§¢ 67,23. Réznica migdzy skrajnymi (Z, W) w zakresie ogol-
nego wskaznika samowychowania jest bardzo istotna (p.u. = 0,000). Dotyczy to
zar6wno samowiedzy (rdéznice istotne statystycznie na poziomie ufnosci =
0,001), jak i samostanowienia (p.u. = 0,000), badanych dwoma odrgbnymi czg¢$-
ciami Kwestionariusza S-N.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wypowiedzi w grupach Z i W mozna
stwierdzi¢, ze reprezentanci grupy o poczuciu kontroli wewnetrznej (W) sa
osobami czg$ciej podejmujacymi aktywno$¢ samowychowawcza (por. tab. nr 8).
Rzadziej twierdza, ze nigdy nie doswiadczyli "panowania sobie". Wynika to
miedzy innymi z tego, ze odczuwaja powinno$¢ dazenia do samopanowania. Wie-
rza w mozliwo$¢ jego zaistnienia, chociaz zdaja sobie sprawg z tego, ze nie jest
to rzecza tatwa. Maja realistyczny stosunek do wolnoSci i niezaleznoSci (por.
tab. nr 12 i 13). Nie pragna absolutnej autonomii. Uwazaja, ze nie ma
sprzeczno$ci migdzy autonomia a homonomia. Mozna zachowaé wtasna odreb-
no$¢ i jednocze$nie nie popada¢ w konflikty z otoczeniem (np. wypowiedZ
nr 20). Ich stosunek do drugiego czlowieka cechuje otwarto§¢ na zaakcepto-
wanie odmiennych racji przy jednoczesnej odporno$ci na przymus i presj¢ in-
nych ludzi (np. wypowiedZ nr 84). Potrafia ujmowac zlozono$¢ doswiadczen
samopanowania, dlatego rzadziej popadaja w skrajnoSci w ich opisie i ocenie.
Jest to pewnym potwierdzeniem tezy Z. Uchnasta gloszacej, ze osoby wartoSciu-
jace wysoko podmiotowos¢, ale akceptujace jednoczes$nie wtasng przedmiotowosé
osiagaja wyzszy poziom konstruktywnego funkcjonowania i rozwoju osobowoSci
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(samorealizacji). Traktowanie podmiotowo$ci i przedmiotowoSci jako komple-
mentarnych wymiaréw ludzkiego zycia i dzialania wptywa korzystnie na aktyw-
no$¢ cztowieka, réwniez te, ktéra jest najSciSlej zwigzana z jego osobowym
centrum. Jest to "stawanie si¢ osoby" w czynie, czyli dziataniu §wiadomym i
wolnym, a poprzez to posiadajacym okre§lona warto§¢ moralng (W o jtyt a,
1969). Jest ono mozliwe dzigki integracji osoby w czynie, jej sprawczoSci
(podmiotowosci) i biernej podmiotowosci (przedmiotowosci). Czynnikiem utat-
wiajacym integracj¢ cztowieka jest samowychowanie. Warunkuje ono takze trans-
cendencj¢ osoby poprzez fakt samostanowienia. Z kolei warunkiem samostano-
wienia, a poSrednio takze owej integracji i transcendencji, jest samoposiadanie,
ktére w przyblizeniu mozna utozsamié¢ z samokontrolag. Osoby z grupy W cze-
Sciej pisza o samokontroli, ksztalceniu charakteru, wzmacnianiu sity woli (por.
tab. nr 13). Podaja szereg czynnikow ubezwlasnowalniajacych osobe: strach, na-
logi, zmegczenie, dazenie do przyjemnosci, gdy pozostaje w konflikcie z poczu-
ciem obowiazku czy postanowieniem (np. wypowiedZ nr 187). Podajac przyklady
samoposiadania jako najbardziej adekwatne dla zilustrowania "panowania sobie"
potwierdzajg tym samym, ze samokontrola jest dla nich wazniejsza niz kontrola
nad otoczeniem. Silna potrzeba kontroli poznawczej nad otoczeniem moze Wwyni-
ka¢ z niskiego poczucia bezpieczeistwa. Jest to zgodne z koncepcja M. Kofty,
ktéry traktuje poczucie bezpieczenistwa jako reprezentacje kontroli poznawczej
(Ko fta, 1977 s. 160). Osoby z grupy W czgsciej wiaza odpowiedzialno§¢ z
samopanowaniem (por. tabela nr 13). Wspominaja o rozwaznym podejmowaniu
decyzji, przewidywaniu konsekwencji swojego postgpowania, "zgodnie z wlasnym
sumieniem" (wypowiedZ nr 34). Osoby z grupy W postuguja si¢ czesciej okre-
Sleniami, ktére pozwalaja przypuszczaé, ze rozwijaja swoja samowiedze. Uzywaja
takich stéw jak: "samostanowienie", "samoposiadanie" ("Nalezy posiadaé siebie"
— nr 58). Pisza o komplementarno$ci do$§wiadczeni: autonomicznos$ci i katego-
rycznosci ("zachowatam si¢ tak jak powinnam i tak wilasnie chcialam" — nr 92).
Osoby z grupy Z charakteryzuje inny stosunek do samowychowania, ktérego
wskaZznikami w przyjetej przeze mnie koncepcji sq: samowiedza, samostanowie-
nie, samopanowanie i samoposiadanie. U 0séb tych, ustosunkowaniu do "pano-
wania sobie" towarzysza czeSciej emocje negatywne (por. tab. nr 10). Sa to:
uczucie bezsilnoSci, utraty zaufania, pogardy dla oséb, ktére nie sa panami
siebie, lekcewazenie ich. Osoby z grupy Z, ktérych stosunek emocjonalny jest
ambiwalentny pragna by¢ "panem siebie", ale nie wierza w mozliwos§¢ zrealizo-
wania tego pragnienia. Jedna z przyczyn jest koncentracja na zewnegtrznych czyn-
nikach ograniczajacych samodzielno$¢, swobode wyboru takich, jak: zalezno$¢
finansowa od rodzicéw, brak wilasnego mieszkania, brak dojrzatosci prawne;j.
Stosunkowo czeSciej w grupie Z pojawiaja si¢ wypowiedzi $wiadczace o
ucieczce od rzeczywisto$§ci w marzenia czy izolacj¢ od ludzi, aby w nich szukaé
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wolnoS$ci i autentycznosci (wypowiedzi nr 5, 45). Osobom tym brakuje przeko-
nania, ze moga w swobodny sposéb wptywaé na zdarzenia w swoim otoczeniu.
Takie przekonanie jest przejawem poczucia mocy. Jest ono wedlug M. Kofty re-
prezentacja kontroli behawioralnej nad otoczeniem (K o f t a 1977 s. 160). W
grupie tej pojawiaja si¢ bardzo radykalne stwierdzenia dotyczace zaréwno
negatywnego, jak i pozytywnego stosunku do samopanowania, poczawszy od ka-
tegorycznego sadu "nie mozna by¢ panem siebie" (nr 194), a skoriczywszy na
wypowiedzi: "ja zawsze bylem, jestem i bede¢ panem siebie" (nr 20). Tak duza
rozbieznos$¢ stwierdzen zdawataby si¢ podwazaé wyniki Swiadczace o wysokiej
korelacji miedzy poczuciem kontroli zewngtrznej a niskim poziomem samo-
wychowania lub tez wyniki, na podstawie ktérych osoby te zostaly zakwali-
fikowane do danej grupy (Z). Jednak, jak wykazaty badania Z. Uchnasta, ré6z-
nice migdzy "podmiotowcami" a "przedmiotowcami" w obrazie siebie, hierarchii
potrzeb i samorealizacji sa niewielkie w poréwnaniu z odniesieniem tych dwu
grup do grupy centralnej. W przypadku oséb z grupy Z, ktére oceniaja czestosé
dos§wiadczenn samopanowania w sposob kradicowo rézny, moze by¢ podobnie, tak
ze jedne z nich przyjmuja stanowisko deterministyczne, drugie indetermini-
styczne. Obydwa podejscia podwazaja to, ze czlowiek moze uznawaé i przestrze-
gaé¢ praw, ktére nie sa dla niego obce, narzucone sila, ale odkrywane jako
racjonalne i stuszne. Oddzielenie wolnosci od odpowiedzialnoS§ci i powinnoSci
prowadzi do jednowymiarowego rozumienia i przezywania doSwiadczenia "bycia
panem siebie". W grupie Z pojawiaja si¢ wypowiedzi, w ktérych dazenie do
przyjemnoSci, zaspokojenia wtasnych potrzeb jest podstawowym sposobem do-
Swiadczania wtasnej wolnosci i samodecydowania (wypowiedzi nr 35, 199, 159,
172). Wypowiedzi w grupie Z czes$ciej wyrazone sa w zargonie mlodziezowym,
co z jednej strony moze $wiadczy¢ o dazeniu do autentycznoSci, bycia soba, z
drugiej za§ moze si¢ wigzaé z powierzchownos$cia dos§wiadczefi (np. "jest osiem-
nastka, wszyscy na gazie, wspaniata zabawa i atmosfera, muzyka reage" — nr
159; Starsi pojechali, albo ja wyjechatem, nie ma opieki, luz, blus" — nr 172).

W celu sprawdzenia wplywu zmiennej plci na zalezno$§¢ pomigdzy typem
poczucia kontroli a poziomem samowychowania poréwnatam wyniki dziewczat
(KZ, KW) i chlopcéow (MZ, MW), otrzymane w Kwestionariuszu S-N. W wyniku
przeprowadzonych analiz okazalo sig¢, ze wystepuja statystycznie istotne rdznice
w samowychowaniu miedzy dziewczetami (p.u. = 0,01), jak i miedzy chtopcami
(p-u. = 0,000) o ré6znym rodzaju LOC. U dziewczat réznice dotycza tylko samo-
stanowienia (p.u. = 0,003). Natomiast nie ma réznic istotnych statystycznie w
samowiedzy miedzy dziewczetami o zewnetrznym i wewnetrznym LOC. Wsréd
chtopcéw istnieja réznice zaréwno w samowiedzy (p.u. = 0,005), jak i w
samostanowieniu (p.u. = 0,001).
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Analiza wypowiedzi na temat samopanowania wykazata, ze rdéznice migdzy
dziewczgtami dotycza czestoSci dos§wiadczenia "bycia pania siebie", aspektu
konotacyjnego pojecia samopanowanie, a takze znaczenia denotacyjnego tego
pojecia (por. tab. nr 11). Dziewczeta o wewnetrznym LOC czgsciej pisza, ze
nigdy nie do§wiadczyty samopanowania. Wynika to czesto z przyjmowania pogla-
du, ze "cztowiek nie moze by¢ panem siebie" (np. wypowiedZ nr 40), a jezeli
moze nim by¢, to dzigki sprzyjajacym okolicznoSciom zewnetrznym (por. wypo-
wiedZ nr 74). Poglady te sa $ciS§le zwiazane z koncepcja cztowieka, uznawana
przez t¢ mtodziez. W tym przypadku widaé wyraZnie deterministyczny rys tej
koncepcji: cztowiek jest istota, ktérej wolnoS$¢ nie zalezy od niej samej, ale od
Srodowiska, w ktéorym zyje. Wskazuje to na znieksztalcenie samowiedzy, polega-
jacej na pomniejszeniu godno$ci osoby. O znaczeniu usprawniania i rozwijania
samowiedzy pisal K. Wojtyta (1969), akcentujac jej rolg w "stawaniu" si¢ czlo-
wieka w aspekcie moralnym.

Ponadto dziewczeta o zewnetrznym LOC maja czeéciej negatywne skojarzenia
emocjonalne z pojgeciem "panowanie sobie". Rzadziej przez samopanowanie rozu-
miejg samokontrolg, stosunkowo czgsciej okreSlaja je jako wolno$§¢ w znaczeniu
calkowitej swobody wyboru w sprawach zycia codziennego, a takze decyzji do-
niostych zyciowo. Pomijaja trafno§¢ decyzji i akcentuja ich autonomiczno§¢.
Moze to wynika¢ z nadmiernego krytycyzmu, odrzucania wszelkich autorytetéw,
braku tolerancji na niejednoznaczno$¢, ktére naleza do probleméw rozwojowych
okresu dorastania (por. Zebrowska Lba pinska, 1980 s. 790-793).

Réznice miedzy chtopcami z grupy MZ i MW, ktére zaznaczyly si¢ w ich
pisemnych wypowiedziach, polegaja na czestszych negatywnych konotacjach od-
no$nie do pojecia "samopanowania" w grupie MZ. Poza tym w grupie MZ, po-
dobnie jak w grupie KZ, cze¢dciej pomijany jest zwiazek wolnosci z odpowie-
dzialnoScig w poréwnaniu z grupg W (KW + MW), a takze ujawnia si¢ radyka-
lizm pogladéw i ocen.

Réznice migdzy chtopcami i dziewczetami w tej samej grupie giéwnej (Z, W)
sq niewielkie. Tak wigc ple¢ nie ma znaczacego wplywu ani na typ poczucia
kontroli (niemal identyczna liczebno$¢ dziewczat i chtopcéw w grupach skraj-
nych Z i W), ani na zalezno$¢ migdzy typem poczucia kontroli a samowycho-
waniem (samowiedza, samoposiadaniem, samopanowaniem).

PODSUMOWANIE

Whioski z analiz rezultatéw badan sa nastgpujace:

1. Osoby o poczuciu kontroli zewnetrznej (zewnetrzny LOC) rdéznig sie¢ w
sposéb istotny od os6b o poczuciu kontroli wewngtrznej (wewnetrzny LOC) w
zakresie aktywnoS$ci samowychowawczej.
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2. Osoby o wewnetrznym LOC osiagaja istotnie wyzszy poziom aktywnosci
samowychowawczej niz osoby o zewnetrznym LOC. Srednie wyniki w grupie W
dla samowiedzy (Mg, = 43,25) i dla samostanowienia (Mgq, = 33,50) sa istot-
nie wyzsze od Srednich wynikéw w grupie Z (Mgy, = 38,88, Mgq, = 28,35) i
Swiadcza o wyzszym stopniu rozwoju samowiedzy oraz lepiej uksztattowanych
sprawnos$ciach samostanowienia.

3. Wyniki badari empirycznych potwierdzity, ze pte¢ nie wplywa na zaleznos$¢
miedzy rodzajem poczucia kontroli a poziomem samowychowania. Réznice mig-
dzy dziewczetami z obu grup skrajnych okazaty si¢ istotne statystycznie (p.u. =
0,02), a takze réznice miedzy chlopcami z grupy Z i W sa istotne (p.u. =
0,000).

Przeprowadzone przeze mnie badania nie daja odpowiedzi na pytanie o kie-
runek zaleznoSci migdzy poczuciem kontroli a samowychowaniem, czyli nie roz-
strzygaja, co jest przyczyna, a co skutkiem. Prawdopodobnie nie chodzi w tym
przypadku o zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa, a jedynie o wspétzalezno$é tych
dwoéch zmiennych. Tak wigc wydaje mi si¢, ze zalezno$§¢ migdzy poczuciem kon-
troli a samowychowaniem jest obustronna. Praca nad sobg moze by¢ sposobem
rozszerzenia zakresu wilasnej kontroli nad wieloma waznymi dziedzinami zycia,
takimi jak: kontakty miedzyosobowe, osiagnigcia w nauce, realizacja plandw,
osiagnigcie celow, zaspokojenie potrzeb. Z kolei przekonanie o wlasnym wptywie
na przebieg swojego zycia, czyli poczucie kontroli w odniesieniu do swojego
losu, "kontrola osobista" moze warunkowaé aktywno$¢ zmierzajaca do ksztatto-
wania swojego zycia poprzez kierowanie wlasnym postgpowaniem.
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SELFBREEDING ACTIVITY AND BELIEF IN CONTROL IN GROWING YOUTH

Summary

This article is concerned with the problem of the selfbreeding activity in youth with a sense of internal
and exfernal control. It seems that the sense of internal control is connected with high selfbreeding acti-
vity. To attempt to answer this question I have tested 180 person — 90 girls and 90 boys. With regards
to the type of school, the group was not homogenious. The greater part of the boys was learning in the
secondary house-building school (37% of all subjects), and greater part of the girls — in a secondary
school (34%). The age of those under study was between 17 and 21 years old. All persons were tested by
means of the Questionnaire Studying of sense of Control of Growing Youth (KBPK) worked out by
A. Kurzyp and G. Krasowicz, and Questionnaire of Selfbreeding (S-W) worked out by the author. As auxi-
liary method I used free opinion about experience "to be master of myself". I used KBPK to seperate two
groups out of those under study: with internal locus of control and with external locus of control. In my
studies the lowest general result of a tested person was 8 (X, = 8), and the highest — 37 (X, = 37).
I used quartile deviation (Q) to appoint groups of external and internal locus of control. The persons
who obtained results of I quarter (8-20 p.) constitute the group of external locus of control (group "Z"),
and persons with the results of IV quarter (27-37 p.) constitute the group of internal locus of control
(group "W").

Groups selected by KBKP (Z & W) obtained different results in Questionnaire S-W. Persons of
W-group (M=76,71; SD=8,94)obtained higher coefficient of selfbreeding activity than persons of Z-group
(M=67,23; SD=11.04). The difference is statistically significant (p=0,000; t=4,62). The sense of internal
control in youth is connected with a higher level of selfbreeding, development of self-konwledge, self-
-determination and self-control.



