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POSTAWY NARZECZONYCH WOBEC MACIERZYNSTWA

Termin "postawa" zdaniem G. Allporta zostal uzyty po raz pierwszy przez
filozoféw — Spencera i Baina. Uwazali oni, ze postawa to psychiczny stan goto-
wosci do stuchania i uczenia si¢ czego$ warunkujacego przyswojenie sobie pra-
wdziwej wiedzy [13].

Pierwsze psychologiczne tlumaczenie tego terminu dotyczylo wskazania, ze
tzw. postawy motoryczne sg podstawa proceséw spostrzezeniowych, uwagi i wy-
bidrczej Swiadomosci. Takie stanowisko prezentowali: N. Lange, T. A. Ribot i
C. Fere. W XIX w. pojecie postaw traktowano na réwni z tym, co dzisiaj nazy-
wamy nastawieniami. Od odpowiednich postaw przy wykonywaniu do§wiadczenia
uzalezniono uzyskiwane czasy reakcji.

Efektem socjologicznych poszukiwan konstruktu teoretycznego wyjasniajacego
mechanizm przyswajania i przekazywania dorobku kultury byl nowy sposéb rozu-
mienia terminu "postawa", zaproponowany w 1918 r. przez F. Znanieckiego i
W. J. Thomasa. Postawa wedlug nich to "stan umystu jednostki wobec pewnych
wartoSci o spolecznym charakterze" [13, s. 112].

Réznorodno$¢ definiowania tego terminu w aktualnej literaturze z zakresu
psychologii spotecznej zalezy od koncepcji teoretycznych przyjmowanych przez
poszczegdlnych autoréw oraz akceptowanego aspektu postawy. Psychologiczne
definicje terminu "postawa" mozna podzieli¢ na trzy grupy:

— definicje ujmujace postawe na bazie teorii behawioralnych i psychologii
uczenia sig;

— definicje nawigzujace do koncepcji socjologicznej;

— definicje oparte na teoriach poznawczych w psychologii.

W definicjach nawiazujacych do tradycji behawioryzmu lub psychologii ucze-
nia si¢ szczegdlnie zaakcentowany jest aspekt uczenia si¢ i reakcji osobnika na
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rézne przedmioty §wiata zewnetrznego. Taki typ definicji prezentuja W. M. Fu-
son, W. A. Scott czy D. Drob [13].

W drugiej grupie definicji, uznawanej przez takich autoréw, jak: W. J. Tho-
mas, F. Znaniecki, L. L. Thurstone, H. A. Murray, C. D. Morgan, M. Fishbein,
K. Obuchowski, J. Reykowski, podkresla si¢ stosunek osoby majacej postawe do
konkretnego przedmiotu.

Zwolennicy trzciego typu definicji, jak S. E. Asch i M. J. Rosenberg, zwraca-
ja uwage na rol¢ elementéw poznawczych nieodzownych w przypadku zajmowa-
nia postawy. M. B. Smith, D. Crech i R. S. Crutchield uzupelniaja to stanowi-
sko dodajac, ze struktura postawy zawiera oprdcz elementéw poznawczych réw-
niez elementy afektywne i behawioralne. Tego samego zdania sa réwniez S. No-
wak, M. Marody i T. Madrzycki [13].

W rezultacie wigc termin "postawa" rozumiany jest jako wzglednie trwata
struktura (lub dyspozycja do pojawienia si¢ tej struktury) proces6w poznaw-
czych, emocjonalnych i tendencji do zachowan, w ktérej wyraza si¢ okre§lony
stosunek wobec danego przedmiotu. Z. Chlewinski wskazuje, ze "postawy maja
zawsze charakter wektoralny, odnosza si¢ do czegos" [3, s. 5]. Osoby wykazujace
okreslona postawe moga akceptowaé przedmiot postawy badZ go nie akceptowad,
albo moga by¢ wobec niego obojetne.

Termin "postawa macierzyiiska", uzywany czesto w znaczeniu potocznym, jest
réznie rozumiany, gdyz nie posiada jednej statej definicji. Pojecie "postawa
macierzyfiska" spotykane jest najczesciej w literaturze amerykanskiej i angielskiej
(maternal attitude). We francuskiej najczestsze okre§lenie to "instynkt macie-
rzynski" (I’instinct maternel), "duch macierzyfiski" (I’esprit maternel) lub "mito$¢
macierzyfiska" (amoure maternel).

Postawe macierzyfiska mozna przedstawiaé jako stosunek intelektualny, emo-
cjonalny i dziataniowy do dziecka, jego rozwoju i wychowania. Sposéb zajmo-
wania postawy jest procesem dynamicznym. Obok niego dwa zasadnicze elemen-
ty postawy to jej podmiot, czyli osoba zajmujaca dana postawe, 1 przedmiot,
czyli wszystko, do czego postawa si¢ odnosi. Rodzaj zajmowanej postawy jest
definiowany przez to, jaki jest podmiot i czym si¢ on charakteryzuje, jaki jest
przedmiot oraz jaka jest sytuacja, w ktérej si¢ podmiot i przedmiot znajduja.
Na ksztattowanie si¢ postawy macierzynskiej wptywaja czynniki zaré6wno psycho-
logiczne i fizjologiczne, jak i spoleczno-kulturowe. Wsréd teorii ksztaltowania
si¢ postaw rodzicielskich jedne wskazuja na uwarunkowania hormonalne i zacho-
wania zblizone do instynktownego, inne eksponuja przede wszystkim znaczenie
czynnika rodzinnego, ze zwrdceniem uwagi na relacje z rodzicami i z wspétmal-
zonkiem, jeszcze inne — wplyw przyjmowanej w spoleczenstwie koncepcji roli
matki i dziecka oraz regut i norm z niej wynikajacych. Mozliwe jest tez ujecie
laczne, ze wskazaniem na "schematy dynamiczne wyzszego rzedu sktadajace sig
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na osobowos$¢ jednostki" oraz "inne schematy tworzace obraz siebie i otaczajacej
rzeczywistos$ci oraz relacje miedzy nimi" [11, s. 9].

Badanie ksztattowania si¢ postawy macierzyfniskiej dotyczy cech podmiotu i
przedmiotu postawy oraz cech sytuacji, w jakiej postawa jest ksztattowana. Za-
kres sformulowania "cechy podmiotu postawy" dotyczy zalezno$ci postawy macie-
rzynskiej od fazy rozwoju jednostkowego badanej kobiety. Faza I — od urodze-
nia do uSwiadomienia sobie przez kobiete (par¢ matzeniska), ze oczekuje dzie-
cka, zawiera takie podokresy, jak: dziecinstwo, dojrzewanie, okres bycia w mat-
zefistwie do uSwiadomienia sobie faktu poczecia. Faza II to czas oczekiwania na
dziecko i jego urodzenie, ze szczegdlnym uwzglednieniem cigzy i porodu. Faza
IIT to czas opieki i wychowania dzieci, zawierajaca nastgpujace podokresy: pier-
wsze tygodnie opieki nad pierwszym dzieckiem, wychowanie pierwszego dziecka,
wychowanie nastepnych dzieci, pojawienie si¢ wnukow.

Wigkszo§¢ badani analizujacych wplywy dotyczace podmiotu, czyli osoby zaj-
mujacej postawe, jest — zdaniem Obuchowskiej — skierowana na czynniki zew-
netrzne (biologiczne, spoteczne), mniej za$ na czynniki tkwiace w samej osobie.
Badania nad wptywem czynnikéw biologicznych uwzglednily patologie ciazy, po-
ronienia, wyleczona nieptodno$¢ itp. Badania dotyczace czynnikéw spotecznych
wigzaty si¢ z wpltywem sytuacji na zajmowana postawg i obejmowaty: wptyw §ro-
dowiska rodzinnego, posiadanie lub nieposiadanie rodzefistwa, ogdlny bilans
uczuciowy w rodzinie, wptyw relacji z matzonkiem, przystosowanie lub nieprzy-
stosowanie matzonkéw, problem samotnych matek itp.

Badania zaleznoSci postawy macierzynskiej od przedmiotu, do ktérego jest
skierowana, dotyczyty np. wspélwystepowania postawy i takich cech u dziecka,
jak: jakanie, moczenie sig¢, brak laknienia [14].

Z prowadzonych wczes$niej badan nad postawami macierzyriskimi kobiet po
przerwaniu ciazy wynikato, ze wigkszo$§¢ badanych, mimo dokonanej aborcji, po-
zytywnie oceniala siebie jako matki [6]. Mdgt to by¢ rezultat motywacji abor-
cyjnej: "lepiej niech nie zyje, niz miatoby by¢ nieszczgsliwe", ale takze wyparcia
ze $§wiadomoSci odniesien do niezyjacego juz dziecka i ocena wlasnych postaw
wylacznie wobec dzieci juz urodzonych. Dostrzezenie tej tendencji stalo sig
motywacja do podjecia dalszych badan, umozliwiajacych okreSlenie postaw wobec
macierzyfistwa jeszcze przed urodzeniem dziecka. Badanie postaw wobec macie-
rzynstwa u narzeczonych pozwala wyeliminowaé wptywy takich czynnikéw kreaty-
wnych wzgledem postawy, jak pordd, dotykanie i ogladanie dziecka, karmienie
piersia, czynnoS$ci pielggnacyjno-opiekuricze itp. Poza tym wiadomo, ze potrzeba
odpowiedzialnego rodzicielstwa wymaga wczesnego ksztaltowania si¢ wtasciwych
postaw wobec macierzynistwa, wyrazajacych si¢ w podjeciu odpowiednich przygo-
towan do poczecia i urodzenia dziecka. Jaki poziom $§wiadomo$ci i nastawief
reprezentuja w tej dziedzinie polskie kobiety przygotowujace si¢ do malzeristwa?
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Dane bedace odpowiedzia na to zagadnienie sa przedmiotem przedstawianych
badan.

Wsréd kobiet przygotowujacych sig do malzeristwa mozna wyodrgbnié trzy
grupy rdzniace si¢ sytuacja, w jakiej znajduja si¢ poszczegdlne osoby. Pierwsza
grupa to narzeczone, ktére nie byty i nie sa jeszcze w ciazy; druga — to kobiety
aktualnie oczekujace narodzin dziecka, czyli dosSwiadczajace pierwszego etapu
macierzyfistwa jeszcze przed zawarciem malzenstwa; trzecia — to kobiety wstepu-
jace w zwiazek malzeniski, ktére maja juz za soba doSwiadczenie przerwania
ciazy.

W niniejszej pracy ukazane zostana niektore wyniki badan dwu 30-osobowych
grup: NARZECZONYCH i NARZECZONYCH W CIAZY. Badania w grupie narzeczo-
nych po przerwaniu cigzy nadal trwaja i nie sa zamieszczone ze wzgledu na ich
niekompletno§¢. Brak odpowiednio licznej grupy narzeczonych po przerwaniu
cigzy jest praktycznym potwierdzeniem danych publikowanych przez Z. Smolifi-
skiego, z ktérych wynika, ze najwigcej przerwan ciazy dokonywanych jest przez
mezatki przy trzeciej, czwartej i dalszej ciazy. W prowadzonych przeze mnie
badaniach wsrdéd kobiet przerywajacych ciaze najliczniejsza grupe (40%) stano-
wily kobiety w wieku od 26 do 30 lat. Drugie miejsce pod wzgledem liczebnosci
(23%) zajety kobiety z nastepnego przedzialu wiekowego, tj. od 31 do 35 lat.
Obie grupy wiekowe dotycza okresu zbieznego zazwyczaj z druga faza malzen-
stwa, tj. malzenstwa posiadajacego juz dzieci [6]. Dotychczasowe wskazania
medyczne odnos$nie do pierwszej ciazy staly si¢ zbiezne ze statystyka sztucznych
poronieri, obejmujaca w wigkszoSci kobiety w wieku starszym. Wydaje si¢ réw-
niez, ze narzeczone zaskoczone niespodziewana ciaza czeSciej decyduja si¢ na
przy$pieszenie $lubu niz na sztuczne poronienie. Przerwania ciazy u badanych
przeze mnie panien dokonywane byly przed formalnym ogtoszeniem zargczyn,
w okresie tzw. chodzenia ze soba, zwlaszcza w trakcie kontynuowania nauki, gdy
poczecie jest skutkiem przypadkowej znajomosci albo gdy ojcem dziecka byt
partner zwigzany w jaki§ sposéb z kim§ innym, co nie dawato nadziei na zamaz-
pojscie.

Prezentowane ponizej wyniki badan zebrane zostaly za pomoca wywiadu kate-
goryzowanego i dyferencjatu semantycznego Osgooda [8, s. 4]. Dotycza one ta-
kich zagadnien, jak: pragnienie bycia matka, wspdlne z narzeczonym planowanie
liczby dzieci, opinie na temat typowych motywow posiadania i nieposiadania
dzieci, przyczyny mogace mie¢ wpltyw na deklarowane postawy wobec macierzyfi-
stwa, stosunek do antykoncepcji i przerywania ciazy, stosunek do ustawy
dopuszczajacej interrupcje, znajomos$¢ metody objawowo-termicznej i odniesienia
do faktu swiadomego badZ nieSwiadomego poczgcia dziecka oraz emotywne zna-
czenie poje¢ zwiazanych z macierzyfistwem.
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Wyniki badaii narzeczonych na temat bycia matka przedstawia tabela 1.

Tabela 1
Pragnienie bycia matka — dane z wywiadu NARZECZONYCH (N)
i NARZECZONYCH W CIAZY (NC)

Ocena pragnien (N) (NC)
— bardzo pragnie 66,7% 73.3%
— pragnie 30,0 26,7
— nie wie 3,3 -

Wsréd badanych nie ma kobiet twierdzacych, ze nie pragng macierzyfistwa.
Mimo to 23,3% zaréwno w§réd NARZECZONYCH, jak i NARZECZONYCH W CIAZY
nie rozmawialo z przysztym mezem na temat liczby dzieci w swojej ro dzinie.
Wsréd planujacych dzietno$¢ przysztej rodziny najczestszym modelem byto pra-
gnienie dwojga dzieci. W przypadku rozbieznosci co do liczby dzieci czgSciej
osoba planujaca wigksza liczbg dzieci byt mezczyzna (13,3%).

Najczestsze z podawanych motywéw posiadania dziecka, uznanych za typowe dla
wszystkich ludzi, przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Motywy posiadania dziecka

N) (NC)
— mitosé 66,7% 76,7%
— pragnienie dziecka 20,0 26,7
— sens zycia 16,7 6,7
— potrzeba stworzenia rodziny 6,7 13,3
— wychowanie nowego czlowieka 13,3 -
— zostawienie Sladu - 13,3
— inne - -

Wsréd motywéw o mniejszej liczbie wyboréw narzeczone uwzglednity réw-
niez: powolanie do dawania zycia, wiara i postuszeristwo Bogu, §lubowany obo-
wiazek, przeciwdziatanie samotnoS§ci, uznanie dzieci za sens zycia, za pociechg
i podporg na staro$¢, pragnienie opiekowania si¢ kim§ i bycie komu$§ potrze-
bnym, a takze wzglad na prawa natury, instynkt macierzyiski, przedtuzenie
gatunku, dojrzato$¢ i bezinteresownos$¢, dobre warunki, przypadek, a nawet
gwalt.

Powody nieposiadania dzieci ukazane sa w tabeli 3.
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Tabela 3
Powody braku dziecka w ocenie (N) i (NC)

N) (NC)
— bezptodnos¢ 46,7% 83,3%
— zly stan zdrowia 23,3 16,7
— wcezesniejsze aborcje 10,0 20,0
— niecheé 16,7 13,3
— egoizm i wygoda 13,3 13,3
— negatywne uczucia wzgledem dzieci 10,0 -

Oprécz nich narzeczone z obu grup wymienily jeszcze : brak warunkéw mate-
rialnych, strach przed odpowiedzialnoScia, komplikacje ciazowe, brak odpowie-
dniego me¢zczyzny, niezdolno$é piciowa, Swiadomy wybér, niezdecydowanie.

Wsréd wyboréw skategoryzowanych uzasadniajacych wtasne macierzyristwo w
grupie NARZECZONYCH na pierwszych trzech miejscach znalazly si¢ nastgpujace
stwierdzenia: dzieci to przedluzenie nas samych; lubi¢ dzieci; dzieci tworza
rodzing i dom. Wybory w grupie NARZECZONYCH W CIAZY dokonane zostaty w
nastgpujacej kolejnosci: dzieci tworza rodzing i dom; dzieci to przedtuzenie nas
samych; chrzescijanin ma obowiazek dawania zycia.

Do uksztattowania takich postaw moga si¢ przyczyni¢ zdaniem badanych
kobiet takie czynniki, jak: wychowanie w rodzinie (przyktad rodzicéw lub ich
brak z powodu $§mierci, autorytet rodzeinstwa lub odczuwalny jego brak w przy-
padku jedynactwa), nastgpnie pozytywne wigzi z dzie¢mi i oddziatywanie szkoty
(zestawienie procentowe w tabeli 4), a takze przyjazii, mito$¢, kontakt z narze-
czonym, obserwacja codzienno$ci, przebyte choroby ginekologiczne i dlugotrwate
leczenie, samotno§¢, pragnienie szczeScia, poszukiwanie sensu zycia, instynkt
macierzynski.

Tabela 4
Wplywy ksztattujace postawy narzeczonych wobec macierzynstwa (w ocenie badanych)

NiNC
— wychowanie w rodzinie 40,0%
— pozytywne wiezi z dzie¢mi 13,3
— szkota 10,0
— inne -

Zar6wno NARZECZONE jak i NARZECZONE W CIAZY w przewazajacej wigkszosci
uznaty, ze antykoncepcja jest niedozwolona forma regulacji dzietnoSci w rodzi-
nie. Niewielka czg¢$¢ badanych wyrazata aprobatg badZz niezdecydowanie. Stosu-
nek do antykoncepcji wraz z argumentacja przedstawiony zostal w tabeli 5 (w
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grupie NARZECZONYCH W CIAZY procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz bada-
ne wybieraly wigcej niz jeden argument).

Tabela 5
Stosunek do antykoncepcji

N) (NC)
SPRZECIW 90,0% 86,7%
Argumentacja:
— szkodliwosé 32,1 46,2
— zakaz KoSciota 32,1 423
— zakldcenie wspotzycia 28,6 34,5
— mata skuteczno$é 7,2 -
NIEZDECYDOWANIE 33 10,0
APROBATA 6,7 33

Jak na badania przeprowadzone w Katolickiej Poradni Zycia Rodzinnego,
zwracajacym uwage wynikiem jest uznanie przez 40% NARZECZONYCH i 30% NA-
RZECZONYCH W CIAZY dopuszczalno$ci przerywania ciazy. Sytuacje uprawniajace
do przerywania ciazy to zdaniem obu badanych grup: zagrozenie zycia kobiety,
choroba dziedziczna malzonkéw badz ewentualne kalectwo dziecka. NARZECZONE
W CIAZY wéréd argumentéw uwzglednily réwniez zta sytuacje materialna (22%),
na co by¢ moze, wyczula je aktualny stan oczekiwania na urodzenie swego
pierwszego dziecka. Stosunek narzeczonych do aborcji, a takze argumentacja
opowiadajacych si¢ przeciwko niej zostaly przedstawione w tabelach 6 i 7.

Tabela 6
Stosunek do aborcji

Przerywanie ciazy (N) (NO)
— niedozwolone 56,7% 63,3%
— dopuszczalne (w szczegdlnych sytuacjach) 40,0 30,0
— pozyteczne 3,3 6,7
Tabela 7

Argumentacja zakazu aborcji

N) (NC)
— niezgodno$¢ z prawem Bozym 29,0% 25,7%
— zabicie niewinnego czlowieka 27,0 30,5
— zbrodnia przeciw ludzkosci 26,2 21,9
— szkodliwo$¢ dla zdrowia kobiety 17,8 21,9
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Badane kobiety wypowiadaty si¢ takze na temat ustawy z 1956 r. o warun-
kach dopuszczalnoS$ci przerywania ciazy. Zestawienie procentowe tych odpowie-
dzi zostato przedstawione w tabeli 8.

Tabela 8
Stosunek do ustawy dopuszczajacej przerywanie ciazy z 1956 r.

Postulaty (N) (NC)
— zlikwidowaé 36,7% 40,0%
— ograniczy¢ 36,7 26,7
— "moze by¢, moze nie by¢" 16,7 23,3

W wypowiedziach niektérych badanych charakterystyczne jest jednoczesne
wystgpowanie stwierdzenia, ze przerywanie cigzy jest niedozwolone, ale ustawa
powinna istnie¢ nadal bez zmian, lub tez uznanie, ze chociaz przerywanie ciazy
jest pozyteczne, ustawa powinna by¢ zlikwidowana. U czg¢§ci badanych zauwa-
zalna jest ambiwalencja i tendencja do godzenia przeciwieistw. Przyktadowe
stwierdzenia tego typu to: "Przerywanie ciazy, jest niedopuszczalne, bo jest
niezgodne z prawem Bozym, i jest pozyteczne, bo przeciwdziata rodzeniu sig¢
dzieci niechcianych", albo "przerywanie ciazy jest niedopuszczalne, bo jest zabi-
ciem niewinnego cztowieka, zbrodnig przeciw ludzkoSci itd., ale sa sytuacje, w
ktérych przerwanie ciazy jest dozwolone, np. choroba". Zjawisko takie, a takze
czesto spotykana niewiedza na temat nieistnienia wskazan medycznych dotycza-
cych przerwania ciazy ujawniaja potrzebg dostarczania na szersza skale rzetel-
nych informacji celem umozliwienia bardziej jednoznacznych wyboréw.

Zasadng alternatywa przerywania ciazy i antykoncepcji jest naturalne plano-
wanie rodziny, polegajace na stosowaniu metod oznaczania ptodnos$ci, zwtaszcza
metody objawowo-termicznej. Narzeczone ocenity swoja znajomos$¢ tej metody,
a wyniki badan przedstawione sa w tabeli 9.

Tabela 9
Znajomo$¢ metody objawowo-termicznej

Samoocena narzeczonych (N) (NO)
— zna 70,0% 53,3%
— bardzo stabo 26,7 40,0
— nie zna 3,3 6,7

Wysoki procent oséb deklarujacych znajomo$§¢ metody objawowo-termicznej
(70% N i 53% NC) jest w znacznej mierze dowodem owocnosci pracy katoli-
ckich poradni zycia rodzinnego, niektére bowiem sposrdd tych oséb, ktére pozy-
tywnie ocenialy swa wiedz¢ w tej dziedzinie, badZ aktualnie uczyty sig, badz
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zdobyty okre§lone wiadomos$ci wylacznie dzigki spotkaniom w poradni. Czesto
byta to wiedza teoretyczna, oparta najwyzej na interpretacji kart ¢wiczeniowych
(w przypadku NC), albo poczatkowe stadium zbierania wlasnych obserwacji (w
przypadku N). Z praktyki poradnianej wynika, ze narzeczonych rzeczywiscie zna-
jacych metod¢ objawowo-termiczna, tzn. zglaszajacych si¢ do poradni z wy-
pelnionymi przez siebie kartami obserwacyjnymi, jest zaledwie kilka procent.
Przezywanie pierwszego etapu realnego macierzyfistwa przed zawarciem mal-
zefistwa w przypadku NARZECZONYCH W CIAZY nie jest przejawem odpowiedzial-
noSci w zakresie postaw rodzicielskich. Brak wiedzy na temat naturalnego plano-
wania rodziny i wtaSciwego nastawienia wobec macierzynstwa to gtéwne przy-
czyny sytuacji, w jakiej znajduja si¢ kobiety z tej grupy. Sytuacja ta, jak sig
okazato w badaniach dyferencjatem semantycznym Osgooda (wyniki w tabeli 10),
ma istotny wplyw na znaczenie emotywne pojeé zwigzanych z macierzyristwem.

Tabela 10
Istotne wyniki z dyferencjatu semantycznego Osgooda

Pojecie: WSPOLZYCIE

skala N NC °N °NC t pi.

sprawiedliwe — niesprawiedliwe 6,17 5,47 1,07 1,26 2,28 0,05

ZAPLODNIENIE

czyste — brudne 6,83 6,37 0,37 0,98 2,39 0,05
sprawiedliwe — niesprawiedliwe 6,73 5,93 0,44 1,34 3,05 0,01
mile — niemite 6,70 6,20 0,53 1,08 2,25 0,05
delikatne — okrutne 6,57 6,07 0,76 1,03 2,10 0,05
zdrowe — chore 6,80 6,13 0,43 1,15 2,89 0,05
PLOD
czynne — bierne 6,77 6,10 0,50 1,16 2,84 0,01
POROD
przyjemne — nieprzyjemne 5,73 3,97 1,21 2,07 3,96 0,01
radosne — smutne 6,97 6,24 0,18 1,03 3,60 0,01
sprawiedliwe — niesprawiedliwe 6,63 5,67 0,75 1,56 3,01 0,01

WYCHOWANIE DZIECI

czynne — bierne 7,00 6,50 0,00 1,31 2,05 0,05

Pomiedzy NARZECZONYMI i NARZECZONYMI W CIAZY stwierdzono statystycznie
istotne réznice w ocenie takich pojeé, jak: WSPOLZYCIE SEKSUALNE, ZAPLODNIE-
NIE, PLOD, WYCHOWANIE DZIECKA. W odczuciu NARZECZONYCH W CIAZY wspotzycie
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jest mniej sprawiedliwe, zaptodnienie mniej czyste, a takze mniej sprawiedliwe,
mniej delikatne i mniej zdrowe, ptéd i wychowanie dziecka — mniej czynne, a
pordd bardziej nieprzyjemny, mniej radosny i mniej sprawiedliwy niz w odczuciu
NARZECZONYCH nie begdacych w ciazy. Potwierdza to potrzebe przygotowania sig
do roli matki nie tylko przed urodzeniem dziecka, ale juz przed jego poczgciem.

Od wielu lat pracownicy poradni przedmalzeniskich stwierdzaja niezadowalaja-
cy poziom wiedzy w zakresie odpowiedzialnego rodzicielstwa u oséb rozpoczyna-
jacych kurs przedmatzenski. Czgsto osoby te nie umieja podaé réznic pomigdzy
regulacja poczeé i regulacja urodzed badZ pomigdzy naturalnym planowaniem
rodziny a antykoncepcja. Myla tez obserwacyjne metody naturalnego planowania
rodziny z kalkulacyjna metoda "kalendarzyka malzefiskiego". Wydaje si¢ jednak,
ze od pewnego czasu poziom wiedzy narzeczonych wzrasta. Juz teraz 93,3% za-
réowno NARZECZONYCH jak i NARZECZONYCH W CIAZY uwaza, ze poczecie dziecka
powinno by¢ spodziewane i oczekiwane. Daje to szans¢ na wtasciwe ksztal-
towanie postaw wobec planowania rodziny. Niepokojem jednak napawaja wyniki
badan dotyczacych stosunku do przerywania ciazy. Dotychczasowe akcje przeciw
przerywaniu ciazy nie wyeliminowaty tego zjawiska z naszej rzeczywistosci. Co
wigcej, jak si¢ okazuje, nawet znaczna czg¢$¢ badanych katolikéw uwaza, ze
istnieja sytuacje, w ktoérych przerwanie ciazy jest dopuszczalne, a nawet pozy-
teczne. Narzeczone z poradni katolickich w wigkszosci deklaratywnie odrzucaja
antykoncepcje (90% N i 87% NC), jednakze 40% N i 30% NC uznaje dopusz-
czalno$¢, a 7% NC i 3% N pozyteczno$§¢ przerwania cigzy, mimo ze czyn ten
pozostaje w wyraznej niezgodzie z normami moralnymi uznawanymi przez Ko-
$cidt katolicki.

Nowa sytuacja spoteczno-polityczna stwarza okazj¢ bedaca niejako wezwaniem
do szukania i realizowania nowych mozliwosci w dziedzinie odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Do najistotniejszych potrzeb zaliczyé mozna:

1. Zintensyfikowanie oddziatywan antyaborcyjnych prezentujacych rzetelna
wiedze dotyczaca tego, czym jest przerwanie cigzy, ale réwniez poszerzenie celu
wychowawczego o to, "by nie tyle kobiety nie zabijaty dzieci, ale by byly dobrymi
matkami". Troska o wtasciwy dobdr metod oddzialywania.

2. Docenienie i wyakcentowanie w funkcjach rodziny wychowania do mitosci,
odpowiedzialnoSci i dojrzatosci. Poglebienie szacunku dla wartoSci zycia.

3. Troska o wychowanie moralne — walka z demoralizacja.

4. Przeksztalcenie formalno-organizacyjne dotyczace liczby godzin i sposobu
nauczania "Przysposobienia do zycia w rodzinie" w szkotach Srednich.

5. Opracowanie wtasciwych programéw przedmiotu PDZ, zgromadzenie
uznanych materialéw i zadbanie o kompetencje os6b nauczajacych.

6. Wyodrebnienie w programie nauczania szk6ét medycznych wszystkich szcze-
bli przedmiotu "Naturalne planowanie rodziny".
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7. Wprowadzenie tego przedmiotu do realizacji w ramach studiéw psycholo-
gicznych, pedagogicznych i teologicznych.

8. Propagowanie ekologicznych metod planowania rodziny w ramach tzw.
oSwiaty zdrowotnej. Uprzystgpnienie spoteczeristwu podstawowych informacji z
embriologii i psychologii prenatalne;j.

9. Otwieranie nowych poradni Naturalnego Planowania Rodziny.

10. Poglebianie Swiadomo$ci wiernych na temat nauczania KoSciola w tej
dziedzinie.

11. Holistyczne, a wigc fizyczne, psychiczne i duchowe przygotowanie do rol
rodzicielskich obojga malzonkéw w matzeniskich szkotach rodzenia czy innych
szkotach mtodych rodzicéw.

12. Organizowanie kursow '"zywego uczenia" i treningéw interpersonalnych
stuzacych zdobywaniu umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw i przyswajania spo-
sobéw porozumiewania si¢ przez lekarzy, psychologéw, nauczycieli i innych oséb
zajmujacych si¢ poradnictwem rodzinnym, a takze malzonkéw w celu poglebienia
ich wigzi matzeriskie;.
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THE ATTITUDES OF FIANCEES TOWARDS MATERNITY

Summary

The attitude of responsible parenthood requires to take appriopriate preparations not only before a
child is born, but also before its conception. The research findings concerning Fiancees and Pregnant
Fiancees (F, PF) who prepare themselves for marriage in the Catholic Counselling on Family Life, and
particularly lack of any talks with the would-be husbands about the number of children (23%), admitting
permissibility of abortion (40% — F, 30% — PF) as well as less possitive significance of the concepts
connected with motherhood in PF in relation with F are an indication to take up new encouragement
which makes it possible for young people to assume parental roles.

Translated by Jan Kios



