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RELIGIJINA KONCEPCJA SENSU ZYCIA

Z socjologicznego punktu widzenia mozna wskazac na rézne funkcje religii,
poprzez ktére przyczynia si¢ ona do rozwigzywania konstytutywnych proble-
méw ludzkiego wspétzycia, takich jak:

1) problem wigzi emocjonalnej i przezwycigzania lgku (A. Gehlen);

2) problem wyjasniania i dzialania w odniesieniu do tego, co pozacodzienne
(M. Eliade);

3) problem zmagania si¢ z bezprawiem, cierpieniem, doSwiadczeniem losu
(M. Weber);

4) symbolizacje do$§wiadczen wspdlnotowych i mozliwo$¢ solidarnosci
(E. Durkheim);

5) kosmizacja §wiata, uzasadnienie wyjas$niania §wiata na podstawie ujednoli-
conych zasad (F. X. Kaufmann!).

We wszystkich tych funkcjach religia przyczynia si¢ do usensownienia ludz-
kich dziatan, wspotksztattuje tad wewnetrzny (moralny) spoteczeristwa, wska-
zuje na coS$, co jest ukryte, ale zapewnia poczucie statosci, co motywuje wysitki
czlowieka w kierunku dobra w skali mikro- i makrostrukturalnej, co domaga sig¢
uporzadkowania zycia wedtug pewnych ideatow etycznych i ukierunkowania go
w okreSlony sposéb. Pelni ona swoje réznorodne funkcje, zaréwno jawne jak
i ukryte, przesadzajac niejednokrotnie o jakoSci i sensie naszego zycia.

To wtasnie wigZ cztowieka z Bogiem (Absolutem, tym, co Swigte, itd.), osta-
teczna podstawg sensu wszystkiego, co istnieje, i wszystkich sfer bytu, stanowi
istotng funkcje religii. CatoSciowe ujmowanie rzeczywistosci, zwiazane z pyta-
niami odnoszacymi si¢ do najbardziej ostatecznych zagadnieii bytu i sensu
zycia, charakteryzuje najpetniej §wiatopoglad religijny jako system doktrynalny
oraz postawe cztowieka jako jednostki.

! Religion und Modernitit. W: Die moderne — Kontinuitiiten und Zisuren. Hrsg. von J. Ber-
ger. Gottingen 1986 s. 303.
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»Religia — zauwaza Z. Chlewiniski — wystepuje jako czynnik wyjasniajacy
w swoisty sposéb obraz §wiata i odpowiadajacy na podstawowe pytania egzys-
tencjalne oraz na jedna z najistotniejszych potrzeb psychicznych cztowieka
budzacych poczucie sensu §wiata i ludzkiego zycia — potrzebg transcendencji.
Religia wyjasnia swoiScie sens Swiata i zycia przez odniesienie do takiego po-
rzadku, ktéry pozwolitby na interpretowanie zycia, cierpienia, Smierci i innych
zdarzefi egzystencjalnych w ramach systemu, wewnatrz ktérego okazuja si¢ one
warto$ciami. Spojrzenie na §wiat z religijnego punktu widzenia moze umozliwié¢
przyjecie ukrytego sensu wydarzen, nawet trudnosci i nieszczg$¢, mimo iz w
danej konkretnej sytuacji cztowiek nie potrafi ich zrozumie¢. W ten sposéb reli-
gia w sobie wlasciwy i jedyny w swoim rodzaju sposéb »porzadkuje« ustosun-
kowanie sie¢ czlowieka do $wiata, rzeczy i ludzi, z nim samym wtacznie”>.

Sprawa nadawania sensu ludzkiemu zyciu, okreslania takich wartosci i ce-
16w, ktérym cztowiek mégiby si¢ podporzadkowaé i wedlug nich konstruktyw-
nie zy¢, stanowi wazna funkcje poznawcza religii. We wszystkich religiach
Swiata, z pierwotnymi wiacznie, odnajdujemy préby rozwiazania egzystencjalne-
go problemu cztowieka. U podstaw tych poszukiwaf lezy przekonanie, Ze naj-
bardziej integralne sa te rozwigzania, ktorym patronuje wiara religijna. Wedlug
S. Witka ,,wszystkie religie, niezaleznie od ich typu, otwieraja cztowieka na
perspektywy rozwoju w kierunku rzeczywistoSci obiektywnej. Przez to wyry-
waja go z egotycznego zakle$nigcia si¢ w sobie, stajac si¢ fundamentalnym
czynnikiem znalezienia sensu zycia, dynamicznej réwnowagi duchowej, a zatem
i zdrowia psychicznego. Wszystkie one daja zatem rozwiazania egzystencjalnego
problemu cztowieka, jakkolwiek r6znia si¢ migdzy soba eksponowaniem pew-
nych jego aspektéw, oraz w sposOb mniej lub bardziej petny docieraja do calej
rzeczywistosci”.

Truizmem jest stwierdzenie, Ze istnieje zwiazek pomigdzy pytaniem o sens
zycia a zagadnieniem przekonan oraz pogladéw religijnych. Teologowie twier-
dza nawet, ze absolutny i totalny sens, wykraczajacy poza jednostkowe do-
§wiadczenie sensu, jest identyczny z Bogiem®. Cztowiek poszukujacy sensu
zycia jest istota poszukujaca Boga niezaleznie od tego, czy o tym wie, czy nie
wie. Nie moze on zy¢ prawdziwie po ludzku bez sensu absolutnego. Koniunkcja
sensu zycia i wiary religijnej jest $cista, chociaz nie wytaczna. Za pytaniem o

2 Religia a osobowosé cztowieka. W: Religioznawstwo w katechezie. Materialy katechetyczne
z religioznawstwa. Pod red. M. Majewskiego, H. Zimonia. Krakéw 1987 s. 43 n.

3 Zagadnienie sensu zycia w wielkich religiach swiata. W: Czlowiek — pytanie otwarte. Studia
z logoteorii i logoterapii. Pod red. K. Popielskiego. Lublin 1987 s. 189.

“H. Fries. Religion in der Alltagswirklichkeit. W: Funk-Kolleg Religion. Hrsg. von
P. Fiedler. Giitersloh 1985 s. 33.
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sens zycia kryje si¢ czgsto pytanie o Boga. Wyrdznia si¢ przy tym sens zycia
naturalny (doczesny) i nadnaturalny (absolutny). Postawy i zachowania czto-
wieka powinny by¢ skierowane nie tylko na spetnienie ziemskiego, niedoskona-
lego, naturalnego sensu, ale przede wszystkim na urzeczywistnienie doskona-
fego, ponadnaturalnego sensu zycia. Ten drugi jest osiggalny ostatecznie po
Smierci, w zyciu przyszlym, ale juz tu — w warunkach ziemskich — pogtgbia on
naturalno-doczesne dazenia cztowieka.

We wspoétczesnej mysli chrzescijanskiej podkreSla sig, ze obydwa sensy
musza by¢ uwzglednione, a sens doczesny nie moze by¢ pomijany lub pomniej-
szany, jak na przyktad w §redniowieczu. W niniejszym eseju socjologiczno-teo-
logicznym chcemy zinterpretowaé i wyjasni¢ obydwa aspekty zagadnienia.

Problematyka sensu zycia ksztattuje si¢ z pewnoSciag odmiennie w perspek-
tywie religijnej (zycie ludzkie ma cel ostateczny wyznaczony przez Boga, reli-
gia ubogaca zycie codzienne o wymiar nadprzyrodzony), inaczej za§ w perspek-
tywie wytacznie Swieckiej (egzystencja doczesna traktowana jest jako jedyna,
czlowiek tworzy sens zycia w konkretnych dziataniach). Religijny sens Zycia
nie oznacza oderwania si¢ od rzeczywistosci, ale pelniejsze jej widzenie, w
szerszej 1 glgbszej perspektywie. Nie jest natomiast prawda, ze im mniej udane
jest zycie, tym cztowiek bardziej jest sktonny uciekaé si¢ do religii i poza
rzeczywistoscig ziemska poszukiwaé faktycznego sensu. Ani mechanizmy psy-
chologiczne, ani uktady spoteczne nie ttumacza do korica totalnej egzystencji
ludzkiej i jej sensu.

Socjolog ma Swiadomo$é, ze nie przemierza calego pola doSwiadczenia
sensu, lecz tylko jego czes$¢, wykazujaca zwiazki z zyciem spotecznym. Socjo-
logia jako nauka empiryczna zajmuje si¢ religia jako forma dziatania spotecz-
nego i jako dyscyplina naukowa o charakterze opisowym unika wypowiedzi
wartoSciujaco-normatywnych. Religia, a SciSlej méwiac religijno$¢ ujmowana
z punktu widzenia socjologicznego, przejawia si¢ w formach bardziej zewnetrz-
nych jako rezultat zinstytucjonalizowanych proceséw spotecznych (koScielno§¢)
badzZ jako postawa bardziej indywidualna zwigzana ze sfera motywacyjna, nada-
jaca sens ludzkim dziataniom (dziatania zwigzane z orientacja religijna). W tym
drugim znaczeniu religijno$¢ wiaze si¢ Scisle z konstruowaniem sensu ludzkiego
dziatania i ludzkiego Zycia.

I. FUNKCJE SENSOTWORCZE RELIGII
W deklaracji soborowej o stosunku Kosciota do religii niechrzescijariskich

czytamy: ,,Ludzie oczekuja od réznych religii odpowiedzi na glgbokie tajemnice
ludzkiej egzystencji, ktére jak niegdys, tak i teraz do glebi poruszaja ludzkie
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serca: czym jest czlowiek, jaki jest sens i cel naszego zycia, co jest dobrem,
a co grzechem, jakie jest Zrédlo i jaki jest cel cierpienia, na jakiej drodze
mozna osiggnaé prawdziwg szczes§liwosé, czym jest Smieré, sad i wymiar spra-
wiedliwos$ci po Smierci, czym wreszcie jest owa ostateczna i niewystowiona
tajemnica, ogarniajaca nasz byt, z ktérej bierzemy poczatek i ku ktérej dazymy”
(DRN 1).

Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom, KoS$ciét chce odpowiedzie¢ na
stawiane odwiecznie pytania o sens zycia przeszlego, obecnego i przysztego,
pragnie wskazywac czlowiekowi sensy doczesne i wieczne, pelne znaczjcej
treSci dla ludzkiej egzystencji. Chce odstaniac perspektywy rozwoju osobowego
zar6wno w wymiarach doczesnej rzeczywistosci, jak i w wymiarach transcen-
dencji. Rozwazajac zwiazek migdzy pytaniem o sens zycia i dymensjg religijna,
nie chcemy twierdzié¢, ze jest on wylaczny i konieczny, ze cztowiek bez Boga
jest duchowo chory i jakby niepetny. W kazdym razie problem sensu zycia jest
»~matryca”, w ktérej do§wiadczenie religijne staje si¢ bardziej zrozumiate i
konkretne, do§wiadczenie religijne stanowi z kolei realne ramy zycia sensow-
nego. W koncepcji religijnej doSwiadczenie sensu i do§wiadczenie wiary tworza
continuum.

W religijnej koncepcji sensu zycia mowi si¢ 0o rozwoju osobowym cztowie-
ka, ale jest to rozwdj powiazany z rzeczywisto$cia ponadempiryczng i ku niej
zmierzajacy (wielowymiarowe ujecie cztowieka). ,,Sensem cztowieka jest to —
zauwaza S. Kowalczyk — aby cztowiek stat si¢ petnym cztowiekiem. A stanie
si¢ to dopiero wowczas, kiedy — moca swego ducha — transcenduje siebie i
kieruje si¢ ku nieskofczono$ci™. Religia stanowi klucz do wyjasnienia tajem-
nicy ludzkiego losu, umozliwia rozpoznanie znakéw prawdy, dobra i pigkna,
ktére sa zakodowane w kazdej sytuacji zyciowej; umozliwia ich odkrycie, przy-
jecie i doskonalenie. Problem sensu zycia — wedlug koncepcji religijnej — znaj-
duje w Bogu swoje ostateczne rozwiazanie. Autentyczne wartoSci religijne sa
ludzkie i ucztowieczajace, takze przyczyniajace si¢ do dobra i szczeScia czto-
wieka. Pomimo nieuniknionych trudnosci i cierpiefi zwigzanych z zyciem ludz-
kim wiara wskazuje jego sens i daje rados$¢ zycia.

Wiara religijna nie jest przeszkoda w rozwoju ludzkiej osobowoSci, lecz
istotng pomocg. Podkreslatl to dobitnie znany psycholog amerykanski Gordon
W. Allport, ze ,,wtasnie dzigki religijnemu patrzeniu na zycie — poszerzajacemu
si¢ w miarg poszerzania zyciowych do§wiadczen — ludzie ci sa w stanie ufor-
mowaé i zachowaé dojrzata i dobrze zintegrowana strukture osobowosci”.
Poczucie religijne zazebia si¢ i miesza z doSwiadczeniem sensu. Religia umie-

5 Podstawy swiatopogladu chrzescijariskiego. Warszawa 1979 s. 430.
6 Osobowosé i religia. Warszawa 1988 s. 88.
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szcza czlowieka w takim konteks$cie znaczeniowym, ktéry umozliwia jednostce
oceng siebie i nadanie jakoSci wlasnemu postgpowaniu. Tam, gdzie wartoSci
religijne s3 uznawane, nadajg jednostkom ludzkim i spoleczefistwu sens, identy-
fikacje, motywacje czy legitymizacje podejmowanych decyzji i dziatan.

Sens zycia tkwi w zyciu — ale z Bogiem. W tym znaczeniu nie jest on na-
rzucony z zewnatrz. W Bogu warto$ci nadajace sens zyciu maja swoje pierwsze
Zrédlo i ostateczne wypetnienie. Bez odniesienia do Boga §wiat wartoSci pozo-
staje jakby w zawieszeniu lub w jakiej$ prézni. Warto$ci ugruntowane w religii
nadaja zyciu przejrzysto$¢ i bezwzglednos$¢. Przypomnial te sprawy Jan Pawet
II w 1985 r. w Liscie apostolskim do mtodych catego swiata z okazji Migdzyna-
rodowego Roku Mtodziezy: ,,Chrystus odpowiada swojemu mtodemu rozméwcy
z Ewangelii. M6éwi: nikt nie jest dobry, tylko sam Bég. StyszeliSmy, o co tam-
ten pytat: Nauczycielu dobry, co mam czynié, aby osiagnaé zycie wieczne? Jak
postgpowal, azeby moje zycie miato sens, pelny sens i warto$§¢? Tak bySmy
przettumaczyli jego pytanie na jezyk naszej epoki. W tym kontekscie odpo-
wiedZ Chrystusa znaczy: tylko Bog jest ostatecznym oparciem dla wszystkich
wartosci, tylko On nadaje ostateczny sens naszej ludzkiej egzystencji”’.

Ukazywanie sensu zycia, pomoc w jego poszukiwaniu i znajdowaniu jest
jedng z waznych funkcji religii w wymiarze indywidualnym i spotecznym.
Dzigki niej cztowiek moze przezywacé swoje zycie — cele i dazenia, oczekiwania
co do terazniejszoSci i przysztosci, kryzysy, cierpienia, ale takze i zdarzenia
szczgsliwe — w ramach systemu glebszych znaczen i sensow. Religia dostarcza
zaréwno zespolu wartosci i norm okre$lajacych biezace postgpowanie cztowieka,
jak 1 wyjasnieni co do znaczenia catoksztattu ludzkiej egzystencji. Ofiaruje nowa
wizje $wiata i domaga si¢ swoistego przewartoSciowania wartosci. Czesto reli-
gia pretenduje do posiadania najpetniejszych i najglebszych odpowiedzi na
pytania o sens ludzkiego zycia oraz istnienia catego Swiata.

Dla wielu ludzi wierzacych sens zycia jawi si¢ zardwno w perspektywie
Swieckiej (doczesnej), jak i religijnej (wiecznej). Moga oni odwotywac si¢ badz
tylko do przestanek natury doczesnej, badZ tylko do racji transcendentnych
(religijnych), badZ réwnoczesnie do jednych i do drugich. Nie jest tak, ze sens
zycia w ujeciu chrzeScijanskim jest czym$ zewnetrznym w stosunku do ludzkiej
egzystencji, ze lezy poza granicami zycia codziennego jako swoisty dodatek,
bedacy wynagrodzeniem za ofiary i cierpienia na tym Swiecie. Chrze$cijanin
odnajduje sens hic et nunc, nie za§ w zaSwiatach. Religia utatwia mu dostrzeze-
nie warto$ci naczelnych oraz dopomaga w zrozumieniu celowoSci catego §wiata.

W perspektywie religijnej Swiat nie jest potworna dzungla, w ktérej wszyscy
walcza przeciw wszystkim, lecz Srodowiskiem kierowanym przez Opatrzno$c

7 ,,Zycie Katolickie” 1985 nr 7-8 s. 17.
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Boza przy zachowaniu przez cztowieka wlasnej tozsamosci i podmiotowosci
(bycie soba i decydowanie o wtasnym losie). Ta wtasnie Opatrznos¢ jest pod-
stawa nadziei ludzi wierzacych, ze Bog prowadzi ich poprzez historig, a stad
zycie indywidualne i spoteczne — niekiedy niezrozumiate — jest w koricu sen-
sowne. Nie znaczy to jednak, ze praktyczne poszukiwanie sensu zycia dla czto-
wieka religijnego jest fatwe i bezproblemowe. On takze szuka etapami, z wysit-
kiem, takze popetnia bledy, ale zawsze z poczuciem nadziei.

W perspektywie religijnej sens zycia jest poszukiwany, ale samodzielnie nie
mozna go znaleZ¢; jest on w ostatecznym rozrachunku darem Boga. Sens zycia
nie jest dziedziczony jak rodzinne klejnoty, lecz mozolnie odnajdywany. We-
dlug protestanckiego teologa H. Gollwitzera Ewangelia nie odpowiada na
wszystkie problemy zwigzane z sensem zycia (np. dlaczego jest zto, cierpienie
i Smier¢), ale obiecuje nam daé tg odpowiedz. Dzigki tej obietnicy mozemy zy¢
z nie do kofca rozwiazanymi problemami®. Cztowiek musi otworzy¢ sie na
sens bedacy podstawa, na ktérej opiera si¢ cata ludzka egzystencja, przyjaé go
jako dar, ale nie jako przekazany w gotowej formie. Przez cale zycie trzeba sig¢
go dopracowywaé, zdobywaé (sens zycia jako zadanie). Poczucie sensu Zycia,
ktére rozwija si¢ stopniowo, nalezy ujmowaé dynamicznie, a nie statycznie.
Poprzez kontakt z Bogiem mozemy juz czg¢Sciowo — tu na ziemi — przezywac
,,niebo”.

Religijnos$¢ dojrzata obejmuje wszystkie sfery zycia, jest dominujaca moty-
wacja w zachowaniach dnia codziennego. Religia broni przed bezsensownoScig
i absurdalno$cia zycia, przed podstawowymi niepokojami cztowieka, sprzyja po-
czuciu bezpieczenistwa i przynaleznoSci, staje si¢ warto$cig najwyzsza, w ktora
zostaja wlaczone inne wartosci 1 dazenia (busola zycia). W krytycznych sytua-
cjach indywidualnych i spotecznych, wykraczajacych poza rzeczywisto$¢ co-
dziennego zycia, w okolicznoSciach wywotujacych poczucie niepewnosci, czgsto
dochodzi do ozywienia utajonej religijnoSci, nawet u 0séb nie zwigzanych z
Kosciotem. Zaufanie do bezosobowego losu przeksztatca si¢ w wiare w Boga
osobowego, sens ukryty zmienia si¢ w sens ,,odgadniony”.

W przezwycigzaniu poczucia przygodnosci pomagaja symbole religijne. Sty-
muluja one poszukiwanie sensu zycia na trzech ptaszczyznach: a) indywidualne;j
SwiadomoSci i emocjonalnosci; b) interakcji ludzkiej; ¢) rzeczywistosci zbioro-
wej’. Zdolnosé religii do nadawania sensu ludzkiemu zyciu ukazuje sie szcze-
gblnie wtedy, gdy potrafi ona te najbardziej bolesne i niepokojace, dramatyczne
i tragiczne przezycia wlaczy¢ do modelu interpretacji i wyjasniania rzeczywis-

8H. Gollwitzer.Ich frage nach dem Sinn des Lebens. Miinchen 1987 s. 74 n.

°L M & rth. Religiose Sinnstiftung und gesellschaftliches Bewuftsein. ,,Osterreichische
Zeitschrift fiir Soziologie” 1979 H. 1 s. 18.
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tosci, wskazujac na wykraczajaca poza doswiadczenie i poza codzienno$¢ rze-
czywistg transcendencje!’. W rozwiazywaniu ostatecznych, konstytutywnych
probleméw osobowej i migdzyosobowej egzystencji ludzkiej religia sigga dalej
niz codzienne modele orientacji oraz interpretacji zycia, pozwala tatwiej odczy-
ta¢ ,,nadwyzke” sensu nad nonsensem. Wedlug niektérych teoretykéw socjologii
wychodzacych z przestanek socjologii wiedzy badZ teorii socjalizacyjnych juz
sama subiektywna konstrukcja sensu zycia czy poszukiwanie tozsamos$ci osobo-
wej jest procesem religijnym.

W spoteczenistwie wspéiczesnym, w ktérym zostata zlikwidowana jednos$¢é
infrastruktury spolecznej (pluralizm), jest rzecza niemozliwg utrzymanie tylko
religijnej definicji rzeczywistos$ci jako ,jedynie zbawiajacej”. W koniunkcji
sensu zycia i religijno$ci mozna wyrdznié trzy stopnie (na ptaszczyZnie Swiado-
mosSci ludzkiej):

1. Akceptuje si¢ specyficzng tradycje chrzescijariska, wedtug ktérej istnieje
Bog osobowy, pozostajacy w kontaktach z pojedynczym cztowiekiem, nadajacy
jego zyciu okreslony sens, przekraczajacy granice naturalnej $Smierci.

2. Przyjmuje si¢ istnienie Boga osobowego lub jakiej$ Istoty Wyzszej, a
zycie ludzkie ma jaki$ sens, nie oparty jednak na specyficznych uzasadnieniach
dogmatycznych. Wyobrazenia o Bogu i transcendencji staja si¢ nieokreslone.

3. Wyobrazenie o transcendencji zanika, przyjmuje si¢ ,,immanentny §wiato-
poglad”!!.

W okresie gwattownych przemian spoteczno-kulturowych i ekonomiczno-
-technicznych wiara religijna ulega u wielu ludzi ostabieniu, a nawet zakwestio-
nowaniu, nie miesci si¢ w ramach oczywistosci kulturowej. Dla jednych ,,Bég
jest wygodna formutka na pétkach zycia: jak ksiazka, zawsze pod regka, lecz
rzadko uzywana”'?, inni szukaja alternatywnych senséw oraz interpretacji w
stosunku do oferty chrze$cijariskiej, mogacych pomdéc cztowiekowi w odnalezie-
niu jego osobowej tozsamoSci i w rozstrzyganiu problemdéw egzystencjalnych.
Natomiast ludziom gigboko wierzacym wiara daje nadal adekwatna odpowiedzZ
na pytanie o sens zycia, dostarcza gtgbszego wymiaru widzenia rzeczywistosci,
w ktorej czlowiek zyje (wymiar transcendentny), stanowi swoista duchowa
,konstantg” porzadkujaca ludzki byt.

Osoby zaangazowane w jaka$ dziatalnos$¢ czy ideg¢ nie odczuwaja bezsensu,
nawet jezeli nie podzielaja ,,metafizycznej” wiary w rzeczywisto$S¢ ponadempi-
ryczng. Przekraczajac samego siebie 1 odnajdujac swoja tozsamos$é w czyms, co

Op L. Berger, B. Berger Wirund die Gesellschaft. Eine Einfithrung in die
Soziologie — entwickelt an der Alltagserfahrung. Reinbek bei Hamburg 1976 s. 259.

"H, Meuleman n. Bildungsexpansion und Wertewandel. Koln 1984 s. 104.

2D, Hammarskjéld Drogowskazy. Krakéw 1967 s. 14.
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ich jako§ przerasta, przezywaja co$, co mozna by okresli¢ jako anonimowe do-
§wiadczenie religijne!®. W poszukiwaniu sensu zycia religia moze takze
wystapié explicite jako czynnik sensotwOrczy. Nie zawsze musi to bycé
chrzescijanstwo. Wielu miodych ludzi w Europie Zachodniej sadzi, ze odnajdzie
w religiach Wschodu lub w islamie bardziej wtasciwa odpowiedZ na pytania o
sens zycia. Stad wynika popularno$¢ niektérych sekt religijnych.

»Oczywiscie prawdziwego sensu zycia — zauwaza K. Rahner — ludzie nie
powinni szukaé w nikotynie, alkoholu, pieniadzach czy pracy, ale takze nie w
stawie 1 w historycznych dokonaniach, poniewaz wszystkie te rzeczy sg przemi-
jalne i nie maja zadnej »wiecznej trwato$ci«. Ostateczny i prawdziwy sens
zycia cztowieka — z racji jego otwartosci (poniewaz jest duchem i cieszy si¢
wolnos$cia) na catos$¢ tego, co rzeczywiste, 1 na Boska podstawe rzeczywistoSci
— polega na tym, Ze ta nieskoriczona, ostatecznie jedyna sama w sobie posiada-
jaca sens Boska podstawa chce si¢ udzieli¢ — jak wiemy na podstawie Objawie-
nia — cztowiekowi w lasce i w tym, co nazywamy bezpoSrednim ogladem Bo-
ga”14'

Dopiero zycie zmierzajace ku ostatecznym spetnieniom (wykracza poza
Smier¢), nie prowadzace donikad, nabiera glgbokiej tresci, jest pelne sensu. W
chrzescijaiistwie pytanie o sens zycia jest odczytywane jako pytanie o Boga.
Bog nie jest ,,opium” u§mierzajacym bdle i cierpienia, ale wyznaczajacym nowa
praktyke zycia, ktéra nadaje mu peilny sens. Spotkanie z Bogiem umozliwia
rozwdj pelnego czlowieczenstwa, otwartego w wolnos$ci na dobro innych ludzi.
,,émieré Boga” niesie w sobie niebezpieczenstwo ,,$§mierci czlowieka”. W tym
znaczeniu cztowiek nie tworzy ,,centralnego porzadku rzeczy i zdarzen”, lecz
go odkrywa i stawia siebie w pozycji stuzby i poswiecenia. Zycie sensowne jest
konsekwentnym realizowaniem dobra.

Sens ludzkiego bytowania zostaje cztowiekowi podarowany w wierze jako
obiektywny porzadek warto$ci w sytuacji bardzo osobistego doswiadczenia
zyciowego. Zakodowane w jego naturze jakie§ wychodzenie ,,poza siebie” w
szukaniu ostatecznych warto$ci znajduje swoje najpetniejsze odzwierciedlenie
w wierze w Boga. B6g wiary gwarantuje zyciu i dzialaniu ludzkiemu petny
(absolutny) sens, fundament catej hierarchii warto$ci. Zaangazowanie i aktyw-
no$¢ religijna stanowia wazng gwarancj¢ zdrowia psychicznego oraz istotnie
wazng dZwigni¢ rozwoju osobowos$ciowego. ,,Byt ludzki — jak twierdzi V. E.
Frankl — urzeczywistnia si¢ w napigciu miedzy tym, co jest, a tym, co by¢é
powinno, i napigcie to jest potrzebne. Cztowiek bowiem nie istnieje po to, by

BB, Grom,J. Schmidt Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens. Freiburg im Br.
1975 s. 60.

4 M¢j problem. Karl Rahner odpowiada na pytania miodziezy. Warszawa 1987 s. 76.
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byé, ale po to, by sie stawaé”!®. Jezeli tak, to niewatpliwie religia jest wsp6t-
gwarantem tej twoérczosci 1 rozwoju, wzmacnia satysfakcje zyciowa i wspot-
przyczynia si¢ do harmonijnego wspétzycia z otoczeniem.

Religia wytycza droge postgpowania, uzasadnia i nadaje sens zyciu wielu
ludziom, jednakze miejsce religii w hierarchii wartosci jest — u réznych ludzi
— rozmaite. Nic tu nie zmienia fakt, Zze istnieli i istniejg ludzie niewierzacy,
ktérzy potrafia zy¢ owocnie i na swdj sposéb szczesliwie, ze sa zdolni wycho-
dzi¢ poza siebie w stuzbie ludziom lub jakim$ ideom (transcendowanie bez
transcendencji). Bez Boga cztowiek nie wpada nieuchronnie w rozpacz, bezna-
dziejnos$¢, egoizm i hedonizm, ponizenie witasnej godno$ci. Odejscie od wiary
oznacza jednak rezygnacje z rgkojmi, jakie dawata religia. Pod znakiem zapyta-
nia staje si¢ celowos¢ i kierunek naszego zycia jako catosci (tzw. sens global-
ny), usensownienie catej otaczajacej cztowieka rzeczywistosci.

II. SENS ZYCIA A SMIERC

Cztowiek musi rozwiazywac problemy ostateczne, by doj$¢ do zrozumienia
petni cztowieczefistwa i wlasnej godno$ci. Wnikajac w zdarzenia i aktualne sy-
tuacje indywidualne i zbiorowe, prébuje okresli¢ cel swojej egzystencji i 0so-
bistej historii, swoje potrzeby i zadania. Wiara jawi si¢ w tym procesie powsta-
wania sensu pomoca niepodwazalna, ,,nie tylko uspokaja, ale takze budzi niepo-
k6j. Nie jest ona usypiajacym opium, lecz niespokojnym fermentem”'®, nie
jest tylko projekcja wtasnych zyciowych niedostatkéw, lecz przede wszystkim
podstawowym dynamizmem zyciowym, niosagcym usensownienie ludzkiej co-
dziennosci, oraz Zrédtem zaspokojenia istotnych potrzeb ludzkich. Detronizacja
wszelkiej metafizyki prowadzi nieuchronnie do triumfu codziennosci i pospoli-
tosci, a nawet nihilizmu codziennej pracy i rozrywki'’. Religia jako zaspo-
kajajaca gtebokie potrzeby ludzi jest odbiciem nie tyle stosunkéw spotecznych,
ile raczej w ogole kondycji ludzkiej, cztowieka jako osoby.

Niezwykle istotnym punktem w problematyce sensu zycia jest zagadnienie
Smierci. Dla wielu — nawet dla niektérych ludzi wierzacych — $mier¢ jest jakby
unicestwieniem sensu zycia. Utozsamiaja oni §mieré z brakiem sensu, z bezsen-
sem. Po co zy¢ — pytaja — skoro ostatecznym kresem jest unicestwienie. Odma-
wiaja oni cierpieniu i §mierci zar6wno immanentnego, jak i transcendentnego

15 Homo patiens. Warszawa 1971 s. 45.
1 W. K asper. Rzeczywistos¢ wiary. Warszawa 1979 s. 152.

7P, L. Berger. Auf den Spuren der Engel. Die moderne Gesellschaft und die Wieder-
entdeckung der Transzendenz. Frankfurt a.M. 1970 s. 108.
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znaczenia. Wedlug pozytywistycznego agnostycyzmu $mieré jest zjawiskiem
wytacznie biologicznym. Czlowiek przezywa jednak swoja egzystencje w wy-
miarach kulturowych i jego Smier¢ nabiera takze cech kulturowych. Religia jest
czesScia kultury i przez odniesienie do Absolutu umieszcza ludzkg Smieré¢ w ra-
mach nowego tadu i w tym odniesieniu ukazuje ja jako warto$é's.

Podstawowe pytania dotyczace ludzkiego losu (sens zycia i §mierci, cier-
pienia i pracy, radoSci i nadziei) prowadza do problemu zbawienia czlowieka,
ale nie zawsze. W rzeczywisto$ci sens codziennych zdarzen, jak i sens nadzwy-
czajnych doSwiadczen ludzkich nie zawsze jest umieszczany $ciSle w sferze
sacrum, co wiaze si¢ niewatpliwie z kryzysem wiary w Boga osobowego we
wspotczesnej kulturze. ,,Niespokojne serce” cztowieka nie zawsze prébuje zna-
lez¢ ukojenie w Bogu. Transcendentny Swiat wartoSci zostaje przestonigty sku-
tecznie przez problemy codzienne, uyymowane w kategoriach zsekularyzowanych.
Perspektywa religijna zostaje mniej lub bardziej wyraznie wykluczona z warto$-
ciowania cztowieka, zycia i §wiata. Zaznacza si¢ paralelnie tendencja do absolu-
tyzowania warto$ci — ogolnie rzecz nazywajac — humanistycznych i przypisy-
wania im roli wyznacznika tozsamosci i sensu zycia (jako cato$ciowa perspek-
tywa dla zycia codziennego).

W perspektywie czysto humanistycznej (laickiej) fenomen Smierci pozostaje
zagadnieniem nie rozwigzanym. Smieré unicestwia cele, do ktérych cztowiek
dazyl. Ludzie, ktérzy swoje zycie wiaza wylacznie z celami doczesnymi, pod-
daja si¢ zwatpieniu z chwila rozwazania koniecznoS$ci §mierci, a niekiedy nawet
kwestionuja sens zycia. Dla wierzacych wiazacych sens zycia z Bogiem $mieré
jest tylko zmiana zycia (,,Zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie
nie koriczy 1 gdy rozpadnie si¢ dom doczesnej pielgrzymki, znajda przygotowa-
ne w niebie wieczne mieszkanie” — prefacja o zmartych). Zycie i §mier¢ tworza
integralng catos¢, dajaca ostateczny i totalny sens.

Przezycia religijne przyspieszaja rozwiazanie problemu zta i §mierci. Wedtug
badan psychologicznych wierzacy ,,uznaja, ze trzeba umrzeé, aby widzie¢ Boga.
Smieré, ich zdaniem, jest usensowniona przez zycie pozagrobowe oraz mozli-
wos$¢ spetnienia najdoskonalszego aktu mitosci Boga. Niewierzacy zajmuja
stanowisko diametralnie rézne”!®. W perspektywie religijnej mozna zaakcepto-
waé zjawisko §mierci, nie Igkac si¢ jej, a nawet uwazaé, ze myS$lenie o §mierci
ubogaca cztowieka wewngtrznie i przyczynia si¢ do usensownienia zycia.

Ostateczno$¢ Smierci nie podwaza ani sensu dobra, ani sensu zla, jest wy-
chodzeniem poza ,ten $§wiat”. Nie oznacza to bynajmniej przyznania religii

BL. Kotakowski. Kultura i fetysze. Warszawa 1967 s. 255.

193 M aks el o n. Egzystencjalny wymiar religijnosci i postawy wobec $mierci. ,,Sum-
marium” 1979 nr 8 s. 86 n.
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funkcji rozwigzywania problemu $mierci i redukowania lgku przed nig jako
funkcji priorytetowej. Jezeli za$ chodzi o redukowanie Igku przed tym, co czeka
cztowieka po $mierci, to funkcje tego rodzaju spetnia — jak wykazuja polskie
badania psychologiczne — jedynie pewien typ religijno$ci, a mianowicie religij-
nos¢ wewnetrzna, personalna, zwiazana z funkcjami poznawczymiZ’.

Religia nadaje sens takze w sytuacjach, w ktérych cztowiek nie jest juz
zdolny do tworzenia zewnetrznych wartosci i do osiagnigé, kiedy jego zycie w
wymiarach doczesnych wydaje si¢ bezwartoSciowe, a pasywnos¢ jest jego jedy-
na forma (u wszystkich jakby ,.spisanych na straty”). Bog — wedtug ujec religij-
nych — rozciaga swoja twércza moc i mito§¢ na wszystkich ludzi, a takze na
wszystkie sytuacje. Nawet i w obozach koncentracyjnych ludzie modlili sig¢ i
osiagali wyzyny §wigto$ci. Idzie tu o co$§ znacznie wigcej niz wyciaganie przez
religie profitu w czasach kryzysowych, a co dobrze wyraza polskie powiedzenie
»jak trwoga, to do Boga” lub niemieckie ,,Not lehrt beten”.

Nie znaczy to jednak, ze wszyscy wierzacy postawili w praktyce pytania o
sens zycia 1 §mierci oraz znaleZli na nie adekwatna odpowiedZ. Wielu jednak
wyraza przeSwiadczenie, ze religia jest pomoca w zaspokajaniu potrzeb egzys-
tencjalnych, pozwala na stworzenie calo§ciowego obrazu Swiata i daje cztowie-
kowi orientacje w interpretacji zjawisk otaczajacej go rzeczywisto$ci. W per-
spektywie religijnej wszystko moze by¢ usensownione, ze Smiercig wlasng lub
0sOb bliskich wlacznie.

Tam, gdzie jawia si¢ problemy sensu zycia i $mierci, tam tez wyrasta na
0go6t problem religii. Religia to nie tylko ,,pocieszenie”, to przede wszystkim
kwestia ostatecznego ttumaczenia sensu zycia. Nawet jezeli nie ma statystycz-
nych (ilo§ciowych) réznic migdzy wierzacymi i niewierzacymi w intensywnosci
poczucia sensu zycia, to istnieja z pewnos$cia réznice jakoSciowe, zwiazane z
odmienna jego realizacja w codzienno$ci. Sens zycia jest inaczej rozumiany w
perspektywie wiary i inaczej bez niej.

Problem ostatecznego sensu zycia mozna czasowo usung¢ z pola Swiadomo-
Sci. W okreslonych weztowych punktach naszej egzystencji problem ten jednak
nieuchronnie powraca. MyS$l o przemijalnoSci ludzkiej egzystencji, o nietrwa-
fosci osiagnigé moze szczegdlnie przygnebiaé tych, ktérzy odrzucaja wiarg w
Boga i w zycie pozagrobowe. Tylko niektérym z nich przychodzi z pomocy
nadzieja, ze zy¢ beda dalej w swoich dzietach i we wdzigcznej ludzkiej pamig-
ci’!. Stad idea niesmiertelnosci zyje nawet w zsekularyzowanym §wiecie.

0 Tenze. Lek wobec Smierci. Krakéw 1988 s. 105.
2B, J. Gawecki. Sens zycia. ,Zycie i My$1” 1967 nr 7-8 s. 10.



264 KS. JANUSZ MARIANSKI

III. SENS DOCZESNY I WIECZNY -
PRZECIWIENSTWO CZY UZUPELNIANIE SIE?

»Wiara jest postawa cztowieka wobec calej rzeczywistosci, nie dajaca si¢
sprowadzi¢ do wiedzy, niewspdtmierna z wiedza, nadaniem sensu, bez ktérego
nie znalaztby cztowiek dla siebie miejsca na Swiecie, sensu, jaki tkwi u pod-
stawy ludzkich obliczen i dzialafi; bez niego czlowiek nie mégiby ani obliczad,
ani dziata¢, bo moze to czynié jedynie w miejscu przez ten sens wyznaczonym.
Istotnie bowiem cztowiek zyje nie tylko chlebem z tego, co moze wykonac;
zyje jako cztowiek witasnie tym, co mu jest wlasciwe jako cztowiekowi: sto-
wem, mitoScig, sensem. Sens jest chlebem, ktéry go utrzymuje w tym, co naj-
wlasciwsze jego cztowieczenstwu [...] Sens, jaki sobie czlowiek sam wymysli,
nie jest ostatecznie zadnym sensem. Sensu, to znaczy podstawy, na ktdrej opie-
ra si¢ cata nasza egzystencja, nie mozna sobie stworzy¢; mozna go tylko przy-
ja¢”*. Sens zycia w duchu wiary jest okreslany przez wartosci najwyzsze,
wartosci wieczne.

Jezeli teologowie chrzeScijafiscy rozwazaja tematyke sensu zycia, wéwczas
wiaza ja z wymiarami transcendencji. Z tego wynika bliskie pokrewieristwo, a
nawet tozsamoS$¢ religii i sensu. W religii znajduje si¢ jakby ukryty ,,wieczny
sens”, ktéry nadaje zyciu zawsze pelny sens, nawet i wtedy, kiedy wokoto do-
Swiadczamy wiele bezsensu. Bég jest w koricu najpetniejsza odpowiedzia na
poszukiwanie sensu w zyciu jednostkowym, spolecznym i w historii ludzko-
§ci®*. W tym kontekscie problemy sensu zycia sa tatwo wykorzystywane dla
celéw apologetycznych. Nie mozna jednak stawial tak sprawy, ze ostateczne
usensownienie zycia przez religi¢ przekresla wszelkie sensy ludzkie, Ze sens na
miar¢ cztowieka to zaden sens. Perspektywa miar i kryteriow nadprzyrodzonych
nie uniewaznia sensOw czg$ciowych, wskazuje jedynie na ich niewystarczalno$¢.
Nalezy mocno podkresli¢, ze méwiac o koniunkcji sensu zycia i religii, nie
chcemy utozsamiaé tych dwéch dymensji w tym znaczeniu, jakoby wszystko,
co tworzy i przekazuje sens, staje si¢ automatycznie religia (religia jako system
sensu integrujacy spoteczenstwo). Nie wszystko, co przyczynia si¢ do tworzenia
sensu, mozna kwalifikowa¢ jako religijne. Nie mozna takze twierdzié, ze wszy-
stko, co nie jest zwigzane z religia, jest pozbawione wartoSci lub bezsensowne.
Ludzie o orientacji ateistycznej poszukuja sensu i tozsamos$ci osobowej w war-
toSciach humanistycznych, ktérym niekiedy przypisuja funkcje wartosci osta-
tecznych (absolutyzowanie warto$ci doczesnych).

2] Ratzinger Wprowadzenie w chrzescijaristwo. Krakéw 1970 s. 34 n.
B E.Feil Zum Sinn der Sinnfrage. ,,Stimmen der Zeit” 1977 Nr. 1 s. 4.
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Obydwa jednak fenomeny maja wiele wspdlnych cech i w praktyce sa z soba
dos¢ SciSle zwiazane. Potrzeba sensu nie zastgpuje gtodu Absolutu, ale do
Niego sktania i czesto prowadzi. Pomiar socjologiczny tego typu wydarzef
duchowych jest jednak niezmiernie utrudniony, gdyz procesy te zachodza jakby
u Zrédet samego cztowieczenstwa, w obszarze, w ktérym krzyzuja si¢ dzialania
naturalne i nadnaturalne.

Podstawa sensownego i udanego zycia jest umiejetno$¢ synchronizacji nad-
przyrodzonego i naturalnego wymiaru cztowieka, a takze realizacja podstawo-
wych wartoS$ci (prawda, dobro, mito$¢). Wedtug S. Kowalczyka zycie jest tym
bardziej sensowne, im petniejsza jest mito$¢ i §ci§lej zwigzana z autentycznym
dobrem. Dla chrzescijanina mito$¢ cztowieka znajduje swoje oparcie w Bogu.
Religia poszerza sens ludzkiego zycia w trzech wymiarach: aksjologicznym,
czasowym i przestrzennym. Chrzescijafistwo uznaje konieczno$¢ w zyciu co-
dziennym czlowieka wartoSci sensytywnych, witalnych, ekonomicznych, spo-
tecznych, estetycznych, etycznych, poznawczo-intelektualnych, ale akcentuje
przede wszystkim warto$ci religijne — ,,nadprzyrodzonej cnoty, mitosci, taski
i §wietoSci”. Czlowiek przezywajacy swoja przygodnos$¢ pragnie odnalezé Ko-
gos, kto jest niezniszczalny w swej mitosci i przyjazni dla cztowieka*.

W swoim poszukiwaniu Boga czlowiek wierzacy ma przekonanie, ze znaj-
duje si¢ na ,ulicy dwukierunkowej”, na ktdérej styszy wezwania Boga i jest
slyszany w udzielanych odpowiedziach na te wezwania. Religia wskazuje droge
zbawienia i ostateczny wymiar ludzkiej egzystencji, ale zawsze ma charakter
relacji osobowej z rzeczywisto$cia wyzsza, uznang i osobidcie przezyta. Relacja
osobowa konkretyzuje si¢ w do§wiadczeniu religijnym.

W tej perspektywie pytanie, czy sens zycia jako taki powinien by¢ osiag-
nigty w zyciu czy poza nim, jest Zle postawione. To, co doczesne, i to, co
wieczne, nie sa od siebie oddzielone, lecz potaczone jakby ,,dialektycznie”. To,
co wartoSciowe w historii cztowieka, zawiera w sobie ,,zalazek” wiecznoSci.
Jezeli nawet doczesno$¢ nie stanowi samoistnego celu czlowieka, to dazenia
doczesne nie moga by¢ — wedtug chrzescijaiistwa — oceniane jako cele drugiej
klasy, mato wazne czy w ogdle bez znaczenia, jezeli nie otrzymalyby legitymi-
zacji ,,z gory”. Fakt, ze sa konfrontowane z celami pozaziemskimi, nie pomniej-
sza ich wartos$ci, lecz umacnia je i nadaje im wyzsza range. Stosunek doczes-
nosci i wieczno$ci dobrze oddaje znane powiedzenie Marcina Lutra, iz zasadzit-
by drzewko jabtoni, nawet gdyby wiedzial, ze jutro bedzie koniec §wiata®.

W religii chrze$cijaniskiej idzie zaréwno o zbawienie czltowieka, jak i o
przemiang §wiata. Nie mozna sprowadzaé religii tylko do rozumienia jej jako

HKowalczyk, jw.s. 430-433.
BGollwitzer, jw.s. 22.
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»drogi do zbawienia” ani jako ,,wymiaru ostatecznego”. Cztowiek powinien
szukaé drog zbawienia w ogromnej liczbie dziatan i przypisywaé warto$¢ osta-
teczna relacjom przynaleznym do $wiata ,,przedostatecznego”, czyli do rzeczy-
wistosci ,,tu i teraz”?®. Zycie indywidualne i zbiorowe jest nieustanna i drama-
tyczna walka pomigdzy dobrem i ztem, w ktéra sa wplatane ludzkie wybory,
wybory czlowieka wolnego i odpowiedzialnego; walka migdzy wiara i zwatpie-
niem, miedzy ,,zakorzenieniem si¢” i dziataniem wSréd ludzi a szukaniem mo-
zliwosci oderwania si¢ od codzienno$ci poprzez poglgbione, kontemplacyjne
spojrzenie na $wiat.

Osiagajac cele bezposrednie (doczesne), cztowiek rozwija warto$ci materialne
i duchowe, pogtebia kontakty z innymi w sprawiedliwosci i we wzajemnej
mitoSci. Zaspokojone potrzeby rodza nowe potrzeby, i to nie tylko idace w tym
samym kierunku, ale i potrzeby na réznych ptaszczyznach, az po potrzeby naj-
bardziej glgbokie i satysfakcjonujace ostatecznie. Poprzez warto$ci doczesne i
cele, ktore cztowiek stawia sobie ,,tu i teraz”, dochodzi do postawienia pytania
o sens najgtebszy, o wartosci transcendentne, o swoja relacje do Boga.

Bég chrzescijaniski jawi si¢ jako pobudzajacy ludzki dynamizm, szczegdlnie
we wspotpracy z innymi ludZmi dla lepszej przysztosci, nie za$ jako instancja
zewngetrzna wobec zycia. Religia ukierunkowuje zycie ludzkie ku Bogu, ale na
czlowieku spoczywa zadanie wyszukania swojej wtasnej drogi ,,pdjsScia za
Nim”. PodejScie eschatologiczne do zycia oznacza dojrzewanie chrzescijanina
do pelnego spotkania si¢ z Bogiem w mitosci. W zyciu cztowieka religijnego
to, co ,,z tamtej strony”, i to, co ,,z tej strony”, splata si¢ w jednag calos¢.

Religijny sens zycia nie wyklucza, ale wrecz zaktada troske o cenne dazenia
i cele zyciowe, o ich realizacje w rozwoju witasnej osobowosci i w zyciu spo-
tecznym. Uznawane i realizowane warto$ci nie sa skierowane tylko na jednost-
ke, ale maja by¢ udziatem innych. Czlowiek zyje i rozwija si¢ najpetniej, gdy
potrafi wychodzi¢ poza siebie, poSwigcac si¢ dla innych (mitos$¢ blizniego), zy¢
jako osoba we wspdlnocie os6b. Perspektywa eschatologiczna nie jest dodat-
kiem do zycia doczesnego, ale jego dopetnieniem i kontynuacja. Bg nie odbie-
ra i nie przekresla ludzkiego sensu zycia. Religia okresla w tym wzgledzie
priorytety wartosci i nadaje gltgbsze znaczenie codziennej dziatalnosci. Wiacza
si¢ do oceny wymiaréw zycia ziemskiego, daje duze mozliwoSci wyboru w
zaleznoS$ci od duchowych potrzeb jednostki. W ten sposéb religia operuje inte-
gralna koncepcja sensu zycia, obejmujaca zaréwno porzadek doczesny, jak i
porzadek eschatologiczny.

%J. M. Velasco. Religia w czlowieku. ,,Communio”. Miedzynarodowy Przeglad
Teologiczny 1988 nr 4 s. 16.
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Wierzacy nie sa wigc ,,wyjeci” z zycia doczesnego, dziela sukcesy i niebez-
pieczenstwa wspdlczesnosci, sa jej czgsdcia integralng. I w ich zyciu sfera co-
dziennych faktéw tworzy niejednokrotnie jakby inny poziom rzeczywisto$ci
spotecznej niz sfera przezy¢ religijnych. Te dwie ptaszczyzny zycia ludzkiego
nie sa w praktyce ,jednoznacznie przyporzadkowane”. Takze i cztowiekowi
wierzacemu rzeczy i sprawy drobne moga zsumowacé si¢ — poprzez czgste po-
wtarzanie — w sens calego zycia, bez wyraZznego odnoszenia si¢ do wymiaréw
ponadcodziennych?’. Dotyczy to ludzi wierzacych, u ktérych wartosci religijne
pelnia rolg marginesowa w osobowosci religijne;.

Wtasciwy religijny sens zycia nie wypelnia si¢ w calym swoim bogactwie
i w swej réznorodnos$ci tylko poprzez pracg. Aby te wielkie i mate sensy ludz-
kiego zycia mogty prawidtowo i z autentycznym pozytkiem dla cztowieka funk-
cjonowaé, potrzebny jest jeden — podstawowy i niezmienny — sens tego zycia.
Ogarnia on sobg i uzasadnia szczegdétowe i sytuacyjne sensy ludzkiego zycia.
Sens doczesny (immanentny) ,,warunkuje” sens transcendentny (nadprzyrodzo-
ny), natomiast sens nadprzyrodzony dopelnia i ,,urzeczywistnia” sens immanent-
ny. ,,Oba sensy sa SciSle z soba sprzezone. I nie ma wilasciwego sensu trans-
cendentnego, przerastajacego §wiat widzialny, bez sensu immanentnego, tkwia-
cego w samym wnetrzu $wiata. Nie ma tez realnego sensu doczesnego bez
podstaw, ktére nazywano dawniej »nadprzyrodzonymi«, a ktére nie sa bynaj-
mniej oderwane od osobowego zycia w §wiecie. Wprawdzie sens doczesny nie
jest wiodacy, ale pozostaje realny i dla czlowieka warunkuje istotnie sens
wieczny. Sens transcendentny nie niweluje sensu doczesnego, lecz dopetnia go,
»urzeczywistnia«, zbawia. Méwiac prosto, czynienie dobra w §wiecie uzyskuje
petniejszy sens wtedy, kiedy wspiera je ponadto sens wieczny”?%.

IV. SENS ZYCIA JEDNOSTKI A WSPOLNOTA

Ostateczny sens egzystencji cztowieka to zycie w obecnosci Boga i w brater-
skiej relacji z innymi ludZmi (allocentryczny charakter sensu zycia). Stusznie
zauwaza Dag Hammarskjold: ,,Obok potrzeby, zeby wszystko miato sens, je-
szcze 1 to: potrzeba bliskosci drugiego czlowieka, bliskosci, pozbawionej wszel-
kich oston”?. Doskonato$¢ cztowieka w powigzaniach z innymi ludZmi, beda-
ca wyrazem zrozumienia, braterstwa i mitoSci, jest jednym z waznych celéw
religii (mito$¢ jako petny sens wiary). Nie jest to jednak tatwe, jezeli chcemy

)y Szcze p a i s k i. Sprawy ludzkie. Warszawa 1984 s. 347-349.
2 Cz Bartnik. Sens bytu. ,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” 1981 nr 2 s. 107.
2 Jw. s. 68.
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przykazanie mitoSci bliZzniego pojmowa¢ dostownie i do konica, ze wszystkimi
jego konsekwencjami.

Sens zycia jest urzeczywistniany i odczuwany we wspdlnocie oséb, ma wy-
miar osobowy i zarazem spoteczny. Dopiero wtedy, kiedy czlowiek stara sig
przezwycigeza¢ nadmierne skoncentrowanie si¢ na wlasnym ,;ja”, swoje nasta-
wienia narcystyczne i egoistyczne, kiedy utrzymuje w racjonalnych ramach ro-
szczenia swojego ,ja”, z jego lgkami, troskami, sprzecznoSciami, sktonnoscia
do rywalizacji oraz interesu, wtedy stwarza wilasciwy klimat dla doSwiadczenia
sensu. Samotranscendencja — nieodlacznie zwigzana z sensem zycia — oznacza
takze poSwigcenie si¢ czemus, co przerasta indywiduum, co ubogaca duchowo
cztowieka jako osobeg, co pozostaje takze w szczeg6lnej i niepowtarzalnej relacji
do wspdlnoty.

Z drugiej strony wspdlnota nabiera znaczenia przez to, ze wspolprzyczynia
si¢ do tworzenia sensu poszczegdlnych jednostek. Sens osoby i sens wspdlnoty
sq z soba sprzezone i komplementarne. W aprobujacym spotkaniu z innymi, w
osiaganiu celéw wykraczajacych poza egoistyczne dazenia i pragnienia, wzbo-
gaca si¢ i poszerza podmiotowe do§wiadczenie cztowieka, wyraza si¢ najwyzszy
etap rozwoju osobowos$ci, zdrowia psychicznego i duchowego. Na tej drodze
moze dokonac si¢ odbudowa utraconego poczucia sensu zycia oraz uksztaltowa-
nie si¢ w miar¢ pozytywnego stosunku do jego wartoS$ci. Religia, wskazujac na
cele zyciowe etycznie poprawne, sprawia, ze zycie sensowne jest rownoczesnie
spotecznie cenne, ma ponadosobista warto$¢ dodatnig.

Stusznie zauwaza S. Kowalczyk, ze ,sens chrzeScijafiskiego zycia to co-
dzienne spotkanie z ludZmi i oczekiwanie na spotkanie z Bogiem. By¢ razem
z Chrystusem w§rdd ludzi. Chrystus, Bog-Cztowiek, taczy Swiat ludzi 1 Swiat
Boga w integralng cato$¢. Milo$¢ Boga jest mitoScia czlowieka, mito$é cztowie-
ka prowadzi niejednokrotnie — choéby pod§wiadomie — do milo$ci Boga. Obie
formy mitosci nadaja sens zyciu czlowieka: sens, ktdry przetamuje bariery
czasu, materii, wlasnej kruchosci™?°.

Bog znajduje si¢ na linii ludzkich poszukiwan usensownienia zycia, i to nie
tylko jako kto§, kto uzupeinia niedostatki ziemskiego zycia, lecz przede wszyst-
kim jako prowokujacy i zachgcajacy do pelniejszego zycia. W ujeciu chrzes-
cijafiskim cztowiek nie jest niezaleznym tworca sensu zycia i Swiata, lecz
skromnym jego odkrywca, ustawicznie dazacym do jego osiagnigcia. Zasklepie-
nie si¢ w warto$ciach nie wychodzacych poza bezposredni interes jednostki jest
zaprzeczeniem religijnego sensu egzystencji cztowieka, ktéry moze w pelni
rozwijaé si¢ we wspdlnocie oséb. Problem Zycia sensownego jawi si¢ jako

30 Jw. s. 434.
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ptaszczyzna wzajemnej milosci cztowieka i Boga oraz ludzi migdzy soba, czyli
we wzajemnych odniesieniach ludzi do ludzi.

Religia apeluje do najgtebszych warstw ludzkiej osobowosci, pozwalajacych
na wyjscie poza siebie, ponad satysfakcje wynikajace z posiadania i dominacji,
ponad wszelkie postawy zamykajace cztowieka w nim samym, w kierunku drogi
realizacji siebie we wspdlnocie z innymi. Autentyczna religijnoS¢ jest zaprze-
czeniem tendencji zamykania si¢ w kregu poszukiwania i obrony wtasnego inte-
resu. Nalezy przyznaé racje M. Grzywak-Kaczynskiej, ze ,,prawidlowy rozwdj
charakteru cztowieka odbywa si¢ tylko przez milo$¢, czyli przez upodobanie
sobie w wartoSciach coraz wyzszej hierarchii, az do najwyzszej wartoSci, jaka
jest Bog. Ta hierarchia warto$ci zwiazana jest ze Swiatopogladem religijnym,
ktéry stanowi warunek prawidtowego uksztaltowania si¢ osobowosci. Brak wias-
ciwej hierarchii wartoS$ci powoduje brak prawidtowego uporzadkowania wnetrza
psychicznego cztowieka i wiele zta w stosunkach miedzyludzkich”3!.

Wtasciwa dynamika sensu zycia wyraza si¢ w allocentrycznym (altruistycz-
nym) rozwoju. Im bardziej cztowiek pogigbia swéj stosunek do tego, co nad-
przyrodzone, tym bardziej staje si¢ autonomiczny i wolny w stosunku do swoje-
go otoczenia. W istocie bowiem bycie chrzescijaninem polega na odejsciu od
siebie, by by¢ dla innych. Im wigcej okazuje on mitosci, tym jego zycie jest
bardziej chrzescijaniskie i bardziej sensowne. W poswigceniu si¢ dla celow
altruistycznych odnajduje cztowiek swoje zycie w bogatszym wymiarze. Sens
zycia wymaga takze zaangazowania si¢ w sprawy spoleczenistwa, odpowiedzial-
nosci za nie i wnoszenia wktadu na rzecz spoteczeristwa’”.

W tej perspektywie Kosciét ma ogromne i pigkne zadania. Sta¢ si¢ moze on
rzeczywidcie ,,znakiem nadziei” we wspdiczesnym spoleczernstwie dazacym z
jednej strony do sekularyzacji etyki, z drugiej — poszukujacym konsensu war-
to$ci wspdlnie przezywanych, poczucia dobra wspdlnego i petnienia angazujace;j
odpowiedzialnoSci spotecznej. ,,W aktualnych przemianach, tak gwattownych
1 szybkich — zauwaza Pawel VI w lidcie apostolskim Octogesima adveniens —
czlowiek wciaz odkrywa siebie na nowo i pyta si¢ o sens wlasnego istnienia
i o sens bytowania ludzkiej zbiorowosci. Chociaz powatpiewa, czy korzystaé
z doSwiadczen przesztoSci, ktérg uwaza za zamknigta i zbyt odmienna, to jed-
nak potrzebuje §wiatta dla swojej przyszio$ci — odczuwanej jako niepewna i
zmienna — ze strony prawd niezmiennych i wiecznych, ktére go przerastaja, ale

2 299

ktérych §Slady potrafi, jesli zechce, sam odnalez¢” (OA 7).

3 Trud rozwoju. Warszawa 1988 s. 76.

277 Kondziela. Osoba we wspdlnocie. Z zagadnieri etyki spotecznej, gospodarczej
i migdzynarodowej. Katowice 1987 s. 66.
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W poszukiwaniach sensu zycia czlowiek kieruje si¢ albo ku rzeczywistosci
ponadnaturalnej, albo ku rzeczywistosci naturalnej, przewyzszajacej jednak oso-
biste doSwiadczenia i poznanie poszczegdlnej jednostki (ponadindywidualna
rzeczywisto$¢), albo uwzglednia — najczeSciej w réznym stopniu — obydwa po-
rzadki rzeczywisto$ci. Jest rzecza oczywista, ze stosunek ludzi do religii bedzie
rzutowacé na stopien akceptacji lub negacji religijnego czy tez laickiego pojmo-
wania Zrédet sensu zycia. Poszukiwanie sensu zycia nie musi koniecznie wigzaé
si¢ z postawami i zachowaniami zasadniczo religijnymi. Z reguty jednak ludzie
niereligijni przezywaja wigksze trudnosci z usensownieniem swojego zycia niz
ludzie religijni. ,,Swiat wiedzy” cztowieka poszerzony o religijna transcendencije
sprzyja bardziej sensowi zycia niz ,,Swiat wiedzy” cztowieka o zredukowane;j
transcendencji’®. Zamkniecie sie w wymiarach teraZniejszo$ci i codziennosci
moze pozbawial zycie czlowieka glebszego sensu — tak z jednostkowego jak
i spotecznego punktu widzenia.

W sytuacji rywalizujacych systeméw wartosci, w sytuacjach indywidualnych
i spotecznych napigé, znaczna jeszcze czg$¢ katolikoéw oczekuje ,,pomocy orien-
tujacej” ze strony KoSciota. Oferta Kosciota w zakresie usensownienia zycia
jest jego wyrazng szansa, ale i dla samego KoSciola wielka szansa na przy-
szlo$¢ sa jeszcze wciaz liczne szeregi mtodych ludzi szukajacych w nim auten-
tycznych wartosci i odpowiedzi na pytanie o ksztalt sensownego i szczgsliwego
zycia.

Odnajdywany w wierze i poprzez wiarg sens ludzkiego zycia nie jest odwra-
caniem si¢ od spraw ziemskich, lecz ich petniejszym ujeciem oraz interpretacja.
Religijna interpretacja sensu zycia ma rézne odcienie — od bardzo ogdlniko-
wych i o pltynnych konturach az po takie, w ktérych wszystkie relacje zyciowe
cztowieka sa podporzadkowane religii. Jezeli w naturg ludzka jest ,,wdrukowa-
na” potrzeba wychodzenia poza swdj ludzki stan i ciagte szukanie ,,poza” wy-
miarami empirycznych realiéw zycia ludzkiego, to rowniez we wspotczesnych
spoteczenistwach potrzeba ta realizuje si¢ w kontek$cie religijnym, nie wylacz-
nie i nie zawsze, ale réwnoczesnie i do$¢ czgsto. Upatrywanie w religii Zrodta
sensu zycia uprawnia do przesunigcia ,,tego, co religijne”, daleko poza granice
wyznaczone kultowo-instytucjonalnym wymiarem religijnosci.

Cztowiek, ktéry docieka sensu swojego zycia, w religii znajduje zaspoko-
jenie odwiecznych aspiracji, odnajduje absolutnie znaczacy sens. Do kofica nie
satysfakcjonuje go wiedza i wyksztalcenie, zaangazowanie spoleczne, szczytne

3P. M. Zulehner. Kirche und Priester zwischen dem Auftrag Jesu und den Erwar-
tungen der Menschen. Linz 1974 s. 47.
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hasta humanizmu ani tym bardziej dobra materialne, nawet jezeli rzeczywiscie
osiggane cele sa wazne w systemie wartosci przyjmowanym przez dang jednost-
ke. Ludzie glgeboko wierzacy szukaja petni i wartoSci swojego zycia w kontek-
Scie Boga. Nie zawsze jednak odnajdujg w wierze religijnej wytaczne Zrédto
sensu i definicji rzeczywistosci, nawet jezeli maja silniejsza lub stabsza skion-
no$¢ do wiazania problematyki sensu zycia z formami religijnej interpretacji.
Jezeli nawet religia nie rozwiazuje wszystkich probleméw, to jest znaczacym
wktadem w catoksztatt spraw ludzkich, takze w budowanie spoteczenistwa, w
ktérym nie wola posiadania i uzycia okreSla zycie ludzkie, lecz wewngtrzne
wartosci sensu istnienia.

Religia pomaga jednostkom, narodom i spoteczenstwu przezywaé nowe po-
czucie warto$ci. Jest to inny poziom rzeczywistosci spotecznej, przekraczajacy
sfere codziennych faktéw. Wydaje si¢ wreszcie, ze cztowiek o bogatym zyciu
religijnym ma optymalne mozliwoSci przyjmowania i tworzenia sensu zycia. Nie
ogranicza si¢ on do biernej akceptacji rzeczywistoSci, lecz pragnie ja przeksztat-
caé nie tylko przez eliminowanie zla, ale przede wszystkim poprzez czynienie
dobra przyblizajacego ludzi do Boga. Postawy wobec religii i postawy wobec
sensu zycia sa zwiazane z zasadniczo podobnymi modelami zycia i organizacja
osobowosci. Religia jako taka stwarza cztowiekowi szansg¢ osiagnigcia sensu i
orientacji zycia poprzez swe oddziatywania w wigkszoS$ci aspektéw jego indywi-
dualnych i spotecznych zachowar.

Jak dtugo cztowiek bedzie zmagat si¢ z ostatecznymi problemami swojej
egzystencji, tak dlugo bedzie miejsce w jego zyciu dla interpretacji religijnych.
Z faktu, ze religia petni funkcj¢ sensotwdrcza, nie wynika, iz funkcja ta przy-
stuguje jej na zasadzie wytacznosci. Tego zwiazku nie mozna podnosi¢ do rangi
zasady i twierdzié, ze sens zycia bez religii jest niemozliwy. Ludzie niewierza-
cy probuja poszukiwaé sensu zycia w warto$§ciach humanistycznych, ktérym
nadaja rangg wartosci ostatecznych.

Narastajaca sekularyzacja wspétczesnych spoleczeristw stawia wciaz nowe
znaki zapytania nad chrzescijaiiskim systemem warto$ci, niosacym usensownie-
nie ludzkiego zycia, i prébuje zamkna¢ cztowieka w kregu spraw doczesnych.
Tymczasem cztowiek jest istota duchows, otwarta na Boga, na transcendencjg.
Jezeli probuje odnalez¢ i okresli¢ sens swojego zycia w sobie i w kategoriach
czysto doczesnych, skazany jest na niepowodzenie. Rozwiazanie stawiajace
calo$§¢ ludzkiego zycia i dzialania na plaszczyZnie wartoSci doczesnych jest
ujeciem jednostronnym, fatszywym i pozbawiajacym jednostke rzeczywistej
glebi. Pytanie o sens Zycia przesuwa si¢ wéwczas na plaszczyzng zycia bieza-
cego, a czlowiekowi grozi niebezpieczenstwo popadnigcia w banalno$é zycia
codziennego.
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Przeprowadzone rozwazania nad religijna koncepcja sensu zycia chcemy
zamkaé gleboka refleksja z homilii Jana Pawta II, wygloszonej podczas drugie;j
pielgrzymki do Austrii: ,,Z bogactwa stowa Chrystusowego, ktére mieszka w
naszych umystach i sercach, rodzi si¢ takze bogactwo zycia Bozego w ludziach.
To ono daje cztowiekowi ostateczne poczucie petnego sensu wiasnego czlowie-
czefistwa. Ono otwiera perspektywe wartosci, ktérych »§wiat da¢ nie moze«.
Skala warto$ci cztowieka ulega czgsto zaktéceniu, poniewaz utracit on odniesie-
nie do wartos$ci ostatecznej, jaka jest Bog. Gigboka tgsknote do szczgscia, ktora
jedynie w Bogu moze znaleZé swoje prawdziwe spetnienie, prébuje czlowiek
zaspokoi¢ przez powierzchowne, nazbyt przemijajace wartosci. W ten sposéb
tesknota do szczg$cia staje si¢ zadzg coraz tatwiejszego i coraz bardziej przelot-
nego uzycia. Zamiast spodziewanej pelni czeka cztowieka na korncu pustka
wewnetrzna i niecheé do Zycia”34.

THE RELIGIOUS CONCEPTION OF THE SENSE OF LIFE

Summary

The problem of giving sense to human life, determining aims and values which man could
conform with and according to which he could live in a constructive manner is an important
cognitive function of religion. The conjunction of the sense of life and religious faith is very close
but not exclusive. The underlying question in the question about the sense of life and religious
faith is the question about God. Taking this basic premiss as his starting point the author analyzes
in the present paper the sense-making functions of religion, the relation between the sense of life
with the problems of death, the relation: current sense — eternal sense (do they stand in opposition
or are they complementary?) as well as individual and fellowship dimensions of the sense of life.

The fact that one finds sense of human life in faith and through faith does not mean that he
turns away from mundane affairs, but rather that he takes them in their fuller meaning and inter-
pretation. In the situation in which there are competing systems of values as well as individual
and social tensions a majority of Catholics expect of the Church help which would direct them
how to behave. What the Church has to offer in the sphere of making one’s life sensible is Her
clear chance also in the pluralistic society. As long as the man will struggle with the ultimate
problems of his existence so long will there be a place for religious interpretations of his life.

Translated by Jan Ktos

34 L’Osservatore Romano” 1988 nr 7 s. 28.



