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Badanie moralności byłoby ogromnie niepełne bez uwzględnienia jej psychologiczno-
pedagogicznego podłoża i oblicza. Nowoczesna psychologia moralności dotyczy faktu
przeżywania moralności, tego, jak jawi się on w świadomości indywidualnej. Zajmuje się
więc podmiotową stroną moralności, przejawiającą się w aktach i procesach
psychicznych. Według S. Kamińskiego psychologia moralności bada "mechanizmy i
struktury oceniania moralnego oraz uwarunkowania psychiczno-moralnego zachowania
się (np. jaka jest zależność faktów moralnych od czynników psychicznych, jakie
odrębności psychiki względnie typy osobowości kształtują postawę moralną). Zajmuje się
sumieniem, autonomią i heteronomią moralności, wolnością i odpowiedzialnością oraz
funkcjonowaniem sankcji moralnych"1.

Psychologia moralności ujmuje nienormatywny fakt przeżywania moralności i
wskazuje na znaczenie indywidualnych różnic w rozwoju moralnym człowieka, na
indywidualne i psychologiczne podłoże życia moralnego. Podkreśla znaczenie takich
czynników, jak: temperament, charakter, dziedziczność, uzdolnienia, doświadczenie,
odczucia, wola, spostrzeganie, myślenie itp., dla kształtowania się ocen i norm moralnych
oraz zachowań jednostkowych (determinanty podmiotowe). Skupiając się na
psychologicznych źródłach, mechanizmach i przejawach moralności analizuje ją od strony
aktów poznawczych, emocjonalnych i dążeniowych. Interesuje się więc zagadnieniem, jak
proces oceniania i normowania moralnego przebiega w świadomości jednostek. Próbuje
zrozumieć i opisać rozwój moralny poprzez jego fazy i stadia pośrednie. Ważną dziedzinę
badań stanowi sfera motywacyjna zachowań moralnych oraz przeżycia towarzyszące
zachowaniom moralnym człowieka (np. poczucie powinności, winy, oburzenia
moralnego).

Psychologia moralności opisuje zjawiska psychiczne związane z moralnością tak, jak
one przebiegają w rzeczywistości, nie zaś jak powinny przebiegać. Z tego punktu
widzenia ważną rolę ma badanie procesów indywidualnego przyswajania sobie przez
jednostkę norm, zasad, celów i środków wiodących do zaakceptowanych ideałów
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etycznych oraz rozwój wartości moralnych; czynników przyspieszających lub hamujących
ten proces, a także wszystko to, co wiąże się z wychowaniem moralnym w sferze
oddziaływania wychowawcy na wychowanka i odwrotnie. Krótko mówiąc, "przedmiotem
badań psychologii moralności jest przeżycie faktu moralnego, a ściślej człowiek w tej
części swojej działalności, na którą wpływa fakt istnienia reguł moralnych, człowiek jako
podmiot wiedzy moralnej, ustosunkowań i postępowania moralnego"2.

Według M. Ossowskiej psychologiczne problemy związane z życiem moralnym
tworzą drugi dział - obok metaetyki i socjologii moralności - tzw. etyki opisowej
(deskryptywnej). Na psychologię moralności składa się pięć typów zagadnień:

a) Psychologia oceniania rozpatruje między innymi motywacje aprobaty lub
dezaprobaty moralnej danego stanu rzeczy, warunki surowych lub łagodnych ocen
(rygoryzm - tolerancja), asymetrię ocen w zależności od tego, kto podejmuje działanie,
związek między zrozumieniem danego zachowania a skłonnością do oceniania go z
pobłażliwością. Istnieje u niektórych osób tendencja do oceniania wszystkiego w
kategoriach "czarno-białych" i unikanie ocen ambiwalentnych.

b) Problemy związane z motywami i intencjami ludzkich działań należą do drugiego
działu problemów psychologicznych. Etycy interesowali się zawsze tym, że w naszych
działaniach kierujemy się oczekiwaniem przyjemności czy pragnieniem uniknięcia kary,
że idziemy za własnym interesem lub też - przynajmniej niekiedy - kierujemy się
bezinteresowną sympatią. Tego rodzaju problemy należy - zdaniem Ossowskiej - badać
przede wszystkim w sposób empiryczny. W psychologii postępowania moralnego rozpa-
truje się zarówno sferę motywacyjną działań, jak i faktyczne zachowania moralne
jednostki.

c) Trzeci dział psychologii życia moralnego zajmuje się takimi problemami, jak:
poczucie obowiązku i odpowiedzialności, wstyd i świadomość winy, wyrzuty sumienia,
skrucha, oburzenie moralne, potrzeba zadośćuczynienia itp. Poczucie moralne tkwi
głęboko w naszej osobowości i wydaje się czymś niezbywalnym.

d) Przesadne formy poczuć moralnych są obiektem psychopatologii życia moralnego.
Psychoanalitycy wykazali, że poczucie winy odgrywa ważną rolę w życiu ludzkim,
niekiedy nawet przejawia się w formie obsesji. Do tego działu psychologicznych badań
nad moralnością należą problemy skrupułów, obłędu moralnego, ślepota na wartości itp.
Formy patologiczne mogą dotyczyć sfery wrażliwości i uczuć moralnych, sumienia i
zachowań moralnych.

2
D. K o r n a s-B i e l a. Metodologiczne problemy psychologii moralności. "Summarium" 1977 nr 26 s. 226.
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e) Ostatni dział psychologii moralności tworzą problemy związane z rozwojem
moralności w wymiarze jednostkowym, czyli ontogeneza moralności (rozwój sądów i
postaw)3.

Badania z zakresu psychologii moralności są związane przede wszystkim z
nazwiskiem J. Piageta i jego książką "Le jugement moral chez l’enfant" ("Rozwój ocen
moralnych dziecka". Warszawa 1967). Piaget ukazał w sposób dobitny różnicę między
moralnością rozwijającą się pod wpływem nacisków ludzi dorosłych a moralnością
obserwowaną w grupach rówieśniczych o relacjach wzajemnych. Opisał kierunek rozwoju
moralnego od stadium heteronomii (uznanie reguł danych przez innych), poprzez stadium
racjonalnego współdziałania, do autonomicznej świadomości reguł moralnych (reguły są
uznane za własne). Typologia rozwoju moralnego J. Piageta i nawiązująca do niej teoria
rozwoju moralnego psychologa amerykańskiego L. Kohlberga stały się inspiracją dla
wielu badań empirycznych o charakterze psychologicznym i pedagogicznym.

W strefie języka niemieckiego badania empiryczne z zakresu psychologii moralności
nawiązują wyraźnie do amerykańskich teorii rozwoju moralnego i wypracowanych na tym
gruncie instrumentów jego pomiaru. W badaniach psychologicznych próbuje się rozwijać
elementy kohlbergowskiej teorii rozwoju moralnego, zwracając uwagę zarówno na
strukturę, jak i treść ocen i sądów moralnych, na elementy motywacyjne (preferencja
ocen) i poznawcze (formalna struktura ocen).

Kohlbergowska technika wywiadu dotycząca ocen moralnych została przystosowana
do warunków zachodnioniemieckich przez zespół badawczy L. Eckensbergera.
"Kwestionariusz do badania ocen moralnych" J. Wiesenhüttera jest przetłumaczoną wersją
"Moral Judgment Scale" K. A. Maitlanda i J. R. Goldmana. Inne testy, takie jak
"Moralisches Urteil-Test (M-U-T)" opracowany przez G. Linda i "Moralische-Urteils-
Fragebogen (M-U-F)" opracowany przez Th. Krämer-Badoni i R. Wakenhuta, nawiązują
wprost do wzorców amerykańskich (J. R. Rest, C. B. Keasey). Autorzy odwołujący się
do technik testowych podkreślają nie tylko walory teoretyczne tego typu pomiaru, ale i
pragmatyczne zalety standaryzowanych instrumentów pomiaru w stosunku do techniki
wywiadu.

W pedagogice moralności uwzględnia się przede wszystkim problemy wychowania
moralnego, jego elementy składowe, metody realizacji oraz wielorakie uwarunkowania.
Pedagogika moralności zwana teorią wychowania moralnego formułuje zasady i
dyrektywy oddziaływania wychowawczego w sprawach moralnych. Ma ona nie tylko
znaczenie teoretyczne, ale i praktyczne, zwłaszcza w związku z realizacją wychowania
moralnego w szkole. Wychowanie moralne w szkole musi uwzględnić zarówno

3
M. O s s o w s k a. Social Determinants of Moral Ideas. Philadelphia 1970 s. 19-22.
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psychologiczne (np. stadia rozwoju moralnego), jak i socjologiczne aspekty problemu
(wychowanie moralne uwzględniające specyficzne wartości i normy środowiska spo-
łecznego).

Prezentowana poniżej bibliografia psychologii i pedagogiki moralności ze strefy
języka niemieckiego obejmuje lata 1945-1985. Nie jest ona przewodnikiem
wyczerpującym, rejestrującym wszystko, co wprost lub pośrednio wiąże się z psychologią
lub pedagogiką moralności. Może być natomiast użyteczną pomocą dla wszystkich
zainteresowanych w dotarciu do literatury psychologiczno-pedagogicznej traktującej o
szeroko rozumianej moralności. Zgromadzony w bibliografii materiał został ułożony
według kolejności alfabetycznej haseł autorskich lub pierwszych wyrazów tytułu dla prac
anonimowych i zbiorowych.
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