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ZOFIA ZAORSKA

ROLA KSIAZKI W ZYCIU LUDZI STARSZYCH

Coraz czesciej przedmiotem zainteresowania pedagogiki opiekuniczej staje sie
cztowiek starszy. Wynika to z rosngcej liczby os6b w wieku powyzej 60 lat. Zjawisko
starzenia sie naszego spoteczenstwa obrazowo przedstawia nastepujace zestawienie:
w 1931 r. co trzynasty mieszkaniec Polski liczyt ponad 60 lat, obecnie co o6smy,
aw 2000 r. co piaty bedzie naleze¢ do starszej generacji obywateli”™. Zmieniaja
sie tez problemy zycia w starosci, a wielu z nich nie potrafimy rozwigza¢. Pojawia-
Jja sie m.in. trudnosci w znalezieniu zaje¢ przynoszacych satysfakcje osobie star-
szej, nadal rozwijajacych umyst i cata osobowos¢. Wielu emerytédw musi nauczyC sie
inaczej niz dotad wypednia¢ czas, organizowa¢ sobie zajecia i1 wypoczynek. Bta je-
dnych sa to nowe, ucigzliwe problemy, dla innych oczekiwany okres, w ktérym mozns
robi¢ to, na co sie ma ochot(—;‘2 -

Jednym z takich ulubionych zaje¢ moze by¢ czytanie ksigzki. Stwarza one
szanse na rozwdj sprawnosci intelektualnej, pogtebienie posiadanych wiadomosci
i zdobywanie nowych oraz lepsze rozumienie innych ludzi. Ksigzka moze poméc zacho-
waé sens zycia 1 optymizm nawet w okresach duzej niesprawnosci fizycznej 1 samot-
nosci. Ten rodzaj aktywnosci powinien by¢ zatem wzmacniany przez osoby majace
kontakt z ludZmi starszymi, zwkaszcza przez pracownikéw socjalnych.

W 1980 r. przeprowadzono badania nad uwarunkowaniami aktywnosci kultural-
nej metoda sondazu diagnostycznego. Zebrane dane dotycza takze czytelnictwa ksig-
zek. Uzyskano je przy pomocy wywiadéw, ktdore przeprowadzono w Lublinie w grupie
463 os6b w wieku emerytalnym. Badana grupa sktadata sie w 60,5% z kobiet i 39*53
z mezczyzn. Wiek badanych byt zréznicowany, okoto 50% stanowidy osoby do 70 lat.
Wyniki badan mozna uzna¢ za reprezentatywne dla oséb starszych mieszkajacych
w duzych miastach3.

Zebrane dane pozwalaja okresli¢ stosunek oséb starszych do ksiazki, odpowie-
dzie¢ na pytania, ile os6b czyta, z jaka czestotliwosciag, jaka tematyke lubi naj-
bardziej 1 czy ma wystarczajacy dostep do poszukiwanej przez siebie literatury.
Wzieto pod uwage g#déwne uwarunkowania czytelnictwa w tym wieku, a wiec poziom wy-
ksztaktcenia, stan zdrowia oraz pte¢ respondentéw. Znaczenie ksigzki w wieku star-

szym opracowano na podstawie wypowiedzi badanych zanotowanych w czasie wywiadu.



Czytelnictwo ksigzek jest jedna z najpopularniejszych czynnosci kulturalnych.
Z danych wynika, ze ponad potowa (67,8%) respondentéw czyta ksiazki, w tym troche
wiecej mezczyzn (74,3%) niz kobiet (63,6%). WSréd pozostakych oséb - 11Z nie moze
czyta¢ ze wzgledu na stan wzroku, a 4% nie umie czytac.

Mozna zatem uznac¢, ze tylko 17% starszych os6b zrezygnowato z mozliwosSci czy-
tania. Liczba czytajacych zmienia sie wraz z wiekiem - na poczatku starosci czyta
76,2%, aw wieku 80-84 lat juz tylko 41%.

Wpdyw wyksztakcenia na zasieg czytelnictwa jest wyrazny. WSréd tych, ktorzy
ukoniczyli szkote podstawowag, czyta potowa (55,2%), Srednig - od 70 do 90% w zalezno-
Sci od rodzaju szkoty, a z wyksztakceniem wyzszym czytaja wszyscy. Biorac pod uwa-
ge, ze w obecnym pokoleniu ludzi starszych ponad potowa (61,6%) oséb ma wyksztakce-
nie nizsze od pednego Sredniego, czynnik ten ogranicza w znacznym stopniu mozliwos¢
korzystania z literatury duzej liczbie os6b w wieku emerytalnym.

Drugim istotnym czynnikiem jest stan zdrowia, a zwkaszcza stan wzroku oso6b
starszych. Nawet majac okulary, tylko potowa oséb moze czyta¢ bez trudnosci, a w
wieku powyzej 75 lat juz tylko 13,5%. Ogolny stan zdrowia jest zdaniem responden-
tow najwazniejsza przyczyna utrudniajaca korzystanie z ksigzek. Powdd taki wymienia
90% tych, ktérzy chcieliby wiecej czytac. Nalezy jednak podkresli¢, ze wsrod osob,
ktére z powodu stanu zdrowia nie opuszezaja juz mieszkania,czyta ksiazki 44,2%,

a wsrod stale lezacych w 46zku 35,3%.

Cechg charakteryzujaca czytelnictwo jest takze czestotliwosS¢ czytania. Pozwa-
la ona wyodrebni¢ osoby, ktére maja staty i1 sporadyczny kontakt z ksigzka. Wyniki
badan wskazuja, ze potowa respondentéw, ktdérzy czytaja ksigzki, czyta je z bardzo
duzg czestotliwosScig,tzn. codziennie lub pare razy w tygodniu. Nawyk czestszego
siegania po ksigzke jest silniejszy wsrod osob z wyksztakceniem Srednim i1 wyzszym
(okoto 70%) i dobrym stanie zdrowia (57,8%).

Za wskaznik potrzeby kontaktu z ksiazka przyjeto takze wyrazonag podczas wy-
wiadu che¢ czestszego jej czytania. Potrzebe taka odczuwa potowa os6b z wyksztakce-
niem Srednim i wyzszym oraz 20,9% z podstawowym.

Rodzaj zainteresowan czytelniczych ludzi starszych mozna poznac,okreslajac
gatunek i tematyke ksigzek najchetniej czytanych. Ze wzgledu na niski stopien przy-
gotowania niewiele oséb siega po literature popularnonaukowg (21,6%). Najczesciej
ludzie starsi czytaja literature beletrystyczng, a bardzo rzadko prace naukowe
(6.,4%) lub poezje (8%). Najwiekszg popularnoscia cieszy sie tematyka historyczna,
bez wzgledu na stopien wyksztatcenia. Mozna przypuszcza¢, ze ludzie starsi chetnie
poréwnuje whkasne doswiadczenia z tresScia zawarte w ksiazkach, zwlaszcza dotyczaca
spraw, ktére kiedy$s sami przezywali. Tematyke historyczna wybiera troche wigkszy
odsetek mezczyzn (64,7%) niz kobiet (57,5%). Spora grupa os6b czytajacych intere-
suje sie tematyka podréznicza (35,9%), przy czym czyni tak takze troche wiecej



mezczyzn niz kobiet. Kobiety preferujg natomiast tematyke obyczajowo-psychologicz-
na, biograficzng i religijna. Osoby z wyksztatceniem podstawowym dwa razy cze-
Sciej siegaja po literature sensacyjng niz z wyksztakceniem Srednim i wyzszym. Lite-
ratura wymagajaca przygotowania,np, TFilozoficzna, o sztuce, fantastyczna jest
wybierana przez okoto 52 starszych czytelnikow.

Interesujacym spostrzezeniem wynikajacym z badan jest minimalne zaintereso-
wanie literaturg fachowg. Tylko A,4% mezczyzn wymieniaja wéréd wybieranej przez
siebie tematyki ksigzek do czytania. Kobiety w ogéle nie czytaja ksigzek o tej te-
matyce. Mozna przypuszcza¢, ze zakonczenie pracy zawodowej oznacza zerwanie z
ksztatceniem specjalistycznym. Przyczyng tego moze by¢ Swiadomos$é, ze zdobytewiado-
raosci nie moga juz by¢ wykorzystane.

Ludzie starsi rzadko posiadaja biblioteczki domowe. Ma je 39,82 czytajacych,
ale tylko 122 ma powyzej 100 toméw we whasnym domu. Nadal Kkupuje ksiazki potowa
tych, ktdérzy maja wkasne biblioteczki. Duza czes$¢ korzysta z wymiany ksigzek w ro-
dzinie i wéréd znajomych (432). Najczesciej jednak osoby starsze wypozyczajg ksigz-
ki z bibliotek publicznych (482) i sga to jednoczes$nie najczesciej odwiedzane przez
nie placéwki kulturalne.

Znaczna cze$¢ respondentow chciataby czyta¢ wiecej, ale wsréd przyczyn
utrudniajacych czytanie tylko kilka procent badanych podkresla brak odpowiednich
ksigzek (5,22). $wiadczy to nie tyle o zaspokojeniu potrzeb czytelniczych, ile o
braku wymagan dotyczacych okreslonej literatury.

Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze popularnos$¢ czytelnictwa ksigzek
wérod ludzi starszych jest dos$¢ duza i uwarunkowana przede wszystkim poziomem wy-
ksztatcenia. Poczawszy od wyksztatcenia Sredniego ksigzka staje sie codzienna po-
trzebg i stuzy nie tylko do wypekniania czasu, ale umozliwia ogélny rozwéj. W przy-
sztosci w miare podnoszenia sie poziomu edukacyjnego spoteczenstwa bedzie wiec
prawdopodobnie bardziej poszukiwana.

Znaczenie ksiazki w zyciu ludzi starszych w ich wkasnej opinii mozna ukazac
takze przez wypowiedzi samych zainteresowanych. Badani przede wszystkim podkresla-
1i wartosci poznawcze,tzn. to, ze ksigzka jest zroddem wiedzy o Swiecie 1 pomaga
zrozumie¢ wiele prpbleméw z whasnego zycia. Oto przyktadowe wypowiedzi: ,Ksigzka
daje przyjemnos¢ intelektualng” (mezczyzna, lat 85); ,W ksiazkach mozna poszuki-
wa¢ prawdy, dobra i piekna. Lepiej i datwiej mozna zrozumie¢ sens zycia" (mezczy-
zna, lat 66); ,Czytanie to przyjemno$¢ mobilizujgca do mys$lenia™ (kobieta, lat 66).

W innych wypowiedziach podkreslano pomoc ksiazki w oderwaniu sie od spraw
codziennych, w budzeniu przezyé¢, refleksji nad losami bohateréw, np.: ,,Czytajac mo-
zna zapomnie¢ o kdopotach"™ (kobieta, lat 61); ,Ksigzka pozwala tworzy¢ sobie whas-
ny Swiat" (kobieta, lat 70); ,W kazdej ksigzce mam ulubione postacie,o ktérych
potem mysle" (kobieta, lat 70).



Wartos¢ ksiazki, jest dostrzegana w okresie emerytalnym z perspektywy Kilku-
dziesieciu lat zycia. Fozwalm to na nowo oceni¢ dawno przeczytane pozycje, porow-
na¢ opis faktéow historycznych z wkasnymimdo$wiadczeniami. Ludzie starsi méwili
0 tym m.in. w nastepujacy sposob: »Lubie wraca¢ do starych ksiazek™ (kobieta, lat
75); ,Chetnie wracam do dawno przeczytanych lektur, zawsze co$ nowego sie dowiem™

kobieta,lat 68); ,,Gdy czytam,to poréwnuje to,co opisuje,z tym,co sam przezydem"
(mezczyzna, lat 72).

Przytoczone opinie wskazuje na réznorodne zalety ksiezki, ktére mozna wyko-
rzysta¢ chcac poméc czhowiekowi starszemu w przezywaniu wieku emerytalnego. Ksiag-
zke mozna czyta¢ nawet w chorobie i wtedy takze pomaga ona oderwac¢ sie od kiopo-
toéw, pozwala nadal byd aktywnym umysdowo. Jej wyzszos$¢ nad innymi czynnosciami
kulturalnymi polega na tym, ze czytanie jest czynnoscie indywidualna i kazdy moze
podejmowa¢ ja w dogodnych dla siebie porach, regulowa¢, jej tempo i powraca¢ do
niej w miare ochoty.

Aby ksiezka mogta spednia¢ swoje réznorodne funkcje,musi by¢ dostepna, a na-
wet odpowiednio propagowana wsrod osob starszych. Jezeli utrzyma sie tempo wzrostu
cen ksigzek,to wiekszosci os6b starszych nie bedzie sta¢ na ich kupno. Trzeba wiec
organizowa¢ rézne formy wypozyczania. Wazna role moge spedni¢ w tym zakresie biblio-
teki, placowki kulturalne, z ktérymi powinien wspodpracowac¢ pracownik socjalny. Oto
przyktadowe zadania,jakie nalezatoby podjec:

1. Poméc osobom starszym w nawiezaniu kontaktu z bibliotekami, do ktdérych moge sie
zapisac¢, przekazywa¢ informacje o dniach i godzinach wypozyczen.

2. Organizowa¢ poradnictwo biblioteczne pod ketem potrzeb ludzi starszych,biorec
pod uwage ich zainteresowania oraz funkcje terapeutyczng ksiazki w stosunku do
ludzi w starszym wieku.

3. Upowszechnia¢ np. z pomoca placéwek kulturalnych wiedze o literaturze tak, aby
utatwi¢ jej percepcje, zwhkaszcza literatury wspétczesnej, czesto niezrozumiatej
dla os6b ksztatconych na innym zbiorze lektur.

4. Tworzy¢ okazje do wymiany opinii o ksiazce poprzez jej omawianie, konkursy czy-
telnicze, prace pisemne, ktdére pozwole osobe starszym na formowanie swoich opinii
1 przemys$len.

5. Dazy¢ do wkaczania ksiegozbioréw prywatnych w obieg ksiazki. Propagowaé¢ wza-
jemna wymiane ksigzki, pomaga¢ w ochronie jej wygladu np. przezpodjecie prac in-
troligatorskich.

6. Organizowa¢ pomoc w wymianie ksiazek osobom niesprawnym,wykorzystujac kontakty
sasiedzkie, pomoc mbodziezy i pracownikéw socjalnych.

Wszystkie wymienione propozycje powstaty w trakcie wywiadu przeprowadzonego
z pracownikami 5 bibliotek dziatajacych w czterech osiedlach, w ktérych mieszkaty

badane osoby.Chociaz brak jest dokdfadnych danych o wieku czytelnikéw, to jednak



wszyscy podkreslali rosnece liczbe starszych bywalcéw. Pomoc ludziom starszym prze-
jawiata sie przede wszystkim w codziennym, cierpliwym i zyczliwym kontakcie z osobe
starsze. Jedna z bibliotekarek podkreslata, ze przeczytana ksiezka staje sie czesto
okazje do osobistych zwierzen, rozméw, ktdére potrzebne se zwkaszcza osobom samotnym.
Mozna wiec poprzez kontakt osoby starszej z ksigzke poméc jej w rozny sposéb
Trzeba jednak zrozumie¢ jej potrzeby, troski i kkopoty, trzeba posiada¢ wiedze o
sytuacji ludzi starszych i przyczynach powodujacych niekorzystne stany psychiczne.
Przygotowanie w tym zakresie pracownikéw socjalnych, bibliotekarzy, pracownikoéow

kulturalno-oswiatowych stato sie juz pilnym zadaniem spotecznym.
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DIE ROLLE DES BUCHES IM LEBEN ALTERER MENSCHEN
Zusammenfassung

Die Rolle des Buches im Leben alterer Menschen wird auf der Grundlage von
Sondierungsuntersungen dargelegt, die unter eine Grosstadt bewohnenden Menschen
im Rentenalter durchgefihrt wurden.

Aus den Untersuchungen geht hervor, dass das Bicherlesen eine unter alteren
Menschen populére kulturelle Aktivitat ist. Die Lesefrequenz ist vor allem vom
Bildungsstand sowie vom Gesundheitszustand der Menschen im fortgeschrittenen Alter
abhangig. Die Leseinteressen sind bei Mannern und Frauen verschieden. Ausserungen
alterer Menschen und Befragungen von Bibliothekaren zeigen, dass man dem &lteren
Menschen durch seinen Kontakt mit dem Buch auf unterschiedliche Weise helfen kann.
Notwendig sind jedoch bestimmte organisatorische Schritte, die dem &alteren Menschen
den Zugang zu dem entsprechenden Buch erleichtern, sowie eine bessere Vorbereitung
der Bibliothekare, Sozialarbeiter und Beschaftigten im Kultur- und Bildungsbereich
fur die Arbeit mit &alteren Menschen.
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