REINER GRONEMEYER

SAMOPOMOC W STARSZYM WIEKU.
KONCOWE SPRAWOZDANIA Z PRAC NAD PROJEKTEM
nt. INICJATYWY DLA OSOB W STARSZYM WIEKU
PODJETYM W RFN

Podstawowy postulat projektu zaktadat wspétuczestnictwo ludzi
starszych, znajdujacych sie czesto w trudnej sytuacji zyciowej,

w dziataniach na rzecz ich samych. Autor projektu powotuje sie na
stowa Grey Panther: ,0Osoby, ktére dotyka nieszczes$cie, musze tez sa-
me sobie z nim poradzi¢™, widzac w wytworzeniu takiej postawy jeden
z waznych czynnikéw umozliwiajacych dokonanie zmian we wspédczesnym
Swiec ie.

Teze wyjs$ciowa projektu mozna sformudtowaé nastepujgco: , Pow-
szechna, wspé6lna i réwna szansa wspoétdziatania i wspétposiadania”
(Habermas 1970). W P.FN owego wspoddziatania i wspoétposiadania poz-
bawieni sa ludzie starsi w duzo wiekszym stopniu anizeli inne gru-
py spoteczne.

Problem badawczy sprowadza sig¢ do pytania: Czy i w jaki sposéb
mozna zaktywizowa¢ ludzi starszych, czesto poszkodowanych, do dziata-
nia na rzecz ich samych?

Obecna sytuacje ludzi starszych w RFN autorzy projektu okres$-
lajg mianem ,ubdéstwa wspétuczestnictwa™, bedacego wynikiem trudnych
spotecznie i materialnie warunkéw zyciowych Qludzi starszych. Jest
ich w tym kraju coraz wiecej (w 1980 r. ok. 12 min obywateli RFN prze-
kroczy4+o 60. rok zycia).

Ub6stwo wspétuczestnictwa jest nastepstwem:

1. Dyskryminacji ludzi starszych w pracy - w wyniku bezrobocia
sa oni zmuszani do przechodzenia na wcze$niejsze emerytury;

2. Marginalizacji, bedacej rezultatem nasilajacego sie finansowe-
go ubdéstwa ludzi starszych w poréwnaniu z miodymi (wolniejszy wzrost
emerytur niz ptac, np. w 1974 r. 2,3 min emerytéw miato dochody niz-

sze od minimum socjalnego). ,Ubodzy starsi pochodze z grup oséb
utrzymujacych sie w okresie pracy jedynie z wynagrodzenia, nie posia-
dajgacych dodatkowych dochodéw;

3. ,Spychania do getta"™ spotecznego, czyli coraz czes$ciej wi-



docznego w spoteczennstwie postindustrialnym tzw. oddzielania sie po-
kolen (np. powstaje dzielnice ludzi starych i miodych). Ludzie star-
si mieszkajag na terenach nisko uprzemysdowionych, w $Srédmiesciach
miast, czesto gdzie indziej niz mtodzi.

W RFN 1/4 os6b starszych mieszka w domach opieki.

Powyzsze i inne wyznaczniki ubéstwa wskazujag roéwniez, ze lu-
dzie starsi w wiekszym stopniu anizeli miodzi nie biorg udziatu
w sprawowaniu whadzy i dysponowaniu zasobami materialnymi. |Ich sytu-
acja zyciowa wptywa na specyficzny sposéb wspoétuczestnictwa. W wyni-
ku tego sa oni na drodze do utworzenia samowystarczalnej grupy Ilu-
dzi starszych (z tendencjami do wyksztadlcenia samoswiadomos$ci pod-
kulturowej), ,skazanych”™ na siebie samych. Stad zrodzit sig¢ postulat
powstania samopomocy i samoorganizacji.

Pomoc dla ludzi starszych ze strony panstwa, Kkrajoéw, miast itp.
polega m.in. na utatwieniach w tworzeniu nowych miejsc pracy dla
emerytéw, organizowaniu odpoczynku. Zaktadajac niewystarczalnos$¢
tego rodzaju pomocy, autorzy projektu proponuja uzupednianie jej
inicjatywami samych 1ludzi starszych.

Dziatania zmierzajgace do uaktywnienia ludzi starszych moga
mieé¢ charakter 1inicjatyw obywatelskich czy proponowanych modeli
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Samopomoc proponowana przez auto-
réow projektu dotyczytaby sfery komunikowania sie ludzi starszych,
samopomocy socjalnej i politycznej. Miejscami komunikowania sie lu-
dzi starszych by+yby: kluby, grupy muzyczne (chéry, orkiestry),
wspélnie redagowane gazetki, tzw. +4ancuch telefoniczny. Samopomoc
spoteczna ma szanse rozwoju w spodtecznosciach mieszkaniowych (mobi-
lizacja sasiadéw). Jej przejawem sa Uniwersytety Trzeciego Wieku,
prywatne warsztaty ludzi starszych, samopomoc senioréw itp. Samo-
pomoc polityczna mogtaby byé realizowana m.in. w radach senioréw
(np. w zwigzkach zawodowych, kos$ciotach) czy stowarzyszeniach gru-

pujacych wytacznie ludzi w starszym wieku.
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