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METODOLOGICZNE ASPEKTY BADAN NAD ZWIAZKIEM
MIEDZY POSTAWAMI RODZICIELSKIMI
A OSOBOWOSCIA DZIECI

Obszarem wspélnych zainteresowan pedagogédw i psychologéw jest
miedzy innymi rodzina, a zwkaszcza jej funkcja wychowawcza. Pedagoga
interesuje, jakich informacji na temat oddziatywan wychowawczych
w rodzinie moze dostarczy¢ psychologia. Dla krytycznej oceny wynikow
badan nad rodzine i jej funkcje wychowawcza korzystne moze okazac¢ sie
poznanie ich specyficznych probleméw metodologicznych.

Artykut prezentuje niektére metodologiczne problemy badan nad
rodzine jako czynnikiem ksztattujgcym osobowos$¢ dziecka. Jest proébe
spojrzenia na aktualny stan badan w tej dziedzinie w Swietle metodo-
logicznych postulatéw J. Brzezinskiego”™ oraz pokazania, dlaczego wy-
niki badan podejmowanych przez poszczegélnych badaczy moga sie réznic.
Istnieje problem, w jaki sposéb na te wyniki moga rzutowa¢ zatozenia
metodologiczne przyjmowane przez autoréw na poszczegélnych etapach
procesu badawczego. Jako przyktad postuzyty badania nad zwigzkiem
migedzy postawami rodzicielskimi a osobowo$ciag dzieci.

Poszukiwanie takiego zwigzku wywodzi sie z siegajacych staro-
zytnosci zainteresowan zagadnieniem psychologicznych réznic mdywi-
dualnychz. Spostrzezenie istnienia takich roznie stafo sie punktem
wyjsécia niegasngacego sporu: ,natura czy kultura"s, nazywanego tez
,sporem o role dziedzicznos$ci i $rodowiska™ w procesie psychicznego
rozwoju cziowieka4. Pod wptywem pojawiajacych sie w tym sporze wciagz
nowych stanowisk i argumentéw ksztattowaty sie koncepcje cztowieka
i jego rozwoju, modele wychowania, doktryny spoteczne, a nawet poj-
mowanie dobra i z#a. Spdér ten - niegdy$ szeroki i zywy, angazujacy
najwybitniejsze postacie nauki, w ktérym argumenty teoretyczne z cza-
sem starano sie wzmocnié¢ empirycznymi, a ktédrego echa mozna odnalez¢
réwniez na terenie psychologii (psychoanaliza, behawioryzm) - ma
dzi$ znaczenie jedynie historyczne. Wspo6dczesnie uwaza sig, ze pyta-
nie o to, co jest wrodzone (dziedziczne, biologiczne), a co nabyte

(kulturowe, spoteczne), jest typowym pseudoproblemem - zagadnieniem



zle postawionym”.

Znaczacym impulsem w procesie poznawania zwigzku miedzy postawa-
mi rodzicielskimi a osobowo$cig dziecka okazata sie psychoanaliza,
ktéra istnienie psychologicznych réznic indywidualnych tdumaczyta
charakterem doswiadczenn we wczesnym dziecinstwie, przede wszystkim
w kontaktach z rodzicami, szeroko rozbudowujac teorie wpdywu relacji
rodzinnych na proces ksztattowania sie osobowosci”. Niektérzy psycho-
analitycy rozwijali nawet teze o de terminizmie postaw i zachowan przez
doswiadczenia zdobyte we wczesnym dziecinstwie w kontaktach 2z rodzica-
mi'7.

Obecnie daje sie zauwazy¢ znaczne ztagodzenie tego stanowiska.
Nie absolutyzuje sie ,czynnika rodzinnego™, a badaczy interesuje,
jak jego poszczegé6lne ,wymiary” oraz ich wzajemne relacje i specy-
ficzne uktady dziatajag na tle innych czynnikéw w procesie nabywania
okreslonych wzoréw zachowan - formowania sie osobowoécig.

To ztagodzone stanowisko zostato powszechnie zaakceptowane,

a znaczenie relacji rodzinnych w procesie ksztattowania sie osobowo-
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ci dziecka nalezycie docenione, co wyraza sie miedzy innymi w tym,
ze niebywale szybko wzrasta liczba prac badawczych podejmujacych to
zagadnienie. Sprzyja temu fakt, ze koncepcja poszukiwania genezy
osobowosci w rodzinie okazata sie bardzo ptodna heurystycznie nie
tylko w badaniach psychologéw, ale takze socjologéw, pedagogébw,
psychiatréw, antropologéw kulturowych itp.

Badanie omawianego zagadnienia na gruncie psychologii napotyka
jednakze trudnos$ci, a ostateczne wyniki dotychczasowych badali nie
zawsze sga zgodne, gdyz w znacznym stopniu uzaleznione sa od:

1. teorii, na gruncie ktérej prowadzone sg badania, oraz stop-
nia przystawalnosci problemu badawczego do tej teorii;

2. precyzyjnego i adekwatnego do problemu zdefiniowania zmien-
nych, wyodrebnienia zbioru zmiennych niezaleznych istotnych dla
zmiennie zaleznej, ustalenia, ktére z nich sg gtéwne, a ktére ubocz-
ne, oraz czy wchodzg one ze sobg w interakcje - jesli tak, to jakiego
typu sa te interakcje i ktéorych zmiennych dotyczg;

3. sposobu pomiaru zmiennych - wyboru lub skonstruowania narze-
dzia pomiaru, doboru préby badawczej zastosowanej proceduryg.

Wymienione czynniki wpdywajace na ostateczny efekt badan sag
w zasadzie zatozeniami, ktére musi poczynié¢ badacz. Sa one rézne

u poszczegélnych badaczy i nie zawsze okazuja sie trafne.



WYKORZYSTYWANE TEORIE PSYCHOLOGICZNE

W badaniach nalezgcych do omawianego nurtu koncepcja teore-
tyczna ujmujaca zwigzek miedzy zmiennymi Jjest najczesciej ktoéras
z teorii psychologicznych ( akcentujacych takie pojecia, jak: posta-
wa, interakcja, grupa, rola spoteczna), teorii potrzeb (H. A. Mur-
raya, A. Maslowa, J. Nuttina) [lub ich ujecia eklektyczne. Nie pozo-
staje to bez wpdywu na FTormutowanie probleméw i hipotez badawczych,
na wyboér lub konstruowanie narzedzi pomiaru zmiennych itd., a w
konsekwencji na uzyskiwane wyniki.

Aby problem, ktoéry formudtuje badacz, stat sie przedmiotem em-
pirycznego rozstrzygniecia, musi by¢é wyrazony za pomoca aparatury
pojeciowej (jJezyka) teorii psychologicznej, ktdora ma wartosé¢ wyjas-
niajaca. Zagadnienie to jest ciekawe, gdyz problemy mocno osadzone
w istniejacej juz teorii nie maja zazwyczaj waloru odkrywczego,
natomiast problemy rewolucjonizujace nauke zwykle nie mieszczag sie
w ramach tej teorii; aparatura pojeciowa dotychczasowych teorii nie
wystarcza do adekwatnego sformudtowania tych probleméw. Badania w
omawianej dziedzinie tocza sie raczej tradycyjnym nurtem, zbyt mato
jest nowych, znaczacych préb poszukiwan, szczegdélnie w zakresie
operacjona lizacji zmiennych (czyli ustalania dla nich kryteridéw em-
pirycznej stosowalnos$ci)technik pomiaru zmiennych, procedur

badawc zych itp.

DEFINIOWANIE ZMIENNYCH

W psychologii istnieje wiele sposobdéw rozumienia terminu ,,0so-
bowos¢*“, totez przed podjeciem badan nad osobowos$cia nalezy wybrac
sposréd nich - lub tez sformutowaé¢ nowy - odpowiadajacy teorii, na
gruncie ktérej prowadzone sa badania i w jezyku ktérej maja bycé
formutowane problemy i hipotezy badawcze. Ostatnio zauwaza sie od-
chodzenie od strukturalnych koncepcji osobowosci ku koncepcjom
funkcjonalnym czy strukturalno-funkcjonalnym. Konkretna definicja
osobowos$ci przesadza o operacjonalizacji tej zmiennej, a w konsek-
wencji ma wpdyw na wynik badan.

Jezyk, ktoérym postuguja sie badacze prowadzacy badania nad
postawami rodzicielskimi, nie jest jeszcze precyzyjny. Duzo jest
w nim pojec¢ wieloznacznych. W nauce uzywa sie poje¢, ktdore pozor-

nie sg oczywiste 1 powszechnie zrozumiate. Osoby postugujace sie



nimi w jezyku potocznym nadaja 1im rézny sens (np. rodzina, opieka,
mitoséywymagania, swoboda). Czesto pojecia takie, jak: ,postawa ro-
dzicielska"™, ,postawa wychowawcza rodzicéw"™, ,postawa emocjonalna ro-
dzicéw™ uzywane sg zamiennie, mimo ze - jak sig zdaje - ich zakres

i tres¢ nie sg identyczne.

Zdefiniowanie terminu ,postawa™ nie nasuwa tego typu trudnosci
co termin ,,o0sobowos$¢”™. Psycholodzy spoteczni, a za nimi psycholodzy
innych specjalnosci sa zgodni co do tego, ze jest to wzglednie state
ustosunkowanie sie podmiotu do przedmiotu postawy, wyrazajace sie
w gotowos$ci do reagowania poznawczego, emocjonalnego i behawioralne-
go w okreslonym kierunku (do - od, za - przeciw) i z okreslonag sit#g"".
Uszczego6towienie tego terminu - ,postawa rodzicielska”™ - rodzi trud-
nos¢ zwiazang przede wszystkim z ustaleniem jego zakresu. Przedmio-
tem postawy rodzicielskiej moze byc - jak sie okazuje - dziecko 12,
rola rodzicielska lub zaréwno dziecko, jak i rola rodzicielska.

0 postawie rodzicielskiej mozna wiec mowié, majagc na mysli stosunek
rodzica do dziecka lub do pednionej przez siebie roli (obowigzkéw,
norm, oczekiwan) badz tez zaréwno stosunek do dziecka, jak i do pet-
nionej przez siebie roli macierzynskiej czy ojcowskiej. To rozréznie-
nie przedmiotu postawy rodzicielskiej znalaz4o odbicie np. w narze-
dziach konstruowanych do pomiaru tej zmiennej.

Szeroko stosowany - rowniez w Polsce - kwestionariusz PARI
(Parental Attitude Research Instrument) E. S. Schaefera i R. Bella
obok skal dotyczacych postaw rodzicéw wobec dziecka zawiera skale
ujmujace postawy rodzicéw wobec pednionych rél rodzicielskich i ro-

dzinnych® ~_

USTALANIE OBRAZU STRUKTURY PRZESTRZENI ZMIENNYCH NIEZALEZNYCH
ISTOTNYCH DLA ZMIENNEJ ZALEZNEJ

W badaniach nad wptywem postaw rodzicielskich na osobowos$¢
dziecka badacz ma do czynienia - obok zmiennej niezaleznej gtéwnej
(postaw rodzicielskich) - z innymi zmiennymi niezaleznymi (uboczny-
mi i zak#d6cajacymi), wpdywajacymi na zmienna zalezng (osobowo$¢ dzie-
cka). Zmienne te maja charakter nie tylko psychologiczny (np. wiez
emocjonalna miedzy rodzicami) czy socjologiczny (np. liczba i charak-
ter systeméw oddziatywan miedzyosobowych), ale takze kulturowy (np.-
stosunek do tradycji) i biologiczny (np. stan zdrowotny rodziny). Ba-
dacz musi uporzagdkowa¢ je pod wzgledem sity i sposobu oddziatywania

na zmiennag zalezng oraz mozliwos$ci kontrolowania tego wpdywu w bada-



niach. Jest to zabieg trudny; przeprowadzenie go w sposéb precyzyjny
jest niekiedy niewykonalne. Wymaga ono wiedzy na temat tej dziedziny
rzyczywistosci, ktérej dotyczg badania, tymczasem wiedza o wplywie
postaw rodzicielskich na osobowo$¢ dziecka nie jest jeszcze kompletna
i spojna. Dlatego nawet gruntowne jej poznanie nie daje gwarancji
wtasciwego uporzadkowania zmiennych niezaleznych, co w efekcie prze-
sadzg o nieprecyzyjnosci ostatecznego wyniku badan 14
Staboscig wielu badan omawianej dziedziny jest niedocenianie
wpdtywu dziecka na charakter relacji miedzy rodzicami a dzieckiem.
Analizujac proces oddziatywania na osobowo$¢ dziecka spostrzeganych
przez nie postaw rodzicielskich, nalezatoby w wigekszym stopniu
uwzglednia¢ role, jakag w tym procesie odgrywa dziecko i jego zachowa-
nie. Chodzi miedzy innymi o to, aby traktowa¢ samo dziecko jako
aktywny czdon uktadu rodzic-dziecko, a spostrzegane przez nie postawy
rodzicielskie jako element sprzezenia zwrotnego wystepujgacego w tym
uktadzie. Korzystne by¢ moze bytoby odejscie od dotychczasowego sche-
matu badan, poszukiwanie procedur ujmujacych bardziej precyzyjnie

wieloczynnikowe uwarunkowania i dynamike badanego zjawiska.

POMIAR ZMIENNYCH

Dla ostatecznego wyniku badan nie jest obojetne, jakim narze-
dziem lub ich zestawem postuzy sie badacz przy pomiarze zmiennych.
Przedmiotem badan empirycznych nad osobowo$ciag zawsze jest jakis$ jej
aspekt: struktura, funkcja, wybrana cecha lub zespé+ cech waznych
dla rozumienia siebie, spotecznego funkcjonowania, zdrowia psychiczne-
go itp. W badaniach nad wptywem postaw rodzicielskich na osobowos¢
dzieci za zmiennag zalezng przyjmuje sie najczesciej spoteczne aspekty
osobowos$ci*"”~. Do pomiaru wartos$ci zmiennej zaleznej (jakiego$ aspektu
osobowo$ci) badacz ma do dyspozycji bogaty wachlarz technik, od tzw.
obiektywnych, o wysokich walorach psychometrycznych, do projekcyj-
ny ch 16

Podczas analizy kwestii pomiaru zmiennej niezaleznej, jaka sa
postawy rodzicielskie, nasuwa sie spostrzezenie, ze w dotychczasowych
badaniach zwrécono uwage wydtacznie na warto$¢ tych postaw, a wiec
kierunek (czy wyrazaty one pozytywne czy tez negatywne ustosunkowanie
sie podmiotu wobec ich przedmiotu) i site (na ile, w jakim stopniu
potawy podmiotu sa pozytywne lub negatywne wobec ich przedmiotu) oraz
ich intensywno$¢ (stopien pewno$ci, 2z jaka podmiot wyraza swoje przy-

chylne ustosunkowanie sie do przedmiotu, wewnetrznego zdecydowania,



aby obstawa¢ przy takim ustosunkowaniu sie"L Nie uwzgledniano nato-
miast takich wymiardéw postaw rodzicielskich, jak: centralnos$¢ przed-
miotu (ocena stopnia psychologicznej odlegtos$ci od podmiotu) 18; sto*
pien internalizacji postaw (na ile determinuja one zachowania podmiotu
wobec 1ich przedmiotu, niezaleZnie od czynnikéw zakh))caj'qcych)lg; z4o-
zono$¢ postawy (charakterystyka ilosciowa i jakosciowa jej elementoéw:
poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego oraz ich udziatu w struk-
turze postawy) 20; zwartos¢ postaw (wspétzaleznos¢ pod wzgladem war-
tosci i ztozonosci miedzy trzema ich komponentami)21; stopien powiaza-
nia postawy wychowawczej rodzicéw z innymi postawami oraz trwatos¢é
postaw rodzicielskich. Ten ostatni wymiar postaw rodzicielskich jest
szczeg6lnie interesujgcy. W odré6znieniu od wielu innych postaw (np-
patriotycznych, religijnych) postawy rodzicielskie nie mogg by¢ abso-
lutnie state, powinny by¢ plastyczne i podlega¢ pewnym przemianom
wraz ze zmiang 1ich przedmiotuzz. By¢ moze chodzi tu o zmiany w obrebie
samej struktury postaw rodzicielskich lub objawéw, czyli zewnetrznych
ich manifestacji. Jakie jest faktyczne znaczenie trwatosci postaw ro-
dzicielskich dla ksztattowania sie osobowosSci dziecka, mogtyby roz-
strzygnag¢ dopiero badania empiryczne,..

Warto roéwniez zauwazy¢, ze najczesciej badanymi wskazZnikami
postaw sa tresci wypowiedzi rodzicéw lub okreslone ciagi zachowan
motorycznych, natomiastbardziej subtelne wskazniki, takie jak np .:
ton, barwa gtosu, tempo wypowiedzi, gesty;mimika , umykaja badaniom,

chociaz wktasnie one sg szczegélnym wyrazem ekspresji stanéwemocjonalnych,

NARZEDZIA POMIARU POSTAW RODZICIELSKICH

Jednostronnos$¢ ujmowania postaw rodzicielskich w dotychczaso-
wych badaniach wigze sie z jednostronnos$cia stosowanego w nich
instrumentarium badawczego. Sa to g#éwnie kwestionariusze konstruowa-
ne na gruncie jakiego$ teoretycznego modelu typologii postaw rodzi-
cielskich. W literaturze psychologicznej spotykamy wiele takich mo-
deli'23. Niestety tylko w niewielkim stopniu sga one podobne do siebie,
co spowodowane jest réznicami w ich zatozeniach. Nie jest wtasciwe
bezposrednie poréwnywanie wynikéw badan, w ktérych stosowano kwestio-
nariusze konstruowane na bazie réznych teoretycznych modeli typologii
postaw rodzicielskich24. Kwestionariusze takie roéznig sie pod wzgle-
dem liczby i tresci psychologicznej posiadanych skal (wymiaroéw).
Réznice te dotycza roéwniez skal, ktérych nazwy sa identyczne. Poroéw-

nanie tres$ci psychologicznej skal kwestionariuszy, np. PCR (The



Parent-Child Relations Questionnaire) A. Roe 1 M. Siegelmana 2z CRPBI
(The Child"s Report of Parent Behavior Inventory) E. S. Schaefera,
nasuwa spostrzezenie, ze postawa odrzucajaca w ujeciu PCR akcentuje
wrogie, agresywne zachowanie rodzicow jako reakcje na przejawy ,dzie-
ciecos$ci”™ dziecka, a takze stwarzanie przez rodzicéw barier psycholo-
gicznych miedzy nimi a dzieckiem, natomiast w ujeciu CRPBI - okazy-
wanie dziecku zniecierpliwienia, zdenerwowania 1 porzucanie go w re-
akcji na jego niepoprawne, k#opotliwe dla rodzicdw zachowani'a25

Repertuar technik kwestionariuszowych do badania postaw rodzi-
cielskich nie jest bogaty 1 nie wszystkie 2z nich nadaja sie do zasto-
sowania w badaniach ze wzgledu na swa niska wartos¢ psychometryczna
(niskie wskazniki trafnosci, rzetelnosci, diagnostycznosci, mocy
dyskryminacyjnej itp.). Niektére sa nieprzydatne do badan w Polsce
z uwagi na brak zadowalajacej adaptacji do warunkoéw polskich.

W. Kowalski dzieli skonstruowane dotychczas kwestionariusze
stuzgce do analizy percepcji czynnikéw zycia rodzinnego (gtéwnie
postaw rodzicielskich) na dwie kategorieze. Do pierwszej zalicza te,
ktére spetniaja trzy warunki:

1. badane zmienne ujmujg w sposéb wieloaspektowy, uwzglednia-
jac rozne ich kategorie;

2. posiadajag strukture czynnikowg 1 odznaczajag sie wysokimi
wskaznikami rzetelnos$ci, trafnosci i wartosci diagnostycznej;

3. sa szeroko stosowane w réznego typu badaniach.

Druga kategorie stanowig kwestionariusze nie spedniajgce tych wymogoéw:

1. ujmujace badane zmienne, ograniczajac sie do wybranych, nie-
licznych kategorii;

2. nie posiadajace struktury czynnikowej, o nie znanych Jlub nis
kich wskaznikach rzetelnos$ci, trafnos$ci i wartosci diagnostycznej;

3. stosowane w nielicznych badaniach.

Do pierwszej kategorii kwestionariuszy Kowalski zalicza 12
kwestionariuszy, do drugiej - 10 (wszystkie skonstruowane za granicag)
Sposréd kwestionariuszy zaliczonych do pierwszej grupy tylko CRPBI
jest w pedni zaadaptowany do warunkéw polskich, a na jezyk polski
przettumaczono PCR. Niewielkim zainteresowaniem ciesza sie w Polsce
kwestionariusze drugiej grupy, dlatego nie tdumaczono ich dotychczas
na jezyk polski i nie adaptowano do polskich warunkoéw.

Kwestionariusze, ktére uwzglednia w swym podziale Kowalski,
stuza do badania postaw rodzicielskich, ale takich, jakimi je spo-

strzegaja dzieci (lub spostrzegaty - gdy chodzi o retrospektywna



relacje z dziecinstwa - w przypadku badan dorastajecej mtodziezy
lub doros#ych). Jednym 2z takich kwestionariuszyjest skonstruowany
przez M. Ziemska Kwestionariusz Ustosunkowali w Rodzinie, ktéry za
pomoce trzech wersji: ,méj mez-moja zona", ,méj syn-moja coérka",
,mbéj ojciec-moja matka"™ bada postawy czdonkéw rodziny wobec respon-
dentow, tak jak sa one przez nich spostrzegan827

Oprécz tego typu kwestionariuszy istnieje roéwniez takie, ktore
ujmuje postawy rodzicielskie bardziej bezposSrednio, opierajec sig¢ na
wypowiedziach samych rodzicéow. Technike tego typu, stosowange roéwniez
w Polsce, jest PARI. Jednakze nie zostata ona dotychczas w pe#ni

zaadaptowana do badan w Polsce.

UZASADNIENIE BADANIA POSTAW RODZICIELSKICH
W PERCEPCJI DZIECI

Istnieje dwa sposoby uzyskiwania informacji o postawach rodzi-
cielskich przy zastosowaniu kwestionariusza jako narzedzia pomiaru.
Jak wykazuje badania zaréwno amerykaﬁskie28 jak i polskiezg, relacje
rodzicéw na temat ich whasnych postaw rodzicielskich réznie sie od
tego, jak te postawy spostrzegane se przez dzieci.

WSr6d psychologdéw zajmujecych sie zagadnieniem postaw rodzi-
cielskich panuje 2zgodna opinia, 2ze spostrzezenia dzieci dotyczece
postaw rodzicielskich ich rodzicéw se bardziej wnikliwe i obiektywne
niz informacje pochodzece od rodzicéw, ktérzy zwykle maje wysokie
mniemanie o sobie odnos$nie do pednionej roli rodzicielskiej. Stad tez
opinie dzieci wydaje sie bardziej doktadne i wiarygodne od tych,
ktore dostarczaje sami rodzice udzielajecy odpowiedzi raczej zgodnie
ze swymi wymaganiami niz z tzw. obiektywnym stanem rzeczy. Rodzice
w sprawozdaniach werbalnych przejawiaje duze podatnos¢ na wpiywy sta-
nu emocjonalnego, w jakim sie aktualnie znajduje30

W literaturze zwraca sie rowniez uwage na wieksze przydatnosé
w badaniach psychologicznych pierwszego podejs$cia badawczego, tzn.
badania postaw rodzicielskich w takim ujeciu, w jakim se one percy-
powane przez dzieci. Uzasadnia to stwierdzenie, ze tylko te zachowa-
nia rodzicéw, ktére zostaty postrzezone przez dziecko, moge miec
wptyw na ksztattowanie sige jego osobowosci. Charakter wpdywu postaw
rodzicielskich zalezy od sposobu, w jaki jawie sie one dziecku
w procesie spostrzegania . Jest to jeden 2z podstawowych probleméw

w badaniach postaw rodzicielskich, wart gtebszego przeanalizowania.



W jezyku teorii komunikacji i teorii informacji kwestieg te
mozna ujecé¢ nastepujeco: niezbednym warunkiem zamierzonego przez na-
dawce (rodzica) wptywu (dziatania) na odbiorce (dziecko) jest per-
cepcja przez odbiorce skierowanego don przez nadawce przekazu (komu-
nikatu). W jezyku teorii komunikacji mozna opisa¢ szczeg6étowe zja-
wiska, jJakie zachodze miedzy rodzicem a dzieckiem w trakcie komuni-
kowania sige. Tres$ci psychiczne nie moge by¢ przekazywane bezposSred--
nio, musze by¢ przekazywane za posSrednictwem symboli werbalnych 1lub
pozawerbalnych (mimika, pantomimika itp.). Dlatego rodzic musi za-
mienié¢ tresci psychiczne, ktére chce przekazaé¢ dziecku, na jezyk
symboli (zakodowac¢) za pomoce przyjetego przez siebie systemu re-
gut takiej transformacji (kod). Aby tresci te zostaty odebrane
przez dziecko, symbole, Kktére posredniczyty w ich przekazie, musze
by¢é przez dziecko nie tylko postrzezone, ale i adekwatnie odczytane
w procesie przypisywania 1im znaczenia (rozkodowanie) przy uzyciu
przyjetych przez dziecko regut zamiany symboli na tresci psychicz-
ne32. Efektywne przekazywanie tresci psychicznych mozliwe jest
wtedy, gdy ,nadawca i odbiorca uzywaje tego samego kodu dla zakodo-
wania i rozkodowania wiadomoéci"33. Niestety, warunek ten nie zawsze
jest spedniony w komunikacji miedzy rodzicami a dzieémi. Moze
zdarzy¢ sie np., ze w zakresie postugiwania sie symbolami werbalny-
mi kod, ktérym postuguje sie rodzic i dziecko, jest taki sam, nato-
miast w zakresie postugiwania sie symbolami pozawerbalnymi kody te
se rbézne. W takiej sytuacji dziecko bedzie trafnie odczytywaé in-
tencje rodzica przekazywane mu za posSrednictwem s#6w (np. wymagania)
natomiast btednie bedzie rozumiato jego intencje wyrazane za pomoce
gestow, mimiki 1itp. (np. uczucia). Nie bez znaczenia jest roéwniez
fakt, ze komunikowanie sie zachodzi nie tylko na poziomie $wiadomo$-
ci, ale moze mie¢ takze charakter nieintencjonalny, zwkaszcza w przy
padku przekazoéw niewerbalnych34. Rozbiezno$¢ miedzy przekazem werbal
nym a pozawerbalnym moze by¢ takze efektem $Swiadomych zafatszowan
przekazu przez nadawce. W omawianym nurcie badan pomija sie jednak
to specyficzne zagadnienie. 1Inne przyczyne niezgodnego z intencjami
nadawcy odczytywania jego przekazéw przez odbiorce moge by¢é wyste-
pujece miedzy nimi istotne réznice funkcjonalnej dominacji ,percep-
cyjnych wejs¢” (receptoréw)35

Przyjmijmy nastepujece zatozenia: zachowania rodzicéw - ktére
nie se wskaznikami ich postaw rodzicielskich - bedziemy traktowac

jako przekaz, natomiast zachowania dziecka - odbiorcy - jako osobo-



woésciowg reakcje na tan przekaz. W $Swietle powyzszych ustalen mozna
postawi¢ problem: na ile zachowanie dziecka (jako odbiorcy przekazu)
jest adekwatne do intencji nadawcy przekazu (rodzica). Moga tu
istnie¢ dwie mozliwosci:

1. zachowanie dziecka jest adekwatne do intencjonalnego prze-
kazu rodzica, o ile dziecko spostrzega ten przekaz zgodnie*z inten-
cja nadawcy;

2. zachowanie dziecka jest nieadekwatne do intencjonalnego
przekazu rodzica, jes$li dziecko spostrzega ten przekaz niezgodnie
z intencja nadawcy.

Przedstawione racje wskazuja, ze bardziej =zasadne wydaje sieg
poszukiwanie zalezno$ci miedzy osobowos$cig dziecka a tym, jak spo-
strzega ono postawy swoich rodzicéw, niz sposobem, w jaki relacjonu-
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ja Jje sami rodzice, lub nawet tym, jakimi sa one obiektywnie

POZAKWE STIONARIUSZOWE TECHNIKI POMIARU
POSTAW RODZICIELSKICH

W dotychczasowych badaniach postaw rodzicielskich niemal wy-
+acznie stosowang technika jest kwestionariusz lub skala postaw, co
nie oznacza jednak, ze nie ma innych technik nadajacych sie do mie-
rzenia tej zmiennej. Uzasadnione i pozyteczne bytoby uzupednienie ich
o obserwacje ciagéw zachowan motorycznych, analizg zachowan o charak-
terze werbalnym (np. opinii, przekonan wyrazonych w postaci odpowie-
dzi na pytania otwarte), tresciowg i formalng analize komunikacji
interpersonalnej oraz techniki projekcyjne (wolne skojarzenia, zda-
nia nie dokoficzone, interpretacje obrazkéw itp.).

Wszystkie te techniki w odréznieniu od technik, w ktérych reak-
cje osoby badanej ograniczaja sie do wyboru jednej z kilku mozliwych
odpowiedzi (kwestionariusze, skale postaw), daja jej mozliwos$¢ bar-
dziej swobodnego i pe#niejszego ujawniania swych postaw i dzieki temu
badajacy moze uzyska¢ wiecej informacji nie tylko na temat samej pos-
tawy badanego, ale i jej zwiagzkoéw z innymi postawami itp. Techniki
projekcyjne maja dodatkowo te zalete, ze ujawnianie postaw przez bada-
nego nie jest catkiem <$Swiadome. Nie wie on, co jest przedmiotem bada-
nia, w zwigzku z tym nie znieksztatca wypowiedzi i nie zafaktszowuje
celowo wynikow”.

W badaniach nad postawami rodzicielskimi oprécz narzedzi badaw-

czych ujmujacych te postawy korzysta sie tak-ze z technik s#tuzgacych do



pomiaru innych zmiennych 2zycia rodzinnego, $cisle zwigzanych z pos-
tawami rodzicielskimi. Jednak i w tym przypadku technikami najezg-
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Sciej stosowanymi w Polsce sa zwykle kwestionariusze Jlub wywiady

PROCEDURY BADAWCZE

Stosowanie procedury eksperymentalnej w omawianym nurcie ba-
dan rodzi zasadnicze trudnos$ci dotyczace manipulowania zmiennymi
niezaleznymi - g4éwnymi ze wzgladu na wymég randomizacji, tj. loso-
wego przydzielania poszczeg6lnym badanym wyréznionych wartosci tych
zmiennychsg, a takze kontrolowanie zmiennych niezaleznych - zak#d6ca-
jacych na zmienna zalezng.

Gdy badacza interesuje wpdtyw jakiego$ czynnika dziatajacego
w przesz4osci na aktualnie mierzong zmienng zalezng, wéwczas naj-
czgsciej stosuje sie procedurg ex post facto4o. Badacz operacjonali-
zuje zmienng zalezng (osobowo$¢ dziecka) i dobiera dwie lub wiecej
grup oséb roéznigcych sie wartosciag tej zmiennej, a nastepnie poréw-
nuje je pod wzgledem zmiennej niezaleznej gtéwnej (postawy rodzi-
cielskie). Badania prowadzone zgodnie z tg procedurg nie maja war-
tosci dowodowej, nie wystarczaja do rozstrzygniecia hipotezy badaw-
czej o istnieniu zwigzku przyczynowo-skutkowego, a uzyskane wyniki
mozna traktowa¢ jedynie jako konkretyzacje hipotez badawczych
i wstepne ich potwierdzenie, wymagajace dalszego sprawdzenian”®

Wiekszg wartos¢ dowodowag majag badania prowadzone weddug proce-
dury odwrotnej, bardziej zblizonej do eksperymentalnej, polegajacej
na operacjonalizacji zmiennej niezaleznej g#éwnej (postawy rodzi-
cielskie) i dobieraniu dwéch lub wiecej grup oséb réznigcych sie
wartoscia tej zmiennej, a nastepnie pordéwnywaniu tych grup pod
wzgledem zmiennej zaleznej (osobowo$¢ dziecka). Procedury te réznia
sie pod wzgledem kryterium doboru grup pordéwnawczych. W pierwszym
przypadku jest nim zmienna zalezna, w drugim - zmienna niezalezna
gtoéwna.

Stosujac procedure ex post facto, badacz nie ma mozliwosSci
Sledzenia zmian, jakie zachodza pod wpdywem dziatania zmiennej nie-
zaleznej gtéwnej na zmienng zalezng, O zwiazku przyczynowo-skutko-
wym wnioskuje on na podstawie skutkéw. Nie jest w stanie rozstrzy-
gng¢, czy na zmienng zalezng miat wpdtyw tylko jeden czynnik (zmienna
niezalezna g46wna) czy wiele czynnikéw, czy tez ich interakcje. Moze

popedni¢ btad, traktujac ,obserwowalny korelat™ zmiennej niezaleznej



istotnej jako zmienng niezalezng istotng, podczas gdy faktycznie tak
nie jest. Procedura ex post facto daje mozliwo$¢ kontrolowania wpty-
wu zmiennych niezaleznych ubocznych na zmienng zalezng poprzez dobér
préby w ten sposéb, by zmienne te u kazdej osoby badanej miaty usta-
lone wartos$ci. Ogranicza to jednak =zasiag wnioskéw wyprowadzanych

z badan populacji, w ktérej te zmienne przyjmuja takie wartos$ci jak
w prébie badawczej”,

W omawianym nurcie badan oprécz procedury ex post Ffacto mozli-
we jest stosowanie procedury korelacyjnej, ale tylko w tych przypad-
kach, gdy uzywa sig skal pomiarowych zaréwno zmiennej zaleznej, jak
i zmiennej niezaleznej. Badania prowadzone weddug tej procedury
ujmuja sita zwigzku zachodzgcego migdzy zmiennymi, ale nie daja pod-
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staw do orzekania o nim w kategoriach przyczynowo-skutkowych

Analizujac wyniki badan nad zwigzkiem migdzy postawami rodzi-
cielskimi a osobowo$ciag dzieci, nalezy uwzglednia¢, w jaki sposéb
rzutuja na nie zatozenia metodologiczne przyjmowane przez badacza
na poszczeg6lnych etapach procesu badawczego, ktére odnosza sig do:

- preferencji do teorii psychologicznej, na gruncie ktoérej
rozpatruje on zwigzek migedzy zmiennymi, i do aparatury pojeciowej,
ktéra sie postuguje

- sposobu definiowania i operacjonalizacji zmiennych

- ustalania obrazu przestrzeni zmiennych niezaleznych isto-
tnych dla zmiennej zaleznej

- marzedzi pomiaru zmiennych zastosowanych w bad*aniach

- procedury badawczej, weddug ktérej prowadzono badania.

Na podstawie przeprowadzonych analiz sformutowano sugestie
dla dalszych badan. Dotyczag one:

- wzbogacenia dotychczas ujmowanych wymiaréw postaw rodziciel-
skich o takie wymiary, jak: centralnos$¢ ich przedmiotu, stopien ich
internalizacji, ztozono$¢, zwartos¢, stopien powigzania 1ich z innymi
postawami, trwatos¢

- uznanie zachowan niewerbalnych (np. gestykulacja, mimika,
pantomimika) jak roéwniez tempa wypowiedzi, tonu, barwy gtosu itp.
za wskazniki postaw

- uzupednienia stosowanych technik badawczych o: obserwacje
ciag6w zachowan motorycznych, analize zachowan o charakterze werbal-

nym, tresciowag i formalng analizag komunikacji interpersonalnej oraz



techniki projekcyjne

- dostrzegania w uktadzie rodzic-dziecko sprzezenia zwrotnego
i aktywnej roli, jake w nim odgrywa dziecko

- orientowanie ptanéw badan na ujmowanie wieloczynnikowych uwa-
runkowan i dynamiki badanych zjawisk.

Postep w badaniach nad rodzina jako czynnikiem ksztattowania
osobowosci dziecka jest zalezny od doskonalenia warsztatu badawczego,
zwktaszcza w zakresie aparatury pojeciowej, sposobu definiowania,
operacjonalizacji i konstruowania narzedzi pomiaru zmiennych oraz
procedur badawczych. Wymaga to statego wspierania aktualnie prowa-

dzonych badan empirycznych refleksje metodologiezne.
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METHODOLOGISCHE ASPEKTE DER ERFORSCHUNG DES ZUSAMMENHANGES ZWISCHEN
DEN HALTUNGEN DER ELTERN UND DER PERSONLICHKEIT DER KINDER

Zusammentfassung

Der vorliegende Artikel betrifft methodologische Probleme aus
dem Bereich der Erziehungspsychologie. Am Beispiel der Erforschung
des Zusammenhanges zwischen den Haltungen der Eltern und der Person-
lichkeit der Kinder wurden im Lichte der methodologischen Konzeptio-
nen von J. Brzezinski einige Etappen des Untersuchungsprozesses
unter dem Gesichtspunkt des Einflusses der vom Forscher angenommenen
methodologischen Voraussetzungen auf die erhaltenen Untersuchungs-
ergebnisse durchanalysiert. Berihrt wurden Probleme im Zusammenhang
mit :

- den Praferenzen des Forschers hinsichtlich der psychologi-



sehen Theorie, auf Grund derer er den Zusammenhang zwischen den
Variablen und dem Begriffsapparat, dessen er sich bedient, betrachtet

- der Art des Definierens und der Operationalisierung der
Var iablen

- der Erstellung eines Raumbildes der unabhangigen Variablen,
die fur die abhangige Variable wesentlich sind, durch den Forscher

- den in den Untersuchungen verwendeten Instrumenten der Varia-
blenme ssung

- den Untersuchungsprozeduren, nach denen die Untersuchungen
durchgefihrt werden.

Bei der Analyse des aktuellen Standes der polnischen Forschun-
gen im besprochenen Bereich wurde deutlich, dass die theoretischen
Konzeptionen, im Rahmen derer die Forschungsprobleme formuliert
werden, miestens psychosoziale oder Bediurfnistheorien sind. Der
Begriffsapparat, dessen sich die Erforscher der Haltungen der Eltern
bedienen, 1ist noch nicht prazise genug; er enthalt viele vieldeutige
Begriffe. Al sGegenstand der Elternhaltung wird angenommen: das Kind,
die vom Elternteil erfillte mitterliche oder véaterliche Rolle, oder
sowohl das Kind wie auch die erfiullte Elternrolle. Bei der Erstel-
lung des Bildes der Struktur des Raumes der fur die abhangige Varia-
ble wesentlichen unabhangigen Variablen muss der Forscher in diesem
Falle nicht nur die Variablen mit psychologischem Charakter berick-
sichtigen, sondern auch die mit soziologischem, kulturellem und
biolof ischem Charakter, ohne dass er bereits Uber ein zusammenhangen-
des Wissen UuUber 1ihre gegenseitige Wechselwirkung verfugt. Als Indika-
toren der elterlichen Haltungen werden die Inhalte der Aussagen und
die motorischen Verhaltensablaufe des Subjekts angenommen. Zur Mes-
sung dieser Haltungen und anderer, mit ihnen im Zusammenhang
stehender Faktoren des familiaren Lebens werden die Ublichen Frage-
bogentechniken oder Varhaltensskalen verwendet, die solche Dimen-
sionen der Haltungen erfassen wie ihren Wert, also ihre Richtung
und Starke, sowie ihre Intensitat. Diese auf der Basis unters-
chiedlicher theoretischer Modelle der Elternhaltungen konstruierten
Instrumente unterscheiden sich hinsichtlich der Zahl und dem
psychologischen Inhalt der vorhandenen Skalen, der psychometrischen
Vorziuge (Faktorenstruktur, Treffsicherheit, Redlichkeit, diagno-
stischer Wert) und der Bestimmung (Je nachdem, ob sie zur Unter-
suchung der Eltern oder der Kinder dienen). Die dargelegten Argumen-
te sprechen dafur, die elterlichen Haltungen in dieser Forschungs-
Strémung so zu erfassen, wie sie von den Kindern wahrgenommen
werden. Diese Untersuchungen koénnen gemass der Prozedur ex post fac-
to oder der Korrelationsprozedur durchgefuhrt werden. Folgende
Vorschlage wurden in Bezug auf diesen Forschungsbereich formuliert:

- Bereicherung der bisher erfassten Dimensionen der Eltern-
haltungen um solche Dimensionen wie: Zentralitat ihres Gegenstandes,
Grad ihrer Internalisierung, Komplexitat, Grad ihrer Verbindung mit
anderen Haltungen, Dauerhaftigkeit

- Berucksichtigung nichtverbalen Verhaltens als Indikator der
Haltungen, z.B.: Mimik, Pantomimik, Gestikulation, auch Tempo der
Ausserung, Klang und Farbung der Stimme u.dgl., die die emotionale
Expression besonders zum Ausdruck bringen

- Vervollstandigung der angewandten Untersuchungstechniken
um: Beobachtung der motorischen Verhaltensab laufe, Analyse der
Verhaltensweise mit verbalem Charakter (z.B. von Meinungen und
Uberzeugungen, die in Form von Antworten auf offene Fragen ge&us-
sert werden), inhalt liehe und formale Analyse der interpersonalen
Kommunikation, Projektionstechniken (freie Assoziation, nicht been-
dete Satze, Bildinterpretationen u. dgl.)



- Erkennen der Rickkopplung in der Beziehung Elternteil-Kind
sowie der aktiven Rolle, die das Kind in ihr spielt

- Ausrichtung der Forschungsplane auf die Erfassung der von
vielen Faktoren gestalteten Bedigtheiten un der Dynamik der unter-
suchten Phanomene.



