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Zadaniem niniejszego artykutu jest scharakteryzowanie ekumenicznego, miedzy-
narodowego Ruchu opieki religijno-psychologicznej i poradnictwa o charakterze
duszpasterskim (Pastorat Care and Counselling), ktéry rozwija sie juz od ponad
dziesieciu lat i nabiera coraz wiekszej dynamiki i znaczenia. Ruch ten powstat
z inicjatywy osrodkéw protestanckich w Niemczech Zachodnich (RFN), gdzie sta-
rano sie wykorzystywac techniki psychoterapeutyczne, a zwtaszcza oparte na dyna-
mice grupowej, w duszpasterstwie. Poniewaz model duszpasterstwa protestanckie-
go dotyczy w gtownej mierze matych grup, tego rodzaju techniki znalazty szerokie
zastosowanie w praktyce. Od samego poczatku Ruch ten jest otwarty na kontakt
z wszystkimi wyznaniami chrzescijanskimi i judaizmem oraz nie wyklucza mozli-
wosci nawigzania wspo6tpracy z innymi wyznaniami. Obejmuje on wiele stowarzyszen
narodowych i kontynentalnych, ktére sg ze sobg luzno zwigzane, dlatego Ruch ten nie
ma struktury wtadzy o sformalizowanym charakterze. Doswiadczenia zdobyte w ciggu
ostatnich lat majg walor bardziej uniwersalny, stagd tez wydaje sie celowe szersze
zaprezentowanie tego Ruchu czytelnikowi polskiemu. Okazjg do prezentacji moze by¢
problematyka Il Miedzynarodowego Kongresu Poradnictwa Religijno-Psychologicz-
nego, ktéry odbyt sie w San Francisco, w dniach 10-17 sierpnia 1983 roku.

Artykut ten nie ma charakteru czysto sprawozdawczego, lecz stanowi prébe
pogtebionej analizy zatozen tegoz Ruchu, jego podstaw teologiczno-psychologicznych
oraz oceny metod stosowanych w praktyce i pewnych implikacji na przysztosc.
Autorzy, ktérzy byli uczestnikami tegoz Kongresu, starajg sie rowniez wyrazic¢
swoje osobiste refleksje dotyczace jego waloréw ekumenicznych, mozliwosci apli-
kacji stosowanych metod do roznych s$rodowisk religijnych oraz krytycznie ocenié
perspektywy rozwoju. Pierwsza cze$¢ opracowania jest bardziej obiektywnym wy-
ktadem idei Ruchu, druga za$ czes¢ ma charakter bardziej dyskusyjny.

1. CHARAKTERYSTYKA RUCHU OPIEKI RELIGIUNO-PSYCHOLOGICZNE]J

Ruch Opieki religijno-psychologicznej i poradnictwa polega na wykorzystywaniu
osiggnie¢ metod dynamiki grupowej i innych metod psychoterapeutycznych do roz-
wigzywania probleméw religijnych, moralnych, psychologicznych i spotecznych,
przezywanych przez jednostke lub grupe. Jest on rozwijany gtownie przez teolo-
géw, personel medyczny, psychologéw, asystentow socjalnych, ktorzy sg zaintereso-
wani szeroko pojetag pomoca ludziom potrzebujagcym. Jak dotychczas, miejscem ich
pracy sa przede wszystkim szpitale, poradnie, wiezienia, domy starcéw, osrodki
rehabilitacyjne i seminaria duchowne. Celem pomocy jest doprowadzenie jednostki
do autentycznego przezywania ,bycia sobg”, pozytywnych relacji ze $rodowiskiem
spotecznym, samodzielnego rozwiazywania trudnosci zyciowychl. Szczeg6lnie mocno

1 Ruch Higieny Psychicznej, ktory zostat w Polsce zapoczatkowany juz w okre-
sie miedzywojennym gtosit te same idee.



akcentuje sie role czynnik6w emocjonalnych, dotychczas niedocenianych w porad-
nictwie religijno-psychologieznym, miedzy innymi zwracajgc uwage na radzenie
sobie z emocjami w sposdb zgodny z zasadami zdrowia psychicznego i poczuciem
godnosci cztowieka. Poniewaz problemy emocjonalne wynikajg z nieprawidtowych
kontaktdéw miedzyludzkich, dlatego tez wykorzystuje sie techniki nastawione na
formowanie postaw utatwiajacych prawidtowe kontakty.

Cechg wyrdzniajacg ten Ruch jest jego charakter ekumeniczny — uksztattowa-
nie postaw ekumenicznych prowadzi do gtebszego spotkania miedzy ludzmi. Za-
angazowani sg w tym zarowno duchowni, jak i $wieccy réznych wyznan judeo-
chrzescijanskich. Praca formacyjna zaklada konieczno$¢ statego ksztaltowania
przez nich samych wilasnych postaw emocjonalnych warunkujgcych poprawne
i twdrcze kontakty z ludzmi, z ktdrymi pracujag. Oddziatywuje sie przy tym nie
tylko na jednostke, ale i na jej najblizsze otoczenie.

Pierwsze Miedzynarodowe Seminarium Psychologii Pastoralnej odbyto sie w
Arnoldshain (RFN) w 1972 roku. Byto ono poswiecone stworzeniu koncepcji i pro-
gramu kliniczno-pastoralnej formacji duchownych (Clinical Pastoral Education).
Uczestniczyli w nim przedstawiciele z RFN, USA, Holandii, Wielkiej Brytanii, oraz
z krajow skandynawskich.

Druga Konferencja odbyta sie w Riischlikon (Szwajcaria) w 1975 roku. Doty-
czyta ona problemu formacji duchowieristwa. Uczestnikami tego spotkania byli nie
tylko przedstawiciele z krajow poéinocnoatlantyckich, lecz réwniez z NRD, Nowej
Zelandii, z niektdrych krajow Ameryki tacinskiej i Afryki. O dynamicznym rozwo-
ju tego Ruchu w tym okresie $wiadczy powstanie szeregu narodowych organizacji
psychologii pastoralnej (pod réznymi nazwami) np. w USA (The American Associa-
tion of Pastoral Councelors, The Association for Clinical Pastoral Education, The
Association for Pastoral Care and Counselling), w Kanadzie (The Canadian Asso-
ciation for Pastoral Education), w RFN (The German Society for Pastoral Psycho-
logy), v/ Holandii (The Netherlands Council for Clinical Pastoral Training).

Nastepna Konferencja odbyta sie w Eisenach (NRD), w 1977 roku, co dato
mozliwo$¢ uczestnictwa przedstawicielom Polski, Wegier i Czechostowacji. Doswiad-
czenia tej Konferencji zrodzity idee zwotania pierwszego Miedzynarodowego Kon-
gresu w 1979 roku w Edynburgu, pod hastem Ryzyko wolnosci (The risk of free-
dom), ktéry zgromadzit ponad 400 uczestnikéw reprezentujagcych kraje wszystkich
kontynentéw. Na Kongresie tym zajmowano sie szerokim wachlarzem zagadnien2
Obrady Kongresu wykazaty, iz zagadnienia inicjowane przez ten Ruch sg nie tylko
aktualne w krajach europejskich, ale i na catym Swiecie i istniejg szerokie mozli-
wosci jego rozwoju* miedzy innymi przez zwrdcenie uwagi na zaniedbane dotad
dziedziny oddziatywania duszpasterskiego.

Wyrazniejszy udziat Polski w tym Ruchu zaznaczyt sie juz przez zorganizowa-
nie Europejskiej Konferencji Psychologii Pastoralnej w 1981 roku na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, posSwieconej doswiadczaniu wartosci religijnych (Reli-
gious Values and Experiences in Pastoral Care and Counselling) 3

2 Doktadniejsze omoéwienie problematyki Kongresu zawiera artykut: W. Be-
cher, International Conferences on Pastoral Care and Councelling. ,Contact
The Interdisciplinary Journal of Pastoral Studies” 1982 nr 2 s. 3-6.

* Doswiadczenia uczestnikow Konferencji oraz jej problematyka zostaty przed-
stawione w nastepujacych publikacjach: J. Foskett, A Pilgrimage to Poland,
,Contact” 1982 nr 2 s. 7-10; I. Bloomfield, Religion Stereotypes. Tamze s. 11-18;
A. Biela, Individual and Social Dimensions of Religious Values. Tamze s. 18-21;
J. Scharfenberg, Pastoral Psychology: Group and Symbol. Tamze s. 21-25.



Druga Konferencja kontynentalna — azjatycka, odbyta sie w 1982 roku w Ma-
nila (Filipiny).

Obecnie Ruch ten obejmuje ponad 20 organizacji o charakterze narodowym lub
kontynentalnym, miedzy innymi nalezy do niego Sekcja Wyktadowcow Psychologii
przy Komisji Nauk Episkopatu Polski.

2. PROBLEMATYKA DRUGIEGO MIEDZYNARODOWEGO KONGRESU

Miedzynarodowy Kongres w San Francisco odbyt sie pod hastem Symbol and
story (trudne do przettumaczenia na jezyk polski stowo ,story” oznacza w tym
konteks$cie: tradycje, opowiadania, mity, legendy, archetypy i historyczne do$wiad-
czenia poszczegdlnych kontynentéw).

Cechg roznicujacg ten Kongres od innych, byto potozenie gtéwnego nacisku na
formacyjny charakter spotkan uczestnikéw, dlatego nie zaplanowano tradycyjnych
wyktadow, akademickich dyskusji, oraz rozwazan metodologiczno-teoretycznych.
Struktura zaje¢ na Kongresie obejmowata 3 typy spotkan: plenarne sesje pod ty-
tutem Prezentacja i odpowiedzi, spotkania matych grup, spotkania w grupach zain-
teresowan. Pierwszy typ spotkahn polegat na tym, ze przedstawiciele poszczegélnych
kontynentéw obrazowali za pomocg réznych technik wtasne wizje probleméw zwig-
zanych z tematem Konferencji. Wykorzystywano przy tym: inscenizacje, elementy psy-
chodramy, charakterystyczne piesni, stroje, wiersze, tafice, przezycia religijne np.
medytacje, wsp6lne modlitwy. Potgczone to byto z dzieleniem sie w matych grupach
np. dwuosobowych, doznanymi emocjami, nasuwajacymi sie¢ myslami, co pozwolito
empatycznie doswiadczaé¢ przedstawione tresci. Spotkania w ,matych grupach”
oparte na zasadach dynamiki grupowej, miaty za zadanie dostarczy¢ mozliwosci oso-
bistego kontaktu, zniwelowa¢ poczucie osamotnienia i niezrozumienia oraz pogitebic
doswiadczenia wyniesione ze spotkan plenarnych. ,,Grupy zainteresowan”, ktérych
byto 52, miaty na celu zapoznanie uczestnikéw z bardziej szczeg6towymi technika-
mi i pomystami pracy duszpasterskiej. Przedstawiono na nich nastepujace grupy za-
gadnien: kierunki rozwoju Ruchu: role duszpasterzy w szerzeniu pokoju i sprawie-
dliwosci; wptyw lideréw religijnych na grupy spoteczne; koncepcja, rola i modele
pomocy religijno-psychologicznej w réznych krajach (np. NRD, RFN), miedzy in-
nymi porownywano afrykanski i azjatycki punkt widzenia opieki duszpasterskiej
z zachodnim; pomoc religijno-psychologiczna dla duszpasterzy i ich rodzin; kon-
cepcja psychoterapii (jako sztuki czy nauki) i konieczno$¢ jej adaptacji do kon-
tekstu kulturowego, w ktérym jest stosowana (np. uwzglednianie odmiennych re-
akcji na dynamike grupowg); rodzaje, cele, sposoby pracy i specjalna dynamika
tzw. grup podtrzymujacych (supportive group) oraz tzw. intensywnego poradnictwa
grupowego — problemy, jakie sie rodzg dla ich uczestnikéw i liderow; grupowa
psychoterapia par matzenskich (miedzy innymi w parach interkulturowych na przy-
ktadzie Japonii); program ,wzbogacania matzenstwa” i jego adaptacji w réznych
krajach; udziat duszpasterzy w rozwigzywaniu czy wyjasnianiu probleméw etycznych
w medycynie (miedzy innymi przez wykorzystanie wypowiedzi pacjenta); specy-
ficzna, grupowa aktywno$¢ i rola duszpasterzy pracujacych w opiece pediatrycz-
nej, z niepetnosprawnymi, z alkoholikami, z ludzmi biednymi; wykorzystanie symbo-
li i ,stories” w psychologii humanistycznej; wptyw réznic kulturowych, miedzy
innymi mitéw i religijnych opowiadan na rozwd¢j indywidualny, na doSwiadczanie
w przezywaniu rytéw, na niepokdj religijny oraz poczucie winy; metapatrialchalne
spojrzenie w czasie i przestrzeni na role kobiet; funkcjonowanie uprzedzen w zyciu
spetecznym np. wobec czarnych.



Program pozostatych zaje¢ Kongresu obejmowat: wspélne modlitwy i spotka-
nia towarzyskie np. Miedzynarodowy Wieczér Tancow. Ciekawa inicjatywg organi-
zatorow byta mozliwo$¢ odwiedzenia kosciotow réznych wyznan oraz zaproszenia
przez prezbiterianskie rodziny na obiad uczestnikow spoza USA, co dato okazje
do gtebszego poznania specyfiki zycia rodzin amerykanskich.

Wybér tematyki Kongresu zostat podyktowany waga, jakg ,symbole” i ,stories”
odgrywajag w formowaniu mentalnosci religijnej oraz w spotkaniach miedzy ludzmi.
Punktem wyjscia byto przekonanie, ze spotkania ludzi majag charakter wielowar-
stwowy, odbywajg sie nie tylko na plaszczyznie pojeciowej, lecz implikujg calg
gtebie umodelowanych struktur ewaluacyjno-motywacyjnych, ktdre w swej genezie
zostaty uksztattowane w okre$lonych warunkach kulturowych. Struktury te sg nie-
mozliwe do przekazania innym na drodze czysto intelektaualnej, mozna za$ je bar-
dziej adekwatnie wyrazi¢ za pomocg symboli i ,stories”. W pewnym sensie prezen-
tuje je liturgia, sztuka, obrzedy, ryty, zwyczaje. Zobiektywizowanie ich w formie
werbalnej prowadzi do utraty bogactwa treSciowego, jakie one posiadajg. W po-
mocy religijno-psychologicznej trzeba koniecznie siegna¢ poza sfere instrumentalno-
-pojeciowa do tejze sfery symboli i ,stories”. Adekwatne odkrycie problemoéw re-
ligijno-psychologicznych drugiej osoby wymaga dotarcia do wskazanych warstw
ludzkiej psychiki.

Indywidualna historia zycia jednostki jest zrozumiata tylko w kontekscie szer-
szych uwarunkowan kulturowych i tradycji, ktérej nosnikiem sg symbole i ,sto-
ries”, stad, pomimo zréznicowania ludzkich zachowan, mozna w nich dostrzec wspél-
ne warstwy typowe dla okre$lonego kregu kulturowego. Warto doda¢, iz symbole
i ,stories” sg nie tylko tradycyjne, lecz zmieniajgce si¢ warunki zycia moga wy-
tworzy¢ nowe. Wspdlnota ludzkich doswiadczen wyrazona w warstwie symbolicz-
nej utatwia wzajemne zrozumienie sig, dlatego tez ludzie z tego samego kregu kul-
turowego majg wiekszg tatwo$¢ porozumiewania sie.

Poniewaz prezentacja tak pojetej, ztozonej warstwy symbolicznej jest trudna
do przeprowadzenia w warunkach Kongresu, stad tez przedstawiciele poszczegdlnych
kontynentéw, ograniczyli sie do wybiérczych ilustracji, czesto nie najbardziej repre-
zentatywnych. W czasie przedpotudnia poswieconego Europie, pokazano miedzy in-
nymi za pomocg inscenizacji, jak wiele jest roznic, ktére powodujg duzg izolacje
ludzi i tworzg sztuczne podziaty, gteboko zakorzenione w kulturze, trudne do prze-
zwyciezenia na matym kontynencie, jakim jest Europa. Afrykanczycy przedstawili
symbole dotyczace relacji miedzyludzkich, gtéwnie miedzy cztonkami rodziny oraz
miedzy jednostkg i grupa np. symbol meza i zony jako 2 brzegi rzeki, po ktérej
ptywa t6dka obrazujgca zycie rodzinne. Azjatycka prezentacja podkreslata mozli-
wos¢ wykorzystania technik zwigzanych z medytacjg, praktyk angazujacych ,ciato
i ducha” w przezycia religijne, jedno$¢ cwiczen fizycznych i duchowych np.
oddechy wprowadzajgce w sytuacje modlitwy. Przedstawiciele Ameryki Pdinocnej
zobrazowali wtasne symbole w przekroju historycznym, rozpoczynajac od mieszkan-
cow tegoz kontynentu sprzed okresu kolonialnego (nazywanych Indianami), dla kto6-
rych taniec byt formag modlitwy wyrazajgcg ich zwigzek ze S$wiatem i bdstwem.
Doswiadczenia okresu kolonialnego zostaty ujete w piesniach religijnych (spiritual
songs). Sposéb przedstawienia pézniejszych okreséw i dnia dzisiejszego Ameryki
miat charakter swobodnej inscenizacji, co ujawniato preferowanie stylu zycia, ktory
mozna by okresli¢ jako ,show style”. Nie przewidziano w programie Kongresu pre-
zentacji problemoéw Australii, za§ w ogdéle nie uczestniczyli w Kongresie reprezen-
tanci Ameryki Srodkowej i Potudniowe;.



W ramach ,,Grup zainteresowan” pokazano szczegétowe techniki pomocy reli-
gijno-psychologicznej. Jako ilustracja moze postuzyé odkrywanie aktualnych wartos-
ci Pisma $w. oraz wykorzystywanie go do wtasnej sytuacji zyciowej lub do pracy
z grupag np. analiza sytuacji Abrahama jako emigranta czy tez Jakuba i Ezawa
jako przykiad interakcji rodzenstwa. Inna technika polegata na rozwazaniu pro-
blemu wzrostu osobowosci i na analizie czynnikow utrudniajagcych ten rozwo6j w
oparciu o osobiscie wykonany rysunek drzewa. Zastosowano réwniez takie techniki
jak: dzielenie sie wiasnymi doswiadczeniami przez uczestnikow miedzy innymi do-
tyczacymi probleméw ich wieku; slajdy obrazujgce w ujeciu czasowo-przestrzennym
role kobiet w zyciu spotecznym; malowanie przez uczestnikow grupy wspolnego
obrazu na temat biblijny; wykorzystanie poje¢ jungowskich i metod typu Gestalt do
interpretacji marzen sennych; analiza transakcyjna; umozliwianie — przez zasto-
sowanie dotyku, jako sposobu — wyrazania uczu¢ w tzw. grupach podtrzymujacych;
poréwnanie przydatnoSci lekarskiej analizy przypadku z opowiadaniem pacjenta
do wyjasnienia probleméw etycznych w medycynie; u$wiadomienie sobie pocho-
dzenia wtasnej rodziny (analiza drzewa genealogicznego) i funkcjonujacych w niej

mitow jako sposobu osiggniecia przez rodzine wtasnej identyfikacji i lepszego
zrozumienia siebie; ,tape test” do oceny zdolnosSci prowadzenia poradnictwa; wy-
korzystanie muzyki w psychoterapii i duszpasterstwie jako $rodka utatwiajagcego

uzdrowienie; grupowa analiza problemu ,$wiatta i ciemnosci zycia wewnetrznego”
jako przydatna w poradnictwie dla niepetnosprawnych; dyskusje np. dotyczace ho-
listycznego podejsScia do problemu umierania i $mierci, zatoby i smutku.

3. EKUMENICZNE WYMIARY RUCHU OPIEKI RELIGIJNO-PSYCHOLOGICZNE]J

Kongres ten, niezaleznie od swych merytorycznych tresci, byt waznym wydarze-
niem ekumenicznym. O ile ekumeniczne spotkania teologdw majg charakter dy-
skusji doktrynalnych, dotyczacych poje¢ teologicznych i zmierzajg do ustalenia
stanowisk odnos$nie do pewnych kontrowersyjnych, werbalnych sformutowan prawd
wiary, o tyle ten Kongres byt okazjg do praktycznego ekumenizmu. U podtoza roznic
miedzy wyznaniami i Kos$ciotami leza nie tylko spory dotyczace dystynkcji doktry-
nalno-pojeciowych, ale i gtebokie réznice kulturowe miedzy innymi w systemach pre-
ferowanych wartosci oraz w stereotypach ujmowania przedstawiciela innych grup
wyznaniowych, z czym #3cza sie czesto gieboko zakorzenione uprzedzenia. Stano-
wig one jedno ze zrodet niepowodzen w dyskusjach ekumenicznych zaréwno na
poziomie intelektualnym, jak i w sferze kontaktéw duszpasterskich i wspotdziatania.
Istotng sprawg jest pewna diugomysinos¢ i cierpliwo$¢ w podejsciu do ekumenizmu,
gdyz nalezy przyja¢, iz w przesztoSci wytworzyto sie bardzo wiele urazéw i kom-
pleksow, zwigzanych z relacjami miedzywyznaniowymi, ktére sg trudne do zredu-
kowania w krotkim czasie. Zmiana stereotypéw emocji i postaw wymaga stosunkowo
duzo czasu i wzajemnej wyrozumiato$ci. Przeszkodag jest rowniez zjawisko braku
zaufania w szczero$¢ dialogu. Bywa, ze podejrzenia o che¢ zdominowania, narzu-
cenia swego stanowiska przewazajg nad bezstronnym dazeniem do wymiany do-
Swiadczen, pojednania i odkrycia wspo6lnie prawd.

Spotkanie w grupie wielowyznaniowej jest okazjag do redukcji uprzedzen przez
oczyszczenie intencji wszystkich uczestnikéw dialogu. Cztowiek uSwiadamia sobie
wtedy, iz r6znice miedzy wyznaniami moga by¢ uzytecznym elementem zycia re-
ligijnego, gdyz poprzez nie ujawnia si¢ wiasna identyfikacja jednostki i grup. Na
pierwotnym poziomie dostrzegania i ustosunkowania si¢ do r6znic ujawnia sie
agresja, za$ do dialogu ekumenicznego potrzebne jest odkrycie prawd wyzszych
i wartosci o charakterze uniwersalnym, ktére tgcza ludzi pomimo istniejacych réznic.



Kuch ekumeniczny nie dazy bowiem do catkowitego zniwelowania réznic miedzy
wyznaniami, co bytoby zubozeniem kultury religijnej, natomiast dazy do wspolnego
zaakceptowania najistotniejszych prawd religijnych 4

Ze wzgledu na to, iz ré6zne wyznania wypracowaty szczeg6lnie charakterystyczne
dla nich wartosci, sposoby kultu i styl pracy duszpasterskiej, istnieje mozliwos¢
wzajemnego wzbogacania, a wymiana miedzy denominacjami ma wielka warto$é
inspirujagcg do dalszego rozwoju, bez utraty wtasnej identycznosci. Przyktadem
tego jest miedzy innymi korzystanie przez ruchy charyzmatyczne rozwijane w Kos-
ciele katolickim z technik wypracowanych uprzednio w Kosciele protestanckim.
Nabraty przy tym one swoistej oryginalnosci, co stanowi ilustracje tegoz wzbogaca-
nia sie.

Istniejg réwniez innego typu uprzedzenia, a mianowicie wobec samego ruchu
ekumenicznego, ujawniajgce sie w leku przed manipulacja tym Ruchem przez sy-
stemy totalitarne. Niektorzy uczestnicy dialogéw ekumenicznych wyrazajag obawe,
iz podejmowane inicjatywy mozna tatwo znieksztatci¢, a nawet zaprzepasci¢, odbie-
rajagc im autentyczny charakter przez potaczenie go z celami pozareligijnymi (hege-
monii politycznej, kulturowej). Nierzadko, nawet gorliwi zwolennicy ekumenizmu tacza
go z ideatami pozaekumenicznymi, ktére cho¢ sg skadinad stuszne moralnie, moga
przyttumic istotny cel tego Ruchu. Nie moze on bowiem zajmowac si¢ wtym momen-
cie swego rozwoju wszystkimi problemami spotecznymi, gdyz grozi to utratag dynami-
ki i mozliwosci dziatania w ceiu pojednania. Dla realnego postepu ruchu ekumenicz-
nego konieczne jest siegniecie do istoty oredzia Chrystusowego — chrzescijanstwo
autentycznie zrozumiane moze by¢ podstawg jednosci, wtasciwe odczytanie gtebi du-
cha Ewangelii i autentycznych wartos$ci prowadzi do zjednoczenia. Tylko Chrystus
mogt stanowi¢ trwatg podstawe jednosci i wasciwe dotarcie do treSci jego postan-
nictwa jest droga, po ktérej moga kroczy¢ zamierzenia ekumeniczne.

Niebezpieczne dlg ruchu ekumenicznego jest przyjecie absolutnej relatywizacji
prawd i najbardziej podstawowych wartosci moralnych. Wypowiedzi niektorych
zwolennikéw ekumenicznych idei wyrazajg relatywizm prawd religijnych i wartosci,
jak gdyby dobro i zto moralne zalezato od decyzji wiekszo$ci ludzi, czy zmieniajgce-
go sie prawodawstwa (socjmogizm moralny). Innym niebezpieczenstwem jest do-
minacja pr :hiemévV’ spotecznych i systemow wartosci moralnych jednego kregu
kulturowego (w wymiarach globalnych wcale nie najliczniejszego) i nadawanie im
priorytetu w dzialalnosci catego Ruchu, np. problem aborcji uzasadnianej
prawem kobiety do wolno$ci osobistej i decyzji w tym wzgledzie, jako wartosci nad-
rzednej, czy tez kwestia eutanazji rozumianej jako prawo do decydowania o wtas-
nym losie o tzw. ,godnej $mierci”.

Wydaje sie nam, ze bez glebokiego zrozumienia duchowosci chrzescijanskiej
i bogatego zycia wewnetrznego (miedzy innymi modlitwy) niemozliwe jest osiggnie-
cie autentycznej jednosci. Same zabiegi typu: pozbywania sie urazéw, przesaddw,
uprzedzen majg charakter psychoterapeutyczny, lecz nie moga byé eiektywne w
osiggnieciu rzeczywistego zjednoczenia duchowego.

4. POTRZEBA ROZNYCH TECHNIK DUSZPASTERSKICH
Ruch opieki religijno-psychol.igicznej wykorzystuje w gtdwnej mierze styl

pracy uwzgledniajgcy dynamike matych grup, co jest typowe dla duszpasterstwa
protestanckiego i np. elitarnych grup katolickich. Natomiast nie bierze sie pod uwa-

4 Por. Nauka Il Soboru Watykanskiego dotyczaca hierarchii prawd.



ge w szerszym stopniu dynamiki duzych zbiorowosci (np. pielgrzymki, masowe
spotkania liturgiczne w miejscach kultu), ktéra ma swojg witasng specyfike i wy-
twarza pozytywne doSwiadczenia religijne. Opieka duszpasterska stoi wobec wy-
pracowania technik oddziatywania religijnego, moralnego i psychologicznego na
wieksze liczbowo spotkania ludzkie, ktére dostarczajg czesto niepowtarzalnych
i specyficznych dla nich przezy¢ duchowych. Masowe spotkania religijne odpowied-
nio prowadzone, w ktorych akcentuje sie wartos¢ osobistego uczestnictwa i auten-
tycznego zaangazowania, pozwalajg cztowiekowi przezy¢ wspdinote losu bez zatra-
ty wtasnej indywidualnosci, odczu¢ uniwersalny charakter pewnych prawd reli-
gijnych i wartosci og6lnoludzkich, doswiadczy¢ solidarnosci z innymi. Jednak ujmo-
wanie cztowieka tylko jako cztonka masy jest réwniez ograniczeniem.

Praktyka duszpasterska byta dotychczas czesto oparta na modelu tradycyjnego
nauczania, w ktérym dostarczono wiernym pewnych tresci bez umozliwienia im
przekazywania informacji zwrotnych. Tymczasem Ruch opieki religijno-psycholo-
gicznej akcentuje potrzebe uwzgledniania indywidualnych trudnos$ci i potrzeb jed-
nostki. W psychologii rozwineto sie wiele technik prowadzacych do tzw. samoreali-
zacji cztowieka, do rozwoju osobowego w oparciu o wrodzone lub nabyte predy-
spozycje. Bardzo czesto duszpasterze sprowadzajg wzrost duchowy do aktualizacji
naturalnych tendencji rozwojowych tkwigcych w cztowieku i indywidualnie prze-
zywanych przez niego dosSwiadczen wiasnego rozwoju. Konsekwencjg jest pewien
naturalizm zaktadajacy, iz cztowiek moze wiasnymi sitami za pomocg technik i éwi-
czen osiggna¢ petnie rozwoju i doskonato$¢ wewnetrzng, co nieSwiadomie nawet
prowadzi do niwelowania potrzeby #taski. Widzac w petni pozytywne walory wyko-
rzystania naturalnych dazen ludzkich do rozwoju, da sie jednocze$nie zauwazyc¢
pewne niebezpieczenstwo (nie zawsze uswiadomione) biologistyczno-psychologizuja-
cej koncepcji religii. W ujeciu takim religia jest jedynie potrzebg psychiczng czto-
wieka, ktérej funkcjg jest dostarczenie poczucia bezpieczeAstwa i zapewnienie roz-
woju czyli tzw. samoaktualizacji. Pomija sie przy tym nadprzyrodzony charakter
religii. W psychologii religii nazywa sie to psychologizmem (Z. Chlewinski 1982).

Obok ogolnych refleksji zwigzanych z Kongresem, a dotyczacych ruchu eku-
menicznego, nasuwaja sie jeszcze inne, bardziej szczeg6towe, ktére odnosza sie do
sztuki kontaktu miedzyludzkiego, a zwiaszcza kontaktu duszpasterskiego. Whbhrew
pozorom kontakt nie jest rzeczg tatwg. Przede wszystkim wymaga traktowania
drugiego cztowieka jak osoby, tzn. autonomicznej jednostki, ktéra moze by¢ tylko
celem samym w sobie, a nie narzedziem prowadzacym do realizacji jakichkolwiek
celow osobistych, czy spotecznych. Chodzi tu miedzy innymi o to, by motywem
kontaktu z druga osoba nie byta gtdwnie ucieczka przed samotnoscia, cheé zaspo-
kajania wtasnych potrzeb np. bezpieczenstwa, dominacji, ekspresji, uznania i in-
nych dazeh zmierzajgcych do samopotwierdzenia siebie przez manipulacje innym
cztowiekiem.

Kontakt duszpasterski powinien uwzglednia¢ potrzeby, oczekiwania, przekonania,
sposoby przezywania i ujmowania S$wiata oraz hierarchie wartosci drugiej osoby,
by zrozumieé przezywane przez nig konflikty, nie tylko od strony obiektywnej ale
i od jej subiektywnej gtebi doswiadczenia (empatyczne zrozumienie). Prowa do
tego miedzy innymi niedyrektywne stuchanie, bez projekcji wtasnych potrzeb i ocen
w sposobie rozumienia drugiego (kontrola i wglad w siebie), bez kategoryzowania
osoby, umiejetne stawianie pytan, holistyczne rozpatrywanie jej probleméw na tle
jej historii zycia i w odniesieniu do ro6znych elementow S$rodowiska, w Kktorym
ona zyje.



Sama wiedza jednak na temat warunkéw prawidtowego kontaktu nie jest wy-
starczajgca do nabycia umiejetno$ci w tym zakresie. Zdobywa sie ja na trenin-
gach typu formacyjnego, opartych o zasady dynamiki grupowej. Efektywna pomoc
innym mozliwa jest wtedy, gdy osoba udzielajgca jej sama przeszta trening w na-
wigzywaniu tego kontaktu, a w przysztoSci otwarta jest na ciaggte poszukiwanie
nowych sposobdw rozwigzywania problemdéw intra- i interpersonalnych (kontynu-
acja edukacji).

Wydaje sie, ze mozna by pogtebi¢ kulture kontaktéw duszpasterskich w Polsce
przez wykorzystanie tych umiejetnosci w katechizacji mtodziezy i dorostych, w pro-
wadzeniu rekolekcji grupowych, odchodzac czasem od tradycyjnie ustalonych jedno-
stek dydaktycznych a zastepujac je kontaktem w grupach, w ktérych wykorzystuje
sie dynamike matych grup (M. Gatkowska 1981, Z. Chlewinski 1984). Sg to techniki,
ktore moga stanowi¢ wazne uzupetnienie dotychczasowych sposobéw przekazu reli-
gijnego. Te formy oddziatywan duszpasterskich nie sg na razie szerzej znane w na-
szym kraju, nalezatoby wiec w zwigzku z tym uzupetni¢ studia pastoralne o elementy
dynamiki grupowej i techniki kontaktu osobowego5 Kultura kontaktu wyniesiona
ze wspoltuczestnictwa w dynamice grupowej moze pomoc rowniez w indywidualnym
kontakcie, np. w poradnictwie, w konfesjonale. Z kontaktem duszpasterskim wig-
ze sie réwniez pomoc ludziom szczeg6lnie cierpigcym z powodu nerwic powstatych
na tle natrectw religijnych, skruputéw moralnych, patologicznego poczucia winy,
probleméw seksualnych. Problem opieki duszpasterskiej obejmuje réwniez pacjentéw
zaktadéw lecznictwa zamknietego. Dotychczasowy model opieki religijnej zasadni-
czo polegat na postudze sakramentalnej, natomiast w bardzo matym stopniu
uwzgledniat elementy dynamiki grupowej. W wielu krajach zachodnich specjalnie
przygotowani do tego kapelani szpitalni prowadza réznorodne spotkania z pacjen-
tami, gtéwnie o charakterze religijnym. Jedng z takich form jest np. czytanie
odpowiednio dobranych fragmentéw Pisma $w. i wspélne dzielenie sie refleksjami
i przezyciami jakie one wywotujg u uczestnik6w spotkan oraz przyktadanie tresci
Ewangelii do osobistego zycia kazdego z nich (co Bdg powiedziat, dlaczego, w ja-
kich warunkach, co ten przekaz dla mnie oznacza). Odbywa sie to nie tylko na za-
sadzie dyskusji, ale przede wszystkim dzieki wykorzystaniu techniki dynamiki gru-
powej, co pozwala bardziej osobiscie i catosciowo przezy¢ swoje problemy. Spotka-
nia tego typu petnia nie tylko funkcje religijno-moralng, ale i psychologiczno-me-
dyczna.

W wielu krajach, zwitaszcza zachodnich, istniejg stosunkowo wysoko rozwinigete
programy ksztatcenia duszpasterzy szpitalnych, znane pod nazwg Clinical Pastorat
Education (CPI). W naszej polskiej sytuacji trudno bytoby je obecnie bezposrednio
przenie$¢, gdyz wymagaja one adaptacji oraz okreslonych warunkéw do ich realiza-
cji. Warto jednak podja¢ wysitki zmierzajgce do zaawansowania prac w tej dzie-
dzinie. Tego rodzaju opieka duszpasterska w szpitalach przyczynitaby sie zaréwno
do efektywnosci kontaktéw duszpasterskich, jak i do polepszenia sytuacji pacjenta.
Z zachodnich doswiadczen wynika, ze wieloaspektowe rezultaty takich kontaktow
zachecajg wielu lekarzy do czestego, aktywnego uczestnictwa w spotkaniach z dusz-
pasterzem. Techniki dynamiki grupowej sa z powodzeniem wykorzystywane réwniez
w duszpasterstwie ludzi niepetnosprawnych, z anomaliami seksualnymi, narkoma-
néw, alkoholikow, przestepcow (w wiezieniach, w zaktadach poprawczych).

5Na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim powstato dwuletnie Studium Psy-
choterapeutyczne dla duchowienstwa, na ktérym zaznajamia sie uczestnikéw miedzy
innymi zc wspomnianymi technikami.



5 UWAGI KRYTYCZNE | PERSPEKTYWY

Oprécz ogoélnych refleksji nasuwajg sie réwniez uwagi o charakterze raczej
szczegOotowym, krytycznym. Dotycza one réznych aspektéw Ruchu opieki religijno-
-psychologicznej. Jednym z nich jest spostrzezenie, iz w ro6znych wypowiedziach
uczestnikdw Kongresu wystgpito duze mieszanie jezyka religii i psychologii, trakto-
wanie specyficznych dla nich terminéw jako zamiennych. Wynika to nie tyle
z niedbato$ci terminologicznej, czy z niecheci do dyskusji akademickich, lecz ra-

czej ma bardzo powazne zrodta w tendencji redukcjonistycznej Ruchu. Mozna przy-
puszczaé, iz u podioza dominujacego praktycyzmu lezy wspomniany wyzej psycho-
logizm w traktowaniu religii. Nalezy zwréci¢ uwage, iz tego rodzaju redukcjonizm
ma ogromne znaczenie dla ustalenia wzajemnych relacji miedzy religia i psycho-
logia. Zacieranie réznic miedzy nimi moze stanowi¢ miedzy innymi przeszkode w
ekumenicznym porozumieniu.

Wiagze sie z tym do$¢ powszechnie akceptowany przez uczestnikoéw Konferencji
jako niepodwazalny antyintelektualny model podejscia do kontaktéw i problemow
przezywanych przez ludzi (np. kryzyséw). Tego rodzaju podejscie jestskrajng reakcja
na tradycyjny sposob nauczania duszpasterskiego i ujmowania probleméw — do-
minowat w nich element intelektualny. Nie chodzi tu o obnizenie waznos$ci warstwy
emocjonalej i roli uczu¢é w kontaktach interpersonalnych, nalezatoby jednak u-
wzglednia¢ holistyczny model ujecia cztowieka, w ktdrym procesy poznawcze nie
moga by¢ wykluczone. Zgodnie ze wspo6iczesnymi tendencjami w psychologii, w
analizie zachowania cztowieka nalezy wzigé pod uwage istotng role proceséw po-
znawczych. Cztowiek stanowi jedno$é, ktora nie jest sumg wyizolowanych proceséw
poznawczych i emocjonalnych, ale sg one ze sobg tak wzajemnie, nierozerwalnie
zwigzane, iz tylko dla celéw dydaktycznych mozna je wyrézniac. W konsekwencji
prowadzi to do zbyt zubozonej koncepcji cztowieka.

Krytyczne uwagi moze powodowaé takze dominowanie w obradach probleméw
i struktur spotecznych typowych dla krajow zachodnich, a zwitaszcza dla USA. Pod-
noszenie probleméw nurtujgcych Ameryke az tak znaczaco, ze przestaniajg one
sprawy innych cze$ci $wiata prowadzi do amerykccentryzmu w Ruchu (np. ,krzy-
kliwos¢” probleméw ,wornan liberation”).

Nie negujac trenddéw klinicznych aktualnie istniejacego Ruchu, nalezatoby jed-
nak réwniez pomys$le¢ o podnoszeniu go i wiekszym wykorzystaniu opieki religijno-
-psychologicznej w takich dziedzinach jak praca cztowieka i formy wypoczynku.

Cenng inicjatywg Kongresu byto miedzy innymi powstanie nowej organizacji
spotecznej Radcow Pastoralnych w zakresie Spotecznej Odpowiedzialnosci (Pastorat
Counsellors for Social Responsability). Utworzenie tej organizacji uwidocznito, iz
opieka religijno-psychologiczna wymaga uwzglednienia szerszego kontekstu mo-
ralno-spotecznego, gdyz cztowiek przezywa leki cywilizacyjne powstate w struktu-
rach spotecznych, w ktérych zyje. Jednak zajecie sie duszpasterzy tak szeroka pro-
blematyka moze prowadzi¢ do zagubienia specyfiki religijnego charakteru duszpa-
sterstwa oraz ruchu ekumenicznego.

Uwagi te wynikajg oczywiscie z profesjonalnej wrazliwosci autoréw artykutu
na problemy psychologiczne. Réwniez inne do$wiadczenia kulturowe i tradycja
chrzedcijaniska spowodowaty skoncentrowanie sie na pewnych aspektach Ruchu,
ktére dla ludzi z innych kregow lub wyznan moga by¢é mato istotne lub niezauwa-
zalne. Uwagi te jednak wydajg sie by¢ wazne w dialogu ekumenicznym oraz moga
przyczynié sie do rozwoju ruchu opieki religijno-psychologicznej.



Poczynione uwagi krytyczne nie zmierzaty do obnizenia wartosci tego Ruchu,
ktérego znaczenie wynika z ponadwyznaniowych, ogoélnoludzkich warto$ci, ktérym
on stuzy. Dotychczas jego osiggniecia sg mato znane i stosowane w Kkrajach kato-
lickich a warto, by zostaty przyjete rowniez w tych $rodowiskach przez co magtby
je wzbogaci¢ o nowe wartosci. Nie chodzi tu o dostownie, mechaniczne kopiowanie
wszystkich wzoréw pracy i sposobéw opieki duszpastersko-psychologicznej, ale o ich
tworczg adaptacje do naszych aktualnych mozliwosci i potrzeb.
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INTERNATIONAL ECUMENICAL
PASTORAL CARE AND COUNSELLING MOVEMENT REFLECTIONS
ON THE CONGRESS HELD IN SAN FRANCISCO
BETWEEN 10-17 AUGUST 1983

Summary

In this paper- the author attempts to present the International and ecumenical
Pastoral Care and Counselling movement which has been developing for over ten
years and presently is becoming more and more dynamic and important. It was
originated in protestant centres in West Germany where psychotherapeutic techniques,
especially those based on group dynamics, were introduced to pastoral work. From
its very beginning the movement is open to contacts with all Christian and Judaic
denominations not excluding co-operation with other religious denominations. The
2nd International Congress of Pastoral Care and Counselling held in San Francisco
between 10-17 August 1983 gives an occasion to present the problems of the mo-
vement. This paper, however, does not have the character of the proceedings from
the congress. It constitutes an attempt to present a profound analysis of the funda-
mental principles of the movement, its theological-psychological foundations and
an assessment of the methods applied in practical activity. The authors also give
their personal reflections on the ecumenical values of the movement, possibilities
of applying the methods in different religious social environments and on the
movement’s prospects.



