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WPROWADZENIE

W artykule tym chce sie zajg¢ zwigzkiem miedzy sytuacja rodzinng
kobiet a ich osobowoscig. Potoczne opisy psychologiczne réznych grup
ludzkich sg zwykle uogdlnieniami wyrywkowych obserwacji i dlatego
czesto nie mozna ich odnie$¢ do poszczeg6lnych oséb, czy nawet do grup
bardziej szczeg6towo wyodrebnionych. Te mys$l dobrze oddaje powie-
dzonko amerykanskiego seksuologa, Samuela Johnsona, ktéry na pyta-
nie o to, kto jest bardziej inteligentny, kobieta czy mezczyzna, odpo-
wiedziat pytaniem: ktéra kobieta? ktéry mezczyzna? (por. R. Piret 1973).
Dlatego przy pordwnywaniu grup szczegbélnie wazne wydaje sie, aby
kryterium ich doboru nie byto zbyt ogélnikowe.

Opisy grup kobiecych biorg pod uwage przede wszystkim sytuacje
rodzinng, gdyz zadania rodzinne sg powszechnie uwazane za najwaz-
niejsze dla kobiet. Jest to na pewno uzasadnione, ale podziatl jest czesto
wyraznie niekompletny.

Wyrdznia sie wiec jako problemy kobiece: matzehstwo, macierzyn-
stwo i prostytucje (por. np. K. Pospinyl 1978, J. Vinatier 1976), a w
pracach omawiajgcych matzenstwo i bezzenno$¢ moéwi sie o matzenstwie
i o celibacie duchownych (por. np. J. Dominian 1979, M. Thurian 1977).
Jakby wiec poza przedmiotem zainteresowan pozostaje, niewatpliwie
mniej liczna niz mezatki, ale takze znaczna grupa kobiet Swieckich nie-
zameznych. Trudno jest znalez¢ badania empiryczne na ich temat, w
kazdym razie w literaturze polskiej. Takze opracowania dotyczgce pracy
zawodowej kobiet nie zajmujg sie problemem kobiet niezameznych (por.
np. M. Sokotowska 1963, M. Roguszka-Klup$ 1975), cho¢ ich sytuacja
w pracy zawodowej wydaje sie zasadniczo inna niz mezatek i matek.
Zwraca sie natomiast w literaturze uwage na niebezpieczenstwa zwig-
zane z samotnoscig, gdyz staje sie ona zrédiem niepokoju, rodzi poczucie
wstydu i winy (E. Fromm 1972), moze uprawnia¢ egocentryzm i sta-



wianie na pierwszym miejscu wiasnych potrzeb (E. Sujak 1972).

~Matzenstwo daje najlepsze szanse zaspokojenia potrzeb psychicz-
nych cztowieka dorostego w zakresie potrzeby kontaktu, zwierzania sie,
rady, kontaktu emocjonalnego”, pisze Helena lzdebska (H. lzdebska 1972
s. 192): Jest to przekonanie powszechne, w zwigzku z czym kobiety nie-
zamezne traktowane sa z nieufnoscig, a dziewczeta starajg sie wyjs¢ za
maz za wszelkg cene. To z kolei stanowi powazny problem pedagogiczny,
gdyz rzutuje na wzajemne odniesienia dziewczat i chlopcow powodujac
niekiedy przedwczesne i niedojrzate decyzje zawarcia malzenstwa.

Juz to, co powiedziano wyzej, uzasadnia, jak sie wydaje, potrzebe
zajecia sie w badaniach grupag kobiet niezameznych. Opracowania porow-
nujgce ich osobowos$¢ z innymi grupami kobiet, mogg poméc w blizszym
ich poznaniu, a takze wskazaé¢ dalsze problemy badawcze. Badania Zbig-
niewa Zaleskiego (1979) wskazujg na nieznaczne tylko réznice w hierar-
chii warto$ci w zalezno$ci od stanu cywilnego, co jest zgodne z przeko-
naniem, ze zmiana stanu cywilnego nie podwaza zasadniczej autonomii
cztowieka (por. K. Obuchowski 1977). Nie ma tez powodu spodziewaé
sie zasadniczych réznic w osobowos$ci w zaleznosci od stanu cywilnego.
Jezeli jednak przyjmuje sie, ze osobowo$¢ — mimo, ze jest strukturg
cech wzglednie statych — ulega przeksztatceniom, mozna sadzi¢, ze tak
zasadnicza roznica w sytuacji cztowieka jakg stanowi posiadanie lub
nie posiadanie rodziny moze powodowaé¢ pewna modyfikacje jego o0so-
bowosci. Mozliwe tez jest, ze okreslony typ osobowosci sprzyja przyjeciu
okres$lonego sposobu zycia.

Celem przedstawionych dalej badan bedzie poznanie — oczywiscie
w zakresie ograniczonym przez mozliwosci wybranej metody — osobo-
wosci kobiet niezameznych w pordéwnaniu do mezatek. Tak postawiony
problem okazuje sie jednak zbyt ogdlny w Swietle badan nad psychicz-
nymi uwarunkowaniami powodzenia matzenstwa (M. Braun-Gatkowska
1980) wskazujagcymi na réznice w osobowosci kobiet zadowolonych i nie-
zadowolony¢h ze swego zwigzku. Dlatego mezatki zostaty podzielone na
grupy zadowolonych i niezadowolonych ze swojego malzenstwa. Ponie-
waz wiekszo$¢ ludzi wybiera maitzenstwo, a miodziez — jak wskazujg
badania socjologiczne — ,,nie wyobraza sobie przysztosci bez zawarcia
matzenstwa i zatozenia rodziny” (H. lzdebska 1975 s. 283), mozna przy-
puszczaé, ze niezamezno$¢, w wiekszosci przypadkow, jest narzucona
przez okolicznosci, z wyjatkiem celibatu zakonnego, ktory jest nastep-
stwem dobrowolnego wyboru. Z tego powodu kobiety niezamezne takze
podzielono na dwie grupy: Swieckie i zakonnice. Oczywiscie zycie za-
konne moze powodowa¢ réznice w psychice nie tylko ze wzgledu na
dobrowolno$¢ wyboru drogi zycia. Jednak ten czynnik wydaje sie bar-
dzo wazny i mozna przypuszczaé, ze niektore cechy osobowos$ci moga



by¢ zwigzane z tym, czy sytuacja zyciowa jest nastepstwem wyboru,
czy koniecznosci.

Ostatecznie wiec w badaniach postanowiono odej$¢ od tradycyjnego
i potocznie akcentowanego podziatu na kobiety niezamezne i mezatki.
Badaniami zostaty objete 4 grupy kobiet: niezamezne S$wieckie, zakon-
nice, mezatki zadowolone i mezatki niezadowolone z matzenstwa. Py-
taniem zasadniczym pracy jest: czy osobowo$¢ kobiet rézni sie w za-
leznosci od ich sytuacji zyciowych?

METODA BADAN

W poszukiwaniu odpowiedzi na postawione wyzej pytanie przebada-
no 304 kobiety ’: wszystkie mieszkajg w miescie, majg co najmniej S$red-
nie wyksztatcenie, sg w wieku miedzy 30 a 45 rokiem zycia. Granice
dolng przyjeto ze wzgledu na to, ze od tego mniej wiecej wieku mozna
moéwi¢ o niezameznosci jako zasadniczo statej drodze zyciowej, podczas,
gdy wczes$niej moze to by¢ okres narzeczenstwa lub poszukiwania wspot-
matzonka. Go6rng granice przyjeto, zeby nie komplikowaé badan prob-
lemami zwigzanymi z klimakterium, ktére moga by¢ rézne, w zaleznosci
od sytuacji zyciowej.

Badana populacja sktada sie z 4 grup po 76 os6b. Sg to: kobiety
niezamezne, zakonnice, mezatki zadowolone i niezadowolone z malzen-
stwa. Stan cywilny badanych ustalony byt w drodze wywiadu, a zado-
wolenie z matzenstwa przy pomocy skali Powodzenia Matzehnstwa. Skala
ta, opisana doktadnie przy okazji innych badan (Braun-Gatkowska 1980),
pozwala na okreslenie liczbowego wskaZznika zadowolenia z matzenistwa.
Do badan wybierano kobiety niezadowolone (ponizej 33 pkt na 100 moz-
liwych w Skali) i wyraznie zadowolone (powyzej 66 pkt.). Wszystkie
mezatki posiadaty przynajmniej 1 dziecko, i zyjacych mezéw. Kobiety
niezamezne nie miaty dzieci. W ten sposob wylgczono z opracowania
interesujgce skadingd problemy (wdéw, rozwodek, kobiet samotnych z
dzie¢mi), gdyz nie datoby sie ich objgé¢ jednymi badaniami.

Wszystkie kobiety zostatly przebadane 16 czynnikowym Kwestiona-
riuszem Osobowosci R.B. Cattella. Ogdlne okreslenie osobowosci Raymon-
da Cattella — osobowo$¢ jest tym co pozwala przewidzieé jak dana jed-
nostka zachowa sie w okre$lonej sytuacji (R. Cattell 1950 s. 2) — i jego

1 Badania zostaly wykonane przez uczestnik6w proseminarium psychologii ro-
dziny KUL za co serdecznie im dziekuje. Szczegé6lne podziekowanie sktadam panu
mgr Waldemarowi Lisowskiemu za przejrzenie wypetnionych testow, sprawdzenie
obliczen i wstepng analize wynikéw oraz pani dr Stanistawie Steuden za dyskusje
o uzyskanych wynikach.



czynnikowa teoria osobowosci jest odpowiednia do celu badan majacych
charakter wstepnego rozpoznania. 16 czynnikowy Kwestionariusz Oso-
bowosci ma uznang wysokg warto$¢, a istnienie wersji przystosowanej
do warunkéw polskich, réwniez uzasadnia jego stosowanie. Kwestiona-
riusz jest wielokrotnie opisany w literaturze polskiej, nie wymaga wiec
szerszego omowienia. Cechy okresSlonego rodzaju grupujg sie w nim w 16
czynnikach. Kazdy czynnik ma charakter biegunowy — na jednym bie-
gunie grupujag sie cechy zblizone do siebie, na drugim przeciwstawne.
Wyniki kwestionariusza oznaczone sg literami i obejmuja:

A: cyklotymia — schizotymia

B: wysoka inteligencja — niska inteligencja

C: dojrzatos¢ emocjonalna — skionnos$¢ do neurotyzmu
E: dominowanie — ulegtos¢

F: surgencja — desurgencja

G: wysokie super ego —: niskie super ego

H: odporno$¢ — brak odpornosci

J: wrazliwo$¢ — brak wrazliwosci

L: paranoidalna podejrzliwo$¢ — spokojna ufno$¢
M: niekonwencjonalizm — konwencjonalizm

N: racjonalizm — prostota

O: depresyjna niepewnos$¢ siebie — pewnosc¢ siebie
Qi: radykalizm — konserwatyzm

Q2- samowystarczalno$¢ — zaleznos$¢ od grupy

Qs: wysoka samokontrola — niska samokontrola

Q<: wysokie napiecie — niskie napiecie

Wersja polska, sktadajgca sie z 305 pytan zostata przettumaczona
i opracowana przez Mieczystawa Choynowskiego i Marie Nowakowskg
(Nowakowska 1970).

WYNIKI BADAN

Wyniki uzyskane w badaniach kwestionariuszem R.B. Cattella zostaty
obliczone dla kazdej z badanych grup oddzielnie. Poniewaz celem badan
byto poréwnanie tych grup, obliczono statystyczng istotno$é roznic (test t
Studenta) miedzy wszystkimi grupami (porownujac kazda z kazdg) dla
wszystkich 16 czynnikdéw. Do obliczenia istotnosci réznic uzyto wynikéw
surowych jako bardziej odpowiednich je$li chodzi o poréwnanie grup,
a nie o diagnoze indywidualng (Por. R.B. Porter, R. Cattell 1965 s. 5).
Surowe wyniki $rednie oraz odchylenia standardowe przedstawia tabela
1 Wyniki przeliczone umozliwiajace ich jakosSciowg interpretacje przed-
stawia tabela 2. Rdznice miedzy tymi wynikami z maznaczeniem, ktére
z nich sg istotne statystycznie przedstawia tabela 3.



Tab. |- Srednie wyniki surowe i odchylenia standardowe uzyskane przez badane
grupy w 16 czynnikowym kwestionariuszu R.B. Cattella

Czyn- Mz Mnz S 2
niki M 8 M 8 M 8 M 8
A 20,06 5,79 17,80 5,33 18,26 5,65 19,25 7,00
B 12,6 3,01 11,90 3,63 12,50 3,33 13,70 3,55
C 17,13 6,05 15,34 7.13 17,34 6,04 19,2» 6,14
E 14,25 4,80 15,64 5,50 16,39 5,3 15,54 5,30
F 17,92 8,40 17,52 7,50 17,14 6,80 17,77 7,33
G 28,80 6,30 23,60 8,10 17,50 7,20 25,40 4,40
H 18,05 5,00 17,80 5,06 6,95 7,88 18,66 5,81
J 23,75 5,42 24,54 5,68 24,72 5,88 25,40 5,36
L 21,06 4,82 21,73 4,79 22,35 4,93 19,77 4,86
M 14,30 5,56 16,20 5,17 18,50 5,34 15,70 5,24
N 17,82 4,28 19,34 3,40 18,71 4,08 17,34 3,83
(0] 22,01 7.93 24,51 8,68 23,09 7,79 18,82 8,02
Qi 17,76 5,90 18,79 5,34 18,44 5,90 .6,33 4,05
Q, 19,00 4,80 19,80 5,50 20,32 5,40 19,70 5,03
0s 22,40 5,60 21,00 5,30 20,50 6,50 23,60 4,60
Q4 19,92 3.93 22,65 7,65 2U 2 6,88 19,09 7,44

Tab. 2. Srednie wyniki przeliczone uzyskane w kwestionariuszu R.B. Cattella
przez badane grupy

Czynniki Mz Mnz S z
A cyklotynia 7,01 6,09 6,35 7,00
B inteligencja 4,32 4,03 4,23 5,00
(o] dojrzato$¢ emocjonalna 4,28 3,47 4,16 4,71
E dominowanie 4,05 4,51 5,01 4,53
F surgencja 4,11 4,33 4,68 4,83
G wysokie super ego 5,60 5,70 5,20 6,20
H odpornos¢ 4,91 4,84 4,63 5,07
J wrazliwo$é 6K72 711 6,99 7,46
L podejrzliwos¢ 5,68 5,89 6,33 5,14
M niekonwencjonalizm 5,84 6,52 6,50 5,93
N  racjonalizm 3,9? 4,61 432 3,58
O depresyjna niepewnosé
siebie 6,12 7,15 6.83 5,94
Q- radykalizm 3,66 3,95 3,75 3,06
Qj samowystarczalnos$¢ 5,06 5,39 5,60 5,56
& wysoka samokontrola 5,30 4,80 4,90 5,70

wysokie napiecie id 6,56 7,21 6,66 6,23

o
A



Tab. 3. Ro6znice miedzy S$rednimi wynikami grup (poréwnujgc kazda z kazda)
z zaznaczeniem poziomu ich istotnosci statystycznej

Mz-Mnz Mz-S Mz-Z Mnz-S Mnz-Z S—-12

A 0,92(0,05) 0,66(n.i) 0,21(n.i) 0,26(n.i) 0,91 (n.i) 0,65(n.i)
B 0,29(n.i) 0,U(n.i) 0,68(0,05) 0,20(n.i) 0,97(0,01) 0,77(0,05)
c 0,81(0,05) 0,12(n.i) 0,43(n.i) 0,31(n.i) 1,24(0,01) 0,55(n.i)
E 0,46(n.i) 0,96(0,05) 0,48(n.i) 0.50(n.i) 0,02(n.i) ' 0,48(n.i)
F 0,10(n.i) 0,57(n.i) 0,72(n.i) 0,35(n.i) 0,50(n.i) 0,15(n.i)
G 0,10(n.i) 0,40(0,01) 0,60(0,01) 0,50(0.01) 0,60(0,05) 1,00(0,01)
H 0,22(n.i) 0,31(n.i) 0,54(n.i) 0,21 (n.i) 0,23(n.i) 0,44(n.i)
J 0,39(n.i) 0,27(n.i) 0,74(n.i) 0,12(n.i) 0,35(n.i) 0,47(n.i)
L 0,21 (n.i) 0,35(n.i) 0,54(n.i) 0,44(n.i) 0,75(0,05) 1,19(0,01)
M 0,68(0,05) 0,66(0,05) 0,09(n.i) 0,02(n.i) 0,59(n.i) 0,57(0,05)
N 0.69(0,05) 0,40(n.i) 0,34(n.i) 0,29(n.i) 1.03(0,01) 0,74(0,05)
o 1,03(0,01) 0,71(0,05) 0,18(n.i) 0,32(n.i) 1,21(0,01) 0,89(0,01)
Qi 0,27(n.i) 0.06(n.i) 0,60(n.i) 0,18(n.i) 0,87(0,01) 0.69(0,05)
Q2 0,33(n.i) 0,54(n.i) 0,50(n.i) 0,21(n.i) 0,17(n.i) 0,04(n.i)
Q: 0,50(n.i) 0,40(n.i) 0,40(n.i) 0,10(n.i) 0,90(0,01) 0,80(0,01)
Q, 0,65(0,05) 0,10(n.i) 0,33(n.i 0,55(n.i) 0,98(0,01) 0,43(n.i)

Ilo$¢ roznic

istotnych 6 4 2 1 9 8

Srednia

réinica 0,47 0,46 0,42 0,28 0,70 0,61

W tabelach badane grupy oznaczone sg przy pomocy nhastepujgcych
symboli:
Mz — mezatki zadowolone,
Mnz — mezatki niezadowolone,
S — kobiety niezamezne (samotne),
Z — zakonnice.

Analizujgc wyniki uzyskane przy pomocy kwestionariusza Cattella
mozna albo opisywa¢ najpierw poszczeg6lne czynniki i dopiero potem
przeprowadzi¢ analize drugiego stopnia, albo od razu grupowac¢ czynni-
ki pokrewne. Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ artykutu analiza wyni-
kow zostanie przeprowadzona od razu dla grup czynnikéw wigzgcych sie
ze soba.

Zaczynajac od czynnikow okreslajgcych kontakty spoteczne mozna
stwierdzié¢, ze te ktdre mdwig o intro”™-ekstrawersji, tj. A (cyklotynia), F
(ekspansywnos$é) i H (odpornos¢) nie réznig sie u badanych grup z wy-
jatkiem nieco wyzszego (p.u. 0,05) nasilenia czynnika A u mezatek za-
dowolonych (i prawie takiego samego wyniku u zakonnic) w pordéwna-



niu do niezadowolonych. Wskazuje to na wieksze nasilenie cech takich,
jak przyjaznos$¢ i tatwo$¢ wspoipracy. Cechy mierzone przez czynniki
A, F i H sg wrodzone i w niewielkim tylko stopniu zmieniajg sie.

Wiecej istotnych statystycznie r6znic wystgpito w czynniku M (kon-
wencjonalizm) interpretowanym tgcznie z triadg introwersji. Jest to
rowniez czynnik konstytucyjny, ale modyfikowany przez S$Srodowisko.
Wyniki catej badanej populacji wskazujg na tendencje do niekonwencjo-
nalnosci, ale cecha ta jest wyraznie bardziej nasilona u kobiet niezamez-
nych i mezatek niezadowolonych. Osoby uzyskujgcej wysoki wynik cha-
rakteryzujg sie niepraktycznoscig, i przede wszystkim, zupeinym zaab-
sorbowaniem swoimi sprawami. O kontakcie z ludZzmi moéwiJez czynnik
N (racjonalizm), ktdry nizsze nasielenie osiggngt u mezatek zadowolo-
nych i zakonnic. Wskazuje to na lepszg umiejetno$¢ nawigzania bezpo-
Sredniego kontaktu z innymi ludZmi, potgczong z zaangazowaniem emo-
cjonalnym. Wynik taki mogitby Swiadczy¢ rédwniez o naiwnos$ci, gdyby
nie to, ze w czynniku B (inteligencja) te same grupy maja wyniki wska-
zujace na wyzszy poziom inteligencji, szczeg6lnie w odniesieniu do za-
konnic, ktére majg ten wskaznik najwyzszy z czterech grup, co moze
tez by¢ zwigzane z takimi cechami, jak wytrwato$¢, sumienno$é, poczu-
cie odpowiedzialnosci, réwniez ujmowanymi przez ten wskaznik. O
odpowiedzialnosci, skrupulatnosci i wytrwatosci grupy zakonnic $wiad-
czy tez ich wysoki wynik w czynniku G (super ego) — 6.2 stena.

Przy analizowaniu kontaktéw spotecznych mozna rdéwniez omodwié
czynnik Qi, Qa i E. Qi (konserwatyzm) wskazuje na sktonno$¢ do konser-
watyzmu catej grupy badanych kobiet, co moéwi gtéwnie o pewnych po-
stawach spotecznych, a mniej o cechach osobowosci. Najbardziej konser-
watywne w tym znaczeniu okazaly sie zakonnice, pomiedzy pozostatymi
grupami réznice byty minimalne.

W czynniku Qs (samowystarczalnosé¢) mowigcym takze o posiadaniu
i trzymaniu sie swojego zdania nie wystgpity zadne rdznice statystycznie
istotne, chociaz kobiety niezamezne, i Swieckie i zakonne, majg wskaznik
nieco wyzszy. Natomiast w czynniku E (dominacja) wystgpita wyrazna
(p.n. 0,05) rodznica miedzy kobietami niezameznymi, ktére okazaly sie
najbardziej dominujgce, a mezatkami zadowolonymi. Sg one z badanych
grup najmniej dominujgce, a jednocze$nie ustuzne, powsciggliwe i
skromne.

Nastepng grupe czynnikow w kwestionariuszu Cattela tworza te, kto-
re odnoszg sie do interfacji osobowos$ci i emocjonalnosci. Czynnik G
wskazuje na poziom nasilenia super ego badanych kobiet. Najwyzsze je-
go nasilenie wystgpito u zakonnic, ktdre w sposéb statystycznie istotny
réznity sie pod tym wzgledem od pozostalych grup. Najnizszy wskaznik



uzyskaty kobiety niezamezne Swieckie, co $wiadczytoby o ich mniejszej
(w poréwnaniu do innych grup) skrupulatnosci, a takze na sktonnosci
do rezygnacji i lenistwa. Podobny wynik wystgpit w czynniku C (doj-
rzatos¢ emocjonalna). Spos$réd badanych grup, najwyzszy wskaznik,
Swiadczgcy o statosci emocjonalnej, spokoju i realizmie, osiggnety zakon-
nice. Wskaznik relatywnie najnizszy, a zarazem niski w skali stenowej
(3,4 stena), wystapit u mezatek niezadowolonych. Wskazuje to na niedoj-
rzato$¢ uczuciowa, objawy nerwicowe, niecierpliwos$¢, zatroskanie. Te
same cechy, cho¢ w mniejszym nasileniu (4,1 stena) charakteryzowaty
kobiety niezamezne. O emocjonalnosci mowi tez czynnik | (wrazliwosc),
ktory jest wysoki u wszystkich badanych grup, bez réznic statystycz-
nie istotnych, z tym, ze wynik najwyzszy, méwigcy o wymaganiach'i
niesamodzielnos$ci, osiggnety zakonnice.

Czynniki kwestionariusza, méwigce o poziomie niepokoju (C, L, O,
Qs, Qi), wykazujg wyrazng prawidtowos¢ wynikdw poréwnywanych grup.
Najwyzsze 'nasilenie niepokoju we wszystkich czynnikach majg kobiety
niezadowolone z matzehstwa, a nastepnie kobiety niezamezne. Wyjatkiem
jest czynnik L méwigcy o podejrzliwosci i braku zaufania, ktorego
wskaznik najwyzszy w grupie kobiet niezameznych. Najnizszy niepokdj
i najwieksze zrownowazenie wykazaty zakonnice. O wiekszej od pozo-
statych grup dojrzatosci mezatek zadowolonych z matzenstwa i zakonnic
moéwi wynik (samokontrola), wskazujacy na ich dobra kontrole emo-
cjonalng i sktonno$¢ do zachowan przemyslanych. Czynnik ten interpre-
tuje sie tacznie z Q4 (napiecie). Najwyzszy wskaznik Q< — Swiadczgcy o
duzym napieciu nerwowym, pobudzenia i nieumiejetnosci odprezenia
— wystgpit u mezatek niezadowolonych. W grupie tej ujawnita sie tez
najwieksza roznica miedzy wynikami Q< i Qa co wskazuje na to, ze
wysokie napiecie jest niekontrolowane. Podobne, choé nieco nizsze, wy-
niki uzyskano w grupie kobiet niezameznych. Kobiety zadowolone z mal-
zenstwa majg napiecie nizsze, cho¢ rowniez dos¢ wysokie (6,5 stena me-
zatki zadowolone, a dla poréwnania — 6,2 stena zakonnice), jest ono jed-
nak réwnowazone przez silng kontrole emocjonalna, sktonnos¢ do prze-
mys$lenia wszystkich poczynah, ostrozno$¢ w postepowaniu. Wszystkie ba-
dane grupy majg tendencje do zatroskania i braku pewnosci siebie —
czynnik O — z tym, ze w sposOb statystycznie bardzo istotny (p.u. 0,01)
wyzszy wskaznik w tym czynniku majg kobiety niezamezne i niezado-
wolone z matzenstwa, co wskazuje na ich lekliwo$¢, poczucie osamotnie-
nia, zniechecenia, smutek, tendencje do obwiniania siebie, podejrzli-
wosé. O wiekszej podejrzliwosci tych grup sSwiadczy tez czynnik L (naj-
wyzszy u kobiet niezameznych, o czym wspomniano wyzej) moéwigcy o
podejrzliwosci, krytycyzmie i o agresji skierowanej na zewnatrz.



Przy poréwnaniu grup na uwage zastuguje tez iloS¢ rdznic statys-
tycznie istotnych oraz S$rednie réznice miedzy grupami. Wskazujg one
na stopien podobienstwa miedzy grupami. Poréwnanie grup (kazdej z
kazdg) wskazuje na szczeg6lng zbiezno$¢ wynikéw niektérych grup. Sze-
regujac pary grup pod wzgledem stopnia podobienstwa, od najwiekszego
do najmniejszego, otrzymamy nastepujacy uktad:

1) mezatki niezadowolone i niezamezne

2) mezatki zadowolone i zakonnice

3) mezatki zadowolone i niezamezne

4) mezatki zadowolone i niezadowolone

5) zakonnice i kobiety Swieckie niezamezne

6) zakonnice i mezatki niezadowolone

Wyraznie podobne do siebie sg profile osobowosci kobiet niezamez-
nych i mezatek niezadowolonych oraz mezatek zadowolonych i zakon-
nic. Mezatki zadowolone bardziej réznig sie od niezadowolonych niz od
kobiet niezameznych, a zakonnice bardziej réznig sie od kobiet swieckich
niezameznych niz od kobiet zameznych zadowolonych.

Podsumowujgc poréwnanie badanych grup mozna stwierdzi¢, ze nie
roznig sie one pod wzgledem cech typologicznych, wrodzonych, istnieja
natomiast wyrazne roznice w zakresie niektdrych cech zmiennych. Do-
tycza one kontaktow spotecznych, integracji osobowosci i poziomu nie-
pokoju. Ze wzgledu na znaczne podobienstwo mozna powiedzie¢ tgcz-
nie o matzonkach zadowolonych z matzenstwa i zakonnicach, ze, w po-
rownaniu do pozostalych grup, majg: wiekszg tatwos¢ nawigzywania
kontaktow spotecznych, wiekszg tendencje do dominacji, odpowiedzial-
nos¢, skrupulatno$¢ i mniejszg agresje. Sg bardziej zr6znowazone emo-
cjonalnie, majg lepszg samokontrole, sg mniej pobudliwe i napiete, ich
osobowos$¢ jest lepiej zintegrowana, majg tendencje do dziatania rozwaz-
nego, z zastanowieniem. Kobiety niezadowolone z malzehstwa i nieza-
mezne majg wyzszy poziom niepokoju, tendencje do obwiniania sie,
a jednoczes$nie do agresji zewnetrznej. Majg wysokie napiecie emocjonal-
ne przy jednoczesnym braku samokontroli oraz wiekszej niedojrzatosci.

Oczywiscie opis ten jest uproszczony i opierajgc sie tylko na danych
$rednich, pomija roznice indywidualne. Jednakze podobienstwo tych par
grup rysuje sie wyraznie. Stopien nasilenia opisywanych cech wskazuje,
ze kobiety niezamezne plasujg sie ze swoimi wynikami ,,pomiedzy” me-
zatkami zadowolonymi i niezadowolonymi i sg mniej dojrzate osobowos-
ciowo od zakonnic i mezatek zadowolonych, a bardziej od mezatek nie-
zadowolonych. Ocene tg potwierdzajg wskazniki prawie wszystkich ana-
lizowanych czynnikéw.
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INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN

W potocznych opiniach czesto wyrazane jest przekonanie o istnieniu
znacznych roéznic miedzy kobietami zameznymi i niezameznymi. Nie
znalazto to potwierdzenia w wynikach badan. Przedstawione wyzej wy-
niki wskazujg wyraznie na podobieAstwo 'miedzy mezatkami zadowo-
lonymi i zakonnicami oraz miedzy kobietami niezameznymi i mezatkami
niezadowolonymi z matzenstwa. Tak wiec stan cywilny nie réznicowat
grup.

Badane mezatki podzielone byly na 2 grupy z punktu widzenia za-
dowolenia z matzenstwa. Mozna sadzi¢, ze zakonnice, skoro dobrowolnie
wybierajg droge zyciowg i rdwnie dobrowolnie trwajg w niej, sg zadowo-
lone ze swojego wyboru. Przeciwnie mozna sadzi¢ o wiekszosci kobiet
niezameznych. Zgodnie z obserwacjg potoczng i cytowanymi wynikami
badan socjologicznych, wiekszo$¢ miodych kobiet pragnie zatozyé rodzi-
ne. Jezeli wiec do 30 roku zycia nie wyszty za mgz, mozna mie¢ watpli-
wosci co do ich zadowolenia z sytuacji. W zwigzku z tym uzasadnionym
wydaje sie stwierdzenie, ze rdznice miedzy badanymi spowodowat nie
stan cywilny, ale zadowolenie z sytuacji.

Wyniki uzyskane przez mezatki zadowolone sa w swych ogolnych
tendencjach zgodne z wcze$niejszymi badaniami wskazujgcymi na ich
wiekszg dojrzato$¢ i lepszg umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow spo-
tecznych niz u mezatek niezadowolonych (M. Braun-Gatkowska 1980).
Wyniki podobne do mezatek zadowolonych osiggnety zakonnice. Jezeli
wzig¢ pod uwage, ze badane grupy nie roznity sie miedzy sobg pod
wzgledem cech wrodzonych, a tylko modyfikowalnych przez $rodowisko
i samowychowanie, powstaje pytanie czy cechy nabyte we wcze$niej-
szym zyciu wplywajg nastepnie na zadowolenie z zycia, czy ksztattuje
je sytuacja zyciowa.

Zwigzek wspotwystepowania jest wyrazny, ale kierunku wptywu na
podstawie przedstawianych badan nie mozna stwierdzi¢ jednoznacznie.
Przypuszcza¢ jedynie mozna, ze oddzialywanie jest dwustronne. Jest
mozliwe, ze sytuacja przymusowa, w ktorej pragnienia nie zostajg spet-
nione, wywotuje silng frustracje powodujaca dezintegracje osobowosci,
tendencje do obwiniania sie, agresje. Mozliwe jest tez, ze niektére ce-
chy osobowosci wptywajg na powstanie okre$lonych sytuacji. Takie ce-
chy jak ekscentrycznos$é, zaabsorbowanie swoimi sprawami, niezaleznosc¢,
nieprzywigzywanie wagi do przyjetych zwyczajow (na ktére wskazuje
wysoki wskaznik czynnika M) u kobiet niezameznych i mezatek niezado-
wolonych moga utrudnia¢ zawarcie matzenstwa, a w wypadku gdy zo-
stanie ono zawarte, przeszkadza¢ we wzajemnych kontaktach. To samo
odnosi¢ sie moze do innych cech (niepewnos¢ siebie — czynnik O i podej-
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rzliwos¢ — czynnik L) charakteryzujagcych zachowanie kobiet niezamez-
nych i mezatek niezadowolonych. Cechy te tworzg sie prawdopodobnie
na skutek gtebokich zwigzkéw emocjonalnych z rodzicami powodujgcych
trudnosci w przystosowaniu sie do zycia samodzielnego (por. Z. Ptuzek
1963). Nieprawidtowe, hamujgce samodzielnos¢, oddzialywania wycho-
wawcze moga zatrzymaé zycie uczuciowe na poziomie infantylnym.
,Gdy préby wchodzenia w zycie ludzi dorostych przynoszg niepowodze-
nie, nastepuje u takich o0sdb nawrdt do dzieciecych form zachowania
sie, czyli regresja” (J. Strojnowski 1976, s. 158). Niezaleznie od wptywu
rodziny, takze w#asne praca samowychowawcza modyfikuje niektore
cechy charakterologiczne, jak np. wytrwatos¢, odpowiedzialno$é, sumien-
nos¢ (czynnik G), statos¢ emocjonalna, cierpliwosé (czynnik C), samokon-
trola (czynnik Qa). Cechy te w wiekszym nasileniu charakteryzowatly me-
zatki zadowolone i zakonnice, co wptywa na pewno na ich pomysine kon-
takty z ludzmi i stato$¢ w realizowaniu podjetych zadan.

Obie te proby wyjasnien moga by¢ jednoczesnie, stuszne, jeSli przy-
ja¢, ze kobiety niezamezne przezywajg frustracje podobnie jak mezatki
niezadowolone oraz, ze w ich cechach osobowosciowych moze leze¢ ja-
ka$ czes¢ przyczyn tej frustracji. Nie wyjasnia to faktu, ze kobiety nie-
zamezne sg, statystycznie rzecz bioragc, mniej dojrzate od mezatek zado-
wolonych, a bardziej od niezadowolonych. Podobne wyniki uzyskali w
swych badaniach uczestnicy prowadzonego przeze mnie seminarium, -ktd-
rzy stwierdzili, ze pod wzgledem postaw rodzicielskich, stopnia nerwico-
wosci i natezenia konfliktdw kobiety niezamezne sg miedzy mezatkami
zadowolonymi i niezadowolonymi ,(por. np. T. Ozég 1977). Ten wfynik
nasuwa przypuszczenie, ze tak jak okazato sie w moich cytowanych wy-
zej badaniach, iz mezatek zadowolonych i niezadowolonych nie mozna
taczy¢ w jedng grupe, gdyz zbyt roznig sie miedzy sobg, tak i kobiety
niezamezne sg zbyt zrdznicowane, by wypowiada¢ o nich sady ogdlne.
Nawigzujagc do zacytowanego we wprowadzeniu powiedzenia Samuela
Johnsona, na pytanie czy kobieta niezamezna jest mniej dojrzata od me-
zatki, trzeba odpowiedzie¢ pytanie: ,ktéra kobieta niezamezna? ktora
mezatka?”.

Wyniki Srednie kobiet niezameznych plasujg je miedzy mezatkami za-
dowolonymi i niezadowolonymi, a podobienstwo grup wskazuje na to,
ze rOznig sie one w zaleznosci od akceptacji swojej sytuacji. Moz-
na zatem przypuszczaé¢, ze cechy osobowosci kobiet samotnych réwniez
réznig sie w zaleznosci od stopnia zadowolenia ze swojej sytuacji zycio-
wej. Powstaje pytanie: jak bedzie sie przedstawiat obraz osobowosci ko-
biet niezameznych zadowolonych i niezadowolonych z zycia i jakie bedg
czynniki psychologiczne warunkujgce to zadowolenie? Problem ten jest
przedmiotem prowadzonych obecnie badan.



ZAKONCZENIE

W przedstawionych wyzej badaniach poréwnane zostaly cztery gru-
py kobiet. Poniewaz mezatki zadowolone i niezadowolone- badatam wczes-
niej, obecnie celem zasadniczym jest doktadniejsze zbadanie problemu
kobiet niezameznych bardzo rzadko wspominanego w literaturze. Whrew
potocznym opiniom badania wskazaty, ze nie stan cywilny rdznicuje oso-
bowos$¢ kobiet, ale zadowolenie z sytuacji zyciowej. Wyrazne podobien-
stwo mezatek zadowolonych i zakonnic oraz mezatek niezadowolonych
i kobiet niezameznych uprawnia do takiego wniosku, jednakze pod wa-
runkiem, ze prawdziwa jest hipoteza o zadowoleniu z dobrowolnej de-
cyzji u zakonnic i czestym nieakceptowaniu swej sytuacji przez kobiety
niezamezne. Jest to wyjasnienie prawdopodobne, ale nie wystarczajgce,
gdyz kobiety niezamezne ulokowaty sie pod wzgledem umiejetnosci
kontakéw spotecznych i dojrzatosci ,,posrodku” miedzy grupami. Mozna
wiec przypuszczaé, ze takze tej grupy nie nalezy porownywac tgcznie,
ale w podziale na zadowolone i niezadowolone ze swojej sytuacji.
Pytanie o uwarunkowania tego zadowolenia ma duze znaczenie prak-
tyczne. Poczucie zadowolenia, przydatnosci spotecznej i wiasnej wartosci
rzutuje na umiejetno$¢ nawigzywania satysfakcjonujgcych kontaktow
spotecznych. ,,Jezeli cztowiek ocenia siebie dobrze, zazwyczaj bez trudu
nawigzuje rozne kontakty spoteczne i ocenia je pozytywnie. Jezeli na-
tomiast kto§ ma poczucie nizszosci to odczuwa statg obawe odrzucania
go przez innych ludzi” (H. Jankowski 1964 s. 175). Takie wychowanie
dziewczat, aby umiaty by¢ przydatne i w zwigzku z tym akceptowad
siebie, niezaleznie od sytuacji zyciowej w jakiej sie znajda, jest waz-
nym problemem pedagogicznym. Waznym problemem wychowawczym
jest tez wprowadzenie do Swiadomosci spotecznej przekonania, ze powo-
tanie zyciowe kobiety moze by¢ realizowane réznorodnie, gdyz ,dobro
spoteczne wymaga tez catego zastepu kobiet, ktére majg wiecej czasu
i ktdre moga bardziej bezposrednio i catkowicie odda¢ sie sprawom spo-
tecznym. Czyz nie sg specjalnie do tego poWotane te kobiety, ktorym
jakie$ zasadnicze wzgledy podyktowaty to tajemnicze powotanie, te ktoé-
re dzieki jakim$ wydarzeniom zostaty skazane na samotno$¢ nie zamie-
rzong ani pozadang, ktora zdawala sie skazywac je na zycie egoistyczne
i bezcelowe. | oto okazuje sig, ze ich postannictwo jest bardzo réznorod-
ne i pochtaniajgce wszystkie sity” (Pius XII1 1945).
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SOME PERSONALITY FEATURES OF WOMEN
AND THEIR SITUATION AT HOME

Summary

The aim of the present paper is to compare some personality features of
womén who find themselves in different home situations. 304 women of 30 years
of age, secondary education, living in towns and different in their home situations
were tested. They were divided into four groups (76 women in each) which inclu-
ded: lay unmarried women, nuns, married women who were satisfied with their



wedlocks and married women who were not satisfied with their wedlocks. In the
study Cattell’s 16-factor-personality questionaire was used.

The results, if compared, show that with relation to personality features lay
unmarried women are similar to the women married but unsatisfied with their
wedlocks aris that nuns are similar to satisfied married women. No différencies
in typological features of the groups under investigiation were found, however,
satisfied married women and nuns were characterized by greater ease in coming
into contact with othe people, smaller agressiveness and domination but greater
responsibility and scrupulosity. Unmarried lay women and women who were
unsatisfied with their wedlocks had higher emotional tension, showed a tendency
to domination, self-accusation, anxiety and smaller self-observation.

The results obtained for the group of lay unmarried women place this group
between the results obtainded for satisfied married women and unsatisfied married
women. This may suggest that this goup of women should not be treated jointly
but rather in separation into the subgroup of single women who accept their
situation and those who do not. This problem constitutes the aim of further study.



