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1 WPROWADZENIE

Obecnie coraz wyrazniej wsrod specjalistdw w dziedzinie oligofrenii
zaznacza sie tendencja, aby poprzez planowe i systematyczne oddziaty-
wania wychowawcze powodowac jak najpetniejszg integracje uposledzo-
nych umystowo w stopniu lekkim ze spoteczenstwem, dazy¢ do tego, aby
jednostka uposledzona nie tylko nie byta przykrym ciezarem dla otocze-
nia, ale aby zdolna byta w nie wnosi¢ swéj pozytywny wkiad. Rozwoj
spoteczny jest jednym ze skiladnikéw rozwoju psychofizycznego i nie
spos6b rozpatrywa¢ go w oderwaniu od pozostatych jego komponentow,
a wiec rozwoju fizycznego, umystowego i emocjonalnego. Okre$lone wia-
Sciwosci intelektualne, emocjonalne oraz sprawno$¢ fizyczna uposledzo-
nych umystowo w stopniu lekkim pozostajg w Scistym zwigzku z ich roz-
wojem spotecznym. Trzeba przfyjaé, ze putap ich mozliwosci w zakresie
rozwoju spotecznego jest nizszy, niz putap osob nie dotknietych defek-
tem.

Waskie zakresowo, niedoktadne i mato selektywne spostrzezenia u-
trudniaja, a niekiedy nawet uniemozliwiajg, im ujmowanie elementéw
istotnych sytuacji spotecznej. Ich ograniczona zdolno$¢ przyswajania po-
je¢ abstrakcyjnych ma zwigzek z utrudnionym przyswajaniem norm spo-
teczno-moralnych, ktére na og6t sa normami abstrakcyjnymi oraz z
mozliwoscia przyjmowania tylko takich rdl, ktére moga by¢ spetniane
bez koniecznosci angazowania mysSlenia abstrakcyjnego. Trudnosci w
przeprowadzaniu operacji logicznych zubozajg pojmowanie rzeczywi-
stosci w tych aspektach, w ktorych jest ona w zwiagzki logiczne uwi-
kfana.

Obnizona zdolnos¢ przewidywania i uboga wyobraznia znacznie utrud-
niajg planowe dziatanie. Zaburzenie w wykorzystywaniu w nowych sy-
tuacjach doswiadczen uprzednio zdobytych sprawia, ze wiele sytuacji



spotecznych osoba uposledzona umystowo spostrzega jako nowe, czesto
budzace zaskoczenie, poczucie zagrozenia oraz domagajace sie¢ ponownego
dostosowania do jej wymagan. Zaburzony zwigzek miedzy | a Il ukia-
dem sygnatdw obniza mozliwo$¢ modyfikacji zachowania sie osoby u-
posSledzonej pod wptywem bodzcéw stownych oraz komunikowania oto-
czeniu wiasnych przezy¢ i stanow. Wyzej zasygnalizowane zagadnienia
nie stanowig petnej listy wiasciwosci o0s6b umystowo uposledzonych,
a zwigzanych ze sferg ich rozwoju spotecznego. W jakim$ stopniu jednak
zarysowujg relacje ,,upo$ledzony — otoczenie spoteczne”, ktorej niepra-
widtowos$¢ polega zaréwno na tym, ze osoba upos$ledzona nie rozumie
ztozonosSci otoczenia, a otoczenie nie rozumie ograniczen uposledzonego.

Nalezy jednak pamieta¢, ze zaden cztowiek, w tym takze upo$ledzony
umystowo, nie jest istotg statyczng. W miare uptywu czasu rozwija sie,
a rozw0j ten zalezy nie tylko od niego samego, ale takze, i to w ogrom-
nej mierze, od wpltywow Srodowiska. Skuteczno$¢ tych wplywdw jest
tym wieksza, im bardziej uwzgledniajg one ograniczenia rozwojowe 0s6b
uposledzonych umystowo i — jednocze$nie — ich rozwojowe mozliwo-
§ci. Jest oczywiste, ze nie wszystkie elementy wptywu Srodowiska dajg
sie kontrolowaé i nie wszystkimi mozna w sposob Swiadomy kierowaé
poprzez wigczanie lub eliminowanie ich z programowych oddziatywan
otoczenia na osoby uposledzone umystowo. Wiele z nich jednak kontroli
takiej podlega. Stwarza to specjalistom w dziedzinie oligofrenii mozli-
wosci programowania takich oddziatywarn wychowawczych na uposledzo-
nego, ktdre w spos6b najbardziej skuteczny sprzyjaja przygotowaniu
go do zycia w spoteczenstwie.

We wspdbiczesnej literaturze z zakresu psychologii rewalidacyjnej
bardzo mocno podkres$la sie konieczno$¢ organizowania takiego $rodo-
wiska i sytuacji wychowawczych, ktore sprzyjatyby nabywaniu jak naj-
szerszego zakresu kompetencji spotecznych przez uposledzonych umy-
stowo i, co za tym idzie, sprzyjatyby ich integracji ze spoteczenstwem.
Zdaniem takich znawcow problematyki oligofrenii jak AM. i A.D.B.
Ciarke, H.C. Gunzburg, S. Dziedzic, E. Garlicka, M. Grzegorzewska, A.
Hulek, D. Stomma, I. Wald rozwdj spoteczny oséb upo$ledzonych umy-
stowo w stopniu lekkim dokonuje sie poprzez ich uczestnictwo w sytu-
acjach spotecznych. Im wiecej stworzy sie uposledzonemu okazji do bez-
posredniego osobistego i catosciowego (a jednoczesnie dyskretnie kontro-
lowanego i kierowanego przez wychowawce) przezywania rdznorakich
sytuacji spotecznych, tym mniej bedzie sytuacji, w ktérych uposledzony
przez swoje niewlasciwe zachowanie powieksza¢ bedzie dystans, jaki
dzieli go od $rodowiska ludzi normalnych

Aczkolwiek istnienie zwigzku miedzy poziomem rozwoju spotecznego
uposledzonych umystowo a stosowaniem wobec nich odpowiedniego tre-



ningu jest powszechnie uznawane, to jednak nie zostaly dotad przepro-
wadzone badania, ktére sprawdzatyby efektywnos$¢ realizacji jakiego$
konkretnego programu wychowawczego. Prezentowane badania maja na
celu takg wilasnie prébe ustalenia zwigzku miedzy okreSlonymi oddzia-
tywaniami wychowawczymi stosowanymi w zakladach specjalnych a
poziomem rozwoju spotecznego wychowankow.

Dla przeprowadzenia badan dobrano dwie grupy eksperymentalne
réznigce sie pod wzgledem sposobu realizacji programu wychowawcze-
go, jednorodne za$ ze wzgledu na inne zmienne. Nastepnie okreslono
Sredni poziom rozwoju spotecznego dla kazdej z grup.

Podstawg do wyprowadzenia wnioskow stata sie analiza poréwnaw-
cza wynikéw obu grup eksperymentalnych w zakresie zmiennej rozwoju
spotecznego oraz zmiennej sposobu realizacji programu wychowawczego.
Ze wzgledu na niewielkg liczebnos¢ grup eksperymentalnych oraz nie-
doskonato$¢ narzedzi badawczych (zwiaszcza Inwentarza do Badania
Programéw Wychowawczych), badania te traktowane mogg by¢ jedynie
jako sadazowe, nie za$ jako problem ten rozstrzygajace.

2. SYTUACJA BADAWCZA

Badania przeprowadzone byly w dwodch etapach. Etap pierwszy, kto-
rego rezultatem miato by¢ wyselekcjonowanie grup eksperymentalnych
wymagat przede wszystkim doboru takich dwoch zakiadow specjalnych
dla uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, ktére wyraznie rdznig
sie pod wzgledem realizowanych w nich programéw wychowawczych.

Narzedziem, ktore postuzyto do osiggniecia tego celu byt skonstruo-
wany przez Inwentarz do Badania Programéw Wychowawczych (IBPW)
realizowanych w Zaktadach Specjalnych dla Uposledzonych Umystowo
w stopniu lekkim. IBPW skiada sie z 50 iteméw. Kazdy z nich zawiera
przynajmniej dwa twierdzenia dotyczace innego sposobu realizacji pro-
gramu wychowawczego, ktore sg wobec siebie alternatywne badz dys-
junktywne. Zrédtem informacji o réznych sposobach realizacji progra-
mu wychowawczego byta literatura oraz bezpos$rednie kontakty z za-
ktadami specjalnymi (wywiady z wychowawcami i wychowankami, ana-
liza dziennikdéw zaje¢, obserwacja wspotuczestniczaca).

Do IBPW zostalty wigczone twierdzenia dotyczace takich zabiegow
wychowawczych, o ktérych na podstawie literatury przedmiotu oraz do-
Swiadczenia 0so6b pracujacych z upo$ledzonymi umystowo mozna sgdzié
ze majg zwiazek z nabywaniem przez wychowankdéw kompetencji spo-
tecznych.

Itemy pogrupowano w cztery dzialy: | — ,,Uczenie obstugiwania sie-



bie”, Il — ,Uczenie komunikowania sie¢”, Ill — ,Uczenie zachowan spo-
tecznych” oraz IV — ,Uczenie wykorzystywania czasu”. W zakresie dzia-
tow wyodrebniono bardziej szczeg6towe dziedziny oddziatywan wycho-
wawczych — czesci IBPW.

IBPW wypetniany moje by¢ w oparciu o rézne Zrodia informacji
(wywiad z wychowcami, wychowankami, obserwacja wspétuczestnicza-
ca, analiza dziennikdéw zaje¢ itd.). Chodzi jedynie o to, aby informacje
te byly w jak najwyzszym stopniu wiarygodne. W badaniach wykorzy-
stano tylko te informacje, ktére mimo pochodzenia z rdéznych Zzrodet
(np. z wywiadu z wychowawcg i wychowankiem) nie roznity sie miedzy
sobg. Przy wypetnianiu IBPW uwzgledniono wytgcznie aktualny (odno-
szacy sie do obecnie przebywajacych w zaktadzie wychowankdéw) sposob
realizowania programu wychowawczego. Odpowiedzi IBPW dajg w efek-
cie zbidr informacji pozwalajagcych na opisowe ujecie zakresu reali-
zacji programu wychowawczego.

Przeprowadzone w Kkilkunastu zaktadach badania IBPW pozwolity
na dobor takich dwoch placowek, w ktorych w sposobie realizacji prog-
ramu stwierdzono najwiecej réznic. Nie znaczy to, ze roznice zaznaczy-
ty sie w zakresie kazdego itemu IBPW, ale jeden program miat wyraznie
charakter programu ogélnej rewalidacji (zaktad A), drugi natomiast
programu opieki (zaktad B).

Najwiecej réznic (przy rangowaniu brano pod uwage warto$¢ stosun-
ku liczby réznic do podobienstw) w realizacji programu wychowawczego
w zakladzie A oraz B stwierdzono w zakresie ,Uczenia komunikowania
sie” (dziat 1l IBPW). W zakiadzie A wychowankowie zachecani sg do
prowadzenia korespondencji z rodzicami i znajomymi. Listy piszg sami,
nawet jezeli idzie im to bardzo nieudolnie i potrzebna jest im pomoc
wychowawcoéw. Wszystkie czynnosci zwigzane z wystaniem listu wyko-
nujg sami. W zaktadzie B nie organizuje sie “abiegdbw wychowawczych
stwarzajgcych wychowankom mozliwos¢ wykorzystywania umiejetnosci
pisania w sytuacjach codziennych.

W zakladzie A, w odroznieniu od zaktadu B, zegar umieszczony jest
w widocznym dla wychowankéw miejscu. Chlopcy zobowigzani sg pa-
mieta¢ o godzinie niektérych codziennie powtarzajgcych sie czynnosci
(wyjscie do szkoty, positki itp.).

Wiele réznic w realizacji programu wychowawczego miedzy zaktada-
mi A i B stwierdzono w zakresie ,,Uczenia wykorzystywania czasu” (dziat
IV IBPW). W zakiadzie A dziata kotko plastyczne, kotko gospodarstwa
domowego, teatrzyk, kétko majsterkowania oraz kotko krawieckie.
Przynajmniej raz na poOt roku organizowana jest wycieczka do kina,
teatru lub innej instytucji kulturalnej. Podczas emisji programu radio-
wego lub telewizyjnego organizowane sg inne formy wykorzystywania



czasu. Zaktad A proponuje wychowankom wiecej form wykorzystywania
wolnego czasu, pozostawiajac im mozliwo$s¢é Wyboru jednej z nich. W
zaktadzie B wychowankowie czeSciej spedzajg wolny czas w narzucony
sposob. W ramach zaje¢ obowigzkowych zaktad A wdraza chtopcéw do
wykonywania czynnosci wymagajacych obowigzkowosSci, systematycz-
nosci i poczucia odpowiedzialnosci za wyniki wlasnej oraz grupowej pra-
cy (dokarmianie ptakéw, podlewanie kwiatow itp.). W zaktadzie B nie
podejmuje sie oddziatywan wychowawczych zmierzajacych do uksztatto-
wania tych cech.

RoOznice miedzy zaktadami A i B wystepujg rowniez w ,Uczeniu za-
chowan spotecznych” (dziat IllI). W zakiadzie A jest zwyczaj pamieta-
nia o imieninach kazdego z chtopcow i podkreslania tego faktu, poprzez
sktadanie zyczen, ofiarowywanie drobnych upominkéw od grupy lub
poszczegblnych jej cztonkéw. Z okazji niektorych Swigt organizowane sg
imprezy (jasetka, akademie), w ktoérych czynny udziat biorg wychowan-
kowie, a na ktore zapraszane sg osoby spoza zakiadu. W odr6znieniu od
zaktadu B, w zakiadzie A wychowankowie systematycznie otrzymuja
drobne sumy pieniedzy, ktérymi moga dysponowa¢ wediug wiasnego
uznania. Jesli chca dokona¢ wiekszego zakupu, zaktad udziela im kredy-
tu, ktory musza zwrécié. W obu zaktadach niektére drobne artykuty
chtopcy kupujg sobie sami, ale tylko w zakladzie A uczestniczg przy
dokonywaniu zakupdéw zwigzanych z potrzebami catego domu. Podobnie
rzecz sie ma z robieniem porzadkéw. Drobne codzienne czynnosci po-
rzadkowe w obu zaktadach wychowankowie wykonujg sami, natomiast
tylko w zakladzie A chlopcy sa systematycznie wyznaczani do pomocy
w generalnych porzadkach robionych w zaktadzie.

Najmniej réznic w stosunku do podobienstw stwierdzono w realizacji
elementéw programu wychowawczego dotyczacych ,,Obstugiwania sie-
bie” (dziat 1), choé i w tym zakresie dosy¢ wyraznie daje sie zauwazyc¢
réznica miedzy programem o profilu opiekufczym oraz o profilu ogol-
nej rewalidacji. Zaktad A wychowankowie mogg opuszcza¢ pojedynczo
lub w matych grupkach bez nadzoru wychowawcy. Wycieczki za miasto
organizowane sg w zakladzie A czesciej (raz na pot roku), niz w zaktadzie
B (raz na rok). W wycieczkach tych zaktad A korzysta, podobnie jak
B, z wcze$niej zerezerwowanych autokaréw, ale ponadto postuguje sie
innymi $rodkami lokomocji (pociagi, autobusy PKS). Przy okazji wy-
cieczek wychowawcy zaktadu A udzielajg chtopcom praktycznych lekcji
ruchu drogowego. ROznice wystepujg takze w sposobach utrzymywania
czystosci i higieny osobistej. W zaktadzie A wychowankowie otoczeni sg
znacznie mniej Scistg kontrolg przy wykonywaniu czynno$ci zwigzanych
z utrzymaniem higieny osobistej (myja sie bez nadzoru wychowawcy;
sami kupujg sobie przybory do mycia; czynnosci dotyczace higieny o0so-



bistej moga wykonywa¢ w porach, ktére nie sg Scisle narzucone przez
personel zaktadu). W zakresie dbania o witasny ubiér w obu zaktadach
wychowankowie maja mozliwos¢ samodzielnego prania i prasowania
wiasnego ubioru. W zakladzie A wdrazani sg ponadto do dokonywania
drobnych napraw bielizny i odziezy oraz przygotowywani sg do samo-
dzielnego podejmowania decyzji co do wyboru ubrania stosownego do
pogody i okolicznosci.

W czesci ,,Zachowania sie przy stole” programy wychowawcze s3
podobne. W obu zakiadach wychowankowie w ramach systematycznie
wyznaczanych dyzuréw sami nakrywajg stoty, przygotowujg posifki,
zmywajg i ustawiajg na wiasciwych miejscach naczynia. W obu zakla-
dach do positkéw podaje sie chtopcom peiny zestaw sztuccOw. Nie stwier-
dzono takze réznic w zakresie ¢éwiczenia u wychowankéw umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem w okres$lonych sytuacjach (np. telefonowanie).

W czesci IBPW dotyczacej zdrowia oba zaktady rézni to, ze w zakla-
dzie A organizowane sg zajecia, podczas ktorych wychowankowie uczg
sie zastosowania prostych srodkéw medycznych (bandaz, przylepiec, $rod-
ki odkazajace).

Z powyzszej analizy wynika, ze we wszystkich z wyjatkiem trzech
czesci IBPW (,,Jezyk”, ,,Czynnosci domowe” oraz ,,Zachowanie sie przy
stole”), a wiec w zakresie czesci ,Pisanie”, ,,Czas i pomiar”, ,Zajecia
w czasie wolnym”, ,Zajecia obowigzkowe”, ,Formy grzecznosciowe”,
»Sprawy finansowe”, ,Zakbpy”, ,Poruszanie sie”, ,Dbanie o ubior”
oraz ,Zdrowie” wystgpity powazne réznice.

W opisie, mozliwym dzieki zastosowania IBPW, zaklad A jawi sie
jako placéwka, ktora stwarza chtopcom znacznie wiecej sytuacji wycho-
wawczych pozwalajacych na poznanie i utrwalenie adekwatnych do pod-
stawowych wymagan spotecznych. W zaktadzie A traktuje sie wycho-
wankoéw jakby doroslej i powazniej. Dopuszcza sie ich do szerszego
Swiata spotecznego oraz w mniejszym stopniu ogranicza sie sytuacje wy-
zwalajgce ich tworczosé, konieczno$¢ podejmowania decyzji, obowigz-
kowos$¢ i odpowiedzialnosé.

W zakladzie B dominuje klimat wiekszej izolacji wychowankéw od
otaczajgcego spoteczenstwa, mniejszego zwracania uwagi na ich indy-
widualne potrzeby, znacznie surowszego rezimu wychowawczego przy
jednoczesnym zanizeniu wymagan wobec chlopcow co do wykonywania
przez nich podstawowych obowigzkdw.

Grupy eksperymentalne A i B ujednolicono pod wzgledem "takich
zmiennych jak: pte¢ wychowankdéw, wiek zycia, klasa, od ktorej uczesz-
czajg, czas pobytu w zakladzie specjalnym oraz poziom inteligencji.

Informacje o kazdym z wychowankéw odnoszgce sie do wymienio-
nych zmiennych zebrano na podstawie istniejacej w zakladach doku



mentacji. W przypadku brakéw w dokumentacji, dane uzyskano z wy-
wiadéw z wychowawcami i wychowankami oraz z badan Skalg Inteli-
gencji dla dzieci D. Wechslera. W obu grupach eksperymentalnych zna-
lezli sie sami chiopcy. Przebywali oni w zakladzie przynajmniej jeden
rok. Wiek wychowankéw w grupie A i B zawierat sie w przedziale
11,00—15,11 lat, a $rednia wieku wynosita odpowiednio 13,08 oraz 13,09.
Rozkad liczebnosci chtopcéw wedtug wieku byt niemal jednakowy. Za-
rbwno w grupie A, jak i B znalezli sie wychowankowie uczeszczajacy do
klas IV—VIII. Liczebno$¢ chiopcow uczeszczajgcych do poszczeg6lnych
klas w obu grupach byta bardzo zblizona.

Srednia ilorazéw inteligencji w grupie A i B jest niemal identyczna
(61,0 oraz 61,2). W grupie B wszystkie wartosci ilorazow inteligencji
mieszczg sie w grannicach 55—69 (lekki stopien uposledzenia). W grupie
A dyspersja wynikow jest znacznie wieksza. Lekki stopief uposledzenia
stwierdzono u 50% badanych, u 26,7% ilorazy inteligencji miesScity sie
w przedziale 46—54 (stopien umiarkowany), a u 23,3% w przedziale
70—78 (pogranicze normy i upo$ledzenia).

Tak wiec rezultatem pierwszego etapu badan byto wyselekcjonowa-
nie dwdch 30-osobowych grup eksperymentalnych réznigcych sie pod
wzgledem jednej zmiennej — typu programu wychowawczego realizo-
wanego w zakladzie.

Drugi etap badan zmierzat do ustalenia poziomu rozwoju spoteczne-
go kazdego z wychowankéw zakwalifikowanych do grup eksperymen-
talnych A i B. Narzedziem, ktore postuzyto do osiggniecia powyzszego
celu byt inwentarz PAC-2 Gunzburga do oceny postepu w rozwoju
spotecznym uposledzonych umystowo w stopniu lekkim.

Inwentarz PAC-2 jest czeScig Inwentarza do oceny postepdw w roz-
woju spotecznym upos$ledzonych umystowo réznych stopni (PPAC,
PAC-1, PAC-2) opracowanego przez Gunzburga w 1975 roku. Narzadzie
to sklada sie z zadan dotyczacych spotecznych zachowan w sytuacjach
w miare nieskomplikowanych, ale czesto powtarzajgcych sie w zyciu
codziennym. Zadania te uwazane sg za reprezentatywng prdébke zacho-
wan bardzo istotnych dla ogolnego rozwoju upos$ledzonych umystowo o-
raz ich integracji ze spoteczenstwem. Inwentarz obejmuje 120 zadan
pogrupowanych w 4 dziaty: I. Obstugiwanie siebie, Il. Komunikowanie
sie, I1l. Uspotecznienie, IV. Zajecia. Kazdy z dziatdw obejmuje 5 czesci
sktadajgcych sie z szedciu zadan szczeg6towych, uporzagdkowanych wg
stopnia trudnosci. Podstalvg oceny wykonania zadania jest obserwacja
badanego w sytuacji okreslonej przez zadanie. W przypadku, gdy zaob-
serwowanie okreslonej umiejetnosci upos$ledzonego przez eksperymen-
tatora jest niemozliwe, dopuszczalne jest zaliczenie zadania w oparciu



0 wiarygodne sprawozdanie innej osoby, a nawet o wywiad z samym
badanym.

Wersja Inwentarza, ktérg postuzono sie w badaniach jest adaptacja
wersji angielskiej do warunkdéw polskich dokonang przez T. Witkow-
skiego. Posiada ona charakter eksperymentalny. Inwentarz PAC-2 zbli-
zony jest pod wzgledem przedmiotu materialnego do IBPW (oba doty-
czg okreslonych kompetencji spotecznych). Te dwa narzedzia rdznig sie
jednak pod wzgledem przedmiotu formalnego. PAC-2 bada czy okreslo-
ne kompetencje spoteczne sg przez uposledzonego umystowo nabyte i
utrwalone, IBPW natomiast pozwala na stwierdzenie w jakim zakresie
w danym zakladzie uwzglednia sie w ramach realizacji programu wycho-
wawczego oddziatywania, ktdre moga stanowi¢ podstawe opanowywa-
nia tychze kompetencji (np,; PAC-2 — ,adresuje koperte zgodnie z przy-
jetymi zasadami”, IBPW — ,zaadresowania koperty, przyklejenia znacz-
ka, wrzucenia listu do skrzynki pocztowej dokonuje zwykle (a) wycho-
wawca, b) wychowanek™).

Wyniki badarn indywidualnych stanowilty podstawe analizy roznic
poziomu rozwoju spotecznego miedzy grupami A i B.

3. WYNIKI BADAN POZIOMU ROZWOJU SPOLECZNEGO

Ro6znice miedzy grupami eksperymentalnymi A i B wystapity zarow-
no w punktach surowych (liczba wykonanych zadan), jak i punktach
przeliczonych (suma wag statystycznych poprawnie wykonanych zadan).

Wyniki surowe wskazujg na wyzszy poziom rozwoju spotecznego
wychowankéw z grupy A w zakresie catego Inwentarza oraz w obrebie
posfczegdlnych jego dziatéw (zob. tabela 1), a takze w zdecydowanej
wiegkszosci czesci. Wyjatek stanowiag tutaj 4 sposréd 17 czesci: ,,Zacho-
wanie sie przy stole”, ,,Czysto$¢ i higiena osobista”, ,Dbanie o ubior”
oraz ,,Formy grzeczno$ciowe”, w ktorych zaktad B uzyskat wyzsze wy-
niki surowe.

Tab. 1. Liczba zadanh wykonanych w grupie A i B w zakresie catego
Inwentarza PAC-2 oraz poszczeg6lnych jego dziatow

Zakres inwentarza

Catosc¢ | 1 11 Vi
Grupa
A 1902 648 571 470 213
P 1494 586 388 388 130

Réznica 408 62 181 82 83



Wyzszy poziom rozwoju spotecznego wychowankoéw zakladu A ujaw-
nia rowniez zestawienie wynikow przeliczonych. Suma punktéow prze-
liczonych oraz ich $rednia zar6wno w zakresie catego Inwentarza, jak
i jego dzialdw jest wyzsza w grupie A (zob. tab. 2).

Tab. 2. Sumy wynikéw przeliczonych (2) i ich STednie (M) dla grupy A i B
w zakresie catego Inwentarza PAC-2 oraz jego dziatéw

- z M
Zakies Inwentarza A B A B
catosé 4.067.19 2.702.34 13557 90.07
Dziat | 1.043.47 831.35 34.78 ) 27.71
Dziat 11 1.053.61 663.60 35.12 22.12
Dziat 11 953.11 662.24 3177 22.07
Dziat IV 1.017.00 555.15 33.90 18.17

Poziom rozwoju spotecznego wyrazony sumg i Srednig wynikéw prze-
liczonych okazat sie w grupie A wyzszy takze w zakresie czternastu
czesci Inwentarza. W trzech czeSciach (,,Zachowanie sie przy stole”,
»Czysto$¢ i higiena osobista” oraz ,Formy grzecznosciowe”) grupa B
miata korzystniejsze wyniki.

Juz samo zestawienie wynikow, jakie uzyskata w badaniach Inwen-
tarza PAC-2 kazda z grup eksperymentalnych daje pewien obraz istnie-
jacych miedzy nimi réznic pod wzgledem poziomu rozwoju spotecznego.
Aby jednak rdzniice te moc uznac¢ za odbicie pewnej prawidtowosci psy-
chologicznej, nie za$ rezultat dzieta przypadku, wyniki podano dalszej
analizie statystycznej. W tym celu postuzono sie testem x2 opartym na
medianie. Mediane obliczono dla wynikéw uzyskanych w obu grupach
eksperymentalnych #tgcznie. Stanowita ona kryterium podziatu kazdej
z grup na osoby, ktore zyskaly wyniki powyzej oraz ponizej jej wartoSci.
Istotno$¢ rdéznic ustalono dla wynikow globalnych, dziatdbw oraz czesci
PAC-2.

Analiza ta pozwala stwierdzi¢, ze w zakresie wynikéw globalnych
inwentarza PAC-2 grupa A przewyzsza grupe B w sposdb statystycznie
istotny (x2= 11,28, p ~ 0,001). Znaczace r6znice miedzy grupami z obu
zaktadow ujawnity sie takze w trzech sposréd czterech dziatdéw Inwen-
tarza PAC-2. Przedstawia to tabela 3.

Ro6znice w wynikach dotyczacych poszczeg6lnych czesSci Inwentarza
takze okazaly sie w zdecydowanej wiekszosci satystycznie istotne (9 réz-
nic na korzy$é grupy A, 2 na korzy$é grupy B, 6 rdznic nieistotnych).



Tab. 3. Wykaz wartosci x2 oraz ich pozioméw istotnosci dla poszczegélnych dziatow
Inwentarza PAC-2.

Oznaczenie

dziatu Nazwa dziatu X1 P
I Obstugiwanie siebie 1,67 ni
1 Komunikowanie sie 11,28 0,001
1l Uspotecznienie 6,70 0,01
v Zajecie 21,70 0,001

Analiza statystyczna wynikow uzyskanych przez grupy eksperymen-
talne w zakresie catego inwentarza PAC-2, jego dziatbw, oraz poszcze-
goélnych czesci pozwala wiec stwierdzi¢, ze wychowankowie z zaktadu A
0siggajg znaczaco wyzszy poziom rozwoju spotecznego. Przewaga ta od-
nosi sie do wynikéw globalnych oraz do wiekszosci szczegétowych dzie-
dzin rozwoju spotecznego, cho¢ uszczegOtowienie analizy nie pozwala
moéwic¢ o zupetnej zgodnosci kierunku przewagi.

Na tym etapie badan dysponowano dwiema kategoriami réznic mie-
dzy grupami A i B — r6znicami w realizacji programu wychowawczego
oraz roznicami w zakresie poziomu rozwoju spotecznego. Kolejny etap
opracowania wynikow polegat na prébie uchwycenia zwigzkéw przyczy-
nowo-skutkowych miedzy tymi zjawiskami.

4. PROBA USTALENIA ZWIAZKU MIEDZY POZIOMEM
ROZWOJU SPOLECZNEGO WYCHOWANKOW A STOSOWANYMI WOBEC NICH
ODDZIALYWANIAMI WYCHOWAWCZYMI

Ro6znice miedzy grupami eksperymentalnymi A i B zaréwno pod
wzgledem poziomu rozwoju spotecznego jak i realizacji programu wy-
chowawczego mozna rozpatrywac globalnie, traktujgc rozwdj spoteczny
oraz program jako pewne catosci, badz tez bardziej szczegdtowo, kon-
centrujgc sie na konkretnych elementach skladowych kazdej z tych
zmiennych. Oba podejscia wzajemnie sie dopetniaja, co pozwala dostrzec
szczegbtowe zwigzki w kontekscie ogd6lnej prawidtowosci.

Wyniki badan wskazuja, ze grupy eksperymentalne A i B roznig sie
pod wzgledem poziomu og6lnego rozwoju spotecznego (cato$¢ Inwentarza
PAC-2) w sposOb statystycznie istotny na korzy$é grupy A. Programy
wychowawcze realizowane wobec obu grup takze sie roznig, a roznice
sg na tyle rozlegte, ze pozwalajg na przyporzadkowanie kazdego z nich
do dwdch odrebnych typow. W zakiadzie A realizowany jest program



ogolnej rewalidacji, natomiast w zaktadzie B program opieki. Wyzszy
poziom rozwoju spotecznego wychowankéw z grupy A wspotwystepuje
wiec z odpowiadajgcym mu profilem programu wobec nich stosowanego
(tatwiejszy dostep do otaczajacego Swiata spotecznego, wieksze uwrazli-
wienie na indywidualne potrzeby chlopcéw, wiecej okazji do samodziel-
nosci).

Wyzszy poziom rozwoju spotecznego stwierdzony zostat u wychowan-
kow grupy A w ramach poszczegdlnych dziatéw Inwentarza PAC-2. Wy-
mieniajac od najwyzszej wartosci x2 bardzo istotne statystycznie rdznice
(p ™ 0,001) wystagpity w dziatach 1V (,,Zajecia”) oraz Il (,Komunikowa-
nie sie”). Rdznica w dziale Il (,Uspotecznienie”) okazala sie istotna
statystycznie na poziomie p~0,01. Dziat | (,Obstugiwanie siebie”) nie
zroznicowat grup eksperymentalnych w sposéb statystycznie istotny.

Pod wzgledem realizowanego programu zaktady A i B najwyrazniej
réznity sie w dziale Il ,,Uczenie komunikowania sie” (stosunek liczby
podobieAstw do réznic wynosi 0,20), nastepnie w dziale V> ,Uczenie
wykorzystywania czasu” (stosunek rowny 0,441 i Il ,Uczenie zachowan
spotecznych” (0,50). W dziale I — ,Uczenie obstugiwania siebie” zaktady
A i B roznity sie w najmniejszym stopniu (stosunek wynosi 0,65). Miara
wedtug ktérej dokonano przedstawionego zestawienia nie jest jednako-
wa dla obu zmiennych, dlatego narzucajgcg sie zbiezno$¢ w wystepowa-
niu réznic miedzy grupami A i B, pod wzgledem tychze zmiennych, na-
lezy traktowaé z duzg ostroznoscia.

Analiza jakoSciowa programu zdaje sie potwierdza¢ zestawienia opar-
te o dane iloSciowe. Wyzszy poziom rozwoju spotecznego stwierdzono u
wychowankéw Zaktadu, w ktérym stosuje sie bogatszy system Srodkow
pedagogicznych. Podobieristwo miedzy grupami pod wzgledem posiada-
nych kompetencji spotecznych odpowiada podobienstwom programow
wychowawczych.

Na podstawie dotychczasowej analizy wynikdw mozna przyjac, ze
istnieje zwigzek miedzy programem wychowawczym realizowanym w
zaktadzie a poziomem rozwoju spotecznego wychowankdéw. Whniosek ta-
ki jest prawdziwy, ale wymaga dalszych badan problem istnienia takich
dziedzin przedmiotu badan, ktdre tej prawidtowosci nie podlegaja. Dla-
tego przeprowadzono poréwnawcza analize wynikow szczeg6towych dzie-
dzin rozwoju spotecznego (czesci PAC-2) oraz zakresowo im odpowiada-
jacych elementéw programu wychowawczego (czesci IBPW).

RoOznice miedzy grupami A i B pod wzgledem poziomu rozwoju spo-
fecznego wedtug czesci Inwentarza PAC-2 przedstawia tabela nr 4.

Warto$ci x2 oznaczone minusem wskazujg, ze roznica miedzy grupa-
mi eksperymentalnymi jest na korzys¢ grupy B.

Najwieksze réznice na korzy$¢ wychowankow z zaktadu A ujawnity



Tab. 4. Wartosci x* od najwiekszej do najmniejsze oraz poziomy ich istotnosci
w zakresie czesci Inwentarza PAC-2

- Ve -
anac'zenlef . Nazwa czesci X* P

dziatu i czesci

. 4 Sprawy finansowe 15,02 0,001
1. 4 Pisanie 13,30 0,001
I 1 Jezyk 9,32 0,01
I 4 Poruszanie sie 8,15 0,01
V. 2 Zajecia w czasie wolnym 7,50 0,01
Iv. 1 Sprawnoéé manualna 718 0,01
.3 Dbanie o ubior 6,95 0,01
I 5 Zdrowie 6,70 0,01
. 1 Zakupy 3,27 0,05
1. 5 Zaradno$¢ spoteczna 2,42 ni
1. 2 Pienigdze 2,23 ni
I. 5 Czytanie 1,73 ni
. 3 Czas i pomiar 1,67 ni
1. 3 Czynno$ci domowe -0,07 ni
L1 Zachowanie sie przy stole -0,27 ni
. 2 Formy grzecznoséciowe —=11,28 0,001
I 2 Czysto$é i hiegiena osobista -17,78 0,001

sie w rozwoju spotecznym w czesciach ,,Sprawy finansowe” (lll. 4) oraz
»Pisanie” (1. 4). Chlopcy z zakiadu A zdecydowanie lepiej radzg sobie
z planowaniem budzetu, oszczedzaniem, korzystaniem z ksigzeczki PKO.
Rownie wyraznie przewyzszajg cni wychowankdéw zaktadu B pod wzgle-
dem wykorzystywania w praktyce umiejetnosci pisania. Czesci IBPW
wskazujgce na uczenie tych umiejetnosci (I1l. 3 i Ill. 4) zostaty zaklasy-
fikowane jako bardzo rdznicujgce zaktady A i B na korzy$¢ zaktadu A.
Stosowanie zatem wyzej opisanej formy treningu w tym zakresie daje
wyrazne efekty.

Istotng statystycznie przewage uzyskata grupa A w zakresie umie-
jetnosci radzenia sobie w terenie pozazaktadowym, korzystania z roz-
nych srodkéw komunikacji (IV. 1), whasciwego wykorzystywania wolne-
go czasu (IV. 2), wykonywania pozytecznych prac bez nadzoru (IV. 1),
dbania o wiasny ubior (1. 3) oraz wiasciwego zachowania sie¢ w razie cho-
roby lub niegroZznego wypadku. Analiza programu wychowawczego rea-
lizowanego w zaktadzie A wykazata bardzo mocne akcentowanie przy-
gotowania wychowankdw do zycia w spoteczenstwie w tym wiasnie za-
kresie (I. 4, IV. 2,48/. 1, I. 3, I. 5). W zakladzie B natomiast uczenie tych
umiejetnosci w ramach realizacji programu wychowawczego w ogéle po-
mijano.

Bardzo istotna rdznica na korzy$¢ zaktadu B wystapita pod wzgledem



wyrobienia u wychowankéw nawyku systematycznego i porzadnego wy-
konywania czynno$ci zwigzanych z higieng osobistg (I. 2). W zakladzie
B stosowano w tym wzgledzie znacznie ostrzejszy rygor i kontrole niz
miato to miejsce w zakladzie A.

W cze$ciach ,,Czynnosci domowe” (lll. 3) oraz ,,Zachowanie sie przy
stole” (l. 1) nie stwierdzono istotnych roznic zarbwno w poziomie roz-
woju spotecznego wychowankéw z grupy A i B, jak i realizacji progra-
mu wychowawczego w obu zaktadach. Zatem efektem mniej wiecej jed-
nakowego poziomu realizacji programu wychowawczego jest bardzo zbli-
zony poziom rozwoju spotecznego wychowankéw.

Tendencje w kierunku przewagi wynikéw na korzy$¢ wychowankéw
zaktadu A zaznaczyty sie w zakresie: zaradnos$ci spotecznej (Ill. 5), umie-
jetnosci radzenia sobie z liczeniem pieniedzy (ll. 2), czytania (Il. 5) oraz
korzystania z zegara i linijki (ll. 3). Nabywanie tych umiejetnosci jest
przewidywane w programie wychowawczym realizowanym w zakladzie
A, ale efektywno$¢ oddziatywahn wychowawczych jest mata. Ani do-
Swiadczenia z wycieczek, ktére odbywajg sie rzadko (raz na p6t roku),
ani z samodzielnych wyjs¢ poza zaklad, ktdre sa sporadyczne, nie moga
staC sie dostateczng podstawg nabywania, a tym bardziej utrwalania
okre$lonych kompetencji spotecznych, co ttumaczy niewielkg skutecz-
nos¢ wychowawczg tych zabiegbw. Aby za$ dobrze liczy¢ pienigdze i
umieé korzystaé z zegara, nie wystarczy mie¢ do nich dostep. Trzeba
wczesniej nauczy¢ sie zasad korzystania z tych srodkéw, a to z reguty
dokonuje sie w szkole.

Istotng statystycznie réznice w poziomie rozwoju spotecznego na ko-
rzy$¢ wychowankéw z grupy B, przy réznicy w realizacji programu
wychowawczego na korzy$¢ Zakladu A, stwierdzono w czesci ,,Formy
grzecznosciowe” (Ill. 2). Thumaczy sie to tym, ze co prawda zakres ucze-
nia form grzecznosciowych w zaktadzie A byt zdecydowanie szerszy, ale
konsekwentniej egzekwowano od wychowankéw stosowania tych form
w zaktadzie B.

Ro6znica w rozwoju spotecznym na korzy$¢ grupy A, przy braku wy-
raznej réznicy w realizowanych programach wychowawczych, wystgpita
w czesci ,,Jezyk” (Il. 1). Wynik ten wymaga nieco giebszej interpretacji.

Ro6znice w poziomie rozwoju spotecznego spowodowaly gtéwnie wyni-
ki jednego zadania wchodzacego w skiad tej czesci — korzystanie z te-
lefonu. Zaktad A znajduje sie w miescie, w odrdznieniu od zakladu B,
a jego wychowankowie majg dostep do publicznych automatéw telefo-
nicznych, co trudno potrakowaé jako réznice w zatozeniach czy realizacji
program wychowawczy. Po tych wyjasnieniach trudno wycigga¢ wniosek
0o matej efektywnosci treningu w zakresie praktycznego postugiwania
sie jezykiem w zaktadzie B.



5. UWAGI KONCOWE

Celem artykutu byto wykazanie zwigzku miedzy okreSlonymi oddzia-
tywaniami wychowawczymi stosowanymi w zaktadach specjalnych dla
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim a poziomem kompetencji
spotecznych wychowankdw.

Zdecydowana wiekszos¢ wysitkow pedagogicznych zmierzajagcych do
integracji upo$ledzonych ze spoteczenstwem w S$wietle wynikdw badan
okazata sie skuteczna. W przypadku nielicznych oddziatywan ich efek-
tywnos$é w postaci szerszego zakresu kompetencji spotecznych wycho-
wankow nie zostata potwierdzona.

Wydaje sie jednak, ze na podstawie braku zwigzku miedzy okre$lo-
nymi zabiegami a efektami wychowawczymi nie mozna wnioskowaé o
mniejszej podatnosci niektérych dziedzin rozwoju spotecznego na ucze-
nie. Trzeba raczej poszukiwaé innych, skuteczniejszych sposobdéw od-
dziatywania wychowawczego na upo$ledzonych.

Opis poszczeg6lnych elementéw programu ogdlnej rewalidacji trak-
towany moze by¢ jako pewna propozycja oddziatywan pedagogicznych,
ktorej skutecznos$¢ zostata wykazana w badaniach.
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PEDAGOGICAL ACTIONS AND THE LEVEL OF SOCIAL
DEVELOPMENT OF MILDLY MENTALLY HANDICAPPED

Summary

The present paper, is an attempt to define the relation between certain ped-
agogical actions used in the boarding houses for mildy mentally handicapped and
the level of their development.

A Social Assessment Chart for Studing Educational Programs Carried Out
in Boarding Houses For Mildly Mentally Handicapped (IBPV|) was used for two
boarding houses different in the method of their educational programs’ realization:
Boarding House A earring out the program of general rehabilitation, and Boarding
House B earring out the ,care” program. Each of the groups was standardized
with relation to other variables. The use of PAC-2 facilitated a quantitative
description of a number of particular social competences of the mildly mentally
handicapped.

An analysis of the significance of the differences in PAC-2 scores for the
two groups was the basis of defining the relations between the level of social
competence and certain pedagogical actions. The analysis points out to the exis-
tence of some relation between the two variables.

Planned and discreetly controlled pedagogical situations which incite greater
activity, and bring about the necessity to make decisions and take the responsibi-
lity for one’s actions in mildly mentally handicapped result in the mildy mentally
handicapped broadening their range of social competence, thus, diminishing the
distance between mentally healthy people and mentally handicapped.



