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UWAGI WSTEPNE

W 1939 r. 51,1% mezczyzn i 53,9% kobiet pozostawato w stanie mat-
zenskim. W 1960 r. 72% mezczyzn byto zonatych i 63% kobiet — za-
meznych (Lobodzinska 1974 s. 30). Maktzenstwo nie ,,przezyto sie”, prze-
ciwnie, jest jakby bardziej atrakcyjne, ale jednocze$nie mniej trwale.
Wskaznik rozwodow na 100 ludnosci wynosit: w r. 1950 — 0,44; 1960 —
0,50; 1970 — 1,05; 1971 — 1,11 (Rocznik statystyczny 1972 s. 92).

Wskaznik ten pokazuje rosnagcg liczbe matzenistw rozwiedzionych,
a matzenstw skidconych i niezadowolonych, cho¢ formalnie trwatych, jest
znacznie wiecej. Mimo ze takich sytuacji nie da sie ujgé statystycznie,
mozna jednak powiedzie¢, ze wiele zawieranych malzenstw okazuje sie
po jakim$ czasie nieudanymi.

Okres$lenie ,,matzenstwo nieudane”, cho¢ potocznie zrozumiate, jest
niejednoznaczne. Jest przeciwstawieniem ,malzefAstwa udanego”, co bywa
takze rozmaicie rozumiane. Przedstawiane w licznych badaniach socjo-
logicznych poglady na temat tego, jakie sa zadania rodziny i jaki powi-
nien by¢é wspo6tmatzonek, wygladaja u poszczeg6lnych badanych dosé
réznorodnie. Skoro oczekiwania sg rézne, o sukcesie bedzie raczej decy-
dowato ich subiektywne spetnienie niz teoretycznie czy statystycznie wy-
odrebnione jego wyznaczniki, ktére dla poszczegdlnych matzenstw' moga
sie wcale nie sprawdza¢. Np. posiadanie samodzielnego mieszkania uwa-
zane jest zarowno przez teoretykdw zagadnienia, jak rowniez w opiniach
potocznych za wazny czynnik tworzacy szczescie matzenskie, a jednak
znalez¢ mozna matzenstwa szczesliwe, cho¢ bez samodzielnego mieszkania.
Odwrotnie, wiele matzenstw, ktoére z zewnatrz mozna oceniaé pozytyw-
nie, gdyz sag trwale, a takze posiadajg odpowiednie warunki materialne,
samodzielne mieszkanie, podobne zainteresowania itd., w subiektywnym



odczuciu uwaza sie za zawiedzione w oczekiwaniach i niezadowolone. Ta
subiektywna ocena decyduje o samopoczuciu matzonkéw i rzutuje na
atmosfere rodziny i sytuacje dzieci. Ostatecznym Kkryterium powodzenia
matzenstwa nie moze wiec by¢ podobienstwo do jakiego$ modelu teore-
tycznego, lecz subiektywne zadowolenie matzonkéw.

To poczucie zadowolenia z malzenstwa statlo sie obecnie gidwnym
czynnikiem trwatosci zwigzku. Poniewaz zaréwno prawo, jak i opinia pu-
bliczna pozwalajg na rozwéd, a w zwigzku z pracg zawodowa kobiet
wzgledy ekonomiczne nie grajg na ogot zasadniczej roli, osobista decyzja
trwania w zwigzku decyduje o tym, czy matzenstwo bedzie istnie¢, czy
tez zostanie rozwigzane prawnie lub ulegnie rozpadowi faktycznemu.

Mimo ze ostateczng miarg powodzenia matzeAstwa jest subiektywne
poczucie matzonkéw, mozna przypuszczaé, ze to poczucie jest uwarunko-
wane przez rozmaite czynniki zewnetrzne, ktére powodzeniu moga sprzy-
ja¢ lub tez zaktécaé je. Matoznkowie moga sobie z tych czynnikéw zda-
wac sprawe, mogg ich nie zauwazac¢ lub tez bitednie oceniac.

Celem przedstawionych nizej badan jest poszukiwanie zwigzkéw mie-
dzy subiektywnym powodzeniem matzeAstwa a niektdrymi czynnikami
obiektywnymi. Trudno$¢ badan nad uwarunkowaniami powodzenia mat-
zenstwa polega na koniecznosci wyodrebnienia w naszej analizie pewnych
czynnikow, ktdre w rzeczywistosci zawsze wystepujg w jakim$ zespole
i dopiero ich ukiad decyduje o sukcesie. Siedzenie jednak niektérych
tendencji daje mozliwos¢ pewnej orientacji w tym zagadnieniu i weryfi-
kacji potocznych opinii, czesto nieuzasadnionych.

Zjawisko powodzenia matzenstwa jest niewatpliwie bardzo zilozone
i trudno w jednych badaniach objg¢, a nawet przewidzie¢, wszystkie jego
uwarunkowania, dlatego przedstawione badania stanowig tylko pewne
rozeznanie terenu. Do analizy zostaty wybrane niektore czynniki potocz-
nie uwazane za wazne, a mianowicie: czas trwania matzenstwa, czas trwa-
nia narzeczenstwa, réznica wieku miedzy matzonkami, sytuacja material-
na i sytuacja mieszkaniowa malzedAstwa. Précz tych uwarunkowan, naj-
czesciej wyrazanych w potocznych opiniach, wzieto pod uwage pocho-
dzenie z rodziny jedno lub wielodzietnej, postawy religijne, poglady na
regulacje urodzin i cechy osobowosci: intro- i ekstrawersje oraz neuro-
tycznos$é. Wybor tych czynnikéw, czeSciowo arbitralny, jest uzasadniony
ich znaczeniem choé¢ nie obejmuje oczywiscie wszystkich mozliwych uwa-
runkowan, pozwala po ich przeanalizowaniu na wskazanie najwazniej-
szych tendencji i kierunkéw dalszych badan, a takze wyciggniecie pew-
nych wnioskéw praktycznych.

W poszukiwaniu wyzej wymienionych zwigzkow przebadano 300 mat-
zenstw ankietg zawierajacg dane, jak wiek, czas trwania matzenstwa itd.,
skalg postaw religijnych Wtadystawa Prezyny i kwestionariuszem Eysen-



cka. Metody te zostang omoOwione przy przedstawianiu wynikéw badan
nad poszczegOlnymi problemami. Punktem odniesienia dla wszystkich po-
réwnan byta skala powodzenia matzenstwa.

Skala ta zostata zbudowana specjalnie dla przedstawianych badan.
Celem jej jest okreSlenie liczbowego wskaznika powodzenia malzenstwa.
Sktada sie z szeregu twierdzen, (np. wzajemna mito$¢, podobne zaintere-
sowania, wzajemna wiernos$¢ itp.), ktore zostaly dobrane na podstawie
wypowiedzi 60 os6b w réznym wieku i o r6znym poziomie wyksztatce-
nia, proszonych o wypowiedzenie sig, co ich zdaniem jest najwazniejsze,
aby matzenstwo byto udane. W ten sposob osiggnieto szereg twierdzen
na temat warunkéw powodzenia matzenstwa, potocznie Kkursujgcych
w spoteczenstwie. Lista ta zostatla uzupetniona na podstawie literatury
o te nieliczne twierdzenia, ktérych badani nie podali, a ktére mozna spo-
tka¢ w opracowaniach teoretycznych.

Zgodnie z przyjetym wyzej zatozeniem, ze ostatecznym Kkryterium
sukcesu matzenstwa jest subiektywne przekonanie samych zainteresowa-
nych, skala sktada sie z dwoch czeSci. W czeSci pierwszej badani prosze-
ni sg o podkre$lenie dowolnej liczby twierdzen prawdziwych dla wiasne-
go matzenstwa. W czesci drugiej — na liscie ztozonej z tych samych
twierdzen — o podkreS$lenie tych zdan, ktére ich zdaniem sg najwazniej-
sze, aby matzenstwo byto udane. W ten sposob osigga sie dwa subiektyw-
ne obrazy: wlasnego matzeinstwa osoby badanej i matzenstwa jej zdaniem
idealnego. Pordwnanie obu list i obliczenie, ile tych samych twierdzen
zostato podkreslonych na obu listach, pozwalajg okresli¢ wskaznik po-
wodzenia rhatzenstwa (WPM). W wersji skali uzywanej w przedstawia-
nych badaniach wskaznik ten moégt wynosi¢ od 0 do 20 punktéow, przy
czym najmniejszy wynik osiggaja matzenstwa zdecydowanie nieudane,
najwyzszy zdecydowanie udane. Wskaznik ten okre$la, o ile wiasne mat-
zenstwo badanego jest zblizone do matzenstwa idealnego w jego opinii.

Pozwala to na unikniecie pordwnywania matzeAstwa badanego z mo-
delem matzenstwa trafnym zdaniem badacza (nie wszyscy badacze sg tu
zgodni), a ktory moze nie wydawac sie trafny badanemu. W zwigzku
z tym niektére zdania na liscie sg sprzeczne (np. zona pracuje zawodowo,
zona nie pracuje zawodowo), co umozliwia badanemu wybor takiego mo-
delu, jaki mu odpowiada. Nie chodzi tu o ocene partnera, ale o ocene te-
go, o ile matzenstwo jako zwiazek dwojga ludzi powiodto sie.

Trafno$¢ skali zostata sprawdzona przez badanie 20 matzeiAstw uda-
nych i 20 matzenstw nieudanych lub rozwiedzionych, znanych dobrze
z obserwacji. Rzetelno$¢ metody zostata sprawdzona metodg retestu. Ba-
dania przeprowadzono wsréd 50 matzenstw (100 oséb) w ciggu 2 kolej-
nych dni, osiggajac wspoétczynnik korelacji r Pearsona 0,99, a takze po
2 miesigcach, osiggajac wspotczynnik korelacji 0,95.



Ocena powodzenia matzenstwa uzyskiwana przy pomocy omowionej
skali jest subiektywna, jednak to subiektywne poczucie sukcesu moze
zaleze¢ od roznych czynnikéw obiektywnych. Poréwnanie stopnia zado-
wolenia z matzenstwa z niektérymi uwarunkowaniami obiektywnymi zo-
stanie przedstawione ponizej. Cho¢ badaniami objeto ogo6tem 300 mat-
zenstw (600 osob), dla poszczegdlnych probleméw dobierano kazdorazowo
takg proébke sposréd wszystkich badanych, ktéra dostarczata danych dla
przesledzenia danego zagadnienia. Dlatego liczebno$¢ prob analizowanych
jest kazdorazowo inna. Wsérod badanych 300 matzenstw znajdowaly sie
osoby z réznych Srodowisk, r6znego wieku i stopnia wyksztatcenia. W wy-
padkach, gdy poréwnywano grupy matzenstw udanych i nieudanych, do-
bierano je kazdorazowo tak, aby bytly jednorodne pod wzgledem wieku,
wyksztatcenia, posiadania dzieci i zamieszkiwania w miescie.

Przedstawione badania zostaty wykonane przez studentéw uczestni-

czacych w proseminarium psychologii rodziny w Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim.

UWARUNKOWANIE CZASOWE

Nie ma powodu przypuszczaé, by szczeScie matzenskie byto Scisle
zwigzane z wiekiem matzonkdéw, nie jest jednak wykluczone, ze doswiad-
czenie nabywane w ciggu zycia ma tu jakie$ znaczenie. Do$¢ czesto w po-
tocznych powiedzeniach spotyka sie opinie, ze szcze$liwi sg tylko miodzi
matzonkowie, ze czas zabija mito$¢ itp. Dla sprawdzenia tego mniemania
porownano wskaznik zadowolenia badanych kobiet i mezczyzn w 8 réz-
nych przedziatach wiekowych. W zadnej z grup wiekowych nie wystapity
réznice statystyczne istotne. Poniewaz wiek zycia nie jest tozsamy z cza-
sem trwania matzenstwa, co w tym wypadku wydaje sie bardziej istotne,
poréwnano stopien zadowolenia z czasem trwania malzeAstwa 291 bada-
nych kobiet i 278 mezczyzn, dzielgc ich na 5 grup. Dla kazdej z tych
grup obliczono $redni wskaznik powodzenia matzenstwa.

Tab. I. Powodzenie matzefistwa w zaleznosci od czasu jego trwania
Kobiety Mezczyzni
G Czas trwania liczh liczba
rupa matzenstwa iczba § i S i
badanych sredni WPM badanych sredni WPM

I 0—4a 92 13,7 8 14,2

n 5—9 48 13,0 46 13,0

111 10—14 44 13,8 44 14,2

v 15—24 70 18 66 13,2

Y, 25 i wiecej 37 15,0 36 15,2



Roznice statystycznie istotne wystapity: dla kobiet miedzy grupa I a I,
I a IV oraz IV a V, dla mezczyzn miedzy grupg Il a V oraz IV a V. Wy-
niki te mozna przedstawic graficznie.

Wykres 1

Porédwnanie przedstawionych wynikoéw ze statystykg rozwodowg (Sko-

rzynski s. 18) wykazuje duzg zbieznos¢:

Czas trwania matzenstwa Wskaznik rozwodéw
0-4 . 26,3
5-9 28,5
10-14 20,2
powyzej 15 24,9

Analizujac te dane mozna zauwazyé¢, ze zadowolenie z matzefAstwa nie
wykazuje jakiej$ tendencji statej, wzrastajgcej lub malejacej, ale waha
sie zaleznie od czasu trwania matzenstwa. Zgodnie z czestym mniema-
niem, w pare lat po Slubie wskaznik zadowolenia spada. Okres 5-9 lat po
$lubie zwigzany jest zwykle z duzym wysitkiem opieki nad dzieémi, a tg-



czy¢ sie moze z pewnym znuzeniem i znudzeniem partnerem. Jednakze
to obnizenie zadowolenia jest tylko przejsciowe, gdyz w nastepnej grupie
wyraznie sie podnosi, a liczba rozwoddw spada.

Interpretowaé to mozna w ten sposdb, ze przed matzeAstwami star-
szymi stazem stajg inne problemy, do rozwigzania ktoérych konieczne jest
pewne przeorganizowanie zycia, a takze zmiana dotychczasowej hierarchii
wartosci. Malewska (s. 225) na podstawie swoich badan wskazuje na
zmiane znaczenia przystosowania seksualnego dla oceny szcze$Scia matzen-
skiego. We wczesnym okresie po Slubie 80% matzenstw, w ktdrych wyste-
puje brak satysfakcji seksualnej, ocenia swoj zwigzek jako nieszczes$liwy,
natomiast po 8 latach ilo§¢ matzeAstw szczesliwych mimo zlego przystoso-
wania seksualnego jest wyzsza. Taka zmiana dotyczy prawdopodobnie nie
tylko sprawy wspdtzycia seksualnego. Jezeli zmiana w hierarchii wartosci
nie nastapi, kryzys skonczy sie rozpadem malzenstwa. Jezeli partnerzy
bedg umieli sie na nig zdoby¢, nastgpi wzrost poczucia zadowolenia z mat-
zenstwa, az do nastepnego kryzysu, ktory przychodzi pare lat pdzniej.

Po okresie pewnej stabilizacji, kiedy zycie domowe jest na ogot zor-
ganizowane, a dzieci nie wymagajg juz pielegnacji, nastepuje ponowny
spadek zadowolenia z matzenstwa. Wyrazny jest szczegélnie u kobiet.
0 tym drugim okresie kryzysowym pisze interesujgco szwajcarski psy-
chiatra Bovet. W matzenstwie w tym okresie, na skutek wczesniejszego
Scierania sie postaw i pogladéw, wytworzyt sie juz pewien kompromis.
Teraz niebezpieczenstwem jest zobojetnienie — malzonkowie nie dysku-
tujg juz ze sobg, gdyz nie spodziewaja sie zmiany. Jednocze$nie nastepu-
je zwigzane z wiekiem pewne obnizenie dynamizmu biologicznego.

Dzieci w tym okresie dorastajg i zaczynajg odchodzi¢ z domu, co jest
szczegOlnie dla matek wielkim przezyciem. Jezeli dotychczas dobro dzieci
byto przyczyng nierozpadania sie zwigzku, teraz ta sprawa staje sie mniej
istotna. Matzonkowie muszg ponownie przeorganizowa¢ swoje zycie do-
mowe, a takze zmieni¢ ptaszczyzne stosunkéw. Wiele matzenstw nie umie
znalez¢ wyjscia z tych trudnosci, szuka czego$ nowego, i kryzys konczy
sie rozwodem. Odsetek rozwodoéw w 15 i wiecej lat od zawarcia matzen-
stwa wynosit: w r. 1951 — 9,4; 1960 — 19,3; 1965 — 23,0; 1966 — 24.9
(Skérzynski 1965 s. 18-19).

Matzonkowie muszg w tym okresie nauczy¢ sie zyé znowu we dwoje
1 wzmocni¢ tgczacag ich wiez emocjonalng. Jesli wejdg na te droge i szu-
kanym przez nie ,,nowym” bedg nowe wartosci odnalezione we wzajem-
nej interakcji, matzenstwa o najdtuzszym czasie trwania stajg sie parami
najbardziej zadowolonymi.

Przy rozwazaniu zwigzku zadowolenia z matzenstwa z wiekiem mat-
zonkéw nasuwa sie pytanie o znaczenie roznicy wieku miedzy matzon-
kami. W ostatnim czasie stwierdza si¢ zaréwno obnizenie wieku nowo-



zencéw, jak i zmniejszenie réznicy wieku miedzy nimi. Sredni wiek za-
wierania matzenstw dla mezczyzn wynosi 24,7, dla kobiet 21,3 lat,
a srednia réznica wieku miedzy matzonkami 3,4 lat.

Wsréd mieszkaricow miast rozpietos¢ wieku pomiedzy matzonkami jest
mniejsza niz na wsi. Okoto 40% matzonkéw ma partner6w w réwnym
wieku i liczba ta wzrasta {tobodzinska 1969). W opinii studentéw najod-
powiedniejszym wiekiem do zawarcia zwigzku matzenskiego jest: dla ko-
biety 23-25 lat, dla mezczyzn 25-27 lat, czyli roznica niewielka (Adam-
ski).

W celu porownania zadowolenia z matzenstwa matzenstw o rdéznej
rozpietosci wieku obliczono wskaznik powodzenia matzeristwa dla 267 ko-
biet i 264 mezczyzn, dzielagc badanych na 6 grup.

Tab. 2. Powodzenie matzenstwa w zaleznosci od réznicy wieku miedzy matzonkami

Kobiety Mezczyzni
Grupa Roéznica wieku liczba , . liczba i .
badanych $redni WPM badanych Sredni WPM
I rowiesnicy (0—2) 68 12,7 66 13,2
1 maz starsza 2 - 4 117 13,4 116 14,2
1l maz starszy 5 -7 45 15,3 44 153
v maz starszy 8-10 14 14,8 15 14,3
\% maz starszy wiecej niz
10 1at 9 13,1 9 13,7
Vi zona starsza o wiecej
niz 2 lata 14 14,1 14 14,1

Graficznie przedstawia to wykres 2.

Analizujagc te wyniki mozna zauwazy¢, ze $rednio najwyzsze zadowole-
nie z matzenstwa wystepuje zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn w tych
matzenstwach, w ktdrych maz jest starszy o 5-7 lat, a najmniejsze u r6-
wiesnikOw i przy najwyzszej (powyzej 10 lat) roznicy wieku.

Tendencja ta jest wyrazna, jednak roznice we wskazniku podobien-
stwa miedzy grupami nie sg statystycznie istotne. Mozna wiec sadzié, ze
omawiany czynnik nie ma wiekszego znaczenia dla powodzenia matzen-
stwa, cho¢ zdaje sie wskazywa¢ na pewng ostrozno$¢ w pozytywnej oce-
nie coraz czesciej zawieranych matzenstw réwiesniczych. Matzenstwo ta-
kie dzieki podobnemu sposobowi ksztattowania i wychowania wspétmat-
zonkow, posiadania zblizonego doswiadczenia i uczestnictwa w podobnych
sytuacjach spotecznych sprzyja powstawaniu stosunkéw przyjacielsko-
-partnerskich (Markowska). Jednakze mata rdznica wieku (maz starszy),
nie zmieniajagc tej zasadniczo podobnej sytuacji, moze by¢é korzystna
w zwigzku z wczesniejszym dojrzewaniem fizycznym i psychicznym



Wykres 2

dziewczat. Natomiast przy duzej (powyzej 10 lat) réznicy wieku moga
wystepowaé odmienne postawy wobec zycia matzenskiego i odmienne po-
trzeby, utrudniajace dobry kontakt.

Innym interesujgcym uwarunkowaniem czasowym jest zwigzek mie-
dzy czasem trwania narzeczenstwa a powodzeniem maitzenstwa. Nazwa
»,harzeczenstwo” czesciowo wychodzi z uzycia, ale narzeczenstwo istnieje
dalej jako krotszy lub dtuzszy czas znajomosci przedslubnej. Od tego, czy
jest to tylko ,,chodzenie ze sobg”, czy takze okres Swiadomego przygoto-
wania do malzenstwa, prawdopodobnie w duzej mierze zalezy matzenski
sukces.

Cho¢ prawidtowos$ci statystyczne nie sg rozstrzygajace dla konkret-
nych par maitzenskich, wptyw przebiegu narzeczenstwa na losy matzen-
stwa na pewno wart jest zbadania. Dotyczy to wielu aspektow. Obecnie
przedstawiony bedzie tylko jeden z nich — czas trwania.

Do porownania zostato wybranych 60 matzenstw. 30 z nich byto bar-
dzo zadowolonych z matzenstwa, 30 zdecydowanie niezadowolonych, przy



czym wskazniki powodzenia matzenstwa byty dla obojga matzonkéw zgo-
dne. Czas trwania narzeczenstwa podzielono na 4 okresy. Poréwnano, ile
procent matzenstw zadowolonych i niezadowolonych miato narzeczenstwo
krétsze niz 6 miesiecy, od 7 miesiecy do 1 roku itd. Pordwnanie to przed-
stawia tab. 3.

Tab. 3. Procent matzeAstw udanych i nieudanych w zaleznosci od czasu

Czas trwania % matzenstw % matzenstw
Okres narzeczenstwa udanych nieudanych
| 0—6 miesiecy 10,0 33,3
1 7 miesiecy — 1rok 13,3 56,7
11 lrok — 2 lata 53,4 6,7
v dtuzej niz 2 lata 23,3 33

Graficznie przedstawia to wykres 3.

Wykres 3

Wydaje sie, ze w przypadku omawianego uwarunkowania wyniki sg
bardzo wyrazne. Zwigzek miedzy stopniem zadowolenia z matzenstwa
a dtugoscig trwania narzeczenstwa jest bardzo duzy. Na wykresie widag,
ze matzenstwa nieudane grupujg sie w okresie trwania narzeczenstwa do
roku, matzenstwa udane powyzej roku, szczegdlnie od 1 do 2 lat. Wyniki
te potwierdzajg tradycyjne zalecenie duszpasterskie Kosciota, ktéry naj-
bardziej doradza narzeczenstwo trwajgce ok. 1 roku.



Dluzsze narzeczenstwo sprzyja lepszemu poznaniu sie przed S$lubem
i co za tym idzie — bardziej przemys$lanej decyzji. Nie chodzi tu o wybdr
idealny, bo taki jest chyba niemozliwy, ale o Swiadomo$¢ wyboru, ktdra
chroni przed rozczarowaniem i mobilizuje do aktywnej postawy wobec
powodzenia wiasnego matzenstwa.

Interesujgce sg poglady badanych os6b na sprawe znaczenia dobrego
poznania sie przed $lubem. Do skali postaw religijnych (ktéra bedzie omé-
wiona dalej) dodano, jako twierdzenia buforowe, pare zdan na tematy
zwigzane z matzenstwem. Badani oceniali ich prawdziwos$¢ w skali 7-stop-
niowej, punktowanej od 1 do 7 (1 — najwyzsza akceptacja, 7 — deza-
kceptacja). Wyniki oceny twierdzenia ,.Dlugi okres narzeczenstwa jest
warunkiem dobrego matzeAstwa” przedstawia tab. 4.

Tab. 4. Ocena znaczenia narzeczenstwa w zalezno$ci od czasu trwania narzeczefstwa i powo-
dzenia matzenstwa

o Czas trwania Matzenstwa udane Matzenstwa nieudane
res .
narzeczenstwa kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
1 0 — 6 miesiecy 53 4,0 2,9 37
1 7 miesiecy — 1rok 6,0 5,0 48 4.4
" lrok — 2 lata 5,0 4,2 6,0 55
\Y dhuzej niz 2 lata 48 46 20 6,0

Jak wida¢, matzonkowie z matzeAstw udanych uwazajg twierdzenie
za raczej nieprawdziwe lub niewazne, niezaleznie od czasu trwania narze-
czenAstwa. Natomiast matzonkowie z matzenstw niezadowolonych, ktérych
narzeczenstwo trwato krétko, przypisuja mu znacznie wiekszg role. Wy-
razajg sie w tym prawdopodobnie osobiste doSwiadczenia badanych, ktd-
rzy w wypadku krétkiego narzeczenstwa widzg przyczyne niepowodze-
nia.

SYTUACJA MATERIALNA | MIESZKANIOWA

W badaniach tobodzinskiej odpowiedzi badanych pytanych o warunki
sukcesu matzenskiego kumulowaty sie wokot warunkow bytowych, stan-
dardu ekonomicznego, posiadania zawodu i pracy oraz wokot cech oso-
bowosci (Lobodzinska 1974 s. 191). Interesujagce wydaje sie sprawdzenie
trafnosci tych opinii. Ponizej przedstawione zostanie poréwnanie zadowo-
lenia z matzenstwa w zaleznosci od zamoznosci i sytuacji mieszkaniowej.

Badani niechetnie podajg informacje o posiadanych dochodach i majg
tendencje do zanizania ich, mimo zapewnieA o anonimowosci badan. Po-



niewaz tendencja ta jest stata, wyniki mozna poréwna¢, nie przywigzu-
jac jednak do nich duzej wagi. Zamozno$¢ okre$lono jako dochdéd mie-
sieczny na 1 cztonka rodziny. Poréwnano 40 matzenstw, w tym 20 zdecy-
dowanie udanych i 20 zdecydowanie nieudanych w opinii obojga matzon-
kow. Procent matzenstw udanych i nieudanych nie roznit sie miedzy sobg
w zaleznos$ci od wysokosci dochodow.

Tab. 5. Procent matzenstw udanych i nieudanych w zaleznosci od sy-
tuacji finansowej

Dochéd na 1lcztonka % matzenstw % matzenstw
rodziny udanych nieudanych

do 1tys. zt 30 33

i do 2 tys. zt 50 43

2do 3tys. zt 2 24

Wyniki te wskazujg na brak zwigzku miedzy zadowoleniem z matzen-
stwa a zamoznos$cig, natomiast Malewska (s. 232-234) w swoich bada-
niach wykazuje wyrazng zalezno$¢ w tym wzgledzie. By¢é moze niezgod-
no$¢ ta jest pozorna, gdyz — jak pisze Malewska — zalezno$¢ dotyczy
jedynie sytuacji skrajnych, ktore w przedstawianych badaniach nie wy-
stapity.

Poniewaz proba, dla ktorej w tym wypadku uzyskano potrzebne da-
ne, jest nieliczna, nie upowaznia do dalej idgcych wnioskéw, wydaje sie
jednak, ze gdyby zalezno$¢ byta istotna, ujawnitaby sie w jakim$ stopniu.

W zwigzku z badaniem znaczenia sytuacji finansowej ujawnita sie in-
teresujgca zalezno$¢ w pogladach oséb. W Il czesci skali powodzenia mat-
zenstwa badani podkreslali twierdzenia ich zdaniem najwazniejsze dla
powodzenia matzeAstwa. Poréwnanie czestosci wybordw twierdzen przez
osoby z matzenstw udanych i nieudanych przedstawia tab. 6. W tabeli tej
wzieto pod uwage tylko twierdzenia najliczniej podkre$lane.

Na wykresie tym widaé, ze matzenstwa udane czeSciej zwracajg uwa-
ge na sprawy dotyczace wzajemnego kontaktu. Szczegdlnie duza rdznica
wystapita, jesli chodzi o wybor twierdzenia o wzajemnym szacunku. Mat-
zenstwa nieudane podkre$lajag czesciej: udane pozycie seksualne i odpo-
wiednie warunki materialne. Sformutowanie ,,odpowiednie warunki ma-
terialne” jest celowo wzgledne. Nie chodzi tu o faktyczny poziom zamoz-
nosci, ale o jego subiektywng ocene. W tym wiasnie twierdzeniu wysta-
pita najwieksza roznica (23,4%). Interpretowac¢ to mozna dwojako. Jest
mozliwe, ze matzenstwa te byly nieudane na skutek bardzo ztych warun-
kéw materialnych i dlatego na te sprawe zwrocity uwage. Poniewaz jed-
nak rodziny badane nie wydawaty sie skrajnie biedne, a przedstawione



Tab. 6. Czesto$¢ wyboru najwazniejszych twierdzeA w zaleznosci od powodzenia matzenstwa

Osoby z matzeAstw Osoby z matzenistw

Lp. Tre$¢ twierdzenia udanych nieudanych
liczba 0 liczba )
1  Wzajemna mitos¢ 58 96,6 57 95,0
2 Wzajemna wiernosé 56 93,4 50 83,4
3 Wzajemne zaufanie 52 86,4 46 76,4
4 Wzajemna wyrozumiato$¢ 48 80,0 44 73,4
5 Udane pozycie seksualne 47 78,4 51 85,0
6 Posiadanie dzieci 46 76,6 45 75,0
7  Okazywanie mitosci 42 70,0 39 65,0
8 Nienaduzywanie alkoholu 42 70,0 33 55,0
9  Wzajemny szacunek 40 66,6 28 46,7
10  Podobny $wiatopoglad 39 65,0 30 50,0

u Odpowiednie warunki ma-

terialne 24 40,0 44 73,4

Graficznie przedstawia to wykres 4.

1
Wykres 4

Twierdzenia



wyzej poréwnanie zamoznos$ci i stopnia powodzenia malzenstwa nie wy-
kazuje zwigzku, nasuwa sie raczej inne wyjasnienie.

Matzenstwa przywigzujace duzg wage do wzajemnego kontaktu sa-
me stwarzajg powodzenie swego zwigzku, natomiast te, ktére przywig-
zujg duzg wage do warunkow materialnych, oczekujg sukcesu raczej z ze-
wnatrz, nie do$¢ zajmujac sie sobg wzajemnie. Moze to byé zwigzane
z omawiang wyzej zmiang hierarchii wartosci, jako koniecznym warun-
kiem zadowolenia z matzenstwa po uptywie jakiego$ czasu. Mozna po-
dejrzewac, ze w niektérych wypadkach nie brak odpowiednich warunkéw
materialnych, ale przywigzywanie do nich nadmiernego znaczenia moze
by¢ przyczyng niepowodzenia.

Odpowiednie warunki materialne nie sg wystarczajace do powodzenia
matzenstwa i, jak sie wydaje, ich znaczenie jest czesto przeceniane. Jed-
nakze pewne minimum jest warunkiem cho¢ niewystarczajgcym, ale ko-
niecznym dla prawidtowego funkcjonowania rodziny. Od sytuacji ma-
terialnej zalezg, czy nawet sg jej elementem, warunki mieszkaniowe.

Obliczono $redni wskaznik powodzenia matzenstwa dla 25 par posia-
dajacych samodzielne mieszkanie od poczatku matzenstwa i dla 40 par
nie posiadajagcych mieszkania.

Tab. 7. Powodzenie matzenstwa w zaleznosci
od sytuacji mieszkaniowej

WPM
Mieszkanie . . L.
kobiety mezczyzni
posiadaja 19,6 19,3
nie posiadaja 110 13,0

Jak widaé, pary posiadajgce mieszkanie osiggnety duzo wyzszy wskaz-
nik powodzenia matzenistwa od nie posiadajacych mieszkania. Z wszy-
stkich uwarunkowan typu ekonomicznego posiadanie mieszkania jest chy-
ba najwazniejsze, gdyz umozliwia rodzinie normalng prace i wypoczynek
bez konfliktéw z osobami trzecimi. Posiadanie samodzielnego mieszkania
taczy sie ze sprawg kontaktéw miedzy matzonkami a pokoleniem ich ro-
dzicow. Jest to problem ogromnie wazny dla obu stron. W przedstawia-
nych badaniach bedzie on zaledwie dotkniety, i to tylko w aspekcie
wspdblnego mieszkania.

Obecnie typowg rodzing miejska jest rodzina dwupokoleniowa, a mio-
de matzeAstwa dazg do uzyskania samodzielnego mieszkania. Odsetek ro-
dzin trzypokoleniowych mieszkajacych razem z koniecznosci czy tez dla
obopélinych korzysci wynosi w wielkich miastach 27-35 (kobodzinska
1974 s. 135). Takie wspoOtzycie rodzi rézne problemy. Ziemska (s. 132)



badajac 74 rodziny trzypokoleniowe stwierdzita, ze tylko 36% z nich zyto
bez napie¢. Wérdod pozostatych w 57% stwierdzono zaburzenia stosunkow
na skutek destrukcyjnej ingerencji matek wspétmatzonkéw, w 27% do-
szto nawet do zerwania wiezi matzenskiej.

Nastepstwa wspdlnego mieszkania mogg by¢ rdézne, zaleznie od wie-
lu czynnikdw, np. wielko$ci mieszkania, osobowosci cztonkéw rodziny itd.
Dla zbadania, jaka statystyczna tendencja wystepuje w tej sprawie, po-
robwnano wskaznik powodzenia malzenstwa dla 60 matzenstw mieszka-
jacych i 60 nie mieszkajagcych z rodzicami. Wyniki przedstawia tab. 8.

Tab. 8. Powodzenie matzenstwa w zaleznosci
od mieszkania z rodzicami

WPM
Matzenstwa . . .
kobiety mezczyzni
mieszkajace
z rodzicami 12,03 13,38
nie mieszkajace
z rodzicami 14,53 14,20

Wskaznik powodzenia matzenstwa jest, jak wida¢, nieco wyzszy dla
0s0b nie mieszkajacych z rodzicami. Procent matzenstw zdecydowanie
udanych i zdecydowanie nieudanych tez rozni sie w zaleznosci od wspol-
nego mieszkania z rodzicami. Przedstawiono to w tab. 9, osobno biorgc
pod uwage opinie kobiet, osobno mezczyzm

Tab. 9. Procent matzeAstw udanych i nieudanych w zaleznosci od mieszkania z rodzicami

Udane Nieudane
Mieszkanie kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
liczba Yb liczba 74 liczba % liczba /0
wspoblne 26 43,3 36 60,0 15 . 250 10 16,7
osobne 37 61,7 34 56,7 6 100 5 8,3

Tam, gdzie matzeAstwa mieszkajg osobno, procent matzenstw udanych
jest wyzszy, tam, gdzie mieszkajg razem, wyzszy jest procent matzenstw
nieudanych. Prawidtowo$¢ ta wystepuje w opinii mezczyzn i kobiet. Je-
dynie procent matenstw udanych przy wspolnym mieszkaniu w opinii
mezczyzn jest nieco wyzszy niz przy mieszkaniu osobnym. By¢ moze jest
tak dlatego, ze mezczyzni na og6t mniej angazujg sie w zycie domowe niz
kobiety, wiec ewentualne spory na tym tle mniej ich obchodza. Jedno-



cze$nie tam, gdzie w domu mieszka kobieta ze starszego pokolenia, mez-
czyzni sa mniej obcigzani obowigzkami domowymi.

Czapow {s. 235) zauwaza, z stosunki miedzy dorostymi dzie¢mi a ich
rodzicami uktadajg sie w zaleznosci od tego, kto jest gospodarzem domu.
Poréwnano wskazniki powodzenia matzeAstw mieszkajagcych z rodzicami,
ktorzy sg samodzielni finansowo i ktérzy pozostajg na utrzymaniu dzieci.
llustruje to tab. 10.

Tab. 10.Powodzenie matzedstw w zaleznosci od utrzymy-
wania rodzicéw mieszkajacych razem

Rodzice na utrzymaniu Samodzielni finansowo
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
11,38 11,6 14,8 15,6

Wskaznik jest nizszy tam, gdzie rodzice pozostajg na utrzymaniu dzie-
ci. Nasuwa to pytanie, czy sam fakt wspdlnego mieszkania z teSciami obni-
za zadowolenie z matzenstwa, czy tez winne sg wadliwe postawy zainte-
resowanych. Ziemska (s. 129) wykazata destrukcyjny wptyw matek o nie-
korzystnych postawach rodzicielskich, moze takze wchodzi tu w gre
konsumpcyjna postawa dzieci.

Warto doktadniej przesledzi¢ te sprawe, gdyz moze przy odpowiednim
wychowaniu datoby sie w przysztosci zapobiec negatywnemu wplywowi
na matzenstwo wspdlnego zamieszkiwania 3 pokolen. Na pewno ma tu
znaczenie takze ciasnota mieszkania i brak oddzielnych pokoi dla r6znych
pokolehA. Poprawa sytuacji na tym polu moze wiele zmienic.

POSIADANIE DZIECI

Sprawa liczebno$ci rodziny stala sie ostatnio przedmiotem bacznej
uwagi, gdyz zarowno w miescie, jak i na wsi wystepuje tendencja spad-
kowa liczby urodzin. W ostatnich latach statystycznie na 1 kobiete w wie-
ku rozrodczym przypada w miescie 1,6 dziecka, a na wsi 2,8. Zdaniem
demograféw w miastach dominujg rodziny z 1 bgdz 2 dzieci (Lobodzin-
ska 1974 s. 45). Badacze wymieniaja rézne uwarunkowania tego zjawiska,
jak warunki ekonomiczne, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, stosunek
do religii. Wydaje sie, ze przyczyng nie mniej wazng od innych cho¢ z ni-
mi zwigzang, jest przekonanie d tym, co wnosi dziecko do rodziny: obni-
zenie stopy zyciowej i klopoty czy szczeScie i rado$¢. Choé mozna by
cytowa¢ wielu autoréw (np. Wielowieyski s. 187; Sujak s. 128) piszacych



o tym, jaka szansg rozwojowga dla rodzicow jest dziecko, to jednak w po-
tocznym odczuciu bardzo czesto jest ono traktowane jako zagrozenie,
a nie szansa.

tobodzinska przedstawiajgc opinie matzonkéw na temat warunkow
sukcesu matzeriskiego stwierdza, ze ,posiadanie dzieci nie odgrywa niemal
zadnej roli w obrazie szczescia matzenskiego. Dzieci jako czynnik sukce-
su wymienito 15°/0 odpowiadajgcych z miasta i 2,0% ze wsi.” Moze to
oznacza¢ ze posiadanie dzieci traktuje sie jako warto$¢ rodzinng i obowig-
zek rodzinny konkurencyjny wobec szczesScia malzenskiego. Bytoby to
czesciowym wyjasnieniem spadku dzietnoSci matzenstw, ktére chcag prze-
zywac¢ mitos¢, ale nie chcag ponosi¢ trudu wychowania dzieci (Lobodzin-
ska 1974 s. 192). Podobnie Malewska (s. 226) stwierdzita w swoich ba-
daniach brak zaleznosci miedzy posiadaniem dzieci a oceng szczescia mat-
zenskiego.

Kryterium powodzenia matzenstwa jest wiasne poczucie zadowolenia,
jednakze zainteresowani nie zawsze umiejg oceni¢ prawidtowo, co temu
poczuciu zadowolenia sprzyja. Wystgpito to w jakiej$S mierze przy ocenie
waznosci czynnikéw materialnych. Obecnie zostanie sprawdzony wplyw
posiadania dzieci. W tym celu porownano S$rednie wskazniki powodzenia
matzeAstwa u 0s6b nie posiadajgcych dzieci i posiadajacych jedno, dwoje,
troje oraz czworo i wiecej dzieci (razem 374 osoby, wszystkie powyzej
5 lat trwania matzenstwa). Rdéznica wskaznika powodzenia miedzy osoba-
mi bezdzietnymi i posiadajgcymi dzieci jest statystycznie bardzo istotna.

Tab. 11.Powodzenie matzeAstwa w zalezno$ci od posiadania dzieci

Liczba badanych Wskaznik powodzenia
Liczba dzieci .
matzenstw kobiety mezczyzni
0 7 80 8,7
1 56 135 13,8
2 70 14,5 15,2
3 37 14,0 13,3
4 i wiecej 17 13,0 14,5

Graficznie przedstawia to wykres 5.

Jak wida¢, najbardziej zadowolone sg matzenstwa z dwojgiem dzieci.
Jest to zgodne z preferowanym obecnie modelem rodziny. Stopien zado-
wolenia mezczyzn i kobiet jest podobny, z wyjagtkiem rodziny najliczniej-
szej (4 i wiecej dzieci), gdzie mezczyzni sg bardziej zadowoleni. Mozna
to chyba tlumaczyé- wiekszym obcigzeniem kobiet obowigzkami domo-
wymi.

Najwiekszg (statystycznie bardzo istotng) réznice w stopniu zadowole-
nia wida¢ na przyktadzie matzenstw bezdzietnych Whbrew?7 opinii, ze po-



Wykres 5

2 4
Liczba eUicci wigce]
siadanie dzieci nie jest szczeSciodajne, $redni wskaznik u os6b bezdziet-
nych byt duzo nizszy niz u wszystkich matzenstw posiadajgcych dzieci.
Nie mozna tego interpretowaé w ten sposéb, ze matzenistwa niezadowo-
lone nie chcag posiadaé¢ dzieci. Jest to prawdziwe, jesli chodzi o dziecko
drugie i trzecie. Zadnego dziecka nie majg tylko te matzenstwa, ktore
albo go mie¢ nie moga, albo od poczatku Swiadomie go nie pragng. Mozna
wiec przyjac¢ kierunek zaleznosci polegajacy na tym, ze fakt braku dzie-



cka obniza zadowolenie z matzeAstwa, i sagdzi¢, ze posiadanie dzieci, cho¢
w tym aspekcie nie doceniane, jest waznym czynnikiem szczeScia mat-
zenskiego. Matzonkowie mogg nie zdawaé sobie z tego sprawy i Srednie
wyniki nie rozstrzygaja problemu w indywidualnych przypadkach, jed-
nak ogdélna prawidtowos$¢ jest tu chyba bardzo wyrazna.

Interesujgce jest odwrocenie problemu znaczenia liczby dzieci dla po-
wodzenia matzenstwa — jak bycie jedynakiem wpitywa na pOzniejsze
matzenstwo. Odsetek dzieci jedynych wyraznie wzrasta. W ostatnich la-
tach jedynacy przyjmowani w Warszawie do | klasy szkoly podstawowej
stanowili 70-800'0 {Wielowieyski s. 191). PrzeSledzenie wptywu jedyna-
ctwa na powodzenie malzenstwa jest tym bardziej ciekawe, ze wobec
rosngcej liczby jedynakéw matzenstwa takie bedg coraz liczniejsze.

Przygotowanie do zycia matzenskiego nastepuje przede wszystkim
w rodzinie. Procz kontaktdw rodzice — dzieci wazng role odgrywaja
kontakty miedzy rodzenstwem. Uczg one wspoétzycia z grupg i z partne-
rem rownym sobie. Obecnie, wobec partnerskiego, w zasadzie, uktadu
stosunk6éw miedzy mezem a zong, ten drugi rodzaj zwigzkéw w rodzinie
macierzystej wydaje sie bardzo wazny.

Poréwnano wskazniki powodzenia matzeAstwa u tych sposrdéd ogotem
przebadanych 300 matzeAstw, w ktérych przynajmniej jedna strona byta
jedynakiem (45 matzenstw), z takg sama liczbg matzenstw, w ktérych obie
strony pochodzity z rodzin wielodzietnych (przynajmniej 4 dzieci). Obli-
czono, jaki procent obu tych grup stanowity matzenstwa zdecydowanie
udane i nieudane, osobno w opinii kobiet i mezczyzn. Wyniki przedsta-
wia tab. 12.

Tab. 12. Powodzenie matzenstwa w zaleznosci od pochodzenia z rodzin jedno- i wielodzietnych

Jedynacy Z rodzin wielodzietnych
Matzenstwa . ) . . . .
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
bardzo udane 25,0% 34,6% 25,0% 30,8%
nieudane 11,4% 7,8% 11,4% 7,7%

Jak wida¢, procent matzenstw zadowolonych i niezadowolonych jest
prawie taki sam w obu grupach, co wskazuje na brak zwigzku miedzy
jedynactwem a zadowoleniem z matzenstwa. Poréwnano takze wskaznik
zadowolenia z matzenstwa u matzonkéw jedynakéw. W badaniach wskaz-
niki obojga matzonkéw byty do siebie zblizone. Zdarzajace sie bardzo
duze réznice wskazywaty na duzy egoizm jednej ze stron, ktdora sama
bedagc zadowolong nie zauwazata niezadowolenia drugiej strony. Roéznice



niezbyt duze wskazywaty na to, ktéra ze stron jest bardziej zadowolona,
przy zasadniczo podobnej ocenie.

Przy analizie zadowolenia z malzeAstwa u jedynakéw nasuneto sie
pytanie, czy ich wspétmatzonkowie sg réwnie zadowoleni z matzenstwa
jak oni sami. Tab. 13 przedstawia wyniki pozytywnej i negatywnej oceny
swego matzenstwa u wspétmatzonkéw jedynakow w poréwnaniu z oce-
nami matzonkdw 0s6b pochodzgcych z rodzin wielodzietnych.

Tab. 13. Powodzenie matzefistwa w zalezno$ci od tego, czy wsp6tmatzonek jest jedynakiem

Matzonkowie jedynakdéw Matzonkowie niejedynakéw
Matzeristwa . S .
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
bardzo udane 19,2% 22.8% 30,8% 18,2%
nieudane 9,6% 11,4% 7.7% 6.8%

W tej tabeli wida¢ pewng réznice: zony jedynakow sg rzadziej zado-
wolone z matzenstwa i nieco czesciej uwazajg je za nieudane niz zony
niejedynakéw. Mezczyzni — matzonkowie jedynaczek — nieco czesciej
uwazajg matzenstwo za nieudane, ale takze nieco czesciej oceniajg je
pozytywnie, czyli dajg oceny bardziej skrajne. Jesli chodzi o nizsze za-
dowolenie kobiet — zon jedynakéw — mozna je chyba ttumaczy¢ cecha-
mi ich mezow utrudniajacych wspo6tzycie spoteczne. Jednakze poglady
na temat jedynakow ulegaja w literaturze ostatnich lat znacznym zmia-
nom i sprawa wymagataby doktadniejszego zbadania.

ZBIEZNOSC POSTAW RELIGIINYCH

Omawiane wyzej pewne spoteczne czynniki powodzenia matzenstwa,
cho¢ wskazujg na niektore prawidtowosci, na pewno nie wyczerpujg
wszystkich uwarunkowan. Uwarunkowania bardziej wewnetrzne, np.
psychiczne wiasciwosci matzonkdw, sg moze nawet wazniejsze.

Poniewaz matzenstwo mozna uja¢ jako swoisty zwigzek dwojga ludzi
wspoitdziatajagcych ze sobg, précz zewnetrznych warunkéw umozliwiajg-
cych to wspoétdziatanie wazna jest tego wspotdziatania wewnetrzna moz-
liwos¢, jakie$ podobieAstwo ustosunkowan sie do przedmiotu dziatania.
Dlatego waznym czynnikiem malzeiAskiego sukcesu sg postawy matzon-
kow. Z wzgledu na wzajemne zrozumienie i wychowanie dzieci szczegél-
nie istotna jest postawa religijna. Postawiono pytanie: czy istnieje zwig-



zek miedzy powodzeniem matzenstwa a intensywnos$cig postaw religij-
nych i zgodnoScig postaw religijnych pomiedzy matzonkami.

Postawa religijna rozumiana jest jako wzglednie state pozytywne lub
negatywne ustosunkowanie sie (intelektualne, emocjonalne i behawioral-
ne) jednostki wobec nadprzyrodzonosci (Prezyna s. 56). Intensywnosé po-
stawy religijnej mierzona byta skalg postaw religijnych Wiadystawa Pre-
zyny, ktdrej opis znajduje sie w cytowanej wyzej pracy.

Skata sktada sie z 30 twierdzen dotyczacych nadprzyrodzonosci w ro-
zumieniu religii chrze$cijanskiej, wobec ktdrych badani wyrazajg swoje
stanowisko w skali 7-stopniowej (od akceptacji do dezakceptacji). Skala
pozwala okresli¢ intensywno$¢ postawy i jej kierunek. Poréwnano uzy-
skany w tej skali wynik 20 matzenstw bardzo udanych i 20 bardzo nie-
udanych w zgodnej opinii obojga matzonkéw. Obliczono tez réznice po-
miedzy wynikami meza i zony w kazdym matzenstwie. Srednie wyniki
matzenstw udanych i nieudanych oraz $rednig roznice miedzy matzon-
kami podaje tab. 14.

Tab. 14. Wyniki skali intensywnosci postaw religijnych zaleznie od
powodzenia matzeristwa

Srednia réznica

Matzeristwa Srednie wyniki skali miedzy matzonkami
udane 1106 7.8
nieudane 115,2 14,4

Sredni wynik skali religijnej jest bardzo podobny w matzefstwach
udanych i nieudanych. Wskazuje to na brak zwigzku miedzy intensyw-
noscig postaw religijnych a powodzeniem matzenstwa. Jednak to, ze zad-
na z o0s6b badanych nie uzyskata wyniku wskazujagcego na wysokg (po-
zytywng lub negatywng) intensywno$¢ postawy religijnej, mogto miec
znaczenie dla wyniku. By¢ moze, gdyby wsréd badanych znalazty sie
osoby o wysokim stopniu intensywnos$ci tej postawy, wyniki moglyby
sie utozy¢ odmiennie.

Jednakze nawet w tej grupie, ktorej postawy nie byly intensywne,
okazato sie, ze Srednia roznica miedzy postawami w ramach poszczegol-
nych matzenstw udanych jest dwukrotnie nizsza niz w matzenstwach nie-
udanych. W 4 sposr6d matzenstw udanych roznica wynikéw miedzy mat-
zonkami byta wyzsza od $redniej rdznicy catej grupy, w matzenstwach
nieudanych zdarzyto sie to 8 razy (na 20). Réznica ta nie jest statystycz-
nie istotna, wskazuje jednak na pewng tendencje, ktdra przy liczniej-
szej prébie mogtaby wystapi¢ wyrazniej. Wydaje sie. ze roznica miedzy



postawami religijnymi matzonkdw ma jakie§ znaczenie dla powodzenia
matzenstwa.

Jak wykazujg badania (Kupczyk) miodziez nie przywigzuje wagi do
religijnosci partnera w momencie jego wyboru. Wydaje sie, ze znowu ma-
my do czynienia z powierzchownoscig potocznych opinii. Stopien zgod-
nosci postaw religijnych warunkuje bowiem mozliwo$¢ uzgodnienia po-
stepowania w wielu sprawach, jak: praktyki religijne, wychowanie dzie-
ci, regulacja urodzin.

SzczegOlnie wychowanie dzieci staje sie trudne przy niezgodnos$ci po-
staw rodzicow. Wydaje sie, ze przy zachowaniu wzajemnego szacunku
sytuacja, w ktorej jedna strona praktykuje, a druga nie, moze nie rodzi¢
konfliktow. To samo zachowanie nabiera innego znaczenia, gdy jest ob-
serwowane i oceniane przez dziecko, ktére musi sie opowiedzie¢ po kto-
rej$ stronie. Opowiedzenie sie to nie musi by¢ deklaracjg stowng, po
prostu dziecko w wypadku postaw sprzecznych musi by¢ blizsze jednej
z nich. Moze to by¢ Zrodiem konfliktéw dla samego dziecka. Z punktu
widzenia kontaktdw miedzy matzonkami wieksza blisko$¢ psychiczna
dziecka z jednym ze wspotmatzonkdw tez nie jest obojetna. Walka o dzie-
cko jest szkodliwa nie tylko dla dziecka, ale i dla wiezi matzenskiej.

Z postawaq religijng w duzej mierze zwigzane sg poglady na regulacje
urodzen. Wydaje sie, ze nie tyle sama opinia na ten temat, co wiasnie
stopien jej zgodnosci ma znaczenie dla powodzenia matzenstwa.

Ogolnopolskie reprezentacyjne badania nad sprawg regulacji urodzin
wykazaly, ze opinie na ten temat réznig sie¢ w zaleznosci od zamieszki-
wania na wsi lub w miescie, od poziomu wyksztatcenia i stosunku do
religii (Lobodzinska 1974 s. 123).

W przedstawionych badaniach poszukiwano zwigzku tych opinii z po-
wodzeniem malzenstwa. Badani oceniali prawdziwo$¢ nastepujgcych
twierdzen:

1. ,,Zadne wzgledy nie usprawiedliwiajg przerywania cigzy”.
2. ,Matzonkowie sami powinni decydowa¢ o sposobie regulacji urodzen”.
3. ,Najlepsza metodg regulacji jest metoda termiczna”.

Zgodnos$¢ oceny tych twierdzen przez oboje matzonkéw i kierunek
tych ocen w matzenstwach udanych i nieudanych podaje tab. 15. Do po-
réwnan dobrano 60 matzenstw, w tym 30 zdecydowanie udanych i 30
zdecydowanie nieudanych w zgodnej opinii matzonkow.

Poglady na temat regulacji urodzen réznig si¢ u matzeristw udanych
i nieudanych jakoSciowo, a takze pod wzgledem stopnia réznicy miedzy
matzonkami. Procent malzenstw o opiniach niezgodnych odnosnie do
wszystkich 3 twierdzen byt nizszy wsrod malzenstw udanych. Malzen-
stwa udane sg o 16% czeSciej zgodnego zdania, ze nic nie usprawiedli-
wia przerywania cigzy niz matzenstwa nieudane i sg 0 6% czeSciej jedno-



Tab. 15. Ocena twierdzen dotyczacych regulacji urodzer w zaleznosci od powodzenia matzeristwa

Opinie zgodne ini L .
Nr P g Opinie zgodne Opinie niezgodne Brak zdania
twier-  Matzehstwo negatywne pozytywne

dzenia . / . .

liczba 2 liczba N liczba % liczba /o

i udane 7 23 10 33 13 44 —

nieudane 10 33 5 17 15 50 0 —

2 udane 1 3 25 83 4 14 0 _

nieudane 0 0 21 70 9 30 0 —

3 udane 11 36 1 36 5 18 3 10

nieudane 1 3 4 13 16 54 9 30

mys$ine w tej sprawie. O 13% cze$ciej twierdzg, ze matzonkowie powinni
sami decydowac o sposobie regulacji, i sa w tym wzgledzie o 14% czescigj
jednomysini. Opinie o metodzie termicznej sg o 36% czeSciej zgodne
i 23% czeSciej oceniane pozytywnie.

Wyniki te wskazujg, ze zgodnos$¢ pogladéw na niektdre sprawy zwig-
zane z regulacjg urodzen wptywa na powodzenie matzenstwa. Najwieksza
réznica w stopniu zgodnosci wystapita miedzy matzenstwami udanymi
a nieudanymi w ocenie metody termicznej. Wydaje sie, ze pozgdane byty-
by bardziej szczegbtowe badania tego zagadnienia.

Zachodzi obawa, ze brak zgody w ocenie tej metody pocigga za sobg
konflikty i powoduje zachwianie jednosci matzenskiej. Nasuwa sie wnio-
sek, ze trzeba przemys$le¢ jeszcze sprawe wychowania w tym zakresie.
Metoda termiczna jako metoda regulacji pocze¢ moze by¢ stosowana bez
efektu ubocznego — ale bardzo waznego — zaktécenia stosunkéw mat-
zenskich, wtedy gdy przekonani do niej sg oboje matzonkowie.

NIEKTORE CECHY OSOBOWOSCI

Czy podobienstwo osobowosci matzonkéw sprzyja powodzeniu mat-
zeAstwa — nie jest sprawg rozstrzygnieta. W potocznym odczuciu na
ogo6t tak. Tak tez twierdza niektorzy badacze (Pospiszyl). Inni uwazaja,
ze jedne potrzeby powinny byé podobne, inne uzupetniaé sie (Blood;
Malewska).

Badania wczesniejsze (Braun-Gatkowska i Walesa): wskazywaty, ze
ogdblnie bioragc stopien podobieristwa cech osobowosci nie ma wplywu
na powodzenie malzenAstwa, natomiast matzenstwa udane i nieudane roz-
nig sie miedzy sobg pod wzgledem niektérych cech. Badania te byly
prowadzone przy pomocy metody Rorschacha. Obecnie zagadnienie to



bedzie omdéwione w Swietle metody Eysencka. Osobowo$¢ jest, wedtug
Eysencka, catoscig aktualnych i potencjalnych uktadéw zachowania sie
organizmu zdeterminowanego przez dziedziczno$¢ i Srodowisko (Eysenck
s. 25). Na podstawie analizy czynnikowej Eysenck, poza dziedzing inte-
lektu i uzdolnien, stwierdzit istnienie 3 gtéwnych czynnikéw, czyli wy-
miaréw osobowosci, a mianowicie neurotyzmu, intro- i ekstrawersji oraz
psychotyzmu. Szczegétowe informacje na temat teorii Eysencka znalezé
mozna w artykule Chlewinskiego Wprowadzenie do teorii osobowosci
H. J. Eysencka.

Dwa podstawowe wymiary osobowosci: 1 introwersje — ekstrawersje
i 2. zrbwnowazenie — niezrdwnowazenie mozna bada¢ przy pomocy In-
wentarza osoboioosci H. J. Eysencka, zaadaptowanego do warunkéw pol-
skich w r. 1959 przez M. Choynowskiego.

Introwertycy wykazujg tendencje do niepokoju, ich reakcje na bodzce
sg na ogot stabe, majg inteligencje stosunkowo wysoka, sg wytrwali, po-
wolni, dokfadni, w stosunkach miedzyludzkich pozbawieni elastycznosci.
Ekstrawertycy majg sktonno$¢ do wykonywania prac szybko, sg mato wy-
trwali, przejawiajg duzg elastyczno$¢ w stosunkach z ludzmi, inteligencje
majg stosunkowo niska, zainteresowanie waskie.

Porownano S$rednie wskazniki intro- i ekstrawersji osobno dla kobiet
i mezczyzn i obliczono $rednig roznice pomiedzy wynikami meza i zony
w poszczeg6lnych matzenstwach. Pordwnano wyniki 20 matzeAstw bardzo
udanych i 20 nieudanych w opinii obojga matzonkéw. Wyniki te przed-
stawia tab. 16.

Tab. 16. Intro- i ekstrawersja w zalezno$ci od powodzenia matzenstwa

Matzenstwa Kobiety Mezczyzni Roznica
udane 55 5.0 2,3
nieudane 4.9 53 2,3

Ro6znica miedzy $rednimi wynikami w malzenstwach udanych i nie-
udanych jest statystycznie nieistotna. Srednie réznice miedzy wskaznika-
mi meza i zony sg takie same. Wskazuje to na brak zwigzku miedzy po-
siadaniem cechy intro- i ekstrawersji a powodzeniem matzeristwa.

Whbrew rozpowszechnionemu mniemaniu o trudnos$ciach pozycia przy
»hiezgodnosci charakteru” réznice miedzy matzonkami pod tym wzgle-
dem nie majg znaczenia dla zadowolenia z matzeAstwa. Wyniki te sg
potwierdzeniem badafn wczesniejszych {Braun-Gatkowska i Walesa).
W Swietle tamtych badan okazato sie, ze w momencie wyboru partnera
dziatajg pewne prawidtowosci: dobor na zasadzie podobieistwa. Jednakze



sam stopien tego podobienstwa nie ma zasadniczego znaczenia dla powo-
dzenia matzenstwa, znaczenie ma dopiero rodzaj cech posiadanych.

Inng cechg badang przez kwestionariusz Eysencka jest neurotyzm.
Skrajnych neurotykéw cechuje nieSmiatos$é, trudnosci w kontaktach spo-
tecznych, emocjonalna nieSmiato$¢ i wrazliwos¢, zaleznos¢ od innych, sta-
be zdrowie fizyczne, nierébwnomiernos$¢ osiggnie¢ w pracy. W samooce-
nach neurotycy podkreslajg sktonno$é¢ do martwienia sie, fatwos¢ uraza-
nia ich uczué, pobudliwos$¢, bezsennos$¢, dokuczliwe i przykre sny, brak
zaufania we wiasne sity, poczucie nizszosci. W obiektywnych testach neu-
rotycy sg tatwo podatni na sugestie, odznaczajg si¢ zmniejszong zreczno-
Scig reczng, tatwg dezorganizacjg ruchowag.

Za przecietny stopien neurotycznosci dla Polakéw uznaje sie do 27
punktow w skali neurotycznosci (na 48 mozliwych). Kobiety majg w tej
skali wyniki wyzsze (normalne 29,10; neurotyczne 36,22) niz mezczyzni
(normalni 24,51; neurotyczni 31,11).

Poréwnanie wynikow' skali neurotycznosci dla 40 matzenstw (20 uda-
nych i 20 nieudanych) wskazuje na pewne roznice.

W malzenstwach udanych wynik (przeliczony) mezczyzn wynosit 6,
a kobiet 5, w matzenstwach nieudanych — mezczyzn 5, a kobiet 7. Wy-
razniej wida¢ to w wynikach nie przeliczonych, ktdrg przedstawia tab. 17.

Tab. 17. Powodzenie matzenstwa a stopien neurotycznosci

Ple¢ Matzenstwa udane Matzenstwa nieudane
mezczyzni 25,3 21,7
kobiety 23,5 34,0

Przedstawia to wykres 6.

Miedzy wynikami matzonkéw z matzenstw udanych nie ma réznicy
pod wzgledem stopnia neurotycznosci. Sg to wyniki ludzi nieneurotycz-
nych, u kobiet nizsze niz Srednie. Tak wiec matzonkéw z makzenstw uda-
nych cechuje opanowanie, zréwnowazenie emocjonalne bez nadmiernej
pobudliwosci i bez sklonnosci do zataman w sytuacjach stressowych.
Szczegdlnie zony (w porownaniu ze $rednimi dla kobiet) wykazujg duze
zrownowazenie.

Inaczej wygladajg wyniki matzeAstw nieudanych. Mezczyzni majg wy-
nik podobny (réznica statystycznie nieistotna), natomiast kobiety maja
wynik wyzszy (w sposdb statystycznie bardzo istotny). Zony w tych
matzenstwach okazaly sie niezrownowazone emocjonalnie, trudne w kon-
taktach spotecznych, z poczuciem nizszosci, tatwg dezorganizacjg ruchowa,
nadmiernie pobudliwe.

Interpretacja tego wyniku nie jest tatwa. By¢ moze niezréwnowazenie
zon prowadzi do dezorganizacji matzeristwa. Potwierdzatoby to trady-



Wykres 6

cyjnag opinig, ze kobieta jest gtownym czynnikiem jednoczacym rodzine
i decydujagcym o jej emocjonalnej atmosferze. Jednocze$nie, poniewaz
neurotyzm faczy sie z malg wiarg w siebie, zony moga nie umie¢ wyjsc¢
z raz zaistniatych trudnosci i kryzys moze sie pogtebiac.

Niewykluczona jest tez interpretacja odwrotna, ze niepowodzenie mat-
zenstwa wplywa neurotyzujgco zwiaszcza na kobiete, jako na bardziej
podatng na te ceche i jednoczes$nie silniej zaangazowang w sprawy ro-
dzinne. Eysenck utrzymuje, ze neurotyzm jest czynnikiem konstytucjo-
nalnym ugruntowanym w fizjologicznej budowie uktadu nerwowego i jest
cechg wrodzong. Jednakze ta cecha tez ulega pewnym zmianom. Ma-
tejéek przedstawit badania matek zastepczych w czeskich wioskach dzie-
ciecych przed rozpoczeciem i po roku pracy. Poziom neurotycznosci
u tych kobiet (mierzony kwestionariuszem Eysencka), w pierwszych ba-
daniach $redni, po roku obnizyt sie znacznie, co wskazuje na dalszg sta-
bilizacje i wzrost réwnowagi emocjonalnej pod wptywem odpowiedniej
i dajacej satysfakcje pracy.

Prawdopodobnie wysoka neurotyczno$¢ kobiet w malzeristwach nie-
udanych jest czeSciowo nastepstwem sytuacji, ktéra spotegowata skion-
no$¢ konstytucjonalng.



Wytwarzajgce sie tu bledne koto datoby sie moze przerwaé przez od-
powiednig psychoterapie.

Przestawione powyzej badania nie pozwalajg na jednoznaczng odpo-
wiedZ na pytanie, jakie sg uwarunkowania powodzenia matzenstwa i kto-
re z nich sg najwazniejsze. Wybrane do analizy czynniki — na pewno
niekompletne — wskazujg na pewne kierunki zaleznosci. Kazda jednak
taka analiza jest sztuczna, bo wymaga izolowania spraw, ktdére nigdy
w rzeczywisto$ci nie wystepuja w izolacji.

Niektdre z omawianych czynnikéw wptywajg na pewno na zadowole-
nie z matzenstwa (np. czas trwania narzeczenstwa), inne. choé¢ z jednej
strony wywierajg ten wptyw, jednoczesnie same od powodzenia mal-
zenstwa zalezg (np. neurotycznos¢ kobiet). Jeszcze inne wzajemne sie
warunkuja, przynajmniej w jakim$ zakresie, np. zamozno$¢ warunkuje
posiadania mieszkania, sytuacja mieszkaniowa — stosunki z mieszkajacy-
mi wspolnie tesciami. Dopiero uktad tych wszystkich uwarunkowan okre-
§la konkretng sytuacje.

Prawidtowosci statystyczne, choéby byty bardzo wyrazne, nie sg zad-
nym ,dowodem” w sytuacji jednostkowej, np. bardzo wyrazny zwigzek
dyssatyfakcji matzenskiej z bezdzietnosScig nie dowodzi tego, ze nie moga
istnie¢ matzenstwa bezdzietne bardzo szczesliwe.

By¢ moze wiec teoretyczne wyjasnienie ,zagadki” powodzenia mat-
zenstwa jest w ogdlne niemozliwe. Mimo to pewne proby badawcze w tym
kierunku nie wydajg sie bezcelowe, gdyz w praktyce wychowawczej mo-
ga pomoc okreslic pewne reguty, ktore (cho¢ nie ma reguty bez wyjatkdw)
beda stanowily jaka$ orientacje w sytuacji. Wobec szybko nastepuja-
cych zmian spotecznych ustna tradycja w tym wzgledzie przekazywana
przez dom rodzinny ma coraz mniejsze znaczenie. Opinia doSwiadczonego
cztowieka wydaje sie czesto mniej cenna niz wyniki badan. Witasnie taki
stuzebny jest cel prowadzonych badan. Jesli przydadza sie cho¢ jednej
parze, warto je prowadzi¢.

Przedstawione wyniki stanowig zaledwie pewne rozeznanie terenu.
Kazdy z omawianych czynnikébw wymagatby osobnego zbadania w po-
wigzaniu z innymi, ktore go warunkujg. Badania takie sg prowadzone
przez Katedre Psychologii Wychowawczej KUL.

Na razie pewnym kluczem jest moze powiedzenie Adlera: ,nie to jest
najwazniejsze co nas spotyka, ale j,ak na to reagujemy”. Uwarunkowa-
nia nawet pozornie zewnetrzne nie sg od nas catkowicie niezalezne,
a w kazdym razie nie jest od nas niezalezne, jak sie do nich ustosunku-
jemy. W moich poprzednich badaniach tym, co najsilniej réznicowato



matzenstwa udane i nieudane, byto aktywne podejscie do zycia. Chyba
wiasnie ta cecha osobowosci decyduje gtéwnie o powodzeniu matzenstwa,
gdyz r6ézne mniej i bardziej wazne uwarunkowania od niej zaleza.

Czas trwania narzeczenstwa, cho¢ mozna go obiektywnie zmierzy¢
w miesigcach czy latach, zalezy od samych narzeczonych. Od nich zalezy,
jak ditugo i w jaki sposéb przygotowywali sie do matzeAstwa. Cho¢ istnie-
je zwigzek miedzy posiadaniem dzieci a zadowoleniem z matzeAstwa, od
matzonkow zalezy, czy majg dzieci — rodzone tub przybrane. Typ osobo-
wosci jest wiec gtdwnym uwarunkowaniem powodzenia matzenistwa. Na-
sza osobowo$¢ jest uwarunkowana genetycznie i $rodowiskowo, istnieje
jednak trzeci czynnik rozwoju: aktywno$¢ wiasna, ktory decyduje o tym,
jak zadatki dziedziczne i warunki $Srodowiskowe zostang wykorzystane.
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PSYCHO-SOCIAL DETERMINATION OF MARITAL SUCCESS

Summary

The study aimed at establishing the interrelationship between the subjective
sense of marital succes (measured in the scale of own system) and certain objecti-
ve factors. The survey, including 300 married couples, was conducted by means of
the personal data questionnaire, Prczyna scale of religious attitudes and Eysenck
questionnaire. The analysed factors point out to certain interdependencies although
they do not exhaust the problem. Some proved statistically relevant. These are:
the duration of the betrothal and marriage, the fact of having independent home,
children, the degree of neurosis in females. Some of the factors certainly influence
the sense of marital success (e. g. duration of the betrothal period), others although
undoubtedly exercising the influence depend themselves upon the succes of the
marriage (e. g. female neurosis). Others are mutually determinant, at least to a cer-
tain degree, e. g. having a flat of one’s own depends on proper financial means
while living conditions influence the relationship with parents-in-law who share
the flat. Only the entire system of the determinants conditions the actual situation.
The results constitute merely a tentative survey of the problem. Each of the factors
demands further, more through investigation. The study has been undertaken at
the Department of Educational Psychology, the Catholic University of Lublin.



