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POSTAWY OJCOWSKIE W ZALEZNOSCI OD WIEKU

Problematyka postaw rodzicielskich stanowi wspdtcze$nie przedmiot
szczegOlnie interesujgcy i wazny, i to zarbwno ze wzgledéw teoretycznych
jak i praktycznych. Trzeba stwierdzi¢, ze dotychczas sporo uwagi posSwie-
cono opisowi postaw macierzynskich 1, mniej natomiast ich genezie oraz
ksztattowaniu sie 2 Zapoznanym za$ problemem jest zagadnienie postaw
ojcowskich. Niniejszy artykut bedzie probg pokazania tylko fragmentu te-
go problemu, a mianowicie charakterystykg postaw ojcowskich w zalez-
nosci od wieku badanych mezczyzn.

1. KSZTALTOWANIE SIE POSTAW OJCOWSKICH

Niestety, trudno wskaza¢ na wyczerpujace ujecie tego zagadnienia
w literaturze. Mowi sie ogélnie o czynnikach wptywajacych na ksztatto-
wanie sie postaw rodzicielskich lub tylko macierzynskich3 Na tej pod-
stawie mozna by wiec przypuszczaé, ze i postawy ojcowskie — podobnie
jak macierzynskie — sg determinowane dziedzictwem spotecznym, okre-
sem oczekiwania na dziecko, aktualnym wspo6tzyciem spotecznym, posta-
wa wspotmatzonka, osobowos$cia samego ojca, osobowoscig dziecka oraz
wptywem o0sdb z bliskiego otoczenia.

Dla pierwszego etapu ksztattowania sie postaw ojcowskich wazne jest
dziedzictwo spoteczne. Mamy tu na mysSli dosSwiadczenia, jakie wyniost
mezczyzna z domu rodzinnego. Chodzi o charakter kontaktéw miedzy ro-
dzicami (zwlaszcza ojcem) a synem. Stanowig one pierwowzér postaw 0j-
cowskich, okazje do identyfikacji syna z rolg ojca. Brak ojca w dziecin-

1 Przeglad literatury na ten temat podaje M. Ziemska, (Postawy rodzicielskie.
Wyd. 2. Warszawa 1972).

2Por. G. Makietto. Geneza i rozwéj postawy macierzynskiej. ,,Zeszyty Nau-
kowe Uniwersytetu Jagiellonskiego”. Psychologia i pedagogika 1970 z. 15.

3 Tamze.



stwie stanowi przeszkode we wilasciwym przygotowaniu do roli ojcow-
skiej 4.

Drugim niejako etapem ksztattowania sie postawy ojcowskiej jest
okres oczekiwania na dziecko — cigza zony. W tym okresie moze wystg-
pi¢ caly szereg czynnikéw negatywnych. Jednym z nich moze by¢ szcze-
golnie zte samopoczucie zony. Wazna réwniez jest postawa zony wobec
dziecka oraz wzajemne stosunki w matzenstwie. Nieche¢ zony do dziecka
bedzie negatywnie nastawiata ojca do niego. Wzajemnie serdeczne, ciepte
stosunki stanowig zapowiedZz pozytywnego odniesienia do oczekiwanego
dziecka.

W trzecim etapie, a wiec od chwili urodzenia sie dziecka, na ksztatto-
wanie sie postaw ojcowskich wptywajg zachowania dziecka oraz stosu-
nek do rodzicdw dziecka ze strony np. babci. Dziecko ciche, dobrze sypia-
jace w nocy, ksztattuje postawe pozytywng wobec siebie. Obecno$¢ babci
wyreczajagcej mitodych rodzicow w opiece nad dzieckiem, wyrazane przez
nig negatywne czesto opinie o umiejetnosciach mitodych rodzicéw powo-
dujg zwykle odsuniecie sie ojca od dzieckab.

Przedstawione czynniki oddziatujgce na postawy ojca sg modyfiko-
wane przez cechy jego osobowosci. Te za$ zmieniajg sie¢ wraz z wiekiem,
czyli w zaleznosci od fazy rozwojowej, w jakiej znajduje sie mezczyzna.
Obecnie zajmiemy sie tym ostatnim zagadnieniem.

2. POSTAWY OJCOWSKIE A WIEK OJCA

»,D0 czynnikéw og6lnych, w istotnym stopniu wptywajacych na posta-
wy jednostki, zaliczy¢é mozna réwniez jej wiek. Mdwigc o wieku jako
0 czynniku rozwoju postaw, mamy na mys$li dokonujgce sie w ciggu zy-
cia jednostki zmiany w oddziatywaniu S$rodowiska zewnetrznego oraz
przemiany wewnetrzne — dojrzewanie, m. in. biologiczne. Te obydwa ro-
dzaje zmian — zewnetrzne i wewnetrzne — sg Scisle zwigzane ze sobg
w rozwoju jednostki” 6.

Przytoczone rozwazanie ogo0lne wskazuje na istnienie zwigzku miedzy
postawg a wiekiem. Mozna zatem przypuszczac¢, ze podobna korelacja za-
chodzi w przypadku postaw ojcowskich.

Przynalezno$¢ do okreslonej grupy wiekowej pozwala na podanie og6l-

4Por. M. Ziemska. Rola rodziny w ksztattowaniu osobowosci spotecznej
dziecka. ,Zagadnienia Wychowawcze w Aspekcie Zdrowia Psychicznego” 1970 nr 4.

5Taz Postawy s. 114 n.

6 T. Madrzycki. Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sie podstaw.
Warszawa 1970 s. 153.



nych cech postaw spotecznych, charakterystycznych dla danej fazy roz-
wojowej. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem nastepuja zmia-
ny w treSci podmiotowej, tresci przedmiotowej, zakresie, zawartosci, kie-
runku oraz trwatosci postaw. | tak np. u dziecka postawy poczatkowo sa
mato ztozone, dominujg w nich skfadniki emocjonalne oraz behawioralne,
natomiast ubogie sg elementy poznawcze. Wraz z wiekiem wzrasta wiedza,
wzbogaca sie skala doznan emocjonalnych itd.7 Sg to zmiany odpowia-
dajagce zmianom w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym i spotecznym,
wraz z przechodzeniem z jednej fazy rozwojowej do drugiej. Mozna wiec
przypuszczac, ze i postawy ojcowskie charakteryzujg sie cechami witasci-
wymi dla danego okresu zycia.

Ponizej przedstawimy prébe weryfikacji tego przypuszczenia na przy-
ktadzie dwdéch okreséw rozwojowych — wczesnego okresu dojrzatego
(21-25 lat) oraz S$redniego i pézniejszego wieku dojrzatego 8 Powstaje py-
tanie, jakimi cechami ogdlnymi charakteryzujg sie interesujgce nas grupy
wiekowe ?

Pod wzgledem czynnikdw morfologicznych i psychofizjologicznych
miodzi mezczyzni (do 25 roku zycia) znajdujg sie w sytuacji nieporéw-
nywalnie lepszej niz osoby, ktore przekroczyty 35 rok zycia. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze ci pierwsi jeszcze nie wkroczyli w okres maksymalnej
sprawnosci. ,Wydolno$¢ fizyczna wzrasta do 20-30 roku zycia, po czym za-
czyna sie stopniowo obniza¢” 9. Okoto 30-40 roku zycia osigga swe apo-
geum zdolno$é do pracy indywidualnej, a ok. 50 roku efektywno$¢ pra-
cy wykonywanej w kolektywie 10 Nawet regres wielu wiasciwosci fizycz-
nych moze by¢ kompensowany czynnikami psychicznymi i wyrobionymi
cechami osobowosci. Przy tym trzeba pamietaé, ze najlepszym okresem
dla uczenia sie nowej pracy, a wiec i roli oraz adaptacji do nowych me-
tod, jest okres do 35 roku zycia.

Nietatwa sprawg jest réwniez ocena witasciwosci intelektualnych i psy-
chicznych. Szczytowy punkt inteligencji globalnej przypada na pierwszg
potowe trzeciej dekady zycia. Jednak najwieksze sukcesy osiggane sg
w réznym wieku (czeSciej nawet po 35 roku zycia) w zaleznos$ci od rodza-
ju dziatalnosci. Z tego wynika, ze zmiany poszczegélnych funkcji psy-
chicznych nie przebiegajg réwnolegle. Niektore z nich osiggajg swoj szczyt
w okresie wczesnej dojrzatosci, inne znacznie pOzniej.

7 Por. tamze.

8 Badania przeprowadzita M. Kotacka i wyniki przedstawita w pracy magis-
terskiej pt. Postawy wobec pierwszego oczekiwanego dziecka u ojcow w wieku do
25 lat i od 35 lat (Lublin 1973).

9S. Koztowski. Znaczenie aktywnosci ruchowej w rozwoju fizycznym czlo-
wieka. W: Czynniki rozwoju cztowieka. Red. N. Wolanski. Warszawa 1972 s. 225.

ODWolanski. Rozwdj biologiczny cztowieka. Warszawa 1970 s. 232.



W samym przygotowaniu i stosunku do matzenstwa u o0s6b dorostych
mozna zauwazy¢ pewne roznice w zaleznosci od wieku. | aczkolwiek
wiekszo$¢ z nich podkres$la prymat mitosci (przynajmniej ws$rdd bada-
nych w ramach niniejszej pracy), to u mitodych zauwaza sie pochopno$¢
w podejmowaniu decyzji zawarcia zwigzku matzenskiego. Bardzo czesto
obok mitosci wystepuje cheé wyrwania sie z domu, by unikna¢ krepujacej
opieki i ingerencji rodzicowu. Wiasne maitzenstwo traktuje sie wtedy
jako piekng przygode. Starsi (okres $redniej dojrzatosci), nawet zawiera-
jac matzenstwo z mitosci, biorg pod uwage wiele czynnikbw mogacych
mie¢ wptyw na charakter zwigzku, np. stan zdrowia, warunki ekonomicz-
ne, roznice kulturowe, stopien zgodnosci pogladéw na zasadnicze spra-
wy itp.

Ograniczajac sie do bardzo ogo6lnego poréwnania mezczyzn do 25 i po-
wyzej 35 roku zycia — na podstawie przesledzonych zmian 12 — nietatwo
wysungé jednoznaczne wnioski. Odporno$¢ fizyczna i psychiczna, stan
organizmu, jego sita i zywotnos¢ podkreslajg uprzywilejowang pozycje
0s0b w miodszym wieku. Za przysztymi ojcami w wieku starszym prze-
mawia ich rozsadek, stabilizacja uczuciowa i bogatsze doswiadczenie.

Kiedy poznaliSmy og6lng charakterystyke okreséw wieku obu bada-
nych grup, nalezatoby zastanowi¢ sie, jak przebiega rozw6j postaw w 0gé-
le, a ojcowskich w szczeg6lnosci. Na zalezno$¢ stosunku rodzicow do dzie-
ci od wieku wskazuje E. Hurlock. Jej zdaniem im rodzice sg starsi, tym
silniejsza jest ich postawa chronigca. Wskazuje na to prosta obserwacja,
$cislejszych badan jednak nie przeprowadzono 13

Wczesna dojrzato$¢ jest petna optymizmu i wiary. ,Nie przezywa nie-
pokojow, nie obarcza nimi innych, o ile jest z nimi w kontakcie. Tacy
wiec rodzice moga obdarzy¢ swoje dziecko radoscig zycia, a swoimi po-
stawami stworzy¢ wyréwnang atmosfere” u. Trzeba jednak pamietac, ze
szczegOlnie postawy ojcowskie mogg rozwijac sie tylko poprzez trud i bez-
posrednig troske o dziecko, poniewaz nie sg one tak poteznie wspierane
instynktem jak postawy macierzynskie. Réwniez wahania sity popedu ro-
dzicielskiego sg znacznie wieksze u mezczyzn niz u kobiet. Na og6t u mio-
dych ludzi nie jest ten poped zbyt silny. Sita jego wzrasta z wiekiem, co
wplywa na wieksze nasycenie postawy ojcowskiej tadunkiem uczuciowym.
U niektorych ludzi silne, pozytywne uczucia ojcowskie rozwijajg sie do-
piero w pewien czas po urodzeniu sie dziecka, gdy zaczyna ono gaworzyc¢,

N H. lzdebska. Przygotowanie do zycia w rodzinie. Warszawa 1972 s. 64 n.
12 Patrz poprzednie uwagi charakteryzujace cechy psychiczne omawianych grup

wieku.
B Por. J. Chatasinski. Spoteczenstwo i wychowanie. Warszawa 1948 s. 48.

14 Tamze.



usmiecha¢ sie itp.15 To pdzne nasycenie postawy ojcowskiej elementem
emocjonalnym zdarza sie czeSciej w okresie wczesnej dojrzatosci niz
w wieku pozniejszym.

Kiedy cztowiek wkracza w okres Sredniej dojrzatoSci, mys$lenie jego
jest juz w peini odpowiedzialne, liczace sie z faktami i siegajace w przy-
szto$¢€. Znaczenia nabierajg drobne, codzienne sprawy. Cztowiek ceni bar-
dziej rzeczy zwykte, proste, a unika fantastycznych. Zycie uczuciowe jest
gtebsze, ale bardziej kierowane rozumem. Cztowiek konsekwentnie kro-
czy jedng, wybrang uprzednio droga. Jest cierpliwy i tworczy; w tworczo-
Sci swej pozbawiony jest miodziefAczej fantazji, ale bardziej solidny i sta-
ty. Pojawia sie uczucie zmeczenia oraz pragnienie wygody i spokoju. To
ostatnie moze mie¢ wptyw na stosunek do dziecka, bo przeciez dziecko to
cztowiek, ktéry nie liczy sie poczatkowo z przyzwyczajeniami i potrzeba-
mi innych. Z czasem, kiedy coraz bardziej zbliza sie cztowiek dorosty do
okresu pdznej dojrzatosci, cho¢ bez przerwy poszerza sie jego zaséb do-
Swiadczenia, hotduje coraz bardziej konserwatyzmowi, trudniej zmienia
swe nawyki i postawy. Coraz wieksze trudnoSci sprawia mu przystoso-
wanie w przypadku zmiany $rodowiska. Nowa sytuacja moze czesto wy-
wolywa¢ negatywne reakcje emocjonalne 16, Oczywiscie, moze to nie po-
zosta¢ bez wplywu na postawy, w tym przypadku postawy ojcowskie,
ktore mogag w tym okresie zycia i pod wptywem takich bodzcow ulegac
pewnym zmianom. Nalezy podkresli¢, ze sam fakt narodzenia sie dziecka
jest dla cztowieka w tym wieku (tj. 40 lat) zmiang sytuacji. W tym okre-
sie zycia ludzie pragng ksztatci¢ innych, wychowywaé, stajg sie mento-
rami, by innym przekaza¢ czastke swego ,ja”.

Postawa rodzicielska, jak i catoksztatt zachowania, $ciS$le wigze sie
z 0g6lng postawg wobec zycia. W wieku 40 lat pod wptywem uswiado-
mienia sobie, ze miodos¢ przemija bezpowrotnie, najogélniejsza postawa
cztowieka moze by¢ trojaka. Che¢ wykorzystania tego, co dostepne tylko
miodosci, prowadzi do silnej ekspansji, ktdrej wynikiem sa rozwody, roz-
bicia matzenskie, formy zycia wybiegajace poza og6lng norme. Druga
mozliwa w tym okresie postawa to postawa rezygnacyjna, cechujgca ludzi
zawsze chwiejnych. Charakteryzuje sie o wiele za wczesng na ten wiek
checig wycofania sie, zrobienia miejsca miodym. Trzecia postawa, tzw.
scalajagca, pojawia sie u ludzi z dojrzalag, wypracowang osobowoscig.
Pozwala ona nie tylko pozosta¢ na osiggnietym etapie, ale nawet pod-
nosi¢ swoj poziom.

5J). Pastuszka. Charakter cztowieka. Lublin 1962 s. 183 n.

M. Przetacznikowa, J Kaiser. Czynniki emocjonalne i spoteczne
w rozwoju przystosowania cztowieka do S$rodowiska. W: Czynniki rozwoju czlo-
wieka s. 424-448.



Z kolei powodem wielu konfliktdw jest konserwatyzm postaw ludzi
starszych. Milodziez skarzy sie, ze na wiele spraw majg oni przestarzate
poglady, nie sa wyrozumiali, nie nadazajg za modg w dziedzinie strojoéw
i rozrywek (rodzice wypowiadajacych sie nastolatkdw sg w wieku star-
szej grupy przysztych ojcéw, ktérych badano w zwiagzku z niniejsza pra-
cg) 17. Miodzi rodzice, ktdrzy sami sg jeszcze zwolennikami mody i poste-
pu, moga unikng¢ tych konfliktow, a nawet gdy one beda, to nie tak
gtebokie jak u oséb znacznie starszych. Z drugiej jednak strony obser-
wacje wskazujg, ze u mtodszych osob moze narasta¢ subiektywne odczu-
cie najlepszych lat, a gdy dziecko wkroczy w wiek dorastania, oni bedg
jeszcze czuli sie stosunkowo mitodzi, dla dziecka jednak .bedg juz starzy 1S
Prowadzi to czesto do rywalizacji i walki o prawa, przy réwnoczesnym
zaprzeczaniu praw drugiej strony, co u rodzicow moze sie wyraza¢ np.
hamowaniem rozwoju dziecka, niezauwazaniem jego potrzeb zwigzanych
z wiekiem.

Starsi rodzice nie potrafig zrozumie¢, ze model rodziny, w ktdrej oni
dostali wychowani, jest juz nieaktualny. Postawy miodych rodzicow sg
pozornie sprzeczne; z jednej strony moga nie zauwaza¢ zmieniajgcych sie
potrzeb dorastajgcego dziecka, z drugiej za$ strony stwarzajg warunki
dobrobytu, pozostawiajg je samemu sobie.

Siedzgc rozwdj postaw mozemy stwierdzi¢, iz obok wielu stron do-
datnich zaréwno okres wczesnej dojrzatosci, jak i przetom wieku S$redniej
i péznej dojrzatoSci ma wiele cech negatywnych. Najkorzystniejsze wa-
runki dla rozwoju prawidtowych postaw rodzicielskich stwarza okres
Sredniej dojrzatosci. Na co nalezy zwroci¢ uwage u miodych, a na co
u starszych ojcow, moze wykazag badania. Na podstawie potocznej obser-
wacji wydaje sig, ze mezczyzni w wieku starszym bedg mieli postawe
bardziej chronigcg niz mtodzi, wyrazg silniejszg akceptacje cigzy i dziec-
ka. Czy rzeczywisciemak jest i czy sg jeszcze jakie$ inne rdznice w po-
stawach ojcowskich — wykazg badania.

3. BADANA GRUPA ORAZ METODY BADAN

Wyniki badan, ktore zamierzamy przedstawi¢, dotycza dwoch grup
liczacych po 40 osdb. Jedng z nich stanowig mezczyzni do 25 roku zycia,
za$ drugag — mezczyzni po 35 roku zycia. Rozpietos¢ wieku w grupie
pierwszej wynosita od 21,9 do 25 lat, za§ w drugiej — od 35 lat do 43,3.

I7W. Ptaszynska. Proces wrastania miodziezy w spoteczenstwo. Warszawa
1970 s. 373-380. Materiaty do nauczania psychologii. Seria Il. T. 1
BH. lzdebs ka, jw. s. 87-90.



Ojcowie z obydwu grup pochodzili z rodzin o prawidtowych stosunkach
rodzinnych, sami za$ znajdowali sie w drugim etapie ksztaltowania sie
postaw ojcowskich, a wiec w oczekiwaniu na pierwsze dziecko.

W badaniach postuzono sie kwestionariuszem postaw rodzicielskich
PARI uzupetnionym wiasnym Kwestionariuszem postaw ojcowskich (PO)
opracowanym przez M. Kotackg. Pierwszy kwestionariusz pozwala na
ustalenie prawidtowych i nieprawidtowych postaw rodzicielskich oraz po-
staw wobec rél rodzinnych. Jesli za$ chodzi o konstrukcje drugiego kwe-
stionariusza, przyjeto hipoteze, ze ogélny stosunek do cigzy i do przyszie-
go dziecka charakteryzuje kazdego cztowieka. W praktyce jednak spoty-
kamy sie czesciej z problemem postaw dotyczacych konkretnego dziecka.

W poczatkowym okresie cigzy postawy wobec niej sg postawami do-
minujgcymi. Z czasem zaczyna sie coraz bardziej krystalizowaé stosunek
do przysztego dziecka. Mniej wiecej od potowy cigzy coraz wiecej uwagi
i myS$li zaczyna si¢ poswieca¢ temu cztowiekowi, ktdrego jeszcze sie nie
widzi, ale mozna juz wyczu¢ jego ruchy, oznaki zycia. Tuz przed samym
rozwigzaniem dominujace stajg sie juz nie postawy wobec ciazy, lecz
wobec dziecka przysztego, ale i te wkrétce po porodzie ustepujg miejsca
postawom w stosunku do dziecka niemowlecia. Tak wiec kolejne postawy
wobec konkretnego dziecka bezposrednio wyptywajg z postaw juz istnie-
jacych. Na uktad stosunkéw miedzy rodzicami a dzieckiem istotny wplyw
ma wiasnie ten rozwoj postaw w okresie cigzy.

Ostateczna wersja kwestionariusza ujmuje nastepujace grupy proble-
mowe:

1. stosunek do cigzy i kobiety w cigzy

2. stosunek do przysztego dziecka

3. stosunek do dziecka niemowlecia.

4. POROWNANIE POSTAW WOBEC WYCHOWANIA | ROL RODZINNYCH
U 0JCOW W WIEKU 25 LAT | POWYZEJ 35 LAT

Charakteryzujac w sposéb najbardziej ogélny postawy przysztych oj-
cow trzeba stwierdzi¢, ze w obydwu grupach mezczyzn dominujg posta-
wy prawidtowe, a nastepnie kolejno plasujg sie: postawa nadmiernego
ochraniania, postawa korygowania i poprawiania. Najmniej nasilona jest
postawa dystansu uczuciowego. Przedstawiony stan ilustruje zalgczona
tabela.

Powyzsza tabela wskazuje na pewne rdéznice w $rednich miedzy ba-
danymi grupami. Przyszli ojcowie w wieku do 25 lat charakteryzujg sie
stabiej nasilong postawa prawidtowego kontaktu. Srednia dla miodszych
ojcow wynosi 16,50, a dla starszych 17,77. Analizujagc bardziej szczegoto-



Tab. 1. Srednie arytmetyczne postaw rodzicielskich u mezczyzn w wie-
ku do 25 lat i od 35 lat w Swietle kwestionariusza PARI

M
Postawy
do 25 lat od 35 lat

prawidtowy kontakt uczu-

ciowy 16,50 17,77
nadmierny dystans uczucio-

ciowy 12,35 11,32
tendencja do korygowania 13,08 13,30
tendencja do ochraniania 14,57 15,15

w0 omawiane postawy stwierdzamy, ze miedzy czastkowymi postawami,
sktadajgcymi sie na prawidtowy kontaktl9 zachodzi istotna roznica na
p.u. 0,01 miedzy grupami. Mezczyzni w wieku 25 lat ujawnili w czasie
badan mniejsza swobode porozumiewania sie, dzielenia zainteresowan,
aprobate dzialan oraz poszanowanie praw, odwrotnie mezczyzni powyzej
35 lat. llustruje to zalgczona tabela.

Tab. 2. Prawidtowy kontakt uczuciowy w $wietle kwestionariusza PARI

M
Postawy czastkowe do25lat 1 od 35 lat X2 p--
swoboda porozumienia 16,14 17,33 7,87 0,01
dzielenie zainteresowan 17,50 18,98 8,47 0,01
poszanowanie praw 16,26 17,44 6,72 0,01
aprobata dziatan 16,09 17,33 8,50 0,01

W zakresie postaw nieprawidtowych2 u mezczyzn do 25 roku zycia
bardziej nasilona jest postawa nadmiernego dystansu uczuciowego. Réz-
nica miedzy postawami w obu grupach jest istotna statystycznie. W przy-
padku postawy czastkowej: ,,unikanie rozméw” i ,,gniewliwos¢” istotnosc
réznic jest na poziomie ufnosci 0,05, a przy postawie ,,surowo$¢” na po-
ziomie ufnosci 0,01. Oznacza to, ze miodzi ojcowie bardziej unikajg roz-
mow z dzieckiem, czesciej gniewaja sie na nie oraz ustosunkowujg sie
bardziej surowo niz ojcowie starsi. llustruje to zalgczona tabela.

9 w grupie postaw prawidtowych im wyzsze wyniki, tym bardziej prawidtowe
odniesienie do dziecka.

20 W grupie postaw nieprawidtowych im nizsze wyniki, tym bardziej prawidtowe
odniesienie do dziecka.



Tab, 3. Postawa nadmiernego dystansu w Swietle kwestionariusza PARI

M
Postawy czastkowe do 25 lat od 35 lat X2 p.u.
unikanie rozméw 11,78 10,99 5,05 0,05
gniewliwo$é 12,00 10,99 5,01 0,05
surowos$é 13,43 11,99 11,43 0,01

W postawie nadmiernej koncentracji uczuciowej mozna wyrézni¢ dwie
tendencje: do korygowania oraz do nadmiernego chronienia. W przypad-
ku tej pierwszej mezczyzni w wieku do 25 lat w mniejszym stopniu niz
mezczyzni powyzej 35 lat tlumig zainteresowania seksualne oraz przy-
spieszaja rozwdéj dziecka. Natomiast ci sami mezczyzni w wyzszym stop-
niu przejawiajg tendencje do tamania woli i separowania dziecka od ze-
whnetrznych wpltywow. To ostatnie spostrzezenie stanowi jednoczes$nie po-
twierdzenie mniejszego nasilenia postaw czgstkowych w kontakcie pra-
widtowym u mezczyzn w wieku do 25 lat. Istotna rdznica miedzy oma-
wianymi postawami zachodzi w przypadku ,ttumienia zainteresowan se-
ksualnych” na p.u. 0,01 i ,przyspieszenia rozwoju dziecka” na p.u. 0,05.
Postawa czastkowa ,tamanie woli” nie r6znicuje grup. Tendencje do nad-
miernego korygowania ilustruje zatgczona tabela.

Tab. 4 Podstawa nadmiernego korygowania w Swietle kwestionariusza PARI

M
Postawy czastkowe do 25 lat o o 1t X2 p.u.
ttumienie zainteresowan seksualnych 9,43 11,22 16,36 0,01
tamanie woli 14,17 13,99 1,29 —
separowanie 14,70 13,22 8,04 0,01
przyspieszenie rozwoju 14,00 14,77 4,07 0,05

Druga tendencja, tzn. tendencja do nadmiernego ochraniania, rézni
sie istotnie <& = 4,24 na p.u. 0,05 od poprzedniej tendencji. W tej ten-
dencji mitodzi mezczyzni w mniejszym stopniu ttumig naturalng impul-
sywnos$¢ dziecka oraz utrzymujg je w zaleznosci. Wykazujag natomiast
wiekszg ,,obawe uszkodzenia” niz mezczyzni starsi. Nasilenie ws$cibstwa
jako postawy jest takie samo w obu grupach. Istotna réznica zachodzi
w przypadku dwdch postaw czastkowych: ttumienia impulséw na p.u.
0,01 i utrzymywania w zalezno$ci na p.u. 0,05. llustruje to zalgczona ta-
bela.



Tab. 5. Postawa nadmiernego ochraniania w $wietle kwestionariusza PARI

M
Postawy czastkowe do 25 lat od 35 lat T -t
thumienie impulséw 13,55 1511 14,75 0,01
obawa uszkodzenia 15,61 15,33 0,20 —
wscibstwo 15,75 15,75 0,05 —
utrzymywanie w zaleznosci 13,39 14,42 5,76 0,05

"Ogo6lnie mozemy powiedzieé, biorgc pod uwage tylko istotne rdznice,
ze postawy mezczyzn w wieku do 25 lat charakteryzuje, w poréwnaniu
z mezczyznami w wieku ponad 35 lat, wyzsza surowos¢, gniewliwos¢, uni-
kanie rozmdéw, obawa uszkodzenia. W tej grupie wystepuje réwniez
mniejsze nasilenie swobody porozumienia, dzielenie zainteresowan, posza-
nowanie praw, aprobata dziatan. Mozna przypuszczaé, ze pewna surowosé
miodych mezczyzn wobec dziecka oraz dystans sg nastepstwem dazenia
do bezwzglednej realizacji posiadanych wyobrazen, charakteryzujacych
ludzi w okresie mitodosci. Jednoczes$nie ojcowie ci, z uwagi na miody
wiek, sg niepewni swoich umiejetnosci opiekuriczych i stad obawa uszko-
dzenia dziecka.

Mezczyzni w wieku ponad 35 lat w wyzszym stopniu dopuszczajg
swobode porozumienia z dzieckiem, dzielenie zainteresowan, poszanowa-
nie praw, aprobate dziatan, przyspieszajg rozwo0j dziecka, ttumig zainte-
resowania seksualne oraz impulsy, utrzymuja w zaleznosci. Postawy tych
mezczyzn sg bardziej tagodne, co odpowiada pewnej ogdlnej tendencji
przeksztatcania sie postaw, od krancowego ich ujecia do bardziej zracjo-
nalizowanego, co dokonuje sie wraz ze wzrostem wieku. Ciekawe jest
rowniez dazenie do przyspieszenia rozwoju, co zapewne wigze sie z wie-
ksza koncentracjg wokot dziecka, a takze ze Swiadomoscig, ze z uwagi na
wiasny wiek muszg dazy¢ do szybkiego usamodzielnienia dziecka. Ttu-
mienie impulséw dziecka oraz utrzymywanie w zaleznosci moze by¢ po-
dyktowane obawg o dziecko z powodu grozacych mu niebezpieczenstw.
Ttumienie zainteresowan seksualnych moze by¢ nastepstwem odmiennego
wiasnego wychowania.

To ostatnie spostrzezenie potwierdza rowniez analiza postaw wobec
rél rodzinnych. U mezczyzn w wieku do 25 lat wystgpita w mniejszym
stopniu rezygnacja z zycia towarzyskiego, postawa meczeriska, odrzucenie
obowigzkéw domowych, dominowanie. W tej grupie mezczyzn silniej za-
znaczyty sie rozdzwieki matzenskie, brak uwagi zony oraz kult rodzicéw.
Istotna réznica zaznaczyta sie w 4 czastkowych postawach: rezygnacji
z zycia towarzyskiego, dominowania, kulcie rodzicow na poziomie ufnosci



0,05 i w odrzuceniu obowigzkéw domowych na poziomie ufnosci 0,01.
U mezczyzn starszych bardziej widoczna jest rezygnacja ze stosunkow
towarzyskich, odrzucenie obowigzkow domowych oraz dgzenie do domino-
wania. llustruje to zatgczona tabela.

Tab. 6. Postawa wobec rél rodzinnych w $wietle kwestionariusza PARI

M

Postawy czastkowe do 25 lat od 35 lat X2 p.u.
rezygnacja z zycia towarzyskiego 12,90 13,78 501 0,05
postawa meczenska 13.95 14,11 021 —
odrzucanie obowigzkéw domowych 810 10,80 16,44 0,01
dominowanie 10,70 11,78 6,61 0,05
rozdzwieki matzenskie 12,73 12,58 0,45 —
brak uwagi zony 12,13 11,90 021 —
kult rodzicow 17.48 16,22 6,08 0,05

Podsumowujagc omawiane réznice w postawach wobec wychowania
i rél rodzinnych miedzy przysztymi ojcami w wieku do 25 lat i powyzej
35 lat nalezy zaznaczy¢, ze badanie kwestionariuszem PARI pozwala
uchwyci¢ przede wszystkim poglady oséb badanych. Mogag to by¢ po-
glady, ktére przyszli ojcowie przyjmujg jako opinie og6tu. Niemniej jed-
nak ujawnia sie w nich réznica z uwagi na wiek, co staraliSmy sie po-
kaza¢ wyzej.

5 ROZNICE W FOSTAWACH OJCOWSKICH WOBEC OCZEKIWANEGO DZIECKA
W SWIETLE KWESTIONARIUSZA PO

Kwestionariusz postaw ojcowskich M. Kotackiej bada postawy wobec
cigzy i kobiety w cigzy. W pierwszym przypadku autorka wyrdznia trzy
postawy: odrzucenia, akceptacji, nadmiernej ochrony. We wszystkich tych
postawach zachodzi istotna r6znica miedzy badanymi grupami mezczyzn.
llustruje to zatgczona tabela.

Przysztym ojcom w wieku powyzej 35 lat zupeinie obca jest postawa
odrzucajaca cigze. Zdecydowanie akceptujg wszystko, co sie z nig wigze.
Stan zony uwazajg za szczegOlnie zobowigzujacy. Nie odczuwajg jego kon-
sekwencji jako ucigzliwej dla mezczyzny. Mezowie w starszym wieku
w wygladzie ciezarnej kobiety dostrzegajg nawet pewien urok. Okres
cigzy traktuja jako peten radosci i pozytywnych wzruszen. Jest on eta-



Tab. 7. Postawa wobec cigzy i kobiety ciezarnej w Swietle kwestionariusza PO

M
Postawy do 25 lat od 35 lat v P-4
odrzucenie ciazy 8,00 6,94 10,71 001
akceptacja cigzy 17,00 18,56 24,75 001
nadmierna koncentracja na cigzy 15,15 17,56 17,18 001

pem, przez ktdry powinno przejs¢ matzeAstwo, aby jeszcze silniej sie
zwigzac. Cigza jest szczegdlnie pozadana przez mezczyzn starszych. Czujg
sie oni w peini dojrzali do podjecia roli ojca, do wychowania swego po-
tomstwa.

Mitodzi mezczyZzni rowniez akceptuja cigze, lecz sg bardziej zaabsorbo-
wani i przejeci nie tyle faktem, co sytuacjg kobiety ciezarnej. Traktuja
cigze jako konsekwencje zwigzku uczuciowego z zona, a nie jako réwno-
rzedny cel, cel sam w sobie wazny. Nie odczuwajg jeszcze tak silnej po-
trzeby petnienia roli ojca, jak to jest w przypadku starszych mezczyzn.
Ta grupa badanych os6b ma Swiadomo$¢ zmian i ograniczen, jakie cigza
wprowadza w ich zycie. Cigza zony i fakt podjecia jeszcze jednej roli jest
dla przysztych ojcow w wieku do 25 lat udokumentowaniem ich dojrza-
tosci zyciowej, ale nie dazyli oni do niej tak silnie jak mezczyzni powy-
zej 35 roku zycia. Dazenie to nie musi by¢ jednak swiadome, moze to
by¢ podswiadoma potrzeba przedtuzenia w ten sposéb swego istnienia,
wyptywajgca z biologicznej i psychicznej dojrzatosci cztowieka.

Aczkolwiek obie grupy badanych os6b wykazywaty nadmierng kon-
centracje na kobiecie w cigzy i sprawach zwigzanych z jej stanem, jed-
nak u mezczyzn starszych jest ona zdecydowanie silniejsza. Przyszli oj-
cowie w wieku do 25 lat wyrazajg zdrowe zainteresowanie stanem swej
zony, otaczajg ja szczegdélnymi wzgledami, pragng chronié przed nieko-
rzystnymi wptywami, przed zbytnim wysitkiem, tak fizycznym jak i psy-
chicznym. Dziatanie w tym kierunku jest znacznie silniejsze u mezczyzn
w starszym wieku. Ci ostatni nie tylko sami otaczajg Scistg opiekg matke
swego przysztego dziecka, ale tez sg przekonani, ze i ze strony innych
os6b nalezy jej sie wiecej uwagi i przywilejow. Silniejsze skoncentrowa-
nie na cigzy u mezczyzn powyzej 35 roku zycia moze by¢ wynikiem pew-
nego leku przed tym, ze nie zdazg wejs¢ w te nie znang im blizej, mimo
tak poznego wieku, role.

Bardzo ciekawe wydajg sie wyniki uzyskane przez badane grupy oséb
w skali mierzacej kontinuum wuczuciowego zainteresowania i postawy
obojetnej w stosunku do przysztego dziecka. Aczkolwiek sg one w obu
przypadkach niskie, jednak réznig sie bardzo istotnie. W grupie mezczyzn



do 25 roku zycia uczuciowe zainteresowanie przysztym dzieckiem jest
znacznie silniejsze niz u mezczyzn starszych. Wydaje sie, ze jest to nie-
watpliwy wptyw wieku. Po prostu mitodzi ludzie znajdujg sie w tym
okresie zycia, w ktérym nowe i nieznane wzbudza ciekawos$¢ cztowieka.
Wykazujg oni jeszcze bardzo silne tendencje poznawcze. Do tej pory ich
kontakty z matymi dzieémi byty bardzo powierzchowne, a juz zupetnie
obcy jest dla nich proces powstania i rozwijania sie nowego istnienia
ludzkiego, i to istnienia tak silnie z nimi zwigzanego.

Starsi mezczyzni majg postawy bardziej konkretne. Koncentrujg sie na
samej cigzy, na kobiecie ciezarnej, na czekajgcych ich zadaniach. Proces
rozwoju nowego zycia nie jest dla nich czym$ tak tajemniczym jak dla
ludzi, ktoérzy stosunkowo niedawno wkroczyli w doroste zycie. Rozwdi
nowego istnienia ludzkiego, wejscie dziecka w zycie spoteczne mieli oka-
zje obserwowac¢ w rodzinach swych rowie$nikow. Uczuciowe zaintereso-
wanie przysztym dzieckiem wyraza sie u nich bardziej w przygotowa-
niach na jego przyjecie, mniej w zastanowieniu nad jego aktualnym sta-
nem. Zagadnienie ilustruje zatgczona tabela.

Tab. 8. Postawa wobec przysztego dziecka w S$wietle kwestionariusza PO

M
Postaw P-U.
y do 25 lat od 35 lat Z2
zyczeniowa 13,78 13,30 2,46 —
obojetna 7,39 9,11 10,03 0,01

Jezeli chodzi o stosunek do niemowlecia, to kwestionariusz ujmuje go
w cztery postawy: nadmiernie wymagajacg, nadmiernie chronigcg, od-
tracajgcg oraz unikajgcg. Tylko w dwoch postawach wystgpita istotna
réznica miedzy badanymi grupami mezczyzn. Dotyczy to postawy nad-
miernie chronigcej i odtrgcajgcej. llustruje to zagadnienie ponizsza tabela.

Tab. 9. Postawa wobec niemowlecia w $wietle kwestionariusza PO

M
Postawy do25lat  od 35 lat 22 P
nadmiernie wymagajaca 11,69 11,33 0,20 —
nadmiernie chronigca 12,37 13,78 5,00 0,05
odtracajaca 10,59 9,06 13,75 0,01

unikajaca 7,57 7,33 0,20 —



W jednej i drugiej grupie najsilniej zaznacza sie postawa nadmiernie
chronigca. Postawa odtragcajgca wyrazniej wystepuje u mezczyzn 25-let-
nich. Wieksza $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci, dosSwiadczenia zyciowe
i silniejsze tendencje opiekufAcze doprowadzajg do tego, ze mezczyzni
w starszym wieku majg bardziej chronigcy stosunek do niemowlecia niz
osoby mitodsze. Lek o dziecko, ktore jest przeciez przedtuzeniem istnienia
rodzicow, prowadzi do wiekszego zaabsorbowania jego zdrowiem. Bagaz
doswiadczen i obserwacji dotyczacych niebezpieczenstw grozacych kaz-
demu cztowiekowi wptywa na to, ze niemowle wydaje sie przysziemu
ojcu istotg szczegOlnie krucha, nieporadng i bezbronng. Bardzo istotna
jest réwniez rdznica miedzy wynikami dotyczacymi postawy odtracajgcej
niemowle. Starsi mezczyzni akceptujg je ze wszystkimi jego zwyczajami
i prawami. Aby mdc przezywac satysfakcje ojcostwa, rezygnuja ze swych
przyzwyczajei. Miodzi ludzie sg nastawieni do zycia bardziej konsum-
pcyjnie. Akceptujg dziecko jako takie, jednak majg $Swiadomos$é, ze wpro-
wadza ono w ich zycie osobiste olbrzymie zmiany, zmusza ich do rezy-
gnacji z wielu wasnych praw.

Na podstawie powyzszego omoéwienia mozna stwierdzi¢, ze chociaz
w obu badanych grupach przyszli ojcowie przyjmujg te same postawy,
jednak nasilenie ich jest zdecydowanie rozne. Inne tez sg zabarwienia
emocjonalne towarzyszace poszczeg6lnym postawom.

*

Konczac rozwazania nad rozwojem postaw ojcowskich w okresie
wczesnej oraz na przetomie $redniej i péznej dojrzatoSci mozemy stwier-
dzi¢, ze badania wskazujg na istnienie roznic w zaleznosci od wieku.

W starszym wieku uwidacznia sie rozw0j nadmiernej koncentracji na
osobie, z ktdérg jest sie zwigzanym uczuciowo. Przyszli ojcowie okazujg
zbyt silne zaabsorbowanie kobietg ciezarng. Nalezatoby zapobiegaé¢ temu
wskazujgc im, ze cigza, o ile oczywiscie oboje rodzice sg zdrowi, jest
stanem zupeinie naturalnym. Nie powinna ona prowadzi¢ do zasadniczych
zmian w zyciu malzonkow, nalezy traktowac jg jako jeden z etapow zycia
ludzkiego. Nadmierna koncentracja uczuciowa starszych mezczyzn przeja-
wia sie rdwniez i w stosunku do dziecka. Otaczajg je zbyt Scistg opieka,
w wyniku czego, mimo tendencji do przyspieszenia rozwoju, dziecko zo-
staje wychowane w cieplarnianych warunkach. Doprowadzi¢ to moze do
niskiej odpornosci fizycznej i psychicznej.

Mezczyzni — i to zaréwno miodzi jak i starsi — wykazujg duze zain-
teresowanie dzieckiem, jego zyciem. Jest to pozytywna postawa, jednak
moze w pewnych wypadkach przybieraé forme wscibstwa i separowania
dziecka od wptywow zewnetrznych. Nalezatoby wiec przysztym ojcom



(znajdujacym sie w wieku badanych) ttumaczyé, ze nalezy dziecku pozo-
stawi¢ pewien margines swobody.

Nalezy spodziewac sie, ze prawidtowa wiez uczuciowa pomiedzy dzieé-
mi a ich ojcami w wieku do 25 lat bedzie sie z czasem pogiebiala —
nawet bez pomocy specjalnych oddziatywan terapeutycznych.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze nadrzedne postawy ojcowskie
w obu badanych grupach ksztattujg sie prawidtowo. W okresie przygo-
towania na przyjecie dziecka — ktdre obok kobiet powinno objaé row-
niez ich mez6w — oraz w pierwszych okresach jego zycia nalezy zainte-
resowac¢ sie tym, jak u danego mezczyzny przedstawiaja sie postawy cza-
stkowe, tj. wobec wychowania. O ile okaze sie, ze byloby pozadane od-
dzialywanie terapeutyczne, nalezy oprze¢ je na wzmacnianiu prawidtowo
uksztattowanych postaw nadrzednych.

Przedstawione wyniki badan nie pretendujg oczywiscie do wskazywa-
nia na istnienie ogdlnych prawidtowosci w zakresie rozwazanego tutaj
problemu. Z uwagi jednak na to, ze potwierdzajg inne, ogdlne w tym
zakresie wyniki, nalezy uzna¢ je za empiryczne ich zweryfikowanie.
Wartos$¢ ich jest tym wieksza, ze brak w tym zakresie innych, analogicz-
nych badan.

MATURITY OF PATERNAL ATTITUDES
AND AGE OF FATHERS

Summary

The article discusses paternal attitudes in fathers belonging to different age
groups. The survey was founded upon studies of such attitudes in men of two age
groups, up to 25 years, and up to 35 years. It revealed that older men tended to
develop excessive concentration upon the other, emotionally dependent person. Fu-
ture fathers were too strongly interested in the pregnant wife, and similarly
excessive emotional concentration was directed at the child as well. They took too
strict care of it. The resulting ‘hothouse’ conditions although able to accelerate the
development could lead to lowered physical and emotional resistance. Men, both
younger and older revealed great interest in the child and its life. This is an
obviously positive attitude although in some cases it can evolve into prying and
isolating the child from the outside influence.



