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SPRAWOZDANIE Z SYMPOZJUM NAUKOWEGO
,PROFILAKTYKA ZDROWIA PROKREACYJINEGO
— WOKOL PORODU XXI WIEKU”
WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
14 PAZDZIERNIKA 2012 ROKU

W dniu 14 pazdziernika 2012 r. w auli Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
odbyto si¢ sympozjum pt. ,,Profilaktyka zdrowia prokreacyjnego. Wokoét porodu XXI
wieku”. Byla to druga z tego cyklu konferencja, zorganizowana przy wspoélpracy
wszystkich dziatajacych w Polsce organizacji promujacych metody rozpoznawania
ptodnosci, tj. Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny
(PSNNPR), Liga Matzenstwo Matzenstwu (LMM), Towarzystwo Odpowiedzialnego
Rodzicielstwa (TOR), Instytut Naturalnego Planowania Rodziny wedtug metody prof.
J. Rotzera (INER), Stowarzyszenie ,,Mito$¢ i Odpowiedzialno§¢” (MiO), Fundacja
MaterCare Polska, Fertility Care Center of Poland. Wspotganizatorami byli: Zaktad
Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM oraz Fakul-
tet: Metody Rozpoznawania Ptodnosci.

Gosci uroczyscie powitali oraz zaprezentowali ideg sympozjum lekarz Ewa Sli-
zien-Kuczpska — prezes PSNNPR, oraz prof. Michat Troszynski — specjalista gine-
kolog-potoznik, kierownik Zaktadu Analiz Zdrowia Kobiet w Instytucie Matki
i Dziecka. Do zagadnien tematycznych konferencji odnidst si¢ rowniez prezes
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie — lekarz Mieczystaw Szatanek.

Sesje I, pt. ,,Wokot zdrowia i ptodnosci rodzicéw”, obejmujaca zagadnienia
posrednio zwiazane z porodem, zainicjowal wyklad ,,Ptodnos¢ i zycie”, ktorego
autorem byt prof. dr hab. n. med. Marian Gabry$ z Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu. Ws$rdd profilaktycznych 1 diagnostycznych dzialan lekarza usytuowat
korzystanie z nowoczesnych metod okreslenia ptodnosci kobiety w cyklu miesiacz-
kowym. Szczegoélnie wyakcentowal w praktyce lekarskiej potrzebg $wiadomosci
dziatan respektujacych role szyjki macicy w odniesieniu do zdrowia prokreacyjnego.
Wspomnial rowniez o zjawisku marginalizacji wiedzy na temat fizjologii prokreacji
w trakcie procesu dydaktycznego pracownikow stuzby zdrowia. W zakonczeniu swe-
go wystapienia prof. Gabrys, jako cztonek Rady Naukowej Fundacji Zycie i Ptod-
nos¢, przedstawit decyzje o zawieszeniu wydawania na dotychczasowych warunkach
kwartalnika ,,Zycie i Ptodno$é”, jednocze$nie podkreslajac jego rolg w promocji
ptodnosci i nadzieje na jego kontynuacje w nowej formie.

Lekarz Natalia Suszczewicz — czlonek Zarzadu PSNNPR, pracownik Szpitala im.
$w. Rodziny w Warszawie, konsultant medyczny NaProTECHNOLOGY, instruktor
Creighton Model — nakres$lita temat dotyczacy znaczenia wiedzy z zakresu ptodnosci
ludzkiej w praktyce mtodego lekarza, poloznej i pielgegniarki w kontekscie zajec
z Metod Rozpoznawania Plodnosci w Polsce. Zaprezentowata dziatania inicjatorow
fakultetu i przedsigwzigcia poszczegdlnych uczelni medycznych w kraju w kierunku
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promocji Metod Rozpoznawania Ptodnosci. Wiedzy na temat motywacji, praktyczne-
go zastosowania w praktyce lekarskiej i samego poziomu merytorycznego zaje¢ do-
starczyly dane uzyskane na podstawie przeprowadzonej ewaluacji. Wskazywaty one
na satysfakcje z udziatu i wysoka oceng tej inicjatywy przez wigkszo$¢ studentow
WUM.

Lekarz Elzbieta Golab oraz inzynier Jakub El Mahdi z Instytutu Naturalnego
Planowania Rodziny (INER) wedtug metody prof. J. Rotzera przedstawili wspotczes-
ne narzedzia komunikacji on-line w zakresie konsultacji z pacjentami odno$nie do
zdrowia prokreacyjnego. INER (reprezentowany przez prezes E. Gotab i wspdtpra-
cownikoéw) zaproponowal uzytkownikom metody nowoczesne rozwiazania dotyczace
nauki metody, konsultacji z lekarzem oraz instruktorem. Nowe technologie (e-Karta,
e-Kurs) tworza system, ktéry daje mozliwosci wezesnej diagnostyki zaburzen oraz
ich profilaktyki. Autorzy referatu podkreslili range wspodtpracy i tworzenia zaufania
migdzy zainteresowanymi MRP a personelem medycznym w celu profesjonalnej po-
mocy i troski o ekologiczna prokreacje.

Lekarz Piotr Klimas — dyrektor Fertility Care Center of Poland (FCCP), rezydent
ginekologii i poloznictwa w Szpitalu im. $§w. Rodziny w Warszawie, konsultant
medyczny NaProTECHNOLOGY - zaprezentowat cele i dziatalno$¢ FCCP oraz Fun-
dacji Instytut Rozwoju Ginekologii i Potoznictwa. Przypomniat dziatania w kierunku
zaistnienia w Polsce NaProTECHNOLOGY oraz osoby promujace t¢g metode, w tym
pionierke tych przedsigwzig¢ — Janing Filipczuk. Nakreélit istotg Fertility Care Center
of Poland, ktéra ogniskuje dziatania aktywnych, afiliowanych instruktoréow Creighton
Model w celu upowszechniania wiedzy na temat metod naturalnej prokreacji. Podej-
mowane dzialania FCCP, ktora jest czgScia Fundacji Instytut Rozwoju Ginekologii
i Potoznictwa, maja obejmowac organizacj¢ inicjatyw dydaktycznych (konferencje,
szkolenia) oraz naukowych (badania i projekty naukowe) w ramach realizacji przed-
stawionych zamierzen.

Mgr Barbara Wiater — prezes Stowarzyszenia ,,Mitos¢ i Odpowiedzialno$¢” —
przedstawita wielostronna dziatalno§¢ Stowarzyszenia. Koncentruje si¢ ona na
nauczaniu jednej z metod NPR — metody polskiej wedlug lekarza ginekologa-potoz-
nika Teresy Kramarek, edukacji narzeczonych i matzonkdéw w $wietle nauki Kos$ciota
na temat ludzkiej prokreacji. Stowarzyszenie stawia sobie za cel prowadzenie badan
naukowych z zakresu uzytkowania metody polskiej oraz pracg wychowawcza z rodzi-
cami i z miodziezg.

Prezes Ligi Malzenstwo Maltzenstwu oddzial w Polsce — mgr Maciej Tabor —
przedstawit internetowa i wydawnicza dziatalno§¢ LMM. Poczawszy od faktow prze-
sztych, opisat priorytetowe punkty dzialan. Sa nimi: nauczanie metody objawowo-
-termicznej, promocja karmienia piersia (LAM) oraz znaczenie katolickiej etyki
seksualnej dla relacji matzenskiej. Omowit obszary, ktore stuza realizacji powyzszych
celow. Naleza do nich: szeroka oferta wydawnicza z danymi naukowymi i pomocami
dydaktycznymi oraz interaktywne witryny internetowe.

Sesja II, pt. ,,Rodzicielstwo w XXI wieku”, byla tematycznie posSwigcona zagad-
nieniom przygotowania do rodzicielstwa zarowno w aspekcie zdrowia somatycznego,
jak 1 ksztaltowania postaw stuzacych tej roli.
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Wyktad mgr inz. Doroty Swiatkowskiej z Kliniki Potoznictwa i Ginekologii
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie na temat znaczenia diety przysztych rodzi-
cow okreslit pewien kanon §wiadomos$ci zywienia kobiet w wieku prokreacyjnym.
W trosce o zdrowie matki i dziecka nalezy przed poczeciem, jak rowniez w trakcie
ciazy zbilansowaé dietg pod wzgledem warto$ciowych produktéw z dbatoscia o jej
roznorodno$¢. Autorka zaprezentowata nastgpstwa deficytow zywieniowych, jak
rowniez szereg sktadnikow i postaw wymagajacych zaniechania w celu osiagnigcia
optymalnego stanu zdrowia. Do czynnikow ryzyka kobiet w wieku prokreacyjnym
naleza m.in.: zaburzenia odzywania, alergia, nietolerancja pokarmowa, otytos¢ badz
niedowaga. Konsekwencje nieprawidtowego odzywania maja swoje przetozenie row-
niez na okres poporodowy i zwigkszaja wystgpowanie takich chordb, jak: nowotwor
endometrium, choroby uktadu krazenia, cukrzycy itp.

Mgr Tomasz Duda (Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej WUM) przybli-
zyt uczestnikom konferencji uwarunkowania spoteczne, kulturowe oraz psycholo-
giczne lgku przed rodzicielstwem oraz wydarzeniami z nim zwiazanymi. Poczawszy
od zmiany form Zzycia rodziny poprzez percepcje rodzicielstwa jako obciazenia do
niechgci doswiadczania trudu ciazy i porodu ksztaltuja sig¢ postawy kobiet w XXI
wieku wobec posiadania dzieci.

Lek. Ewa Maria Prokop — prezes Zarzadu Fundacji MaterCare Polska — zaprezen-
towata dziatalno$§¢ fundacji i jej inicjatywy wspierania rodzicielstwa w krajach
rozwijajacych si¢. NakreSlita stan ochrony zdrowia matek i dzieci w krajach
Trzeciego Swiata oraz katastrofalne statystki odnosnie do umieralnosci okoto-
porodowej. Dziatania na rzecz poprawy tej sytuacji, podejmowane przez UN i WHO,
przynosza znikome zmiany. W celu zminimalizowania dramatycznych skutkow takie-
go zaniedbania Fundacja MaterCare International podjeta szereg dziatan podno-
szacych jako$¢ opieki nad matkami i ich dzieémi, m.in. przygotowala i realizuje
model podstawowej opicki polozniczej. Ponadto zespdt MaterCare stworzyt Karte
Praw Matek, by chroni¢ godno$¢ kobiety i dziecka.

Dr hab. Dorota Kornas-Biela, prof. KUL w wyktadzie pt. ,,Polski model psycho-
profilaktyki porodowej wedlug prof. Wilodzimierza Fijatkowskiego” opisata prace
i ide¢ dziatan pioniera szkdél rodzenia w Polsce. W 50-letniej tradycji inicjatyw
w zakresie psychoprofilaktyki porodowej wymieni¢ mozna kilku aktywnych lekarzy.
Prof. Wtodzimierz Fijatkowski byt jednym z nich. Opracowat on i modyfikowal na
przestrzeni lat Model Szkoly Rodzenia, ktéry akcentowat uruchomienie i spotggo-
wanie naturalnych sit i uzdolnien rodzacej kobiety. Stuzy¢ temu miaty ¢wiczenia
gimnastyczne, relaksacyjne oraz kinezystymulacja, opierajaca si¢ na podwyzszeniu
gotowosci organizmu do wysitku przy zwigkszeniu jego ruchowej i oddechowej
sprawnosci. Polska koncepcja szkoét rodzenia wedlug prof. Fijatkowskiego miata
w swej ofercie edukacyjnej kompleksowa edukacj¢ kinezyadaptacyjna (wyuczenie
oddychania i ekonomia wysitku fizycznego) i psychoprofilaktyczna (przeniesienie
uwagi na dziecko). Model ten wpisywal si¢ w program prokreacji ekologicznej,
ktorej pomystodawca byt prof. Fijatkowski.

Ostatnim punktem II sesji byta prezentacja multimedialna pt.: ,,Projekt Dziecko”
mgr. Piotra Miskiewicza, ktéra przyblizyta partycypacje mezczyzny, ojca, w wWy-
darzeniu, jakim jest oczekiwanie na pordd i przyjecie nowej roli.
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Sesja III: ,,Pordd wspotczesny w $wietle nauki i praktyki” traktowata o donie-
sieniach naukowych i doswiadczeniach bezposredniej praktyki potozniczej. Wprowa-
dzajac w zagadnienia III sesji, glos zabrata prezes Zarzadu Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku — mgr Anna Offinowska.

Nastepnie z referatem pt.: ,,Porod w Polsce w XXI wieku na podstawie doswiad-
czen Szpitala Sw. Zofii” wystapil jego dyrektor — dr. n. med. Wojciech Puzyna.
Przedstawil on pokrotce histori¢ szpitala, jak roéwniez zarys obecnego stanu
i podejmowanych inicjatyw. Nowoczesny charakter szpitala, w aspekcie zasobow
sprzgtu, wyposazenia sal i przede wszystkim zaangazowania personelu, koresponduje
z misja tej placowki opartej na warto$ciach ogoélnoludzkich.

Potozna Magdalena Witkiewicz — pracownik Szpitala $§w. Zofii w Warszawie —
zaprezentowala oferte szpitala dla rodzacych kobiet. Podkreslita specyfike tych
dzialan, nastawiona na respektowanie oczekiwan rodzacych, oraz wysokie umie-
jetnos$ci 1 kwalifikacje personelu medycznego. Wspotpraca z pacjentkami i edukacja
— zarowno rodzicodw, jak i pracownikéw szpitala — sa filarami dziatan w kierunku
optymalizacji przebiegu wydarzenia, jakim jest pordd.

Dziekan ds. Potoznictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu — dr hab. n. med. Ewa
Dmoch-Gajzlerska — nakreslita sytuacje porodu w XXI wieku w $wietle etyki mil-
czenia. Zaznaczyta, jaka trudno$¢ wiaze sig z postgpem medycyny i rownoczesnym
zagrozeniem przekraczania granic moralnych i etycznych. Teorie dotyczace etyki
medycznej traktuja o koniecznosci $§wiadomej zgody pacjenta, jego autonomii
w podejmowaniu decyzji. Jednakze personel medyczny czesto doSwiadcza w swej
pracy dylematow moralnych dotyczacych dziatania wedlug dobra pacjentki czy
wedlug jej dobrowolnej decyzji. Obecny w dzialaniach medycznych mocny paterna-
lizm, koncentrujacy si¢ na dobru osoby, bez respektowania jej wolno$ci, dotyczy
rowniez postaw ignorujacych prawo pacjenta do informacji o stanie zdrowia.
Zjawisko to dotyka rowniez kobiety rodzace, a dziatania podejmowane bez zgody
tych kobiet wyjasnia si¢ domniemaniem o ich niezdolnosci psychologicznej do
podjecia wlasciwej decyzji.

Profesor dr hab. n. med. Bogdan Chazan — dyrektor Szpitala im. §w. Rodziny
w Warszawie — w swoim referacie omowit zagadnienia dotyczace etyki wyboru drogi
porodu. Akcentowal wyjatkowos¢ tego wyboru w stosunku do innych dziatan
medycznych oraz nie zawsze jednoznaczna oceng korzysci i ryzyka tej drogi.
Zaznaczyl, iz na decyzj¢ wpltywa szereg zmiennych, ktére nierzadko zwiazane sa
z systemem wartosci lekarza prowadzacego i rodzicéw. Konieczne jest precyzyjne
i kompleksowe naswietlenie przez lekarza poszczegoélnych opcji dziatania w celu
wyboru tej korzystnej formy porodu przez rodzaca. Wskazatl na niezasadnos$¢ krytyki
porodow domowych i rownoczesnej aprobaty cigé¢ cesarskich w kontek$cie troski
o stan matki i dziecka.

Magister Bozena Kieryl — terapeuta neurorozwoju i rozwoju emocjonalnego —
w swym wystapieniu ,,Pordod i co dalej? Neurofizjologiczne podstawy rozwoju dziec-
ka w okresie okotoporodowym” nakreslita czynniki dotyczace porodu i sytuacji
okotoporodowej, ktore okres§laja pdzniejszy rozwoj emocjonalny, spolteczny, w tym
stan zdrowia psychicznego i somatycznego noworodka. Pordd naturalny generuje
w moézgu dziecka szereg réznych i waznych potaczen nerwowych, nowych postaw
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wobec danej sytuacji. Konfrontacja z ta rzeczywisto$cia porodu jest warunkiem
wyodrebnienia si¢ wlasciwych mechanizmoéw radzenia sobie ze stresem. Dziecko
wskutek uciskow, ktoérych doswiadcza, uruchamia naturalna zdolno$¢ obronna i mo-
bilizuje si¢ do dziatania. Zaburzenie tego porzadku poprzez jakakolwiek ingerencje
niesie ze soba ryzyko zaburzen o podtozu neurorozwojowym. Droga przez kanat rod-
ny zgodnie z etapami tworzy w mézgu czlowieka wzorzec wewnatrzustrojowej orga-
nizacji, niezbednej dla psychofizycznej harmonii.

Referat prof. dr. hab. n. med. Jacka Rudnickiego z Pomorskiej Akademii Me-
dycznej, kierownika Kliniki Patologii Noworodka PAM, koncentrowat si¢ na wias-
nym do$wiadczeniu neonatologa w opiece nad noworodkami z przedwczesnych poro-
doéw. Autor zaprezentowal dzialania medyczne w stosunku do dzieci z niska masa
urodzeniowa (na skutek poroddéw przedwczesnych), bedacych rezydentami kliniki
w Szczecinie przez okres okoto trzech miesigcy.

O doswiadczeniu z 48 lat pracy potoznej opowiedziata mgr Irena Chotuj —
cztonek Niezaleznej Inicjatywy Rodzicow i Potoznych ,,Dobrze Urodzeni”. Opisata
ona postawy wobec porodu zaréwno personelu medycznego, jak i samych rodzacych.
W konteks$cie wzrostu liczby cig¢ cesarskich w polskich szpitalach przytoczyta stowa
M. Odenta, ktory stwierdzit, Zze ,,pokusa cesarki jest skutkiem braku zainteresowania
fizjologia porodu”. Podkreslita potrzebe pochylenia si¢ nad tajemnica wydarzenia,
jakim jest porod fizjologiczny, z jego intymnoS$cia i przezyciami rodzacej. Niestety,
jest ona w realiach szpitalnych sal pomijana na rzecz szybkich rozwiazan, w duzej
mierze zmedykalizowanych. Wskazata na konieczno$¢ edukacji potoznych w kierunku
etycznych standardéw, w zgodzie z fizjologia i holistyczna opieka nad matka.

Ostatnia, IV sesja, zatytutowana ,,Potég — co warto wiedzie¢?”, obejmowata dwa
wyktady lekarzy specjalistow odnoszace sig do waznych aspektach czasu potogu.

Pierwszy z nich wyglosita ginekolog-potoznik Ewa Slizien-Kuczapska — prezes
PSNNPR, na co dzien pracujaca w Szpitalu sw. Zofii w Warszawie. W wyktadzie
»Powrdt ptodnosci po porodzie — podstawy naukowe, elementy seksualnosci mat-
zen skiej w potogu” nakreslita czynniki warunkujace zachowania odpowiedniego
czasu migdzy porodami z mys$la o zdrowiu matki i dziecka. Lactation Amennorhea
Metod (LAM) ogniskuje te dziatania w oparciu o fakt badan przeprowadzonych
w wielu krajach. Autorka wyktadu przedstawita rekomendacje i istote¢ LAM oraz
profil korzysci plynacych dla catej rodziny z jej stosowania. Omoéwita rowniez
zroznicowane kryteria, ktore powoduja szybszy powrdt potencjalnej ptodnosci
matzenskiej.

Dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska rozwineta zagadnienie ,,Karmienie pier-
sia — wazny czynnik zdrowia rodziny. Zywienie podczas laktacji”. Rekomendacje
swiatowych organizacji, ktore przedstawita, byly wyrazem uwagi i troski na rzecz
zdrowia 1 wlasciwego zywienia dzieci w pierwszych szesciu miesiacach zycia.
Zaakcentowata warto$¢ karmienia piersia, okreslajac mleko matki jako fenomen
biologiczny. Autorka wyktadu omowila walory spoleczne, emocjonalne i psychiczne
wynikajace z karmienia piersiag. Swoje tezy oparta na doniesieniach z badan nad
stanem zdrowia dzieci, ktore nie byly karmione mlekiem matki. W ramach swojej
prezentacji zaproponowata pig¢ zasad odzywiania i postgpowania stuzacych zdrowiu
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matki i dziecka w czasie laktacji. Naleza do nich: zdrowe odzywianie matki,
obserwacja dziecka, nieprzejadanie sig, ograniczenie uzywek, uzupetnianie ptynow.

Poruszane tematy nasuwaly wiele pytan, refleksji, ktére w duzej mierze szeroko
byly dyskutowane podczas spotkan w kuluarach konferencji.

Joanna Plonska
Katedra Opieki Spolecznej Paliatywnej i Hospicyjnej KUL

SPRAWOZDANIE Z 11 MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI
Z CYKLU HOMO HOMINI
PT. ,,GRANICE STREETWORKINGU”
KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWLA 11
7 LISTOPADA 2012 ROKU

Pierwsza konferencja z cyklu Homo homini ,,Streetworking — nowe wyzwania
przed praca socjalng”, zorganizowana 26 lutego 2012 r. przez pracownikéw Instytutu
Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej, miata za cel zwrdécenie uwagi na stosunkowo
nowa jeszcze forme pracy socjalnej, jaka jest streetworking. Podczas tej konferencji
podjeto prébe przyjrzenia si¢ tej formie dziatan spotecznych. Streetworking,
okreslany ,,pedagogika ulicy”, jest sposobem pomagania osobie potrzebujacej pomocy
w jej Srodowisku. Tym, co wyrdznia streetworkera, jest praca przede wszystkim poza
instytucja czy siedziba pracodawcy, w czym wyraza si¢ charakter metody tzw.
outreach work (wyjscie, sigganie poza). Podczas pierwszej konferencji wywiazata sig
dyskusja dotyczaca ,oram” streetworkingu, ze strony uczestnikow padly pytania
o miejsce tej formy pracy w polskim systemie pomocy spotecznej, o ramy prawne
streetworkingu, obowiazki i prawa osoby pracujacej w ten sposob. Te pytania
sktonily organizatoréw do poszukiwania odpowiedzi na nie. Efektem tych poszukiwan
bylo zorganizowanie 7 listopada 2012 r. II Miedzynarodowej Konferencji z cyklu
Homo homini, zatytulowanej ,,Granice streetworkingu”, stanowiacej zarazem prze-
strzen do dyskusji, wymiany do$wiadczen i dzielenia si¢ osobistymi przemys$leniami
wszystkich o0s6b zainteresowanych ta problematyka. Temat konferencji wyrazal
problem, wokot ktorego skupili sig jej uczestnicy: jaki jest zakres pracy streetworkera
w kontek$cie szeroko pojetej pomocy spotecznej?

Organizatorzy konferencji — pracownicy Instytutu Nauk o Rodzinie i Pracy
Socjalnej (Katedra Zycia Spotecznego Rodziny i Katedra Zdrowia Publicznego) —
dotozyli wszelkich staran, aby wspolny czas okazal si¢ owocny dla wszystkich
uczestnikéw dyskusji. Range wydarzenia podkreslal fakt objecia go Honorowym
Patronatem Pana Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego Krzysztofa Hetmana. Patronat
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