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described above, dies — gets lost in the background. Monica Miller does not let that
central question get lost [...] and that is what makes this book unique and valuable.

David Yves Braun

Leon S z o t, Znaczenie wsparcia spolecznego w pozytywnej readap-
tacji 0sob wchodzqcych w konflikt prawem. Studium z pracy socjalnej,
Lublin: Wydawnictwo KUL 2011, ss. 220.

Temat studium wpisuje si¢ w publiczna dyskusj¢ na temat kary pozbawienia
wolno$ci za popelniane przestepstwa i resocjalizacji osob, ktére dopuscity sig
czyndéw, bedacych zanegowaniem prawa karnego. Dyskusje¢ t¢ prowadzi si¢ w kre-
gach politykéw oraz na tamach §rodkéw spotecznego przekazu. Zagadnienia odno-
szace si¢ do wymiaru kary, podejmowane przez zespoly badawcze w ramach realizo-
wanych projektow, sa tez wyzwaniem dla wspotczesnego duszpasterstwa. Problematy-
ka ta dotyczy oséb pracujacych w obszarze pracy socjalnej, jest tez swego rodzaju
przewodnikim dla oséb majacych bezposredni kontakt z osobami przebywajacymi
w zaktadach karnych. Wydaje sig, ze studium adresowane jest do wszystkich wymie-
nionych podmiotéw. Zarowno osoby fizyczne, grupy spoteczne, jak i instytucje moga
okaza¢ wsparcie spoteczne osobom, ktore weszty w konflikt z prawem, a tym samym
przyczyni¢ si¢ do odwrocenia panujacego w spoteczno$ciach trendu, a mianowicie
stygmatyzacji spotecznej. Jest to niewatpliwa warto$cia analizowanej tutaj ksigzki.

Pytanie badawcze, ktére stawia autor: jakie istnieja zwiazki miedzy doswiad-
czanym wsparciem spotecznym a adaptacja os6b wchodzacych w konflikt z prawem,
dotyczy jednej z podstawowych sfer, ktora ulega zaburzeniu w wyniku popetnienia
przestgpstwa, a mianowicie sfery spolecznej, dotyczacej relacji jednostki z innymi
osobami. Odpowiedz na to pytanie, zawarta w tym studium o charakterze teoretycz-
nym i empirycznym jednocze$nie, stanowi kompendium wiedzy i doswiadczen autora,
analizy i syntezy dostgpnej literatury w jezykach polskim i obcych oraz wynikdéw
badan w analizowanym zakresie. Rozdzial pierwszy ukazuje zwiazki miedzy zacho-
waniem antyspotecznym, jakim jest przestepstwo, a reakcja na nie, czyli kara
kryminalna. Drugi rozdzial przedstawia mechanizmy, ktére decyduja o procesie
przystosowania czlowieka do réznych warunkéw zyciowych (wérdd nich mechanizm
homeostazy i stresu). Trzeci rozdziat zostal poswigcony podmiotowym uwarunko-
waniom pozytywnej readaptacji przestepcéw. W tym kontekscie autor zwrdcit uwage
na czynniki konstytuujace osobowosciowa odpornos¢ na stres, dojrzato$¢ emocjonalna
oraz na istnienie prospotecznych standardow wewnetrznych. Czwarty rozdziat cha-
rakteryzuje procesy spoteczne, od ktorych zalezy powodzenie przystosowania bytych
wigzniow. Studium uwzglednia w tym obszarze procesy: resocjalizacji, umacniania
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wiezi interpersonalnych oraz interpersonalnego wsparcia. Kolejny rozdziat prezentuje
i charakteryzuje podmioty, ktére moga odgrywac szczegdlna role pozytywnej readap-
tacji os6b wchodzacych w konflikt z prawem. Charakterystyka uwzglednia kilka per-
spektyw. Sa to migdzy innymi: wymiar podmiotoéw stabilizujacych zycie bytych wigz-
nidow, aspekt instytucji konstytuujacych systemowa pomoc postpenitencjarng oraz zna-
czenie podmiotow, ktore moga wspiera¢ osoby opuszczajace zaktady karne w ramach
lokalnej spotecznosci. Ostatni, szosty rozdziatl, zatytulowany ,,Badania wtasne nad od-
czuwanym wsparciem spotecznym o0sob wchodzacych w konflikt z prawem”, ma cha-
rakter empiryczny i omawia metodologie prowadzonych badan, wyniki badan wlas-
nych i rekomendacje dla pracy socjalnej na podstawie wnioskow z badan. W czesci
metodologicznej autor przybliza badana grupe (grupa kryterialna: 160 byltych
wiezniow, grupa kontrolna: 160 aktualnych osadzonych), prezentuje technikg pomiaru
analizowanych zmiennych psychospotecznych w badanej grupie (Kwestionariusz
Przystosowania Osobistego I. Niewiadomskiej, M. Kalinowskiego, A. Majcherczyka,
w dwoch wersjach: KPO-2 i KPO-4) oraz opis zastosowanych analiz statystycznych
(test r6znic migdzygrupowych t-Studenta, wspolczynnik korelacji r-Pearsona).

Interesujace sa koncowe rekomendacje, zamieszczone po prezentacji wynikow
z przeprowadzonych badan. Wedtug autora maja one by¢ pomocne w konstruowaniu
strategii pomocowych dla osob opuszczajacych zaklady karne. Te wartosciowe
wskazania moga postuzy¢ w procesie resocjalizacji, ktéry zaklada koniecznosé
»uzdrowienia” relacji miedzyludzkich. Czes¢ odpowiedzialnosci za to ,,uzdrowienie”
musi podjac¢ spoleczenstwo, wlasnie w ramach wsparcia. Studium odstania t¢ misje
spoteczenstwa (oséb, grup spolecznych, instytucji pomocowych) i jednocze$nie daje
praktyczne wskazania do jej realizacji. Wspodlczesne spolecznosci nie sg przekonane
do tego rodzaju misji, ze wzgledu na fakt, ze popelnione przestepstwa, bedace
zaprzeczeniem norm prawnych i obyczajowych, sa zachowaniem antyspoltecznym,
wzbudzajacym powszechna nieche¢, potepienie i odrzucenie, a niejednokrotnie cheé
zemsty, posunigta do kary $mierci. Studium przetamuje te stereotypy i proponuje
»howe” zaangazowanie spoteczenstwa w proces readaptacji bytych wiezniéw na zasa-
dzie wsparcia. Czlowiek, jak pisze we wstepie autor studium, ,tylko dzigki odczu-
wanemu wsparciu, do§wiadcza bezpieczenstwa, czuje przynalezno$¢ do wspdlnoty,
nawiazuje pozadane relacje z innymi, podejmuje zobowiazania spoteczne, realizuje
akceptowane warto$ci kulturowe i postepuje zgodnie z wlasnymi przekonaniami”.

Publikacja autorstwa Leona Szota spelnia wszystkie wymagania pracy naukowej.
Autor wykazat si¢ dobrym warsztatem naukowym, znajomos$cia tematu, poprawna
metodologia przeprowadzonych badan. Uktad pracy jest przejrzysty i logiczny, jezyk
poprawny i zrozumialy. Ksiazka zawiera bogata bibliografie, wykaz tabel i spis
wykresow, aneks z kwestionariuszami przystosowania osobistego, indeks nazwisk.
Publikacja zastuguje na pozytywna oceng i zapewne spotka si¢ z dobrym przyjeciem
nie tylko w §rodowisku naukowym, lecz takze wérod wszystkich osdb, grup spotecz-
nych czy instytucji, ktéorym bliskie jest zagadnienie wsparcia spolecznego, jak
i wérod osob potrzebujacych tego wsparcia.
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