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Zachodzace przemiany spoteczne zmniejszaja znaczenie macierzynstwa
1 ojcostwa, a podnosza range innych wartosci, takich jak: spetnienie zawo-
dowe, niezalezno$¢ i zabezpieczenie finansowe, atrakcyjne spedzanie czasu
wolnego'. Na szczeécie istnieja pary, dla ktérych rado$é poczecia i okres
oczekiwania na narodziny nie sa zdominowane przez tendencje konsumpcyjne,
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egoistyczne i hedonistyczne®. Celem artykutu jest przedstawienie indywi-
dualnego modelu przygotowania par do macierzynstwa i ojcostwa.

Do macierzynstwa i ojcostwa przygotowuja liczne szkoty rodzenia, do ktd-
rych zglaszaja si¢ partnerzy/matzonkowie przejawiajacy troske o prawidlowy
przebieg ciazy oraz che¢ §wiadomego i aktywnego uczestnictwa w porodzie®.

Pewna grupa przyszltych rodzicéw chce jednak, aby edukacja przed, okoto
i poporodowa odbywata si¢ w ramach indywidualnych spotkan. Priorytetem
sa specyficzne i odmienne potrzeby tych osob. Dla wigkszosci z nich uczest-
nictwo w zajeciach szkoty rodzenia utrudnia: zaplanowana regularno$¢ kursu,
brak elastycznych terminow, klopotliwa obecnos$¢ innych par, konieczno$c
dzielenia si¢ czasem z innymi uczestnikami®.

Potozne rodzinne, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom tych
par, realizuja indywidualny tok zaje¢ w oparciu o program szkoly rodzenia,
zgodnie z zatozeniami psychoprofilaktyki porodowej. Szczegdlnie chetnie
wyzwanie to podejmuja potozne rodzinne prowadzace indywidualng praktyke
potoznicza. Model ten zyskuje coraz szersza akceptacje spoteczna’.

Potozna, w mys$l Ustawy z dnia 5 lipca 1996 r. o zawodach pielggniarki
i potoznej, jest osoba uprawniona do udzielania $wiadczen pielggnacyjnych,
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych oraz pro-
mocji zdrowia w zakresie opieki nad kobieta cigzarna, rodzaca, potoznica
i noworodkiem. Ponadto §6 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 listo-
pada 2007 r. w sprawie rodzaju i zakresu Swiadczen zapobiegawczych, dia-
gnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielggniarke
albo potozna samodzielnie bez zlecenia lekarskiego stanowi, iz polozna jest
uprawniona do samodzielnego udzielania swiadczen zapobiegawczych obejmu-
jacych prowadzenie czynnego poradnictwa w odniesieniu do kobiet cigzarnych®,

ZPor. M. Wojtowicz, M. Lewicka, Zamiast szkoly rodzenia, ,Magazyn
Pielegniarki i Potoznej” 6(2006), s. 41.

3Por.B.KietbratowskaMBanaszkiewicz A.Andruszkie-
W i ¢ z, Rodzenie naturalne, [w:] Promocja zdrowia, t. II: Promocja zdrowia w praktyce pieleg-
niarki i potoznej, red. A. Andruszkiewicz, M. Banaszkiewicz, Warszawa 2010, s. 15-30; E.
Grochans, V.Luczynska, D. Cwiek, B. Gorzkowicz Edukacyjna
dziatalnos¢ szkoly rodzenia, ,Pielggniarstwo XXI wieku” 4(2003), s. 69-73.

“Porr Wojtowicz Lewieck a, Zamiast szkoly rodzenia, s. 41.

5 Por. tamze; W. Fijatk ows ki, Zarys psychoprofilaktyki porodowej, [w:] Rehabi-
litacja w poloznictwie i ginekologii, red. R. Markowska, Wroctaw 1997, s. 49-73.

® Por. Ustawa z dnia 5 lipca 1996 r. o zawodzie pielegniarki i potoznej. Dz. U. z 2001 r.
nr 57, poz. 602 z pdzn. zm. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2007 r.
w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 r. w spra-
wie zakresu zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ) w zataczniku 2, czesci Il B, uprawnia potozna podstawowe;j
opieki zdrowotnej do realizacji kompleksowej, pielegnacyjnej opieki potoz-
niczo-neonatologicznej w $rodowisku domowym’.

Dla przysztych rodzicéw najistotniejsze jest to, ze zajecia odbywaja sig
w ich domu, w terminach i godzinach, ktore nie koliduja z praca zawodowa
czy codziennymi obowiazkami. Ponadto maja oni wptyw na liczbeg, czas trwa-
nia i tematyke spotkan®.

Podczas indywidualnych spotkan polozna udziela przysztym rodzicom
informacji odnosnie do psychologicznych aspektow ciazy, porodu i potogu,
w tym wplywu na relacje partnerskie/matzenskie, obawy przed posiadaniem
potomstwa 1 Igku przed porodem oraz sposobu radzenia sobie z nim, rozwoju
psychiki dziecka w okresie prenatalnym, nawiazywania kontaktu z dzieckiem
poprzez glaskanie brzucha, Spiewanie, rozmowy z nie narodzonym dzieckiem,
muzykoterapig, rozbudzenie wczesnego kontaktu emocjonalnego rodzice—
—dziecko.

Edukacja przedporodowa, prowadzona od poczatku ciazy, ma zasadnicze
znaczenie dla przyszlosci dziecka i1 jego rodzicoéw. Wiedza, umiejetnosci
1 postawy zdobyte podczas oczekiwania na dziecko daja rodzicom podstawy
do tworzenia przez nich mechanizmow radzenia sobie w nowych, trudnych
sytuacjach, zwiazanych z rodzicielstwem i zyciem rodzinnym®. Przybliza
matzonkom styl zycia w ciazy poprzez omowienie zasad przestrzegania odpo-
wiedniej diety, szkodliwosci stosowania uzywek, odbywania podrozy, snu
i wypoczynku, zasad higieny, wspétzycia plciowego, czestosci wizyt w po-

i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo polozna samodzielnie bez zlecenia
lekarskiego. Dz. U. z 2007 r., nr 210, poz. 1540.

7 Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 r. w sprawie zakresu
zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, Dz. U. z 2005 r., nr 41,
poz. 178 z pdzn. zm.

8Por. Lewicka, Pitucha, Konsekwencje narodzin dziecka dla rodziny, s. 17;
Woéjtowicz Lewicka, Zamiast szkoly rodzenia, s. 41.

Por. Kietbratowska Banaszkiewicz, Andruszkiewicz
Rodzenie naturalne, s. 15-30; A. D o b r z a nn s k a, Poznawac i rozwija¢ mozliwosci dziecka,
»Magazyn Pielggniarki i Potoznej” 4(2005),s.38; M. Lewicka,J.Pituch a, Pierwszy
kontakt matki z dzieckiem po porodzie. Budowanie wiezi, ,Magazyn Pielggniarki i Potoznej”
6(2005), s. 37; E. Sm o 1 i 11 s k a, Dotyk, masaz, muzykoterapia, niefarmakologiczne metody
w poloznictwie, ,,Magazyn Pielggniarki i Poloznej” 12(2000), s. 38; J. Balas k a, Cigza
naturalna, Warszawa 2001.
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radni ,,K”, badan wykonywanych w okresie ciazy, zmian zachodzacych w or-
ganizmie kobiety podczas ciazy, rozpoznawania niepokojacych objawdw.

Odpowiednia dieta oraz prawidtowy styl zycia kobiety cigzarnej wptywa
zardwno na jej ogdlny stan zdrowia, jak rowniez na zdrowie dziecka. Brak
dostarczenia wraz z dieta odpowiedniej iloSci podstawowych sktadnikow
odzywczych moze spowodowac¢ nie tylko niedozywienie ptodu czy zaburzac
przyrost jego masy ciata, ale takze zwigksza¢ ryzyko wystapienia wielu wad
rozwojowych'?. Zadania potoznej odnosénie do porodu polegaja na przygoto-
waniu cigzarnej do Swiadomego, aktywnego porodu w warunkach domowych,
przygotowaniu ojca dziecka do aktywnego uczestnictwa w porodzie domo-
wym, objawdw rozpoczynajacego si¢ porodu, znaczeniu prawidtowego oddy-
chania podczas porodu, zastosowania pozycji wertykalnych, niefarmakolo-
gicznych metod tagodzenia bolu porodowego, obserwacji czynnosci skurczo-
wej, monitorowania czynnosci serca ptodu.

Jednym z warunkéw wspolnego rodzenia winna by¢ autentyczna wigz ta-
czaca oboje malzonkow, ktora w trakcie wspolnego przezywania ciazy i po-
rodu znacznie si¢ umacnia. Ojciec dziecka powinien zdoby¢ podstawowa wie-
dze zaréowno z zakresu fizjologii porodu, jak i przezy¢ towarzyszacych

YPpor. R. Adamek, E.Florek, G. Breborowicz A. Anholcer,
E.K aczm ar ek, Swiadomosé¢ zdrowotnych konsekwencji ekspozycji na dym tytoniowy oraz
dostep do informacji dotyczqcych szkodliwosci dymu tytoniowego wsrod kobiet ciezarnych,
»Przeglad Lekarski” 61(2004), nr 6,s. 1012-1015;M.Ankiersztejn-Bartczak,
A. D u d a, Wazne dla kobiet w ciqZy, ,,Magazyn Pielggniarki i Poloznej” 2005, nr 9, s. 41;
I.LBojar, L. Wdo wiak, Prawidlowe Zywienie kobiet cigzarnych, ,,Medycyna Ogdlna”
2006, nr 12, s. 159-164; M. Borysewicz-Lewicka, JJ.Chtapowska,
Wybrane zagadnienia profilaktyki prochnicy u kobiet w ciqZy, ,,Family Medicine & Primary
Care Review” 8(2006), nr 1, s. 131-134; M. Borysewicz-Lewicka, J.Opy-
do-Szyma c z ek, Opieka stomatologiczna nad kobietq w aspekcie profilaktyki prochnicy
— na podstawie pismiennictwa, ,,Czasopismo stomatologiczne” 57(2005), nr 3, s. 188-193;
E.Jabtonski, J. Wilczyns ki, Produkty spoZzywcze naturalnym zZrodiem witamin
dla kobiet w ciqzy, ,,Ginekologia Polska” 77(2006), nr 3, s. 227-237; K. Polan sk a,
W.Hanke, W.Sobala, D.Ligocka,J. Lowe, Ocena ekspozycji na bierne
palenie w ciqzy i po porodzie, ,,Przeglad Lekarski” 63(2006), nr 10, s. 907-909; P. R a -
czynski,P.KXubik, T. Niemie c, Zalecenia dotyczqce suplementacji diety u kobiet
podczas planowania ciqzy, w ciqZy i czasie karmienia piersiq, ,,Ginekologia Praktyczna” 2006,
nr4,s.2-7;, T Radzik, B.Prazmo ws ka, Syl Zycia kobiety cigzarnej, ,,Problemy
Piclggniarstwa” 2003, nr 1-2, s. 48- 54, M. Lewicka, G.Iwanowicz-Palus,
Edukacja cigzarnych, ,Magazyn Pielegniarki i Potoznej” 2003, nr2,s. 41; A Wrzyszcz-
Kowalczyk, BB RegielL,EESommer-Szelepin, J.Jankowska-
S k t a d n ik, Preprofilaktyka préchnicy wczesnej u kobiet w okresie ciqzy, ,,Poradnik Stoma-
tologiczny” 2006, nr 2, s. 32-35.
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kobiecie rodzacej oraz oczekiwan wobec niego w czasie porodu''. Poznajac
specyfike okresu poporodowego, ktéra dotyczy fizjologii potogu, czyli zmian
zachodzacych w organizmie kobiety podczas potogu, higieny okresu potogu,
trybu zycia w okresie potogu, dostarczenia wiedzy na temat hormonalnych
uwarunkowan nieptodnosci poporodowej, uzaleznienia okresu trwania nieptod-
nosci od sposobu karmienia dziecka, metod diagnozowania jej przebiegu do
powrotu cykli owulacyjnych, oznak powracajacej plodnosci, uzasadnienia
odstepéw pomiedzy kolejnymi ciagzami'?, mezczyzna staje si¢ aktywnym
partnerem nowej sytuacji rodzinnej. Wazne do poznania przez ojca sa rowniez
zagadnienia dotyczace naturalnego karmienia piersia, zgodne z aktualnymi
zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, korzy$ci wynikajace z karmienia
piersia dla matki i dziecka, karmienia na zadanie, mechanizmu wytwarzania
pokarmu, sktadu mleka kobiecego, techniki prawidlowego przystawiania
dziecka do piersi, czynnikow sprzyjajacych rozpoczeciu i utrzymaniu laktacji,
znaczenia weczesnego pierwszego karmienia, problemow zwiazanych z poczat-
kowym karmieniem (,,za malo pokarmu”, bolesne brodawki, nawal mleczny),
czynnikdéw zaburzajacych karmienie. Wazne jest dostarczenie ojcu informacji
na temat poradnictwa laktacyjnego.

Karmienie piersia stanowi istotny element aktywno$ci macierzynskiej.
Zywienie dziecka w okresie niemowlecym pokarmem kobiecym programuje
jego funkcje metaboliczne i immunologiczne na cate zycie. Edukacja zdro-

"por KielbratowskaBanaszkiewicz, Andruszkiewicz,
Rodzenie naturalne, s. 15-30; Grochans, Luczynska, Cwiek Gorzko-
W 1 ¢ z, Edukacyjna dzialalnos¢ szkoly rodzenia, s. 69-73; F i jat k o w s k i, Zarys psycho-
profilaktyki porodowej, s. 49-73; J. Maciejewski, T. Niemiec, M. Kraw -
czynska A Schulz D.Pietrasik R.Jaczynska, Rola Szkoly Rodzenia
w przygotowaniu do porodu w ocenie przyszlych rodzicow, ,Kliniczna Perinatologia i Ginekolo-
gia” 40(2004), supl. I, s. 19-22; B.Prazmows ka, T. Rad zik, Wsparcie spoleczne
kobiet podczas porodow rodzinnych, ,Kliniczna Perinatologia i Ginekologia” (2004), supl I,
s. 143-146;J. Sy re k - R a wi a k, Kobietg i mezczyzne trzeba z porodem oswoic, ,,Magazyn
Pielegniarki i Potoznej” 2001, nr 5, s. 40-41; S. Szpak, . Heszen-Niejodek,
Duchowos¢ i lek a przebieg porodu, [w:] VII Ogdlnopolskie Sympozjum ,,Poréd nowoczesny”,
Tychy 2002, ,Kliniczna Perinatologia i Ginekologia” 38(2002), supl. XXV, s. 302-311.

2E. Ronin-Walknowska, Polog, [w:] Poloznictwo i Ginekologia, red.
G. H. Breborowicz, Warszawa 2008, s. 419-432; L. R e z m e r s k a, Standard edukacji zdro-
wotnej poloznicy w zakresie samopielegnacji w okresie pologu, [w:] Promocja zdrowia, s. 373-
378; L.Ruta, T.D ziub an, Joga i muzykoterapia w okresie ciqzy i pologu, ,,Nasz Glos”.
Pismo Okrggowej Izby Pielegniarek i Potoznych (Lublin) 2004, nr 6, s. 11-12; G. Bacz e k,
E.Dmoch-Gajzlerska, Rola poloznej w naturalnym planowaniu rodziny, ,,Pieleg-
niarstwo Polskie” 19(2005), nr 1, s. 178-180.
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wotna partnerow/malzonkoéw w zakresie karmienia naturalnego ma zasadnicze
znaczenie w promocji zdrowia oraz w ksztattowaniu prawidtowej wiezi uczu-
ciowej pomiedzy matka a dzieckiem'’. W zwiazku z tym ojciec powinien
przyswoic sobie wiedz¢ dotyczaca rowniez fizjologii okresu noworodkowego,
czyli postgpowania z noworodkiem po porodzie, pierwszego badania nowo-
rodka, oceny noworodka wedlug skali Apgar, wystgpowania standw przejécio-
wych okresu noworodkowego, pielggnacji noworodka (kapieli, wyposazenia
kacika dla dziecka, skompletowania wyprawki), niepokojacych objawdw,
z ktérymi rodzice powinni zglosi¢ sie do lekarza.

Urodzenie dziecka jest dla kazdej pary wielkim wydarzeniem. Jednak
w wielu przypadkach brak umiejetnosci zwiazanych z pielggnacja noworodka
staje si¢ przyczyna niepewnosci i bezradnosci. W czasie indywidualnych
spotkan potozne rodzinne staraja si¢ wszechstronnie przygotowaé¢ rodzicow
do pielggnowania noworodka po to, by wykonywane czynnos$ci byty dla
dziecka komfortowe i w petni bezpieczne'®.

Waznym zagadnieniem jest temat depresji poporodowej i charakterystycz-
nych w czasie jej trwania, typowych trudnosci w pierwszych tygodniach po
porodzie, ,depresji dnia trzeciego”, mozliwosci wystapienia psychozy po-
porodowej, sposobow udzielania wsparcia, zapewnienia ciaglosci opieki
medycznej. Macierzynstwo moze wyzwala¢ u kobiet zardwno emocje pozy-
tywne: rado$¢, mitos¢, nadzieje, jak rowniez negatywne: niepewno$¢, smutek,
strach, lgk. Dla wielu kobiet potdg jest trudnym okresem zycia, wymagajacym
przystosowania si¢ do nowej roli i nowych obowiazkéw. Potozna, przygoto-
wujac partnerow/malzonkoéw do pelnienia rdl rodzicielskich, podejmuje dzia-
lania zmierzajace do utrzymania lub poprawy relacji interpersonalnych
w rodzinie, ktéore moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia nasilenia albo

BPorrRonin-Walknowska, Poldg, s. 419-432; R e zm e r s k a, Standard
edukacji zdrowotnej poloznicy w zakresie samopielegnacji w okresie pologu, s. 373-378;
K. Kanadys, M. Lewicka H Wiktor, BB. Gulanowska-Gedek,
A.Palewicz M.Bak, G.Bakalczuk, The Evaluation of the Women in Puerpe-
rium Time Pertaining to Breast-Feeding, [w:] Wellness as a Goal of Health Promotion and
Health Education, Ed. J. Bergier, Lublin: NeuroCentrum 2008, s. 107-115; J. Fatk o w -
s k a, Karmienie naturalne. Szpital przyjazny dziecku, [w:] Promocja zdrowia, s. 31-38.

“Por. A.Bartoszewicz K Krajew sk a, Pielegnowanie skéry noworodka
i niemowlecia, ,,Magazyn Pielggniarki i Poloznej” 2003, nr 12, s. 39-40; B. Cie$§lak -
O s i k, Polozna — matka, dziecko, rodzina, ,Magazyn Pielggniarki i Potoznej” 2002, nr 1,
s. 20-21; M. Sz c zawins k a, Razem czy osobno, Krakow: Wydawnictwo AZ s.c. 2000;
B. H a o r, Standard edukacji zdrowotnej rodzicow w aspekcie pielegnacji noworodka, [w:]
Promocja zdrowia, s. 379-387.
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czestosci wystgpowania depresji poporodowej. Sytuacja rodzinna stanowi
bowiem istotny czynnik warunkujacy wystapienie depresji poporodowej!®.

Edukacja par nie omija rdwniez zagadnien prawnych, na przyktad zawar-
tych w materiatach Dekalogu ,,Rodzenia po ludzku”, zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia ,,Pordd nie jest choroba”, Karty Praw Pacjenta oraz prze-
pisow ustawodawstwa rodzinnego.

Podczas indywidualnych spotkan z potozna przyszli rodzice moga spraw-
dzi¢, czy polecana przez potozna joga, refleksologia, muzykoterapia i aroma-
terapia odpowiada ich upodobaniom, nastrojowi. Ponadto proponowane przez
potozna ¢wiczenia moga modyfikowa¢ wedtug wlasnych potrzeb i mozliwo-
$ci. Moga réwniez praktycznie przec¢wiczy¢ kapiel dziecka na lalce-fantomie
oraz techniki karmienia piersia z zastosowaniem elementéw wyposazenia
wlasnego mieszkania'®.

Wykorzystywane przez potozna elementy psychoprofilaktyki potozniczej
maja na celu: Swiadome wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia w okresie
ciazy, porodu i potogu przez obojga rodzicéw, zachecenie mezczyzny do
aktywnego i odpowiedzialnego udzialu w wypelnianiu zadan prokreacyjnych
i rodzicielskich, poprawe ogdlnej kondycji fizycznej cigzarnej, a tym samym
polepszenie pracy uktadu krazenia, poprawe wydolno$ci uktadu oddechowego
w wyniku systematycznych ¢wiczen (zwigkszenie pojemno$ci minutowej ser-
ca, wzrost sity mig$ni wydechowych i czasu dowolnego bezdechu, utatwienie
doplywu tlenu do ptodu w wyniku oddychania torem brzusznym), uzyskanie
prawidtowego przyrostu masy ciata, wlasciwego napigcia migsni powtok
brzusznych cigzarnej, zdobycie wiedzy odno$nie do przygotowania domu do
porodu rodzinnego, nabycie umiejetnos$ci zastosowania przez rodzaca natu-
ralnych metod tagodzenia bdélu porodowego, §wiadomego wyboru odpowied-
nich pozycji wertykalnych, skorzystania z immersji wodnej, udogodnien
porodowych, zwigkszenie poczucia pewnosci siebie, pozbycie sig obaw i Igku

15Por.Ronin-Walknowska,Polo’g, s. 419-432; M. Lewicka, EEHu -
meniuk, HWiktor, A Wdowiak, K. Wiktor, Conditions and the Degree of
Postpartum Depression in Women After Childbirth, [w:] Srodowiskowe #rédla zagroze zdro-
wotnych, red. A. Kaczor, A. Borzecki, M. Iskra, Lublin 2007, s. 342-345.

16 por. W 60jtowiczLewick a,Zamiastszkoly rodzenia,s. 41;S molin sk a,
Dotyk, masaz, muzykoterapia, niefarmakologiczne metody w poloznictwie, s. 38; R u t a,
D ziub an, Joga i muzykoterapia w okresie ciqzy i pologu, s. 11-12; W. Teasdill,
Joga na czas ciqzy, Warszawa: Wydawnictwo Bis 2001;J. Koztowska M.Curyto,
Zastosowanie wybranych form muzycznych u kobiet w okresie ciqZzy — préba oceny, ,,Postep
a Rehabilitacja” 17(2003), nr 2, s. 77-90.
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zwigzanego z porodem i opicka nad noworodkiem, motywowanie do karmie-
nia piersia, wlasciwe postgpowanie z noworodkiem uwzgledniajace jego
mozliwosci 1 potrzeby rozwojowe, budowanie trwatych zasad Zycia part-
nerskiego/matzenskiego oraz rodzinnego!’.

Swiadome i dojrzate rodzicielstwo wymaga od obojga rodzicéw odpowie-
dzialnos$ci za zdrowie i zycie ich dziecka. Stworzenie najlepszych warunkow
dla jego rozwoju w okresie wewnatrzmacicznym, zapewnienie bezpiecznych
warunkéw podczas narodzin oraz nabycie umiejgtnosci opickowania sig
i pielegnacji po urodzeniu jest zadaniem nie tylko dla kobiety, ale rowniez
dla mezczyzny.

Mezczyznie, ktory nie rozumie fizjologii kobiecego organizmu i nie zdaje
sobie sprawy z przezy¢ emocjonalnych kobiety, trudno jest w pelni uczest-
niczy¢ w porodzie. Dlatego wlasnie zadaniem potoznej, pracujacej z para
indywidualnie, jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na postawe, zachowanie
i zaangazowanie partnera w przygotowanie si¢ do narodzin dziecka!S. Po-
lozna powinna uwrazliwi¢ mezczyzne na $wiadome pelnienie swoich zadan
podczas porodu oraz przygotowa¢ go do roli ojca, uwzgledniajac takie ele-
menty, jak: (1) omoéwienie rozwoju psychofizycznego dziecka przed narodze-
niem; (2) wyjasnienie form i znaczenia stymulacji prenatalnej dla wspierania
jego rozwoju; (3) wyjasnienie fizjologii porodu, poinformowanie o pierwszych
objawach porodu; (4) czynne uczestnictwo partnera podczas nauki technik od-
dychania i relaksacji, wykonywania ¢wiczen ogdlnokondycyjnych przez ko-
bietg, po to by mdgt on pomagac i korygowac nieprawidtowe zachowania ro-
dzacej; (5) udzielenie przysztemu ojcu praktycznych porad i wskazowek
dotyczacych zachowania si¢ w poszczegolnych okresach porodu; (6) przeka-
zanie podstawowych wiadomos$ci o noworodku; (7) zadbanie o edukacj¢ zdro-
wotna w zakresie karmienia naturalnego; (8) udzielenie wskazoéwek dotycza-
cych opieki nad noworodkiem i niemowlgciem w warunkach domowych; (9)
omowienie prawidlowego przebiegu i higieny pologu, wyjasnienie fizjologii
powrotu ptodnosci kobiety po porodzie, zasad prowadzenia samoobserwacji,
zasad wspotzycia ptciowego; (10) dostarczenie podstawowych informacji na

17 por. Grochans,Luczyﬁska,CWiek,Gorzkowicz, Edukacyjna
dzialalnosé szkoly rodzenia, s. 69-73; F 1 j a t k o w s k i, Zarys psychoprofilaktyki porodowej,
s.49-73; Lewicka lwanowicz-Palus, Edukacja ciezarnych, s. 41; Sz c z a -
w in sk a, Razem czy osobno.

8Szczawinska, Razem czy osobno, Cz. W ale s a, Rola ojca w psychicznym
rozwoju dziecka. Studium psychologiczne, [w:] Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL 2001, s. 296-297.
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temat zastosowania roznych metod planowania rodziny (w tym omdwienie za-
gadnien odstgpoéw migdzy ciazami); (11) omoéwienie psychologicznych aspek-
tow okresu poporodowego (w tym melancholii i depresji poporodowej u ko-
biety), a takze zmian zachodzacych w rodzinie w tym okresie; (12) dostar-
czenie informacji na temat dostgpnosci roznych form opieki nad matka,
dzieckiem i rodzina; (13) przedstawienie rozwoju psychofizycznego dziecka
w pierwszym roku zycia, jego potrzeb i mozliwos$ci rozwojowych; (14) wy-
jasnienie zagadnien dotyczacych prawidlowych i nieprawidtowych postaw
wychowawczych!®. W trakcie indywidualnej pracy z partnerami potozna ro-
dzinna nie narzuca im jakichkolwiek zasad, ale wystgpuje w roli edukatora,
doradcy. Stara si¢ pozna¢ ich oczekiwania, uwzgledni¢ specyficzne potrzeby,
udzieli¢ wyczerpujacych odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych kwestii
medycznych, psychologicznych, prawnych 1 administracyjnych.

Rola potoznej rodzinnej w indywidualnym przygotowaniu par do macie-
rzynstwa i ojcostwa jest nie tylko nauczanie, ale rowniez inspirowanie
przysztych rodzicow do samodzielnego weryfikowania posiadanej wiedzy
i poszukiwania rozwiazan najbardziej dla nich optymalnych. Potozna rodzinna
powinna okresowo ocenia¢ efektywnos¢ swoich dziatan oraz zaangazowanie
malzonkéw, a takze udziela¢ im wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego
na kazdym etapie opieki przed-, okoto- i poporodowej. Zakres i rodzaj wspar-
cia uzalezniony jest od indywidualnych potrzeb partneréw/matzonkow?’.

Zyczliwa, rodzinna atmosfera podczas indywidualnych spotkan pomaga
w nawiazaniu bliskiego kontaktu przysztych rodzicéw z potozna. Pary przy-
gotowujace si¢ do nowej roli wykazuja wigksza otwarto$¢, nie maja oporu
przed zadawaniem potoznej nawet najbardziej trudnych i ktopotliwych pytan.

" Por. Sm o 1in sk a, Nasza szkola rodzenia. Kiedy rodzi sie czlowiek, ,,Magazyn Pie-
legniarki i Potoznej” 2001, nr 11, s.42; Grochans, Luczynska, Cwiek,
Gorzkowicz Edukacyjna dziatalnosé szkoly rodzenia, s. 69-73; Radzik,Praz-
m o w s k a, Styl Zycia kobiety cigzarnej, s. 48-54; Ronin-Walknowska, Poldg,
s. 419-432; Fatk o w sk a, Karmienie naturalne. Szpital przyjazny dziecku, s. 31-38;
Szczawinska, Razem czy osobno.

20w 6jtowiczLewick a Zamiastszkolyrodzenia,s. 41;Cie $lak -0 sik,
Polozna — matka, dziecko, rodzina, s. 20-21.
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Edukacja przysztych rodzicéw i spotkania indywidualne nie koncza sig
z chwila narodzin dziecka, ale sa kontynuowane w okresie potogu. Mtodzi
rodzice nadal moga liczy¢ na ,,swoja” potozna w pierwszych dniach macie-
rzynstwa i ojcostwa, na przyktad podczas kapieli dziecka czy przy pojawieniu
si¢ problemoéow z laktacja. Mozliwos¢ spotkan z ta sama potozna daje im po-
czucie bezpieczenstwa i pozwala pewnie wejS¢ w nowa rolg [4].

Efekty indywidualnej pracy potoznej rodzinnej podczas porodu domowego
sa widoczne w postaci wielorakich form wsparcia okazywanych sobie przez
partnerow, a takze w postaci autentycznej radosci z przyjécia na Swiat
nowego cztonka rodziny.
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INDIVIDUAL PREPARATION OF COUPLES
TO MATERNITY AND PATERNITY

Summary

The ongoing social changes reduce the significance of maternity and paternity. Fortunately
there exist couples for whom the joy of conception and the expectance period for the child’s
birth are not dominated by consumptive, egoistic and hedonistic tendencies. The aim of the
study is the presentation of an individual model of preparation of couples to maternity and
paternity. A number of delivery schools conduct courses on preparation to maternity and pater-
nity. However, a certain number of prospective parents want the education before, around and
past the delivery to be organized as individual meetings. Family midwives decide on the indi-
vidual course of classes basing on the curriculum of the delivery school, according to the
assumptions of the national psychoprophylaxis. The role of a family nurse in individual prepa-
ration of couples to maternity and paternity is not only teaching but also giving inspiration to
the prospective parents to individual verification of the gained knowledge and seeking for
individual, optimal solutions. The effects of individual work of the family midwife are visible
during home delivery.

Stowa kluczowe: potoznictwo, indywidualne spotkania, psychoprofilaktyka, rodzicielstwo.

Key words: obstetrics, individual meetings, psychoprophylaxis, parenthood.



