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PORADNICTWO MALZENSKO-RODZINNE.

PROBA KONKRETNYCH INICJATYW NA RZECZ RODZINY
W OPARCIU O PROGRAM SZKOLENIOWY
DLA OSRODKOW POLONIJNYCH

Posréd nowych mozliwosci, jakie pojawily si¢ w Polsce po roku 1989, jest
swobodne przemieszczanie sig. Wielu Polakow, korzystajac z tej sytuacji, jaka
zaistniata i poszukujac jednoczes$nie nowych rozwigzan w swoim zyciu, pod-
jeto decyzje o emigracji. Z kraju emigrowaty pojedyncze osoby, a niekiedy
cate rodziny, by zacza¢ nowe lepsze zycie. Wiele sposrod tych oséb zdecydo-
wato si¢ na zawarcie zwiazku matzenskiego w nowym miejscu. Inni pozosta-
wiali swoje rodziny na pewien okres z powodu wyjazdow zarobkowych. To
nowe zjawisko wymagalo reakcji ze strony Kosciota rzymskokatolickiego
w postaci postugi duszpasterskiej. Nadto nalezy dostrzec tez zaangazowanie
w to dzieto ludzi $wieckich.

W kontekscie przywotanego zjawiska na uwage zastuguje cenna inicjatywa,
jaka powstala w Osrodkach Polonijnych w Niemczech. Z inspiracji dr Grazy-
ny Koszatka, przy wielkim zaangazowaniu Rektora Polskiej Misji Katolickiej
w Niemczech — ks. pralata Stanistawa Budynia oraz ks. dra Wtadystawa
Szewczyka (autora programu przygotowujacego do pracy w poradnictwie
rodzinnym), doszlo do zainicjowania szkolen przygotowujacych nowe kadry
poradnictwa matzensko-rodzinnego w osrodkach duszpasterskich dzialajacych
w ramach Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech.

Potrzeba tworzenia Centrum Pomocy Rodzinie w osrodkach polonijnych
wydaje sig oczywista!. Fachowej pomocy potrzebuja osoby przygotowujace
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! Elzbieta Sujak w swojej ksiazce pt. Poradnictwo malzeriskie i rodzinne (Katowice:
Ksiegarnia $w. Jacka 1988), potwierdza konieczno$¢ poradnictwa matzensko-rodzinnego, stwier-
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si¢ do zawarcia matzenstwa, sami malzonkowie, jak réwniez rodzice czy tez
cale rodziny. Aby jednak mozna byto fachowo pomaga¢ matzonkom i rodzi-
nom, potrzeba przygotowania odpowiednich kadr, a wczesniej programu
szkoleniowego, ktory bylby baza do realizacji tego zamierzenia.

Niniejszy artykut jest proba odpowiedzi na pytania: jak przygotowac
odpowiednie fachowe kadry doradcdw zycia malzensko-rodzinnego?; na co
powinno sig obecnie zwraca¢ szczegdlna uwage w procesie przygotowania
kompetentnych doradcéw; czy inicjatywa, jaka pojawita sig i jest realizowana
przez Polska Misj¢ Katolicka w Niemczech w ramach Programu Szkoleniowe-
go w zakresie poradnictwa rodzinnego, stanowi odpowiedz na tak postawione
pytania?

1. POTRZEBA PORADNICTWA RODZINNEGO

Cztowiek jest istota spoteczna. Zyje w relacji z innymi i nie jest samo-
wystarczalny. Potrzebuje bowiem pomocy innych, ich wiedzy, wsparcia i po-
rady. Zwraca si¢ do tych, do ktérych ma zaufanie. To wtasnie zaufanie jest
podstawa do tego, by udzieli¢ komu$ skutecznej pomocy. Z taka sytuacja
spotykamy si¢ w dobrze funkcjonujacej rodzinie, gdzie rodzice udzielaja
wsparcia swoim dzieciom. Nie zawsze jednak najblizsi, mimo najszczerszych
checi, sa w stanie udzieli¢ wlasciwej pomocy. W wielu sytuacjach istnieje
potrzeba profesjonalnej pomocy specjalistycznej. Takiej pomocy winny udzie-
la¢ poradnie rodzinne?.

Rozpoczynajac przemyslenia na temat poradnictwa malzenskiego i rodzin-
nego czy tez zwiazanego z nim dziatania instytucjonalnego na poziomie po-
radni, postawmy najpierw pytanie, jak nalezy rozumie¢ poradnictwo w ogole.
Wedlug Wiadystawa Szewczyka, teoretyka i praktyka tejze specjalnosci, ,,po-

dzajac: ,,Poradnictwo rodzinne jest potrzeba obiektywna, dostrzegalna w skali ogélnospoteczne;j,
ale jest takze potrzeba subiektywna wszystkich doznajacych bolesnych rozterek, szarpiacych
si¢ w wigzach wlasnej nieumiejetnosci, czasem na skraju rozpaczy. Potrzeba ta dotyczy nie
tylko zagrozonych rozpadem wigzi malzenskiej, ale takze wielu tych, ktérzy chcieliby co$
w swoim malzenstwie zmieni¢ lub poprawié, tych, ktdrych procz rozczarowania ogarnia czasem
lek dotyczacy przysztosci, tych, ktorzy chceieliby $wiadomie uczestniczyé w procesie rozwoju
i zbierania do§wiadczen, ktérych sa na razie biernymi uczestnikami” (s. 18).

2 Warto zauwazyé, ze poradnictwo rodzinne jest oferta dla ludzi zdrowych, ktérzy
borykaja si¢ z roznymi zyciowymi problemami (matzenskimi czy wychowawczymi). Elementy
terapeutyczne moga jednak wystapi¢ w prosie poradnictwa. Zob. S u j a k, Poradnictwo
maizenskie i rodzinne, s. 8.
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radnictwo jest osobowym kontaktem pomocnym™. Oznacza to, ze mamy tu
do czynienia ze wzajemna relacja, spotkaniem oséb (doradca—klient), podczas
ktéorego podejmowany jest dialog, rozmowa. Celem takiego spotkania jest
pomoc w rozwiazaniu problemu poprzez odpowiednie wskazania w jego roz-
wiazaniu, jak rowniez wzmocnienie osoby korzystajacej z poradnictwa. Do-
brym okresleniem tej rzeczywistosci jest stwierdzenie bazujace na stowach
»pomoc” i ,,porada”. Cztowiek korzystajacy z poradnictwa przychodzi ,,po-
-rade” 1 ,,po—rnoc”4.

Dokonuje si¢ to na zasadzie szczerosci i otwartosci klienta wobec doradcy.
Ponadto wazne jest odpowiednie przygotowanie doradcy, aby poszczegolne
spotkania mogty przynie$¢ pozadany skutek. Powinien on bowiem mie¢ odpo-
wiednia wiedz¢ oraz charakteryzowac si¢ pewnymi cechami osobowymi: em-
patia, czyli zdolno$cia wczuwania si¢ w potozenie klienta, jak réwniez
rozumieniem jego problemu. Ponadto akceptacja, umiejetnos¢ prowadzenia
rozmowy oraz udzielania wsparcia i autentyczno$¢, z czym wiaze si¢ pra-
widlowe funkcjonowanie we wlasnym zyciu. Okazuje si¢ bowiem, ze osoby
obcigzone wlasnymi problemami, zamiast pomaga¢ innym w rozwiazaniu ich
problemow, skupiaja si¢ na sobie i swoich problemach, ktore chca rozwiazac.
Taka sytuacja i postawa doradcy nie sprzyja prawidlowemu funkcjonowaniu
poradni’. W ,,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” spotykamy postulat po-

3W. S zewczyk, Poradnictwo rodzinne — osobowy kontakt pomocny, ,Homo Dei”
1(1999), s. 52. Stanowisko to jest rozwinigciem artykulu zamieszczonego w ,,Ateneum
Kaptanskim™: W. S z e w ¢ z y k, Poradnictwo jako kontakt pomocny, ,,Ateneum Kaptanskie”
85(1993), s. 67-74. Ks. Szewczyk w innym opracowaniu uzywa nastgpujacego okreslenia
poradnictwa: ,,[Poradnictwo] ,.to jedna z form pomagania, w ktorej doradca poprzez stowo
(rozmowe) oraz emocjonalne wsparcie ulatwia klientowi rozwiazanie jego problemu”;
W. S ze wc zy k, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla O$rodkéw Polonijnych,
Hannover—Tarnoéw: Zaktad Graficzny ,,Drukarz” w Tarnowie 2011, s. 40.

4Zob.W.Szewcz y k, Poradnictwo matzenskie i rodzinne, [w:] E. Ozorowski (red.),
Stownik malzenstwa i rodziny, Warszawa-Lomianki: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie 1999, s. 343.

5 Warte przytoczenia w tym miejscu sa refleksje E. Sujak, ktéra wskazuje na pewne cechy
charakteru doradcy, bedace przeszkoda w skutecznej pracy doradczej: stala tendencja do domi-
nowania nad innymi, nadmierna opiekunczo$¢ i przezywanie wlasnych rozwiazan jako oczywis-
tych i jedynie wlasciwych. Podobnie takze lgkliwo$¢ 1 niepewnos$¢ w formutowaniu wtasnego
widzenia sprawy, ambiwalencja uczuciowa i niezbyt rzadko wystepujaca tendencja do utozsa-
miania si¢ z osoba rozmowcy i przyjmowania jego nastawien uczuciowych. Ten ostatni przy-
padek grozi brakiem obiektywizmu i zdolno$ci zobaczenia przedstawionej sytuacji od strony
innego uczestnika konfliktu. Bardzo wazna wydaje si¢ tutaj wyobraznia psychologiczna, zdolna
odczyta¢ z uzyskanego materialu zarowno sytuacje poprzedzajace, jak i wybiegajaca naprzod
w przewidywaniu skutkow wynikajacych zarowno z aktualnych postaw, jak i oczekiwanych po
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twierdzajacy wczesniejsze wskazania. Postulat ten odnosi si¢ do kompetent-
nego poradnictwa rodzinnego, taczacego fachowos$¢ doradcéw z ,,0sobistym
$wiadectwem zycia Ewangelia”®. Potwierdza on tym samym owa ogromna
potrzebe solidnego i autentycznego podejscia do postugi doradcy w poradni
matzensko-rodzinnej. Doradca bowiem powinien charakteryzowaé si¢ spdj-
noscia w przekazie tresci i przyjmowanej przez siebie postawy.

Po tym wprowadzeniu przejdzmy do zagadnienia poradnictwa matzensko-
-rodzinnego. W Kosciele poradnictwo moze by¢ rozumiane dwojako: jako po-
radnictwo rodzicielskie, czyli dla narzeczonych i matzonkow, w zakresie
promocji i nauki naturalnego planowania rodziny oraz poradnictwo rodzinne,
ktore stuzy pomoca w rozwiazywaniu réznych problemow matzensko-rodzin-
nych. Poradnie rodzinne mozna okres§li¢ mianem poradni specjalistycznych.
Podejmuja one bowiem poradnictwo duszpasterskie, psychologiczne, pedago-
giczne, prawne czy medyczne.

Tworzenie poradnictwa matzenskiego i rodzinnego jest konieczne. Wynika
ono z konkretnych sytuacji, w jakich znalezli si¢ miodzi ludzie przygo-
towujacy si¢ do zawarcia zwiazku matzenskiego, sami matzonkowie czy cale
rodziny. W przypadku tych pierwszych brakuje caloSciowej wizji matzenstwa
i rodziny; czesto jej nie otrzymuja oni w rodzinie pochodzenia. Wchodzac
w nowy zwiazek, maja wobec siebie bledne oczekiwania, podyktowane wpty-
wami masowej kultury. Oczekiwania te sa czgsto egocentryczne, wygorowane,
a tym samym mato realistyczne. Nadto nie sa one jeszcze wyrazane stownie,
poniewaz jednej ze stron, czy niekiedy obu stronom, wydaje sig, ze sa one
tak oczywiste, ze nie trzeba o tym méwic. Druga strona powinna wiedziec,
badz domyslac¢ sig, jakie sa oczekiwania tej pierwszej. Brak dialogu natomiast
spowodowany jest czgsto brakiem umiejetnosci jego prowadzenia, jak réwniez
przesadna ambicja i rozczarowaniem, co z kolei prowadzi do werbalizacji
uczu¢ w sposob niekontrolowany w postaci pretensji. Warto jeszcze zau-
wazy¢, iz wielu mtodym parom wchodzacym w zwiazek malzenski przeszka-
dza brak umiejetnosci akceptacji czltowieka takim, jakim on jest. Czesto

zastosowaniu podjetych — dla zaradzenia sytuacji — zmian postgpowania” — Poradnictwo
maizenskie i rodzinne, s. 33. Jak wida¢, wymagania postawione przed doradca sa wysokie. One
takie musza by¢ — z racji niezwykle delikatnej misji wobec 0sob potrzebujacych pomocy. Nie
kazdy wigc moze podjac si¢ tej postugi. Potrzebne jest dobre rozeznanie, a nastgpnie dobre
przygotowanie. Duza odpowiedzialno$§¢ spoczywa na zespole przygotowujacym przysztych
doradcow.

¢ Konferencja Episkopatu Polski, ,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin”, Warszawa:
Fundacja ,,Vita Familiae” 2003, nr 37.
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strony maja pewien ideat drugiego i chca, by ten byt takim, jakim sobie go
wyobrazaja. Ten ewidentny brak, jaki pojawia si¢ posrod wielu par, owocuje
rozczarowaniem i jest przyczyna wielu konfliktow. Kolejna nieumiejetnoscia,
ktéra zagraza malzenstwu, jest stosunek do relacji intymnych w zwiazku.
Czesto zycie seksualne stawiane jest zbyt wysoko w hierarchii wartosci.
Oprocz tego przeakcentowanie omawianego wymiaru zycia malzenskiego mo-
ze prowadzi¢ do rzeczowego traktowania wspotmatzonka. Dalsza nieumiejet-
nos¢ stanowi kwestia wtasciwego ustawienia celow zardéwno w dazeniach in-
dywidualnych, jak i wspolnotowych. Przejawia si¢ to w braku umiejetnosci
pouktadania hierarchii dazen prowadzacych do przeciazenia, co z kolei pro-
wadzi w wielu przypadkach do dysharmonii w zyciu matzensko-rodzinnym’.

Zaprezentowane konkretne sytuacje, jakie maja miejsce wsrod kandydatow
do zawarcia sakramentalnego zwiazku malzenskiego, wymagaja dobrego przy-
gotowania. Niezbedna okazuje si¢ oferta, jaka powinny da¢ poradnie mat-
zensko-rodzinne w celu dobrego przygotowania do zawarcia zwigzku malzen-
skiego, a takze pomocy w trakcie trwania malzenstwa w sytuacjach kryzy-
sowych. Jak wigc widzimy, potrzeba poradnictwa matzensko-rodzinnego jest
sprawa oczywista i niezwykle wazng. Potwierdzenie tego mozemy znalezé
W nauczaniu papieza Jana Pawta II. W adhortacji apostolskiej Familiaris
consortio Papiez podkres§la wazno§¢ pomocy specjalistow §wieckich: lekarzy,
prawnikow, psychologdéw, pracownikow spotecznych, doradcow, ktorzy stuza
rodzinom ,,poprzez naswietlanie spraw, rade, wskazywanie kierunku, opar-
cie”®. Dalsza implikacje tej samej kwestii mozemy réwniez znalez¢é w prak-
tycznym komentarzu do przywotanej adhortacji, jakim jest w polskiej rzeczy-
wistosci ,,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin”, ktére zwraca uwage na ko-
nieczno$¢ tworzenia poradni matzensko-rodzinnych. Poradnie te, zarowno
parafialne, jak i specjalistyczne, maja stuzy¢ konkretnej pomocy malzenstwom
i rodzinom’.

7 Zob. S u j a k, Poradnictwo malzenskie i rodzinne, s. 13-15.

8 FC, nr 75. To zadnie, jakie ci poszczegélni specjalisci podejmuja, zostalo przez Jana
Pawta II nazwane postannictwem. Stuzy ono matzonkom, rodzinom, spoteczenstwu i wspodl-
nocie chrzescijanskiej; zob. tamze.

° Zob. ,,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin”, nr 37.
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2. ZDANIA PORADNICTWA MALZENSKO-RODZINNEGO

Poradnictwo w Kosciele jest potrzebne i ma ono swoje uzasadnienie. Na-
lezy jednak w tym miejscu podkresli¢, ze podejmujac zagadnienie porad-
nictwa w Kos$ciele, mamy na uwadze szczegdlny rodzaj poradnictwa, jakim
jest poradnictwo religijno-duszpasterskie (poastoral counseling). To wlasnie
w tym rodzaju poradnictwa cele oraz metody sa $cisle okreslone przez normy
i wartosci religijne!®. Ponadto charakterystyczna jest réwniez integralna
1 realistyczna koncepcja cztowieka oparta na antropologii biblijnej. Czlowiek
wedlug tej koncepcji jest osoba. Bycie osoba oznacza natomiast §wiadomos$¢
samego siebie oraz wlasnego powolania, ale takze zycie w wolnosci i odpo-
wiedzialno$ci prowadzacej do dojrzatej mitosci innych oséb (Bdg, ludzie).
Jednoczes$nie, wedlug antropologii biblijnej, cztowiek zostal skazony
grzechem pierworodnym, co sprawia, ze tatwiej wybiera on zto niz dobro,
skutkujace realnym zagrozeniem jego rozwoju i do$wiadczenia szczescia.
Sytuacje t¢ bardzo traftnie okresla Marek Dziewiecki, ktory stwierdza:
,Czlowiek jest zagrozony negatywnym wplywem S$rodowiska, a takze we-
wnetrznymi konfliktami i stabos$ciami, grzechem, naiwnos$cia, ignorancja,
zawezeniem pragnien 1 aspiracji, znieksztalceniem hierarchii wartos$ci,
uzaleznieniem od ludzi, rzeczy czy substancji chemicznych. Czlowiek jest
jedynym bytem na tej ziemi, ktory moze skrzywdzi¢ nie tylko innych ludzi,
ale nawet samego siebie”!!. Niniejsze stwierdzenie trafnie oddaje omawiana
rzeczywisto$¢. Czlowiek bowiem podejmuje decyzje. Nie zawsze jednak wy-
bory, ktorych dokonuje, sa trafne, gdyz bywa on ograniczony w swojej
wolnosci 1 $wiadomosci. Stad tez potrzebuje on Zbawiciela, ktérym jest Jezus
Chrystus. Dzigki Niemu cztowiek moze sta¢ si¢ kim$ nowym, przemienionym,
$wigtym'2, Ponadto z antropologii biblijnej dowiadujemy sie, ze Bég,
stwarzajac czlowieka na swdj obraz i podobienstwo, ciagle podtrzymuje go
W istnieniu, jak rowniez to, ze ,,Boég wpisuje w czlowieczenstwo mezczyzny
i kobiety powolanie, a wigc zdolno$¢ 1 odpowiedzialnos¢ za mitos¢ i wspol-
notg. Milo$¢ jest zatem podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty
ludzkiej” [...] ,, Jedynym miejscem umozliwiajacym takie oddanie w catej swej

19 7Zob. Szewecz y k, Poradnictwo malzenskie i rodzinne, s. 343.

"M, Dziewiecki, Antropologiczne podstawy poradnictwa psychologiczno-
religijnego, [w:] J. Makselon (red.), Poradnictwo psychologiczno-religijne, Krakow: Wydaw-
nictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej 2001, s. 16.

12Zob. M. D ziewiec ki, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, Radom: Wydaw-
nictwo Diecezji Radomskiej ,,Ave” 1999, s. 93-96.
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prawdzie jest matzenstwo, czyli przymierze mito$ci matzenskiej lub §wiadomy
wolny wybor, poprzez ktéory mezczyzna i kobieta przyjmuja wewnetrzna
wspolnote zycia i mito$ci zamierzong przez samego Boga, ktora jedynie
w tym $wietle objawia swoje prawdziwe znaczenie”!>.

Te podstawowe prawdy sa niezwykle istotne w podejmowaniu poradnictwa
duszpasterskiego, a jeszcze bardziej poradnictwa matzensko-rodzinnego, ktore
jest niezbedne z racji narastajacych zagrozen, jak rowniez i wyzwan wobec
instytucji matzenstwa i rodziny. Stad tez nic dziwnego, ze dokument Kon-
ferencji Episkopatu Polski — ,,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” stwierdza,
iz nalezy ,,ukazywac¢ wtasciwy wymiar mito$ci malzenskiej i rodzinnej, w tym
czystosci przedmalzeniskiej i matzenskiej”'®. Chodzi tu o gloszenie prawdy
na temat matzenstwa i rodziny w $wietle Bozego zamystu. Wlasciwe ustawie-
nie tej kwestii jest tu niezwykle istotne. Do zadan poradnictwa rodzinnego
nalezy bowiem gloszenie Ewangelii rodziny, czyli dobrej nowiny na jej temat.
Ma ona swoje zanurzenie w antropologicznej prawdzie biblijnej dotyczacej
powotania mezczyzny i kobiety.

Kolejnym zadaniem poradnictwa matzensko-rodzinnego, ktérego zabrakto,
moim zdaniem, w ,,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” jest pomoc rodzinie
w rozwoju wiezi emocjonalnych. Ten element jest niezwykle istotny. Po-
czatek relacji emocjonalnej pomiedzy mezczyzna i kobieta jest bardzo in-
tensywny. Z czasem jednak maleje. T¢ relacje nalezy pielegnowaé i ksztal-
towa¢. Rodzinne poradnictwo parafialne powinno t¢ kwestie podejmowac
w okresie przygotowywania si¢ narzeczonych do zawarcia sakramentu mat-
zenstwa, jak rowniez powinno ja kontynuowaé¢ w stosunku do malzonkow.
Moze si¢ to dokonywa¢ w kontakcie indywidualnym badz wspolnotowym,
Z poszczego6lnymi parami, poprzez prowadzenie spotkan warsztatowych oraz
uczenie konstruktywnego dialogu. Sa to dziatania prewencyjne, polegajace na
poglebieniu wiezi malzenskich i rodzinnych.

Innym waznym zadaniem w poradnictwie matzensko-rodzinnym jest pomoc
malzonkom w odpowiedzialnym podejsciu do sfery ptodnosci. ,,Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin” podkresla niniejsza kwestie w nastgpujacy sposob:
»haucza¢ zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym metod diagnostycz-
nych rozpoznawania okresow ptodnosci matzenskiej, by w ten sposéb pomodc
malzonkom w rozwoju dwdch istotnych wymiarow mitosci matzenskiej: jed-

BEC, nr 11.
14 »Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin”, nr 39.
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nosci i ptodnosci”'®. Jest to niezwykle wazne, chodzi tu bowiem nie tyle
0 nauczanie samej metody rozpoznawania ptodnosci, ile o wlasciwe zrozu-
mienie Bozego zamystu wobec omawianej sfery zycia matzenskiego, tak by
to stato si¢ dla nich stylem zycia.

Nastgpnym waznym zadaniem poradnictwa rodzinnego jest pomoc rodzinie
w rozwiazywaniu konfliktow i kryzysow matzensko-rodzinnych, ktéore w ro-
dzinie sa rzeczywistoscia nieunikniona. Doradca powinien uczy¢ akceptacji
takich sytuacji, jak rowniez winien wychodzi¢ z inicjatywa ich rozwiazy-
wania. Elzbieta Sujak stwierdza, ze: ,,Czasem tylko z pomoca doradcy z ze-
wnatrz mozna wyjs$¢ obronna reka z kryzysow, jakie gotuje matzenstwu i ro-
dzinie zycie, w ktérym tak wiele sytuacji jest nie do przewidzenia”'®. Tym
samym dostrzegamy tu wazna rolg, jaka ma do odegrania doradca.

Innym zadaniem poradnictwa rodzinnego jest pomoc w rozwigzywaniu pro-
blemow wychowawczych, ktorych wspodtczesnie nie brakuje. Wynikaja one
z pewnych trendow kultury, niosacej wiele zagrozen dla dzieci i mtodziezy.
Nadto wiele trudnosci pedagogicznych wiaze sig z sama indywidualno$cia
dziecka.

Warto jeszcze wspomnie¢, ze wazng sprawa dla doradcow podejmujacych
prace w poradni jest otwarto§¢ na poszczegolne osoby i udzielenie im,
w miarg potrzeb, indywidualnej pomocy.

Wymienione zadania, jakie sa postawione przed poradniami matzensko-
-rodzinnymi, uzasadniaja potrzebe ich istnienia.

3. PROGRAM SZKOLENIOWY

Istnienie duszpasterstwa matzenstw i rodzin oraz dzialajacych w jego
ramach poradni matzensko-rodzinnych, jak to zostatlo juz wczesniej zapre-
zentowane, wydaje si¢ rzecza oczywista. W polskiej rzeczywistos$ci jest ono
realizowane juz od dziesiecioleci'’. Sytuacja po roku 1989 jednak zmienita
sig diametralnie. Wiele osdb bowiem podjeto decyzje o migraci i emigracji.
Niemcy to jeden z tych krajow, na ktorego terenie zatrzymato sig¢ wielu
Polakow. Zaistniala wigc sytuacja wymagata dziatan ze strony KosSciota
w Polsce. Dziatania te polegaly na aktywnej obecnosci polskich duszpasterzy

15 Tamze.
169 u j a k, Poradnictwo matZenskie i rodzinne, s. 20.

17Zob.B.Mierzwin sk i, Rodzin duszpasterstwo, [w:] R. Kaminski (red.), Leksykon
Teologii Pastoralnej, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2006, s. 739.
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posréd przybytych tam rodakéw. Postluga sakramentalna w jezyku polskim
wydaje si¢ tu nie do przecenienia. Oprdcz podstawowe] dziatalnosci pa-
storalnej konieczne tez byto podjecie dodatkowych i niezbednych inicjatyw
w ramach duszpasterstwa rodzin. Stad tez pojawil sie pomyst rozpoczecia
przygotowania kadry doradcéw malzensko-rodzinnych. Jak to zostato zasy-
gnalizowane juz we wstgpie, osoba, ktora inspirowata do podjecia tej
inicjatywy, byta dr Grazyna Koszatka. Wyzwanie to podjal Rektor Polskiej
Misji Katolickiej w Niemczech — ks. pralat Stanistaw Budyn, a takze ks. dr
Wiadystaw Szewczyk z Wydziatu Studiow nad Rodzing UKSW w Warszawie,
autor Programu szkoleniowego dla Osrodkéw Polonijnych. W ramach niniej-
szego artykutu zostana zaprezentowane gitéwne zatozenia tego programu, jego
cele i sposoby realizacji.

Program szkoleniowy zaoferowany przez ks. Szewczyka miat na celu za-
proponowanie takiego rozwiazania, ktore bedzie przygotowywato osoby
$wieckie do pracy w Katolickich Poradniach Rodzinnych'®. Osoby te, wedtug
zaproponowanej koncepcji!®, winny byé przygotowane do pracy w ramach
tradycyjnej oferty poradni dla narzeczonych, w zakresie odpowiedzialnego
rodzicielstwa, jak réwniez i w specjalistycznym podejsciu, w ramach szerszej
oferty pomocowej uwzgledniajacej rodziny (matzonkow, rodzicow, dzieci),
ktéra podejmuje wyzwania zwiazane z problemami natury psychologicznej,
pedagogicznej, prawnej czy medycznej*’.

W omawianym programie szkoleniowym, w wersji uzupelnionej, dowiadu-
jemy sig, ze osoby, ktore beda braty w nim udzial, powinny by¢ osobami
dojrzatymi osobowosciowo, a ponadto charakteryzowaé sig poglebiona
formacja religijng. Waznym elementem, ktéry wyraznie zostat podkreslony
W programie, jest propozycja, aby poslugujacymi w poradniach byli mat-
zonkowie, ktorzy oprocz wiedzy i wlasciwej formacji religijnej, maja za soba
do$wiadczenie udanego zycia matzefskiego. Swiadectwo sakramentalnego
zycia malzenskiego jest bardzo waznym argumentem w tym specjalistycznym
postugiwaniu wobec 0sdb, ktére dopiero si¢ przygotowuja do tego zycia, jak
rowniez i wobec tych, ktorzy na tej drodze si¢ znalezli. Warto przywotac

'8 Poradnie te zostaly nazwane Centrum Pomocy Rodzinie. W ramach poszukiwan whas-
ciwej nazwy uzywano réwniez medialnego okreslenia ,,Kwartet” Pomocowy dla Rodzin. Orga-
nizatorom szkolenia zalezalo na tym, aby po ich zakonczeniu powstato co najmniej kilka
Centrow Pomocy Rodzinie.

19 Zob. W. S z e w ¢ z y k, Program szkoleniowy w zakresie poradnictwa rodzinnego dla
osrodkow polonijnych, Tarnow-Hannower: Zaktad Graficzny ,,.Drukarz” w Tarnowie 2007, s. 7.

20 Zob. tamze.
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jeszcze jeden z przytoczonych w programie elementow, a mianowicie odpo-
wiednia wiedzg uczestnikow na temat zaangazowania w prace w poradni mat-
zensko-rodzinnej. Przygotowujacy sig¢ do tej szczegdlnej postugi maja zdoby¢
te wiedze migdzy innymi w trakcie trwania szkolenia.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz wsrod wymogdw, jakie stawia autor
programu szkoleniowego wobec adeptow poradnictwa rodzinnego, nalezy wy-
mieni¢: kompetencje, umiejetno$¢ dobrego kontaktu, motywacje i ducho-
wose?!,

Program realizowany w latach 2007-2010 (w czasie 300 godzin wyktado-
wych) zostal podzielony na trzy bloki tematyczne: psychologiczno-porad-
niany, teologiczno-etyczny oraz medyczno-praktyczny. Odpowiedzialnym za
realizacje catosci programu oraz czesci psychologiczno-poradnianej byt ks.
dr Wiadystaw Szewczyk?’. Problematyka podejmowana w ramach tego
bloku szkoleniowego obejmowata zagadnienia, ktorych punktem wyjscia byta
personalistyczna antropologia. Jak juz wcze$niej w niniejszym artykule
zostato zaznaczone, kwestie antropologiczne sa kluczowe dla dalszych dziatan
1 prawidlowych rozwiazan. Stad tez nie moglo ich zabrakna¢ w programie
majacym na celu wlasciwe przygotowanie do pracy w poradni matzensko-
rodzinnej. Nastepnym zagadnieniem byty charakterystyczne dla omawianego
poradnictwa trzy jego cztony: klient (osoba szukajaca pomocy), doradca
(osoba $wiadczaca pomoc) oraz wzajemna relacja pomigdzy nimi (zaufanie
i umiejetny dialog). Kolejna wazna sprawa bylo omowienie kompetentnego
»Wwyposazenia” doradcy, do ktérego naleza: wiedza ogolna i zawodowa,
umiejetno$ci rozumienia (stuchania, bycia autentycznym, koncentracji,
empatii, wypowiedzi zwrotnej, zadawania pytan oraz koncentracji na tym, co
istotne), cechy osobowe (solidno$¢, kontaktowos¢) oraz tozsamo$¢ (wartoSci
i przekonania doradcy, etyka zawodowa). W ramach prowadzonego programu
poruszono nastepnie problematyke komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

21 Zob. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla Osrodkéw
Polonijnych, s. 10; por. J. M a k s e 1 o n, Optymalny model poradnictwa psychologiczno-
religijnego?, [w:] J. Makselon (red.), Poradnictwo psychologiczno-religijne, Krakow:
Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej 2001, s. 62. Wiele wnosi w oma-
wiang dziedzing ksigzka Henryka Krzyszteczki, wieloletniego duszpasterza rodzin Archidiecezji
Katowickiej (Poradnictwo duszpasterskie. Teoria i praktyka rogerianskiego kontaktu pomoco-
wego, Katowice: Wydawnictwo ,,Powiernik Rodzin” 1998).

22 Ks. dr Wiadystaw Szewczyk jest adiunktem Wydziatu Studiéw nad Rodzina UKSW
w Warszawie; psychologiem, terapeuta oraz kierownikiem Poradni Specjalistycznej ,,Arka”
i Telefonu Zaufania w Tarnowie. Od wielu lat pelni tez funkcje konsultora Rady Konferencji
Episkopatu Polski ds. Rodzin.
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modele poradnictwa, techniki umiejgtnego pomocowego rozmawiania —
z uwzglednieniem specyfiki poradnictwa — w sytuacji kryzysu w matzenstwie,
jak réwniez w przypadku zagrozenia rozwodem. Zajeto sie¢ takze poradnic-
twem grupowym dla calej rodziny, prezentacja modelu terapii malzenskiej
wypracowanej w Poradni Specjalistycznej ,,Arka” w Tarnowie, nazywanym
,»Modelem Pigciu Krokéw”, oraz propozycja strategii radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych?®. Tematyka poruszana w ramach bloku psychologiczno-
-poradnianego, wprowadzana w praktyke w zakresie szkolenia doradcow
w poradniach matzensko-rodzinnych w Niemczech, dotyczyta istotnych kwe-
stii, jakie powinny by¢ podjete w ramach takiego szkolenia. Na uwage za-
stuguje rowniez fakt, ze zajecia byly prowadzone nie tylko w formie wy-
ktadow, ale rowniez w formie ¢wiczen polegajacych na szkoleniu warszta-
towym. Ta metodyka pracy wymagata aktywnego udziatu uczestnikéw szkole-
nia, co jednoczesnie optymalizowato jako$¢ tego dziatania.

Drugim segmentem tematycznym realizowanym w ramach szkolenia w za-
kresie poradnictwa malzensko-rodzinnego byt blok teologiczno-etyczny, za
ktéry odpowiedzialnym byt ks. dr Andrzej Pryba MSF?*. Tematyka porusza-
na w ramach tego bloku uwzgledniata najpierw kwestie fundamentalne do-
tyczace uzasadnienia norm moralnych w zyciu matzenskim i rodzinnym
(pojecie moralno$ci, prawo moralne normatywnym wyrazem Bozego wezwa-
nia, czlowiek adresatem powotania chrzescijanskiego). Nastgpnie zostaly
zdefiniowane pojecia milo$ci i — zwiazanej z nig — czystos$ci (czystos$c
przedmatzenska i matzenska). Kolejna kwestia byla problematyka odpowie-
dzialnego rodzicielstwa oraz takich zagadnien, jak aborcja, antykoncepcja,
sterylizacja i sztuczne zaptodnienie. W bloku teologiczno-etycznym pojawity
si¢ tez zagadnienia zwiazane ze zobowiazaniami wynikajacymi z sakramen-
talnej przysiegi matzenskiej oraz niektore specyficzne problemy bedace
nastgpstwem dokonujacych sig obecnie przemian kulturowych (konsumpcjo-

B Zob. Szewczyk, Program szkoleniowy w zakresie poradnictwa rodzinnego dla
osrodkow polonijnych, s. 9-11; t e n z e, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla
Osrodkow Polonijnych, s. 14-15. W trakcie wdrazania programu szkoleniowego przewidziany
jest rowniez tzw. Model Egana. Zostal on opisany w omawianym Programie Szkoleniowym.
Przekonanie do tego modelu terapeutycznej pomocy W. Szewczyka mozna bylo zauwazyc¢,
Sledzac jego publikacje na ten temat. Warty dostrzezenia jest nastepujacy artykut:
W. S zew c zy k, Skuteczne pomaganie terapeutyczne. Model Gerarda Egana, ,,Tarnowskie
Studia Teologiczne” 12 (1993), s. 321-332.

24 Ks. dr Andrzej Pryba MSF jest adiunktem Zaktadu Teologii Moralnej i Duchowosci
Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, teologiem
moralista, jak rowniez teoretykiem i praktykiem w zakresie szkolen dla matzonkow.
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nizm, zwiazki jednoplciowe, mentalno$¢ przeciw zyciu, zwiazki niesakra-
mentalne)®”. Problematyka, ktéra podejmowano w ramach tego bloku szko-
leniowego, data pewne podstawy dotyczace teologiczno-moralnego spojrzenia
na niektére szczegoétowe zagadnienia odnoszace si¢ bezposrednio do zycia
matzensko-rodzinnego. Material tu zaproponowany stanowi pewien fundament,
na ktorym powinny bazowaé¢ osoby pracujace w Centrach Pomocy Rodzinie.

Trzeci blok szkoleniowy dotyczyt problematyki medyczno-praktycznej. Za
ten dziat szkolenia byla odpowiedzialna, wraz z zespotem, dr Grazyna
Koszatka®®. W ramach tego bloku podjeto zagadnienia, ktorych punktem
wyjécia byly anatomia i fizjologia czlowiecka w kontekScie problematyki
przekazywania zycia. Nastgpnie zostaly zaprezentowane rézne rodzaje metod
Naturalnego Planowania Rodziny. Zajeto sig rowniez kwestiami podejmowa-
nymi w ramach bloku teologiczno-etycznego (antykoncepcja, metoda sztucz-
nego zaptodnienia in vitro oraz naprotechnologia), ujmujac je jednak z innej
perspektywy — medycznej. Co do metod Naturalnego Planowania Rodziny, to
nie ograniczano si¢ do krotkiej ich prezentacji i jednoczes$nie promocji, ale
podjeto solidne szkolenie dotyczace jednej z tych metod. Byla to metoda
prof. J. Rotzera, ktérej uczono w dwdch grupach, w jezyku polskim i nie-
mieckim?’.

Praca, jaka podjeto w ciagu trzech lat, realizujac program szkoleniowy
w zakresie poradnictwa rodzinnego, data wymierne efekty. Czterdziesci osob
zakonczyto szkolenie i otrzymato certyfikat wydany przez Wydzial Studiow

25 Zob. Szewczyk, Program szkoleniowy w zakresie poradnictwa rodzinnego dla
osrodkow polonijnych, s. 11;t e n z e, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla Osrod-
kow Polonijnych, s. 16.

26 Dr Grazyna Koszatka jest specjalista metod Naturalnego Planowania Rodziny, anima-
torem wielu dziatan prorodzinnych. Mieszka w Hamburgu. Ubogaceniem szkolenia byty zapro-
szone przez nig osoby, ktére podjety problematyke dziatan przygotowujacych przysztych
doradcoéw zycia rodzinnego. Dr Wanda Poéltawska wyglosita referat pt. Antropologia Jana
Pawla II podstawq pracy doradcy Zycia rodzinnego, Jerzy Kukula z Bonn, reprezentujacy
wspolnote ,,Sychar”, poruszyt temat poradnictwa dla matzonkdéw odwotujacych si¢ do zycia
sakramentem malzenstwa (w kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji). Elzbieta Winkler oméwita
sposoby prowadzenia zaje¢ z Naturalnego Planowania Rodziny, wypracowanymi przez polskie
duszpasterstwo rodzin. Aleksandra Kowalska, dzialajaca na rzecz apostolstwa zycia, zapre-
zentowata program Centralnego Osrodka Duchowej Adopcji z Jasnej Gory. Lech Dokowicz
natomiast mowit o mediach, w kontekscie ktérych ukazat prace doradcy rodzinnego w odnie-
sieniu do pierwszego i szostego przykazania Dekalogu. Siostra Damiana Czotgata z Ruchu
Szensztackiego zaprezentowata oferte tego Ruchu — trdjstopniowy program pomocy rodzinie.

27 Zob. Sz e w c zyk, Program szkoleniowy w zakresie poradnictwa rodzinnego dla
osrodkow polonijnych, s. 12; te n z e, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla
Osrodkow Polonijnych, s. 17.
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nad Rodzing Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
Niektorzy absolwenci zaangazowali si¢ juz w pracg w poradniach dziatajacych
w ramach Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech. Ten konkretny przyktad
kreatywnej inicjatywy na rzecz matzenstw i rodzin potwierdza konieczno$¢
takich dziatan. Malzenstwa i rodziny potrzebuja wsparcia i towarzyszenia im
w trudno$ciach. Stad tez potrzeba dalszych tego typu inicjatyw ze strony
Kosciota jest niezbedna.

Potrzeba istnienia poradnictwa malzensko-rodzinnego jest sprawa bez-
dyskusyjna. Z jednej strony chodzi o pomoc przygotowujacym si¢ osobom do
zawarcia sakramentalnego zwiazku matzenskiego. Od tego przygotowania
bowiem zalezy jako$¢ przysztego zycia malzensko-rodzinnego. W sytuacji
deprecjonowania sakramentalnych zwiazkéw matzenskich, akceptowania zas
mentalnosci prorozwodowej, z czym mamy obecnie do czynienia, wlasciwe
podejscie do malzenstwa wydaje si¢ niezwykle wazne. Potrzebne sa wigc
dobre poradnie malzenisko-rodzinne oraz kompetentni pracownicy zatrudnieni
w tych poradniach.

Z drugiej strony poradnia rodzinna nie jest tylko miejscem przygotowania
narzeczonych do matzenstwa oraz promocji ktorej$ z metod Naturalnego Pla-
nowania Rodziny. Istnieje bowiem potrzeba, juz na tym etapie przygotowania,
aby pokaza¢ caly kontekst omawianego zagadnienia — prawde na temat mat-
zenstwa 1 rodziny w perspektywie antropologii teologicznej i personali-
stycznej?®.

Zwrocmy jeszcze uwage na kolejny aspekt omawianego zagadnienia, jakim
jest poradnictwo oferowane osobom Zyjacym juz w malzenstwie. Czasami
bowiem pojawiaja si¢ w ich zyciu roznego rodzaju trudnosci, potrzebuja wigc
oni pomocy w ich rozwiazaniu. Poradnia ma by¢ tym miejscem, w ktorym
taka pomoc i odpowiednia rad¢ beda mogli uzyska¢. Wiaze si¢ to z prowa-
dzeniem specjalistycznej poradni rodzinnej, a to z kolei z fachowa kadra
doradcow.

Zaprezentowany Program Szkoleniowy dla Osrodkow Polonijnych, ktory
zostat w praktyce wdrozony w zycie, jest przyktadem ciekawej inicjatywy,

B A. P ryb a, Rodzinie trzeba poméc — zdania duszpasterskie, ,,Studia nad Rodzina”
1(1999), s. 130.
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ktéra w sposdb kompetentny przygotowuje przysztych doradcow zycia mal-
zensko-rodzinnego. Inicjatywa ta wpisuje si¢ w tezg¢ zapisang w adhortacji
apostolskiej Familiaris consortio, ze ,,JKo$cidt towarzyszy rodzinie w jej
drodze”?.
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MARRIAGE AND FAMILY COUNSELING ATTEMPT
OF SPECIFIC INITIATIVES FOR THE FAMILY BASED
ON A TRAINING PROGRAM FOR POLISH COMMUNITY CENTERS

Summary

Family and marriage counseling is extremely important. It is necessary. On the one hand,
it is to help people who are preparing to enter into the sacrament of marriage, but on the other
hand it is to help married couples experiencing various crises. The quality of future marriage
and family life depends on this preparation for the sacrament of marriage. In addition,
accompanying spouses in a variety of difficult times is extremely important for the quality of
their life together. In the era of the depreciation of the sacrament of marriage, pro-divorce
mentality, the issue seems to be very important and therefore counseling and competent people
are needed.

Stowa kluczowe: poradnictwo, poradnia rodzinna, program szkoleniowy.

Key words: counseling, family counseling, training program.






