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, SPRAWOZDANIE
Z OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCIJI Z CYKLU
»PROFILAKTYKA ZYCIA PROKREACYJNEGO”
PT. ,WOKOL POCZATKOW ZYCIA LUDZKIEGO”
WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
15 PAZDZIERNIKA 2011 ROKU

Dnia 15 pazdziernika 2011 roku na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
miata miejsce konferencja pt ,,Wokot poczatkéw zycia ludzkiego”. Jej organizatorami
byli: Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny
(PSNNPR), Liga Matzenstwo Matzenstwu (LMM), Instytut Naturalnego Planowania
Rodziny wg J. Rotzera (INER), Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodzicielstwa
(TOR), Stowarzyszenie ,,Mito$¢ i odpowiedzialnos¢”, Fundacja Mater Care Polska
(MC), Migdzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland oraz
Fertility Care Center of Poland (FCC).

Przybytych gosci i uczestnikow sympozjum przywitata prezes PSNNPR — lekarz
Ewa Slizien-Kuczapska. W problematyke sympozjum wprowadzit prof. dr hab. Mi-
chat Troszynski — kierownik Samodzielnej Pracowni Analiz Zdrowia Prokreacyjnego
w Zaktadzie Zdrowia Prokreacyjnego Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

Pierwszy wyktad, pt. ,,Zdrowie prokreacyjne wczoraj i dzi§”, wygtosita prof. dr
hab. Ewa Dmoch-Gajzlerska (prodziekan Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego).
Omowita ona niepokojace zmiany demograficzne, zauwazalne szczegdlnie w krajach
o wysokim poziomie rozwoju gospodarczego. Podkreslita wartos¢ plodnosci jako
elementu integralnego zdrowia ludzkiego i prawo do jego ochrony. Ukazata role
potoznych w edukacji i w dziataniach z zakresu profilaktyki nieptodnosci. Jak
stwierdzita, stosowanie wiedzy medycznej dotyczacej NaProTechnology w diagnos-
tyce i terapii par z pierwotna lub wtorna nieptodnoscia jest obecnie wezwaniem dla
srodowisk medycznych.

Lekarzu ginekolog potoznik Ewa Slizien-Kuczapska (konsultant medyczny NFP,
prezes PSNNPR; Szpital $§w. Zofii w Warszawie) w referacie na temat podstaw
naukowych metod rozpoznawania ptodnosci zaprezentowata najwazniejsze pojecia
i fakty z dlugiej historii poznawania mechanizmoéw rzadzacych ludzka ptodnoscia.
Przedstawita zalecenia WHO w zakresie metod rozpoznawania ptodnosci — MRP
(Fertility Awarnesss Methods) oraz geneze terminu ,,wspotzycie celowane” (ang.
selective intercourse), ktory dotyczy catego kontekstu ptodnosci kobiety i me¢zczyzny,
a takze stosowane obecnie znane na $wiecie metody rozpoznawania ptodnosci i ba-
dania na temat ich efektywnos$ci oraz diagnostyki choréb. Omowita tez mozliwosci
wspolczesnej nauki dotyczace ochrony ptodnosci.

Wyktad pt. ,,Postepy w monitorowaniu cyklu miesiaczkowego w ultrasonografii”
wyglosita lekarz ginekolog poloznik Anna Radzikowska (Szpital §w. Zofii w War-
szawie). Ze wzgledu na dostgpnos¢ i nieinwazyjnos¢ badanie ultrasonograficzne jest
waznym komponentem oceny ptodnosci kobiety. Celem badania jest precyzyjna ocena
anatomii narzadu rodnego oraz monitorowanie zmian w przebiegu cyklu miesiaczko-
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wego. Dr Radzikowska zaprezentowata rowniez nowe mozliwosci badania USG — ba-
danie technika 3D oraz badania droznosci jajowoddéw za pomoca kontrastu HoCoSy.

Kolejny wyktad traktowat o genetycznym poczatku i genetycznym porzadku zycia
ludzkiego. Wygtosit go prof. dr hab. Stanistaw Cebrat — kierownik Zaktadu Geno-
miki, Wydzialu Biotechnologii Uniwersytetu Wroclawskiego. Profesor przypomnial,
iz zaptodnienie komorki jajowej jest procesem nieodwracalnym, a rozwdj zygoty
zdeterminowany jest dazeniem do rozwoju cztowieka. Wskazal na obszary w gene-
tyce, ktore nie chronia przed zaburzeniami wynikajacymi z procedury, jaka jest
zaptodnienie pozaustrojowe. W wyniku pewnych faktéw i analiz moga budzi¢ watpli-
wosci prace nad pozaustrojowym dojrzewaniem ludzkich komorek jajowych. Wiedza
na temat warunkow krytycznych ich rozwoju jest niewielka, stad tez prawdopodo-
bienstwo nieprawidtowos$ci w rozwoju jest wysokie. Wiedza i nowoczesne technolo-
gie sa w stanie zainicjowaC proces zycia, jednakze nie pozwalaja na efektywne
zapobieganie zaburzeniom wynikajacym z braku zachowania naturalnego porzadku.

Doktor hab. Dorota Kornas-Biela (Katedra Pedagogiki Rodziny KUL) wygtosita
wyktad pt. ,,Kontakt rodzicow z dzieckiem prenatalnym”. Przedstawita w nim kon-
tekst rzeczywisto$ci czesto opartej na medykalizacji ciazy i porodu, jednak z ten-
dencja otwartosci na poznanie nowej formy percepcji. Kontakt rodzicéw z dzieckiem
prenatalnym ma swoje odniesienie w badaniach z zakresu nauk biologicznych, me-
dycznych i psychologicznych. Profesor Kornas-Biela podkreslita wspodtzaleznosé
i jednocze$nie odrebnos¢ tych dwoch rzeczywisto$ci, jaka jest ciaza matki oraz
rozwijajace si¢ w jej tonie dziecko. Dziecku prenatalnemu znane sa potrzeby
biopsychiczne, ktérych realizacja wymaga rozpoznania psychospotecznych kompe-
tencji (competent prenate). Dynamika ksztaltowania relacji miedzy rodzicami a ich
nienarodzonym dzieckiem jest niezwykte bogata. Autorka wykladu przedstawila te
formy kontaktu, ktére sa najczeéciej odnotowane w badaniach empirycznych, np.
pozytywne mys$lenie o dziecku, pisanie pamigtnika ciazowego, rézne formy twor-
czos$ci artystycznej na rzecz dziecka.

W dalszej kolejnosci wyktad pt. ,,Diagnostyka prenatalna USG — postepy wizua-
lizacji najwczes$niejszych etapow zycia czlowieka” wygtosit lekarz ginekolog potoznik
Robert Makowski ze Szpitala §w. Zofii w Warszawie. Przedstawil on dane na temat
rozwoju zarodka od momentu poczgcia dzigki monitoringowi USG. Wizualizacja pe-
cherzyka ciazowego jest mozliwa najwcze$niej okoto czterech tygodni od ostatniej
miesiaczki. Najnowsze USG pozwala okresli¢ aktywnos¢ serca (22 dni od zaptodnie-
nia, okoto 36 dni od ostatniej miesiaczki). Stopniowo mozna uzyska¢ wizualizacje
nastgpujacych struktur: pepowina, szczeka, zuchwa, kosci dlugie, kregostup.
W terminologii medycznej funkcjonuja: faza jaja ptodowego, faza zarodka do okoto
dziewiatego tygodnia oraz faza ptodu do porodu.

Lekarz Adam Kuznik (instruktor metody angielskiej, konsultant medyczny
NaProTechnology ze Skoczowa) wyglosit wyktad pt. ,,Elementy przygotowania do
dwurodzicielstwa — poradnictwo w gabinecie lekarza rodzinnego”. Autor wyktadu
przedstawit kompetencje lekarza rodzinnego, do ktérych naleza edukacja i promocja
zdrowego stylu zycia oraz zasady stosowania lekow u kobiet w wieku rozrodczym.
Zaprezentowat tez leki, ktore przyczyniaja sie¢ do wzmacniania ptodnos$ci, oraz te,
ktére ja ograniczaja. Ukazat ponadto profity wynikajace z edukacji i stosowania
metod rozpoznawania plodnosci. Przedstawitl naukowe badania w tej dziedzinie,
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opierajac je na pewnych statystykach zwiazanych z doswiadczeniem pracy w charak-
terze konsultanta medycznego NaProTechnology.

W popotudniowej sesji zaprezentowata swdj wyktad dr Grazyna Baczek (War-
szawski Uniwersytet Medyczny). Jego tre$cia byla rola potoznej w nauczaniu metod
rozpoznawania ptodnosci jako elementu profilaktyki zdrowia prokreacyjnego. Autorka
wyktadu omowita zapisy ustawy na temat zawodu potoznej, zgodnie z ktora potoznej
przystuguje samodzielno$¢ w opiece nad zdrowiem kobiety przez calej jej zycie — od
dojrzewania az do staro$ci. W nurt tej opieki wpisuje si¢ troska o ptodnos¢ kobiety,
gdyz jest ona elementem jej zdrowia. Edukacja w zakresie naturalnych metod rozpo-
znawania ptodnosci jest za$ obszarem samoopieki i samopielggnowania zgodnie
z teorig Doroty Orem. Doktor Baczek przedstawita postulaty dotyczace upowszech-
nienia wiedzy na temat metod rozpoznawania ptodnosci jako oferty dydaktycznej dla
potoznych i ich praktyki w osrodkach zdrowia.

Problematyke swiadomosci wlasnego ciata jako czynnika wplywajacego na wybor
sposobu porodu przez kobiety w Polsce omowita Urszula Tataj-Puzyna (licencjat
potoznictwa, Warszawa). Autorka referatu przedstawila osiagnigcia medycyny, ktore
zbyt rzadko ida w parze z komfortem psychicznym kobiety rodzacej. Poruszyla tez
temat nieptodnos$ci par, zwigkszajaca si¢ liczbg cigé cesarskich, a z drugiej strony
coraz wyrazniejsze tendencje ku odmedykalizowaniu ciazy i porodu (rodzenie w do-
mu). Zaprezentowata jednoczes$nie przeszkody w osiagnigciu niezbgdnej dla zdrowia
harmonii miedzy duchowymi i praktyczno-zyciowymi potrzebami cztowieka (chaos,
iluzja rzeczywistos$ci, efekty postgpu technologicznego).

Wyktadem pt. ,,Rodzicielstwo zdrowe od poczatku” prof. dr hab. Bogdan Chazan
— dyrektor Szpitala Ginekologiczno-Polozniczego §w. Rodziny w Warszawie — zakon-
czyl sesj¢ popotudniowa sympozjum. Tematem wyktadu byta problematyka nieptod-
nosci, jej przyczyny oraz sytuacja demograficzna w Polsce. Nastepnie prof. Chazan
omodwil propozycje¢ zakrojonego na szeroka skale autorskiego programu ,,Zdrowie od
poczatku”. Jest to kompleksowe ujecie dziatan, ktéorych gtownym celem jest profi-
laktyka pierwotna zdrowia prokreacyjnego kobiet i me¢zczyzn. Profesor Chazan wyak-
centowal konieczno$¢ tej formy profilaktyki jako podjecia wielokierunkowych
i wspotgrajacych ze soba dziatan opartych na badaniach naukowych w celu zwigk-
szenia prawidlowego procesu prokreacji. Wskazat tez na aspekty podmiotowosci
kobiety w ciazy i jej dziecka oraz na potrzebe poprawy organizacji opieki medycznej
na rzecz zdrowej i szczesliwej prokreacji od samego poczatku.

Po czesci wyktadowej miata miejsce dyskusja, podczas ktoérej uczestnicy mogli
zadawac¢ pytania i wyrazi¢ wlasne sugestie i refleksje.

Joanna Plonska
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