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SPRAWOZDANIE
Z 1 OGOLNOPOLSKIEJ] KONFERENCIJI Z CYKLU
+,«GRA O ZYCIE». HAZARD I UZALEZNIENIA WIRTUALNE”
KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI JANA PAWLA II
1 CZERWCA 2011 ROKU

Wyzwania wspotczesnego §wiata coraz czeséciej doprowadzaja do tego, ze sensow-
ne 1 warto$ciowe przezycie kolejnego dnia staje si¢ zadaniem, ktérego realizacja
przekracza sity i mozliwosci cztowieka. Zycie przestaje by¢ postrzegane jako po-
wotanie i droga do speinienia, ale jawi si¢ wielu ludziom jako walka, ktora latwo
mozna przegra¢. Perspektywa mtodych ludzi wydaje si¢ szczegdlnie pesymistyczna.
Potwierdza to wzrastajaca u mtodych ludzi liczba ,,ucieczek” od zycia.

Blizsze poznanie wspdtczesnych ,,ucieczek” od zycia, a takze wspdlna refleksja
nad tym, jak uczyni¢ atrakcyjnym prawdziwe — realne zycie, przy$wiecaly organi-
zatorom konferencji ,,«Gra o zycie». Hazard i uzaleznienia wirtualne”, ktéra odbyta
si¢ dnia 1 czerwca 2011 roku na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawtla II.
Organizatorami konferencji byli pracownicy Katedry Psychoprofilaktyki Rodziny
Instytutu Nauk o Rodzinie Wydzialu Teologii KUL, natomiast opieke naukowa spra-
wowal ks. dr Jarostaw Jeczen, dyrektor Instytutu Nauk o Rodzinie. Do organizacji
konferencji wlaczylo si¢ takze Stowarzyszenie ,,Rodzina” z Putaw oraz Fundacja
Totalizatora Sportowego ,,Milion Marzen”. Patronatem medialnym konferencje objety:
Radio Lublin, Radio eR oraz TVP Lublin.

Tematyka konferencji koncentrowata si¢ wokoét tzw. nowych uzaleznien, wsrdd
ktorych szczegodlna uwage zwrdcono na uzaleznienie od gier hazardowych, gier kom-
puterowych, korzystanie z komputera i Internetu. Celem bylo zapewnienie przestrzeni
— miejsca i czasu — dla specjalistdow zajmujacych si¢ ta problematyka, aby znalezli
oni plaszczyzng wymiany doswiadczen plynacych z pracy naukowej oraz praktyki
profilaktycznej. Zatozeniem perspektywicznym organizatoréw byto stworzenie plat-
formy wspoélpracy miedzy srodowiskami, ktéra zaowocowataby wspolnie podejmowa-
nymi inicjatywami, zmierzajacymi do lepszego poznania rozpowszechniajacych sig
nowych uzaleznien oraz tworzenia $rodkéw zapobiegawczych i leczniczych. Majac
na uwadze to, jak duzym potencjalem naukowo-badawczym dysponuje Uniwersytet,
a z drugiej strony — jak duzy jest obszar badawczy, ktéry dotychczas w Polsce nie
byt wystarczajaco eksplorowany, stworzenie takiej platformy mogloby przynies¢
cenne owoce dla wielu $rodowisk. Do realizacji tej inicjatywy zaproszeni zostali
wybitni specjalisci, przedstawiciele réznych Srodowisk zajmujacy si¢ problematyka
nowych uzaleznien i ich zapobiegania.

Konferencje otworzyl dyrektor Instytutu Nauk o Rodzinie — ks. dr Jarostaw
Jeczen, ktory przywital gosci oraz wprowadzit ich w podejmowana tematyke, pod-
kreslajac jej aktualno$¢ i znaczenie we wspotczesnym Swiecie.

Program konferencji obejmowat problematyke uzaleznienia od hazardu oraz od
przestrzeni wirtualnej. Pierwsza czgs$¢ dotyczyla patologicznego grania hazardowego.
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Dyskusj¢ w pierwszej czesci rozpoczeta dr Lubomira Szawdyn, wieloletni tera-
peuta uzaleznienia od hazardu, ktéra swoim referacie pt. ,,Uzalezniony, uzalezniona
— czym jest uzaleznienie?” wprowadzita uczestnikow w problematyke uzaleznien,
wyjasniajac ich istotg oraz proces powstawania. Metaforycznie zobrazowala uzalez-
nienie jako wejscie po schodach do $wiata, w ktérym nie ma problemow, wyzwan,
trudno$ci. Przeciwienstwem tego bylby $wiat realny, do ktorego schodzi si¢ po
schodach tylko po to, aby dos$wiadczy¢ trudnosci, szarosci zycia, jego problemdw.
Pomogto to lepiej zrozumie¢, jak duza pokusa kryje si¢ w uzaleznieniach, zwlaszcza
w $wiecie, w jakim obecnie zyjemy.

Doktor Bohdan Woronowicz w referacie ,,Terapia patologicznego hazardu” zapre-
zentowat specyfike patologicznego hazardu, przy czym zwrocit uwage na elementy
wspolne oraz odrézniajace go od innych uzaleznien (chemicznych). Omowit przebieg
rozwoju patologicznego hazardu, kolejne jego fazy, a nastgpnie przyblizyt formy
pracy terapeutycznej z uzaleznionymi graczami. Wskazat takze na ogolny kierunek
pracy z osobami uzaleznionymi, a nastgpnie zaznaczy! specyficzne problemy, nad
jakimi nalezy pracowaé w terapii tego zaburzenia. Jak stwierdzil, w Polsce nie
opracowano dotychczas ogdlnie obowiagzujacego specjalistycznego programu leczenia
0s0b uzaleznionych od grania hazardowego.

W dalszej czgsci konferencji zaprezentowane zostaly wyniki badan dr Bernadety
Lelonek-Kulety, dotyczace charakterystyki psychospotecznej mezczyzn uzaleznionych
od gry na automatach losowych (,,Kim jest patologiczny hazardzista? — polscy gracze
automatow losowych w badaniach psychologicznych). Badania powadzone byly na
terenie calej Polski, miaty na celu blizsze poznanie polskiej populacji amatorow
automatow losowych, a takze probe zidentyfikowania czynnikdw osobowosciowych
i spotecznych zwiazanych z rozwojem uzaleznienia. Jak si¢ okazuje, polscy hazar-
dzisci to gtdwnie mezczyzni w $rednim wieku (30-40 lat), samotni, o nizszym pozio-
mie wyksztalcenia niz reszta populacji. Gracze uzaleznieni natomiast charakteryzuja
si¢ specyficznymi cechami osobowosciowymi, graja z innych pobudek niz pozostali
gracze, a takze popetniaja bledy w mys$leniu dotyczace szacowania szans na wygrana.

Bartlomiej Dzik, prowadzacy od kilku lat badania nad procesami poznawczymi
graczy hazardowych, w wyktadzie pt. ,,Putapki psychologiczne w grach hazardo-
wych” przyblizyt specyfike myslenia uzaleznionego hazardzisty. Zaprezentowal wyni-
ki wlasnych badan, dotyczacych tzw. putapek psychologicznych stojacych przed gra-
czem — czyli popelnianych przez niego btedow myslenia. Wigkszo$¢ bledow zwiazana
jest ze znieksztalconym pojmowaniem zjawisk probabilistycznych (iluzja kontroli,
mys$lenie magiczne, zalezno$¢ kolejek). Szczegdlne istotne znaczenie zdaje si¢ mieé
wiara w szcze$cie, czyli ,,nadnaturalny” mechanizm wptywajacy na sukces lub poraz-
ke gracza. Wielu hazardzistow wierzy, ze rozpoznanie ,,szcze§liwych serii” i zwia-
zana z tym specyficzna samokontrola podczas gry pozwola im wygraé z kasynem.

Do dalszej dyskusji zaproszona zostata Bozena Bajerowska (w zastgpstwie Bogu-
stawy Bukowskiej — wicedyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narko-
manii). Przyblizyta ona uczestnikom konferencji utworzony w 2009 roku Fundusz
Rozwiazywania Probleméw Hazardowych jako potencjalne Zrodto finansowania ini-
cjatyw zwiazanych z poznawaniem i zapobieganiem uzaleznieniu od hazardu. W ra-
mach Funduszu moga by¢ finansowane m.in. badania naukowe dotyczace zjawiska
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uzaleznienia od hazardu oraz rozwiazywania probleméw z tym zwiazanych, podno-
szenie jakosci programoéw profilaktycznych i terapeutycznych, profilaktyka uza-
leznienia od hazardu, prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych w zakresie
problematyki dotyczacej rozwiazywania problemoéw hazardowych, rozwiazywanie
probleméw wynikajacych z uzaleznienia od hazardu.

Temat mozliwosci realizowania dziatan profilaktycznych obejmujacych uzaleznie-
nie od hazardu kontynuowat Bartosz Mielecki — dyrektor Fundacji Totalizatora Spor-
towego Milion Marzen, ktdry zaprezentowat uczestnikom konferencji Fundacje, jej za-
lozenia i realizowane programy profilaktyczne, wskazal na dalsze perspektywy dzia-
falnos$ci 1 wspotpracy z réznymi Srodowiskami. Przedstawit tez wyniki dwoch serii
badan przeprowadzonych przez Fundacje. Pierwsze — prowadzone wérod specjalistow
leczenia uzaleznien — dotyczyto problemu patologicznego hazardu w Polsce, widzia-
nego z ich perspektywy, drugie odnosilo si¢ do skali uzaleznienia od hazardu
w Polsce.

W drugiej czesci konferencji, posSwigconej przede wszystkim uzaleznieniom wir-
tualnym, dr Wiestaw Poleszak (w zastgpstwie za prof. dra hab. Z. B. Gasia) w pre-
zentacji ,,O profilaktyce i uzaleznieniach” omowit czynniki warunkujace skuteczne
dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien, m.in. oparcie si¢ na zdrowej rodzinie,
wspolpraca wychowawcoéw, wychowawca jako wzor osobowy, wychowanek jako oso-
ba, czytelne dla wychowanka granice, konstruktywna grupa rowiesnicza, doswiad-
czenia spoleczne wzmacniajace prawidtowy system wartosci. Proces zniewalania
(uzaleznienia) postepuje bardzo szybko, bazujac na deficytach jednostki, natomiast
dziatania profilaktyczne sa trudne i narazone na porazki, co wynika gldwnie
z koniecznos$ci ich realizacji w zagrazajacym §wiecie.

Zagrozenia ptynace ze $wiata wirtualnego przyblizyt w swoim referacie Second
Life ks. dr Jarostaw Jeczen. Punktem wyjscia dla rozwazan Ksigdza Doktora byta
rozpowszechniona gra Second Life, ktora sprowokowata do refleksji nad aktywnoscia
wirtualna wspoétczesnego spoteczenstwa. Ksiadz Doktor potozyt nacisk na koniecz-
nos$¢ zachowania odpowiednich granic miedzy §wiatem rzeczywistym i wirtualnym,
a takze poszukiwania realnych alternatyw dla zycia w tzw. cyber§wiecie. Zwrocit
jednocze$nie uwage na to, ze Srodki wirtualne sa stworzone przez cztowieka i dla
czlowicka, a same w sobie nie maja okreslonego charakteru moralnego. Ten charak-
ter nadaje im cztowiek poprzez to, jak z nich korzysta. Prelegent podkreslat jednak
takze pozytywna funkcje srodkdéw wirtualnych, m.in. ewangelizacyjna, rozrywkowa,
edukacyjna, informacyjna, wspdlnototworcza. Zagrozeniem, jakie niesie ze soba §wiat
wirtualny, jest fakt przenoszenia do niego rzeczywistosci realnej, dzigki czemu
czlowiek zyskuje ztudne poczucie nicograniczonej mocy i wolnosci. Nie wszystko,
co kusi cztowieka, musi nim rzadzi¢, w zwiazku z tym nie musi si¢ ucicka¢ od
srodkow wirtualnego przekazu, ale nalezy edukowaé spoteczenstwo do odpowie-
dzialnego z nich korzystania.

Problem zagrozen z tzw. cyberprzestrzeni, szczegolnie wobec dzieci, przyblizyta
W swojej prezentacji ,,Wptyw cyberprzestrzeni na rozwdj psychospoteczny dziecka”
dr Anna Siudem. Scharakteryzowata ona tzw. cyberprzestrzen, a takze omowila jej
pozytywny i negatywny wpltyw na ogdlny rozwoj dziecka. Zwrdcita uwage na zagro-
zenia plynace z Internetu oraz na czynniki ryzyka, ktére osoby doroste powinny
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dostrzega¢ w odniesieniu do korzystania z tego $rodka przez dzieci. Przyblizyta
wyniki badan CBOS oraz Fundacji Dzieci Niczyje dotyczace skali problemu naduzy-
wania Internetu i komputera przez dzieci. Prelegentka wskazata takze na mozliwe
przyczyny uciekania przez dzieci w wirtualny §wiat (m.in. stabe wigzi rodzicielskie,
przyjacielskie, rdwiesnicze, pragnienie ucieczki od problemoéw) oraz na gtéwne zato-
zenia profilaktyki skierowanej wobec dzieci zagrozonych naduzywaniem korzystania
z cyberprzestrzeni.

Problematyke §wiata wirtualnego podjeta w swoim wystapieniu ,, Trudny powrdt
z wirtu@lu” takze mgr Karolina Komsta. Wskazata ona na czynniki decydujace
o atrakcyjnosci Internetu, ws$rod ktorych mozna wymieni¢ m.in. tatwy dostep,
dostepnos¢ finansowa oraz anonimowos$¢. Stanowia one zarazem predykatory uzalez-
nienia od Internetu. Zwrocita takze uwage na zmienne (po stronie osoby korzysta-
jacej z Internetu), ktore podnosza ryzyko rozwoju uzaleznienia od tego medium
(m.in. czynniki osobowos$ciowe).

Prezentacje pt. ,,Analiza wybranych przypadkéw patologicznego uzywania Inter-
netu zgtaszanych do Helpline.org.pl”, konczaca konferencje, przygotowata mgr Kata-
rzyna Topolewska, pracujaca w Fundacji Dzieci Niczyje oraz przy projekcie Help-
line.org. pl. Autorka prezentacji przyblizyta uczestnikom konferencji zasady dziatania
portalu Helpline, docelowe grupy, do ktorych skierowana jest pomoc pracujacych
w nim konsultantéw, a takze mozliwe formy pomocy. Na bazie do§wiadczen blisko
czteroletniej pracy konsultantéw portalu zostaty okre§lone prawidtowos$ci dotyczace
patologicznego uzytkowania Internetu przez najmtodszych jego odbiorcow. K. Topo-
lewska omdwila te zjawiska, opierajac si¢ na przypadkach dzieci i mlodziezy zgta-
szanych do Helpline z powodu naduzywania komputera czy Internetu. Wskazata na
istniejace ,,w sieci” zagrozenia, formy przeciwdziatania im oraz mozliwe do realizacji
szersze dzialania profilaktyczne.

Konferencje zamknat dyrektor Instytutu Nauk o Rodzinie ks. dr Jarostaw Jeczen,
ktory jednocze$nie wyrazil nadziej¢ na kolejne inicjatywy z cyklu ,,Gra o zycie”.
Zapowiedzial takze wydanie publikacji, w ktérej znajda sig¢ m.in. tre$ci prezentowane
w czasie konferencji.

Przedstawiciele réznych instytucji zaproszeni na konferencje wyrazili gotowos$¢
do dalszej wspotpracy i wymiany doswiadczen, czego wyrazem byto chociazby wy-
mienianie kontaktéw podczas przerw i po zakonczeniu konferencji. Szczegdlne
zainteresowanie wzbudzita mozliwos$¢ finansowania badan naukowych z nowo po-
wstalego Funduszu Zapobiegania Problemom Hazardowym, a takze projekt konkursu
na najlepsza prac¢ magisterska dotyczaca patologicznego hazardu, ktory zamierza
realizowa¢ Fundacja Milion Marzen. Uczestnicy konferencji wyrazali tez duze
zainteresowanie prezentacja Katarzyny Topolewskiej, z ktora wielu rozmawiato
o problemach dos$wiadczanych w pracy zawodowej z dzie¢mi i mtodzieza.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze zasadniczy cel konferencji ,,Gra o Zycie” zostal
zrealizowany. Doswiadczenia tej konferencji pozwalaja jednoczes$nie mysle¢ o kon-
tynuacji zagadnienia ,,Gra o zycie”. Taka kontynuacja bedzie podjecie w niedlugiej
przyszlo$ci rownie waznego problemu i zaproszenie do wspdlnej dyskusji szerokiego
grona zainteresowanych osob.

Bernadeta Lelonek-Kuleta
Katedra Psychoprofilaktyki Rodziny KUL



