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SPRAWOZDANIE Z SYMPOZJUM
,DAR ZYCIA W TROSCE O ODPOWIEDZIALNOSC
W PRZEKAZYWANIU ZYCIA”
UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO
19 MARCA 2011 ROKU

Dnia 19 marca 2011 r., w uroczystos¢ swigtego Jozefa, odbylo si¢ w Uniwersy-
tecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie sympozjum zatytutowane ,,«Dar
zycia» — w trosce o odpowiedzialno$¢ w przekazywaniu zycia”. Zostalo ono zorga-
nizowane pod patronatem Fundacji ,,Dzielo Nowego Tysiaclecia” przez Instytut
Ekologii i Bioetyki, Zarzad Samorzadu Doktorantow, Koto Naukowe Sozologdéw oraz
Podyplomowe Studium Relacji Interpersonalnych i Profilaktyki Uzaleznien, a takze
Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej, Towarzystwo Uniwersyteckie ,,Fides et
Ratio” oraz Wydziat Studiow nad Rodzing UKSW.

Podstawowym celem sympozjum byto zwrdcenie uwagi na warto$¢ zycia ludzkie-
go i ludzkiej ptodnosci, a takze na ksztalttowanie odpowiedzialnych postaw wobec
tych warto$ci. Sympozjum nie przypadkiem odbylto si¢ w uroczysto$¢ $w. Jozefa,
ktory byt opiekunem Syna Bozego i doswiadczat trudu codziennego Zycia i sprawo-
wania opieki nad Jezusem. Swiety Jozef stal przed tajemnicq Zycia, gdyz nie byt
biologicznym ojcem poczetego w Maryi Dziecka. Dlatego ten Swigty jest opickunem
wspolczesnych rodzin i z pewno$cia nie jest mu obojetne zycie kazdego cztowieka.

Sympozjum rozpoczelo sig¢ od sprawowania Mszy §w., ktorej przewodniczyt ks.
abp. Henryk Hoser. Po niej nastapito wreczenie medali Fides et Ratio twércom
i propagatorom NaProTechnology.

Pierwsze wystapienie — ks. abp. Henryka Hosera, przewodniczacego Komisji
Bioetycznej Episkopatu — dotyczyto swiadomosci i wartosci ludzkiej ptodnosci, ktora
w matzenstwie jest niejako obrazem ptodnosci Boga w Tréjcy Swi@tej. Jak z mitosci
Ojca i Syna wyplywa wiecznie nowa Osoba — Duch Swiety, tak z mitosci mezczyzny
i kobiety powstaje nowa osoba — dziecko. Ksiadz Arcybiskup zwrécit uwage na to,
ze ptodnosc¢ jest darem Boga i zadaniem cztowieka. Zadanie to wyraza si¢ w odpo-
wiedzialnosci za dar i jego wzrost oraz w stuzbie zyciu.

Kolejne wystapienie dotyczyto statusu ludzkiego embrionu. Ks. prof. Jan Krokos
w kroétkiej wypowiedzi przedstawit, w jaki sposob powinni§my rozmawia¢ z osobami,
ktore kwestionuja prawde o tym, ze zycie ludzkie rozpoczyna si¢ w momencie pola-
czenia gamet mezczyzny i kobiety.

,»,BYy¢ rodzicem czy mie¢ dziecko” — to tytul kolejnej prelekcji. Jej autor — ks. dr
Jarostaw Szymczak, zwrdcil uwage na pokore i postawe wdzigczno$ci wobec zycia.
To nie malzonkowie podejmuja decyzje o powolaniu dziecka do zycia, lecz Bog.
Kompetencja matzonkow jest jedynie podjecie decyzji o wspotzyciu, w wyniku kto-
rego zycie moze zosta¢ przekazane, lecz nie musi. Méwit o dwoch modelach podej-
mowania decyzji, dotyczacych os6b i rzeczy. Swiat rzeczy dziala na zasadzie po-
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siadania, a $§wiat 0sdb — na zasadzie powolania. Podkreslit, Ze rodzice powinni prag-
nac sta¢ sie rodzicami, a nie mie¢ dziecko. Rodzic ma odkry¢ w sobie Boze powota-
nie, rozpozna¢ siebie jako kogo§ powotanego do troski o dziecko i jego potrzeby.
Decyzja o rodzicielstwie powinna by¢ zawsze przestrzenia Bozego dziatania.

Po przedstawieniu tak waznego zagadnienia gtos zabrali: prof. Jan Oleszczuk,
jego zona — prof. Henryka Sawulicka-Oleszczuk — oraz prof. Anna Doboszynska.
Wystapienie panstwa Oleszczukéw dotyczyto troski o zycie ludzkie od poczecia.
Profesor przedstawit program strategii perinatalnej, ktora — jako pierwsza w Polsce
— wprowadzono w Lublinie w 1993 r. Podjeto si¢ tego w zwiazku z wysoka umieral-
noscia okotoporodowa ptodéw, noworodkdw oraz zgonow matek. Celem wprowadze-
nia tréjstopniowego programu opieki perinatalnej byto zmniejszenie tej umieralnosci
i zachorowalno$ci okotoporodowej. Panstwo Oleszczukowie porownali wskazniki
umieralno$ci w réznych wojewodztwach w Polsce po wprowadzeniu tego systemu
w woj. lubelskim. Wyniki jednoznacznie wskazuja na skutecznos$¢ tego programu.
W latach 2001-2009 wojewddztwo lubelskie miato najnizszy stopien umieralno$ci
noworodkéw (dane GUS). Nalezy wspomnie¢ rowniez o programie wspolpracy ze
Wschodem. Katedra i Klinika Potoznictwa i Perinatologii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, gdzie pracuja panstwo Oleszczukowie, jest osrodkiem szkolenia lekarzy
z Biatorusi, Ukrainy i innych panstw. Z kilkuletniej obserwacji wynika, ze Lublin
jest bezpiecznym miejscem dla kobiet cigzarnych, rodzacych, a takze dla ich dzieci.

Profesor Anna Doboszynska po§wigcita swoje wystapienie osobom chorym i star-
szym. Poréwnata m.in. podejscie do etyki lekarskiej kiedy$ i dzis. Poruszyla wazny
aspekt opieki paliatywnej i hospicyjnej, przywotujac posta¢ Cicely Saunders, twor-
czyni nowoczesnej opieki paliatywnej, ktéra kilka razy odwiedzita Polske i przy-
czynita si¢ do otwarcia pierwszego w Polsce hospicjum $§w. Lazarza w Krakowie.
Kolejng wazna wspomniana postacia byta Hanna Chrzanowska, ktéra mozna uznac
za pioniera ruchu hospicyjnego w Polsce. Najwazniejszym jednak przestaniem tego
wyktadu bylo to, ze zycie ludzkie nalezy otacza¢ opieka i troska az do $mierci.
Powinno si¢ to dokona¢ nie tylko w aspekcie fizycznym, ale w wymiarze holistycz-
nym, czyli psychofizyczno-duchowym.

Po kroétkiej przerwie rozpoczeta si¢ II sesja sympozjum, pos§wigcona problemowi
nieptodno$ci. Jako pierwsza glos zabrala prof. dr hab. Alina Midro z zaktadu
Genetyki Klinicznej Akademii Medycznej w Biatymstoku. Wyjasnita ona podstawowe
pojecia wystepujace w praktyce klinicznej lekarza genetyka oraz omdéwita zaburzenia
genetyczne na skutek metody in vitro, a takze wskazala na genetyczne uwarunko-
wania nieptodnosci.

Lekarz Maciej Barczentewicz po§wigcit swoj wyktad NaProTechnology jako prak-
tyce medycznej leczenia nieplodnosci zgodnej z etyka. Tworca tej metody jest
Thomas Hilgers, ktéry — zainspirowany encyklika Humanae vitae — zatozyt w Omaha
(w stanie Nebraska) Instytut Naukowy imienia Pawta VI. Celem tego Instytutu bylo
opracowanie metod leczenia nieptodnosci akceptowanych przez Kosciot katolicki.
Wyktadowca Uniwersytetu — Creithon T. Hilgers — opracowal metod¢ obserwacji
ptodnosci, ktéra opiera sig na wskaznikach umozliwiajacych tatwe i obiektywne
monitorowanie roéznych hormonalnych zdarzen w cyklu miesiaczkowym (Model
Creighton). Istota tej metody jest rozpoznanie przyczyny nieptodnosci w celu jej
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leczenia. W Polsce metoda ta zaistniata dzigki dr. Tadeuszowi Wasilewskiemu, ktory
w Bialymstoku otworzyt pierwsza poradnig¢ tego typu (NaProMedica). Duze zastugi
ma tutaj takze mgr Janina Filipczuk, ktora zaprosita dr. Hilgersa i jego wspol-
pracownikow do Krakowa, gdzie odbyla si¢ konferencja po§wigcona przetomowym
odkryciom w leczeniu nieptodnos$ci. Z pomystem utworzenia fundacji i znalezienia
jakiego$ miejsca, ktore mogloby promowac¢ NaProTechnology, zwrocono si¢ do lubel-
skiego arcybiskupa Jozefa Zycinskiego, ktory udzielit pomocy, dzigki czemu powstat
Instytut Leczenia Nieptodnosci w Lublinie. Zatozyciel i pracownik tego Instytutu, dr
Barczentewicz, omdowit kilka przypadkow par borykajacych si¢ z problemem nieptod-
nosci, ktora udato si¢ wyleczy¢ wlasnie poprzez NaProTechnology. Co cickawe,
matzenstwa te wczesniej dokonywaty préb zaptodnienia in vitro, ktére okazaly sig
nieskuteczne. Podane informacje wzbudzily ogromne zainteresowanie wsrdd osdb stu-
chajacych. Interesujace bylo tez kolejne wystapienie, w ktérym mgr Janina Filipczuk
wyjasnita, na czym polega model Creightona.

Po zakonczeniu tej czeSci sympozjum instruktorka modelu Creightona Agnieszka
Pietrusinska wraz z mezem podzielili si¢ swoim doswiadczeniem nieptodno$ci,
a takze pracy z parami, ktorych ten problem dotyczy. W przypadku panstwa Pietru-
sinskich metoda leczenia nieptodnosci NaProTechnology rowniez okazata si¢ sku-
teczna 1 obecnie sa oni rodzicami. Relacja ta byla ostatnia czescia II sesji
sympozjum. Po przerwie obiadowej podjety zostal temat odpowiedzialno$ci postaw
w przekazywaniu zycia.

Mgr Teresa Szumito, autorka prac o FAS, doktorantka Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, przedstawita zagadnienia zwiazane z ptodowym zespotem
alkoholowym (FAS). Omdwita m.in. pierwsze odkrycia dotyczace spozywania alkoho-
lu w czasie ciazy przez matke oraz jego szkodliwego wptywu na dziecko w poszcze-
gbélnych okresach ciazy. Podczas pierwszego trymestru ciazy alkohol zaburza mi-
gracje i organizacje komoérek mézgowych. Picie alkoholu w drugim trymestrze powo-
duje najwigcej klinicznych cech FAS, a podczas trzeciego trymestru ciazy najbardziej
narazony na uszkodzenia jest hipokamp. Charakterystyczne cechy dzieci z FAS to:
opadajace powieki, brak rynienki pod nosem, mata czerwien wargowa wargi gornej,
szeroka nasada nosa oraz nisko osadzone uszy. W spoteczenstwie funkcjonuje wiele
stereotypow na temat FAS, m.in. takie, ze problem ten dotyczy tylko kobiet alko-
holiczek, ze mata dawka alkoholu nie zaszkodzi oraz ze dzieci z tym syndromem sa
cigzko uposledzone. W swoim wystapieniu autorka zwrdcita rowniez uwage na ogra-
niczenia dzieci z FAS w budowaniu wigzi oraz wskazala, jak wazna jest stymulacja
w zakresie rozwoju o$rodkowego uktadu nerwowego.

Profesor UKSW, dr hab. Maria Ry$ podjeta temat dziatan na rzecz profilaktyki
FAS. W swojej wypowiedzi podkreslita, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu dla
nienarodzonego dziecka.

Jak twierdzi mgr Jerzy Lucki z Kanady, ktory pracuje z ofiarami wykorzystania
seksualnego w wieku dziecigcym oraz z mlodzieza, ale takze ze sprawcami przemo-
cy, czlowiek jest jednoscia, dlatego nalezy go leczy¢ calego. Podkreslit, ze FAS
mozna leczy¢, poniewaz mozna leczy¢ nastgpstwa wszelkich urazéw mdzgu. W swo-
jej wypowiedzi uwzglednil roéwniez ztozony problem alkoholowy, ktérego leczenie
nie jest proste. Alkoholicy oraz osoby przebywajace w ich otoczeniu sa spotecznie



432 INFORMACIE 1 SPRAWOZDANIA

izolowane, odczuwaja brak poczucia bezpieczenstwa. Zgloszenie si¢ na leczenie jest
dla nich ryzykiem, gdyz proces leczenia wywoluje ponowne przezywanie traumy.
Wazne jest to, zeby dociera¢ do wszystkich dzieci zagrozonych i profilaktycznie je
przebada¢, wczesna interwencja jest bowiem najistotniejsza w przerwaniu blednego
kota uzaleznienia. Wtasnie dlatego trzeba dociera¢ do tych spotecznosci, w ktérych
zyja osoby zagrozone. To, czego brakowato im w dziecinstwie (bezpieczenstwo,
szacunek, akceptacja), teraz moze by¢ dla nich lekarstwem.

Mgr Stanistawa Lucka, zona Jerzego Luckiego, zajmuje si¢ osobami, ktére — na
skutek traumatycznych sytuacji — maja problemy z przywiazywaniem si¢ do ludzi.
Prowadzi ona tak zwane terapie przywiazaniowe, gdyz uwaza, ze dzieci, ktore
charakteryzuja si¢ najbardziej skrajnymi zachowaniami, maja pewne braki w przy-
wiazaniu si¢ do innych oséb. W pracy z takimi dzie¢mi stosuje terapi¢ zabawowa.
Elementem jej terapii jest rOwniez praca z osobami dorostymi, ktorym udziela sig
wskazoéwek dotyczacych postgpowania z takimi dziecmi.

Temat promowania warto$ci ludzkiej ptodnosci podjeta mgr Matgorzata Walasz-
czyk z Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Warszawsko-Praskiej. Zwrocita ona uwage
na to, ze coraz wigcej par ma problem z plodnoscia, a do$§wiadczenie trudnosci
prokreacyjnych i dtugie oczekiwanie na dziecko niekorzystnie wptywa na psychike
matzonkdéw: 90% kobiet odczuwa przygnebienie, 58% par traci nadziej¢ na urodzenie
dziecka, 52% odczuwa irytacje, a nawet zto$¢, 48% ma poczucie niesprawiedliwosci,
97% zyje w ciaglym napigciu, 36% malzenstw przyznaje, ze akty mitosne staja sig
dla nich coraz mniej atrakcyjne, 23% matzenstw do$§wiadcza nieustannych kidtni
i nieporozumien. Jednak 67% malzenstw uwaza, ze wspdlne staranie o poczecie
dziecka zbliza ich do siebie, natomiast 5% twierdzi, ze sytuacja ta ich oddala. W
Polsce okoto 20% matzonkéw ma trudnos$ci z poczgciem dziecka. Przy takich wskaz-
nikach wniosek powinien by¢ jeden — ludzka ptodnosé nalezy szczegdlnie ceni¢, gdyz
jest ona ,.krucha”. Jak t¢ warto§¢ promowac? Przede wszystkim trzeba naby¢ wiedze,
dzigki ktorej zdobedzie si¢ swiadomosé dotyczaca ptodnosci. Trzeba tez odkry¢, ze
jest to dar, o czym wcze$niej wspomnial juz ks. abp. Hoser. To pozwoli przyjac
odpowiednia postaweg wobec plodnosci — szacunku i troski. Dopiero po procesie
rozpoznania, zdiagnozowania i interioryzacji ptodno$ci moze nastapi¢ odpowiednia
jej promocja. Mgr Walaszczyk wspomniata o Ewangelizacji intymnosci malzenskiej,
ktora jest nadzieja na dojrzato$¢ osobowosciowa matzonkéw, budowanie zdrowych
relacji interpersonalnych, postawg bezinteresownej, pigknej mitosci oraz pelnego
ufnosci zawierzenia Bogu — nadzieja na czlowieczenstwo.

»Szacunek dla zycia wartoscia ekologiczna” — to tytul kolejnego referatu.
Przedstawita go dr Edyta Wolter. Glownym przestaniem jej wystapienia byt fakt, ze
zycie ludzkie jest warto$cia sama w sobie.

O dwoch strategiach dziatania w trosce o zycie méwit dr Witold Starnawski
z Wydziatu Nauk Pedagogicznych UKSW. Pierwsza z nich sa przede wszystkim
dzialania pozytywne, czyli promowanie zycia i jego ochrona, natomiast druga —
dzialania zwiazane ze sprzeciwem wobec dziatan skierowanych przeciwko zyciu.
Autor referatu podkreslat, ze w przypadku zycia czlowieka nalezy méwic¢ o jego
zyciu osobowym. Zycie w odniesieniu do cztowieka znaczy co innego niz ,,zycie
rosliny” czy ,,zycie zwierzecia”. Poruszyt réwniez aspekt zycia wiecznego, przy-



INFORMACIE 1 SPRAWOZDANIA 433

wotujac stowa Jana Pawta II: ,,Zycie w czasie jest bowiem podstawowym warunkiem,
poczatkowym etapem i integralna cze$cia calego i niepodzielnego procesu ludzkiej
egzystencji. Proces ten — nieoczekiwanie i bez zadnej zastugi czlowieka — zostaje
opromieniony tajemnica i odnowiony przez dar zycia Bozego, ktore urzeczywistni
si¢ w pelni wiecznosci” (EV 2). Na podstawie tego fragmentu zwrocit uwage na to,
ze zycie doczesne jest najwigksza doczesna warto$cia czlowieka, ale nie mozna
doprowadzi¢ do jakiego$ ,.kultu zycia”, poniewaz jest to — cytujac dalszy fragment
Evangelium vitae — ,,rzeczywisto$¢ przedostateczna”.

Zakonczeniem tak bogatego w tre$¢ sympozjum byto wystapienie dr Matgorzaty
Wrzeéniak z Instytutu Historii Sztuki UKSW. Przygotowata ona prezentacje doty-
czaca pro-life w sztuce wspodlczesne;j.

W obecnych czasach istnieje potrzeba modwienia o warto$ci zycia ludzkiego
w odniesieniu do norm moralnych i duchowych. Wazne jest, aby w tym kontekscie
podejmowac¢ temat ludzkiej ptodnosci. Nie mozna pozwoli¢, aby $rodki spotecznego
przekazu i osoby przeciwne ochronie zycia ludzkiego i jego warto$ci kreowaty
falszywy obraz cztowieka w §wiecie. Sympozjum stato si¢ niejako manifestacja
prawdy o zyciu; bylo interesujacym przedsigwzigciem, czego potwierdzenie stanowity
pozytywne wypowiedzi ze strony stuchaczy po jego zakonczeniu, ktérzy — pomimo
zmeczenia (konferencja trwata caly dzien) — wyrazili zadowolenie z udzialu w sym-
pozjum oraz gotowos$¢ przyszlego uczestnictwa na kolejnych spotkaniach tego typu.

Agnieszka Jeziorska, Urszula Dudziak
Katedra Psychofizjologii Malzenstwa i Rodziny KUL

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI
POLONIJNYCH DORADCOW ZYCIA RODZINNEGO
UNIWERSYTET RZESZOWSKI,

24-25 MARCA 2011 ROKU

W dniach 24-25 marca 2011 r. odbyla sie¢ na Uniwersytecie Rzeszowskim
V Europejska Konferencja z cyklu ,,Rodzina polska poza granicami”. W tym roku
konferencja potaczona byta z obchodami Migdzynarodowego Dnia Ochrony Zycia,
a jej temat brzmiatl: ,,Ocali¢ rodzing = ocali¢ przysztos¢”. Zorganizowaty ja §ro-
dowiska katolickie angazujace si¢ na rzecz ochrony zycia i od wielu lat prowadzace
bezposrednie przygotowanie do matzenstwa w réznych krajach Swiata. Z tego wzgle-
du do tematyki obrad wybrano istotne sprawy dotyczace malzenstwa, rodziny i ca-
lego spoteczenstwa.
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