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SPRAWOZDANIE Z DEBATY
»DAM CI WSZYSTKO TO, CO LUBIE,
ALE SIEBIE DAM PO SLUBIE”,
CZYLI BEZ SEXU PRZED SLUBEM?
EOMZA, 11 LUTEGO 2011 ROKU

W dniu 11 lutego 2011 roku odbyta sig zorganizowana przez Katolickie Stowa-
rzyszenie Mtodziezy diecezji tomzynskiej debata na temat czystosci przedmalzenskiej.
W stowie wprowadzajacym ks. Robert Sliwowski — asystent KSM Diecezji Lomzyn-
skiej — powiedziat o dwoch powodach, dla ktérych doszto do zorganizowania tej
debaty: po pierwsze — byla to che¢ nadania chrzescijanskich tresci i wymowy
,walentynkom”, a drugim powodem byto wejscie do kin filmu Och Karol 2, ktory
ukazuje ludzka seksualno$¢ sprowadzona jedynie do uzycia i wlasnej przyjemnosci
oraz promuje rozwiazto$¢ malzenska i wySmiewa wierno$¢ przedmatzenska i malzen-
ska. Liczba uczestnikéw debaty wskazata, ze jest to wazny temat, a mtodziez
poszukuje prawdziwych wartosci, ktére — mimo iz sa trudne do realizacji w co-
dziennym zyciu — to jednak daja prawdziwe szcze$cie.

Debata podzielona zostata na dwie cze$ci. Cze§¢ pierwsza miala charakter kon-
ferencyjny: w jej ramach przedstawione zostaty rozne aspekty czysto$ci w zyciu
czlowieka. Swoje referaty przedstawili: ks. dr Dariusz Tutowiecki — socjolog
pracujacy w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Przedsigbiorczo$ci im. Bogdana Janskiego
w Lomzy, ks. dr Jan Pienkosz — teolog moralista z Wyzszego Seminarium Duchow-
nego w Lomzy i pracownik Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie, ks. dr Mirostaw Brzezinski — wykladowca w Instytucie Nauk o Rodzinie
KUL, weczeséniej diecezjalny duszpasterz rodzin, oraz Marek Filar z Centralnej
Diakonii Ewangelizacyjnej z Gdyni. Czg$¢ ta zakonczyla si¢ $wiadectwem Agnieszki
i Karola, pary narzeczonych, ktérzy w czystosci czekaja na swoje malzenstwo.

W drugiej czesci debaty uczestnicy spotkania, w zdecydowanej wigkszo$ci mlodzi
ludzie, kierowali pytania do prelegentow.

Jako pierwszy z prelegentéw wystapit ks. dr Dariusz Tutowiecki. Opierajac sig
na badaniach przeprowadzonych zaré6wno w Stanach Zjednoczonych, jak i w Polsce
ukazatl on, jak na co dzien przezywane sa takie warto$ci, jak czysto$¢ przed-
matzenska, i jakie sa tego konsekwencje. Jedna ze wskazanych przez prelegenta
przyczyn zmian w podej$ciu do zycia w czysto$ci jest transformacja w postrzeganiu
i roli warto$ci religijnych w zyciu mlodego pokolenia. Obecnie widoczne jest
odejscie od wartosci religijnych, a co za tym idzie — takze nie ceni si¢ czystoSci.
Religia, jak i warto$ci seksualne sa sprowadzane dzi§ do spraw prywatnych,
a w zwiazku z tym réwniez moralno$¢ jest sprowadzana do prywatnych spraw czto-
wieka. Z tego powodu szczegodlnie mtode pokolenie patrzy na zycie jako na czas
zabawy i uzywania tego $wiata, a wigc takze uzywania swego ciata do ,,rozrywki”
bez patrzenia na ewentualne przyszte tego nastepstwa. Takie zachowania prowadza
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nie tylko do utraty wartosci matzenstwa i rodziny, ale tez do praktyk antykoncepcji
i aborcji. Konczac swoj referat, ks. Tutowiecki zwrdcit uwage na powstajace ruchy
promujace czystos¢ przedmatzenska, ktore sa nadzieja na dobre i warto$ciowe zycie
mtodych ludzi.

Kolejny referat, na temat ,,Czysto$¢ przedmatzenska w stuzbie mitosci”, przed-
stawit ks. dr Mirostaw Brzezinski. Mysla przewodnia tego wystapienia byto ukazanie
warto$ci czystosci w zyciu cztowieka zarowno mtodego, jak i dorostego, powotanego
do matzenstwa, jak i do zycia w stanie duchownym, o0s6b samotnych, jak réwniez
ojcow 1 matek dzieci, ale przede wszystkim mtodych, ktérzy do mitosci dorastaja.
Mitosci, ktéra nicodzownie jest zwiazana z odpowiedzialnoscia i szacunkiem wobec
drugiej osoby, a te wartoSci wiaza si¢ z umiejetnym przezywaniem swojej seksual-
nosci, ptciowosci. Ks. Brzezinski zwrocit uwage, iz wartos¢ ludzkiej seksualnosci,
ktora ma nie tylko wymiar fizyczny, ale i duchowy (czlowiek jest nie tylko materia,
ciatem, ale tez istota cielesno-duchowa), jest zwiazana z zachowaniem czystosci
i zalezy od umiejetnosci zycia w czystosci. Czysto$¢ prowadzi do odkrycia wartosci
osoby ludzkiej, do odkrycia sensu i warto$ci mitosci, ktora jest i staje si¢ darem,
catkowitym i bezinteresownym, w najpiekniejszy sposdb w zjednoczeniu matzenskim,
by jednak przysztemu mezowi/zonie mdc ofiarowaé siebie w petni, z cialem 1 dusza,
zdaniem prelegenta, trzeba siebie posiada¢; aby moc siebie posiadac, trzeba réwniez
zachowac¢ czystos¢, ktorej od najmtodszych lat trzeba si¢ uczy¢. Warto tego dokonac,
czego przyktad daja nam m.in. §wigci matzonkowie.

W kolejnym wystapieniu ks. dr Jan Pienkosz przedstawit zagadnienie czystosci
przedmatzenskiej od strony moralnej. W swoim wystapieniu pt. ,,Dlaczego nie sex
przed $lubem” przedstawil nauczanie Kosciota na temat czysto$ci przedmatzenskie;.
Wychodzac od pytania: czy wspdtzycie przed §lubem jest dopuszczalne?, starat sig
udzieli¢ odpowiedzi, opierajac si¢ na prawdzie o czystosci zawartej gtownie w Ka-
techizmie Kos$ciota Katolickiego, a jednocze$nie ukazat sens i znaczenie czystos$ci
i wstrzemigzliwo$ci. Wskazat na relacje z Jezusem Chrystusem i mito§¢ do Niego
jako na jeden z powodoéw, dla ktorych warto zachowac czystosé. Jesli kto§ kocha
Jezusa, to stara si¢ zy¢ wartosciami, ktorych On uczy, gdyz ich przekroczenie jest
grzechem i tamie, burzy z Nim relacje. Chodzi, wigc tu nie tylko o relacje i mitosc
do siebie samego, do drugiej osoby, ale i do Chrystusa. Mito§¢ w wymiarze sek-
sualnym musi by¢ podporzadkowana pewnej hierarchii wartosci, gdyz inaczej bedzie
tylko spotkaniem i wykorzystaniem dwdch cial. Mitos¢ prawdziwa stawia wymagania,
uczy szacunku dla drugiej osoby i powinna sta¢ na jej strazy.

To, co jest dane matzonkom, nie jest dane tym, ktéorzy do matzenstwa dopiero
dojrzewaja — podkreslal ks. Pienkosz. Przysigga malzenska jest tym momentem,
w ktorym matzonkowie w sposob catkowity i nieodwotalny si¢ sobie oddaja i przyj-
muja. To moment, w ktérym obydwoje podejmuja si¢ catkowitej odpowiedzialnosci
za siebie i za nowe zycie, ktore moze by¢ poczete w spotkaniu ich ciat. Tego nie ma
przed matzenstwem. Warto wigc poczekaé, aby moc ofiarowac si¢ w petni i catko-
witej odpowiedzialnosci w akcie, ktory jest wlasciwy matzonkom.

Marek Filar z Centralnej Diakonii Ewangelizacyjnej ukazatl sens i znaczenie
czysto$ci nie tylko w drodze do malzenstwa, ale réwniez w Zyciu matzenskim,
opierajac si¢ takze na doswiadczeniach wlasnego matzenskiego zycia. W nieco
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odmienny spos6b wskazywat na warto$¢ czystosci nie tylko w okresie mtodzienczym,
narzeczenskim, ale rowniez w matzenstwie. Podkreslit on w swoim wystapieniu, iz
intymne zjednoczenie dwdch osob to nie tylko jedno$¢ ich cial, ale zjednoczenie
w wielowymiarowej osobowosci mezczyzny i kobiety. To rzeczywisto$¢ spotkania
dwoch osdb kochajacych sig miloscia wyltaczna i jedyna, do konca zycia, ktora
wyraza si¢ w jednosci dwoch ciat. ,Latwo jest bowiem dopasowaé dwa ciata —
mowit — ale trudno dopasowaé dwa serca”.

W swoim wystapieniu przywotywatl takze postacie znanych osdb z Polski i z za-
granicy, ktére w sposdb publiczny mowily o czysto$ci, o tym, ze jest ona dla nich
warto$cia, 1 zostaly w pewien sposob ,,odrzucone” przez tzw. wspdlczesny i poste-
powy ,,$wiatek” zycia publicznego. Na koniec swego wystapienia przypomniat o wie-
lu ruchach skupiajacych przede wszystkim mtodych ludzi pragnacych zy¢ czystoscia
do momentu $lubu, jak chociazby Ruch Czystych Serc, powstaty w Stanach Zjedno-
czonych, ale juz na dobre zakorzeniony w polskiej rzeczywistos$ci.

Jako ostatni w tej czeSci wystapili narzeczeni Agnieszka i Karol, ktérzy rela-
cjonowali, jak przezywaja na co dzien swoja czysto$¢ w drodze do matzenstwa. Ich
glos byt swiadectwem tego, jak dzis, w XXI wieku, mozna przezywaé swoja ptcio-
wos$¢, dojrzewacé do mitosci ukierunkowanej na mito§¢ matzenska, zachowujac czys-
to$¢. Podkreslali oni ogromny trud i wysitek, jaki kazde z nich musi podejmowac na
tej drodze kazdego dnia. Trud panowania nad soba, trud poznawania siebie, trud
odkrywania sposoboéw okazywania mitosci, ktore sa mozliwe 1 zgodne z ich hierar-
chia warto$ci w okresie narzeczenstwa.

Z wypowiedzi Agnieszki i Karola nie powinna umkna¢ ich relacja z Panem Bo-
giem, z Tym, ktory jest Mitoscia i ktory uczy prawdziwej mitosci. Mitosci, ktora stoi
na strazy godnosci i poszanowania osoby ludzkiej.

Podsumowujac, warto podkres$li¢ znaczenie tej debaty. Wydaje sig, iz polaczenie
trzech elementow obecnych w czasie jej trwania: przedstawienie nauczania Kos$ciota
na temat mitosci i czystosci przedmatzenskiej z uwzglednieniem badan i doswiadczen
duszpasterskich i pracy z mlodzieza, $wiadectwo o0sob przezywajacych czystosé
i doswiadczenia codziennego trudu wytrwania na tej drodze oraz odpowiedzi na wiele
konkretnych i szczegdétowych pytan mtodziezy, ktore dotyczyly szerokiego zakresu
podjetych tematow, jest znakiem i potwierdzeniem, Zze omawiane w ramach debaty
zagadnienia sa wazne w zyciu mtodych osob. Oznacza to, ze poszukuja one tego, co
warto$ciowe, ze pragna znalez¢é odpowiedzi na nurtujace je, dotyczace ich zycia
trudne pytania, ze chca przezy¢ swoje zycie w sposob odpowiedzialny.

Okazuje sig, ze pomyst debaty jest dobrym sposobem na dotarcie do mtodziezy
z tak warto§ciowym spojrzeniem na kwestie czystosci przedmalzenskiej, by mogta
ona przezywac wlasne zycie zgodnie ze swoim powotaniem do realizacji cztowie-
czenstwa i Swigtosci.

Ks. Mirostaw Brzezinski
Katedra Opieki Spolecznej Paliatywnej i Hospicyjnej KUL



