ROCZNIKI NAUK O RODZINIE
I PRACY SOCJALNE]J
Tom 4(59) - 2012

KS. MIROSLAW BRZEZINSKI

O CZCI I SZACUNKU WOBEC LUDZI STARSZYCH
NA KANWIE LISTU DO OSOB W PODESZEYM WIEKU
JANA PAWLA II

W Liscie do 0séb w podeszltym wieku Jan Pawet Il przypomina, iz ,,czto-
wiek poddany jest czasowi: rodzi si¢ i przemija w czasie”'. Ta prawda do-
tyczy kazdego cztowieka bez wyjatku, i dlatego na czas starosci trzeba spoj-
rze¢ przede wszystkim jako na jeden z okresow zycia czlowieka, cho¢ jako
etap ostatni jest niewatpliwie trudny i wymaga wigkszej troski i szacunku.
Osoby starsze maja wrodzona godnos¢, ktora musi by¢ zawsze respektowana
i szanowana zaréwno w rodzinie, jak i w spoleczenstwie’. Spoteczefistwo
bowiem, a przede wszystkim rodzina, sa takimi wspolnotami, ze znajduje sig
w nich miejsce dla cztowieka w kazdym okresie jego zycia, takze w okresie
starzenia si¢’>. Rodzina — jako wspélnota zycia i mitosci — jest otwarta na
kazde zycie i na kazdego czlowieka, niezaleznie od stanu jego zdrowia
i okresu zycia. ,,Rodzina powinna zy¢ w taki sposdob, by jej czlonkowie ota-
czali troska i pomoca mtodych i starych, osoby chore lub uposledzone oraz
ubogich”®. Rodzina jest ta wspolnota, ktora otrzymuje ,misje strzezenia,
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objawiania i1 przekazywania mito$ci”’, bedacej zywym odbiciem i rzeczywis-
tym udzielaniem si¢ milosci Bozej ludzkosci oraz mitosci Chrystusa Pana
Kosciotowi, Jego oblubienicy?.

Staro$¢ jest nazywana jesienia zycia®. To ,,czas pomy$lny” — jak pisat Jan
Pawet Il — w ktérym dopetnia si¢ miara ludzkiego zycia, okres, w ktorym
wszystko wspotdziata ku temu, aby cztowiek modgt jak najlepiej pojaé sens
zycia 1 zdoby¢ ,,madros$¢ serca”. Staro$¢ to ostatni etap ludzkiego dojrzewania
i znak Bozego blogostawienistwa’.

Punktem odniesienia relacji migdzy pokoleniami byto i jest respektowanie
przykazania Bozego: ,,Czcij ojca swego 1 matke swoja”. Przestrzeganie tegoz
przykazania, jak wskazuje Jan Pawet 11, jest zrodtem mitosci dzieci do ro-
dzicow, ale podkresla tez silng wigz miedzy pokoleniami. Tam, gdzie przy-
kazanie to jest akceptowane i wiernie zachowywane, ludzie starzy nie musza
sig obawia¢, ze zostana uznani za bezuzyteczny i klopotliwy cigzar. Przy-
kazanie to poucza takze, ze nalezy okazywac¢ szacunek tym, ktérzy zyli przed
nami, oraz ich dobrym dzietom: ,,«ojciec i matka» oznaczaja tu rowniez prze-
szto§¢, wigz miedzy kolejnymi pokoleniami”®. | Czwarte przykazanie domaga
sie wlaénie uznania znaczenia rodzicéw’”. Kazdy czlowiek ma ojca i matke.
Jest to fakt powszechny. Wszyscy jestesmy dzie¢mi ojca i matki i dlatego
czwarte przykazanie Dekalogu odnosi si¢ do kazdego cztowieka bez wyjatku
i zakotwicza si¢ w prawie naturalnym, ktére mozna by stusznie nazwaé praw-
dziwie powszechnym prawem ludzkim'®. Najbardziej wskazanym, uznanym
za godny sposob starzenia si¢ jest pobyt w rodzinie. Zapewnia on bowiem
staremu cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa, pozostatym zas$ cztonkom ro-
dziny daje poczucie wigzi migdzypokoleniowej. Jako§¢ zycia w starosci jest
warunkowana nie przez aktywno$¢ zawodowa czy spoleczna, stan zdrowia,
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lecz przede wszystkim przez relacje miedzyludzkie czy wartosci duchowe!!,
ktére w jesieni zycia moga by¢ zapewnione w najlepszym stopniu w rodzinie.

Ludziom starszym nalezy przyznaé szczegdlne miejsce w rodzinie. W nie-
ktérych krajach i kulturach osoba w podesztym wieku pozostaje wlaczona
w zycie rodzinne i odgrywa w nim czynna i wazna rolg, w innych cztowiek
stary jest postrzegany jako bezuzyteczny cigzar i bywa pozostawiany samemu
sobie, a stad juz bliska droga do zastosowania eutanazji'’>. Niestety, jak
zauwaza Jan Pawet II, w ostatnich latach mocno nasila si¢ w naszym spote-
czenstwie postawa odrzucenia osob starszych, do tego stopnia, ze nawet idea
eutanazji przestata budzi¢ w wielu ludziach uczucie zgrozy, ktoére jest
w takich sytuacjach naturalna reakcja, gdyz §wiadczy o wrazliwo$ci na war-
tosé zycial®.

W przykazaniu mowiacym o mito$ci i szacunku wzglgdem rodzicéw, odno-
szacym si¢ roéwniez do ludzi starych, zawarta jest podstawowa rola, jaka
powinny pelni¢ w rodzinie i w spoleczenstwie osoby starsze. W Liscie do
0s0b w podeszlym wieku czytamy, ze: ,,czci¢ ludzi starych znaczy spetniac
trojaka powinno$¢ wobec nich: akceptowac ich obecnos$¢, pomagac im i doce-
nia¢ ich zalety”!'®. I wlasnie do tych trzech aspektow wypelnienia przyka-
zania ,,czcij ojca swego i matke swoja” chcielibySmy si¢ odwota¢. Sa one
bowiem, jak mozemy wyczyta¢, waznymi elementami budowania ,,cywilizacji
mitosci” i relacji migdzy pokoleniami poprzez sposdb odnoszenia si¢ do ludzi
starszych. Jan Pawel Il przypomina, iz wtasnie ,,cecha charakterystyczna
cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mito$¢ do ludzi starych, dzigki
ktorym moga oni czu¢ si¢ — mimo stabnacych sit — zywa czesécia spoteczen-
»15 Rodzina, bedac centrum i sercem cywilizacji mitosci'®, powinna
ja rozwija¢ i ksztaltowac, a jednym z jej elementdw jest mitos¢ wobec oséb
starszych, przezywajacych ,,jesien swego zycia”, ktorzy — jak kazdy cztowiek
— potrzebuja doswiadczenia milosci swoich najblizszych, gdyz ,,cztowiek nie

moze zy¢ bez mitosci”!’, i to na kazdym etapie swego zycia.

stwa
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AKCEPTOWAC LUDZI STARSZYCH

Kazda osoba, od dziecinstwa do pdznej starosci, do jej naturalnej $mierci,
powinna mie¢ mozliwo$¢ wzrostu i rozwoju w rodzinie, w ciagle zywym dia-
logu, niezaleznie od tego, czy rodzina ta mieszka wspoélnie, czy osobno. We
wspoélnocie rodzinnej powinniSmy si¢ wzajemnie wspomagac: starsi pomagaja
mtodszym, dzieci moga wspiera¢ dorostych, wnuki moga czego$ nauczy¢ sig
od dziadkéw!®. Nawet w sytuacjach, w ktérych z réznych racji nie jest
mozliwe, by starsi pozostali z wtasna rodzina, poniewaz chca na przyktad by¢
niezalezni lub chca mieszka¢ sami albo w jakim§ domu opieki, rodziny po-
winny gwarantowac staly kontakt z nimi, jako wyraz mito$ci, zainteresowa-
nia'® i akceptacji. Wewnatrz rodziny osoby starsze sa i powinny by¢ miej-
scem komunikacji i dialogu migdzy pokoleniami. Rodzina wielopokoleniowa
jest sama w sobie szkota zycia rodzinnego i zastuguje w zwiazku z tym takze
na wigksza pomoc ze strony spoleczefistwa?’.

W zyciu kazdego cztowieka, a zwlaszcza w zyciu rodzinnym, relacje mig-
dzyosobowe nie pozostawiaja nas obojetnymi. Dzieje tych, ktorzy zostali
zrodzeni wraz z trudem wzrastania, staja si¢ okazja do budowania wlasnej
osobowosci, wlasnego cztowieczenstwa, a wigc takze do spojrzenia na posta-
wy swoich rodzicow, ktdre staja si¢ nieunikniona droga rozwoju cztowieka.
Czci¢ — to znaczy zy¢ razem we wzajemnej wymianie i doswiadczeniu dar-
mowej 1 bezwarunkowej mitosci, we wzajemnej akceptacji i zdolnosci do
ofiary, do pro$by i udzielania pomocy?!. Cze$é czy poszanowanie jest po-
mostem pomigdzy mito$cia a szacunkiem, cze$¢ jakby poglebia mitos¢, zada-
jac jeszcze czego$ wigcej: nie tylko kocham, ale w petni uznaj¢, podziwiam
i ten podziw wyrazam. Cze$¢ nie moze by¢ postawa ukryta, domaga si¢ de-
monstracji, musi by¢ wyrazona w sposobie odniesienia do cztowieka — jest
dopelnieniem mitosci i przydaje wartosci osobie kochanej, przede wszystkim
jednak potwierdza warto$¢ osoby kochanej oraz osoby, ktora okazuje szacu-
nek. Oznacza tez pelna afirmacj¢ osoby, akceptacje jej obecnosci, aprobatg
i podziw??. ,,Szanujcie i milujcie waszych rodzicow — wotal Jan Pawel II
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w Lowiczu podczas swojej pielgrzymki do Ojczyzny — Oni was zrodzili i wy-
chowuja. Oni sa dla was zastgpcami Boga Stworcy i Ojca. Sa tez, powinni
by¢, najblizszymi przyjaciotmi, u ktorych mozecie szuka¢ pomocy i rady
w waszych zyciowych problemach”?.

Akceptacja osob starszych, zwlaszcza rodzicow, przez mtode pokolenia jest
wypelnieniem apostolskiego wezwania $§w. Pawta: ,,Dzieci, badZcie postuszne
rodzicom we wszystkim, bo to jest mite Panu” (Kol 3, 20). Przyjmujac ,,wla-
dzg” rodzicow niezaleznie od wieku i okazujac im ,,postuszenstwo we wszyst-
kim”, dzieci uznaja swa zalezno$¢ od rodzicow jako tych, ktorzy dali im
zycie?*. Akceptacja ludzi starszych wiaze si¢ z wysilkiem — zaréwno ze
strony mtodego pokolenia, jak i ze strony osdéb starszych, aby doprowadzi¢
do spotkania migdzypokoleniowego, a nie do przepasci miedzy pokoleniami.
Oznacza to, ze mtode pokolenie powinno zdoby¢ ,,umiejetno$¢ odczytywania”

25 wymagania od

potrzeb i1 wartos$ci, bycia uwaznym na siebie nawzajem
siebie, dostrzegania tego, co jest pigkne i warto$ciowe i do przyjmowania
tych wartos$ci. Dzieci powinny uprzedzac pragnienia rodzicéw, chetnie prosic
o rady i przyjmowac ich uzasadnione upomnienia. Mimo ze z wiekiem, z do-
rostoscia i z usamodzielnieniem si¢ ustaje postuszenstwo wobec rodzicoéw, to
nadal pozostaje szacunek, ktéry nalezy im si¢ zawsze i ktory ma swoje zrddto
w bojazni Bozej?®.

Niewatpliwie, jak podkresla Jan Pawel II, ,,najbardziej naturalnym S$ro-
dowiskiem przezywania staro$ci pozostaje to, w ktorym cztowiek w podesz-
lym wieku czuje sie «u siebie» — wérod krewnych, znajomych i przyjaciot —
oraz gdzie moze byé jeszcze w jaki§ sposob uzytecznym”?’. Jest tak dla-
tego, gdyz rodzina jest prawdziwym ,,sanktuarium zycia i mitos$ci”, miejscem,
w ktorym kazde ludzkie Zzycie jest przyjete i otoczone mitoscia, gdzie rozwija
si¢ kultura zycia, stuzby ,,Ewangelii zycia”, gdzie wszyscy cztonkowie ucza
si¢ okazywacé sobie nawzajem serdecznos$¢, opiekunczos$¢ oraz wspotczucie
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osobom starszym i chorym?®. Trudno wiec znalezé lepsze $rodowisko do
przezywania okresu staro$ci niz rodzina, ktéra jest i powinna by¢ zawsze
najbardziej przyjaznym sSrodowiskiem wzrostu i rozwoju czlowieka jako
»sanktuarium zycia i mitosci”. Dlatego, jak podkresla Jan Pawet II, ,roz-
wiazaniem idealnym pozostaje obecno$¢ czlowicka starego w rodzinie”?.
Rodzina bowiem to przede wszystkim dobrodziejstwo ,,bycia razem”, ktore
mowi o dobru rodziny, a dobrem rodziny jest kazda osoba stanowiaca jej
cze$¢. Chodzi tu o afirmacje czlowieka, dlatego ze jest cztowiekiem, Ze jest
,»tym” konkretnym cztowiekiem. Afirmacja osoby wiaze si¢ wtasnie z rodzina,
ktora jest pierwsza szkota czlowieczenstwa, ktora uczy bycia czlowiekiem
w kazdej sytuacji*’.

W rodzinie osoby nawzajem si¢ akceptuja, kochaja, sa dla siebie. Stwa-
rzaja wspolnotowa przestrzen akceptacji i afirmacji kazdej osoby, kazdego
czlowieka dla niego samego, to znaczy dlatego, ze jest ,,tym wlasnie” czto-
wiekiem, a jest to czasem cztowiek utomny, chory, stary’!. W rodzinie —
wspoélnocie mitosci — kazdy znajduje swoje miejsce i jest kochany.

POMAGAC OSOBOM STARSZYM

Jako drugi aspekt okazania czci i szacunku wobec osdb starszych wska-
zana jest w Liscie do 0sob w podesziym wieku pomoc ludziom starszym na
roznych ptaszczyznach zycia. Poczawszy od pomocy na ptaszczyznie fizycz-
nej, gdyz ,jesien zycia” zwiazana jest nieuchronnie z ostabieniem sit
fizycznych, poprzez ptaszczyzng emocjonalna, duchowa, skonczywszy na pta-
szczyznie spotecznej, czyli potrzebie i koniecznosci bycia we wspolnocie. Jan
Pawet Il zwraca si¢ z apelem do mtodego pokolenia, aby towarzyszyto oso-
bom starszym swoja obecnos$cia, aby traktowato je wielkodusznie i z mitos-
cig. I cho¢ — jak méwi dalej — w wymiarze fizycznym potrzebuja one pomo-
cy, to prawda tez jest, ze nawet w podesztlym wieku moga by¢ oparciem dla
miodych, ktorzy wchodza w doroste zycie i szukaja w nim swojej drogi’?.
Czwarte przykazanie Dekalogu méwi jasno, by dzieci nie opuszczaly swoich

BTan Pawet I, Encyklika , Evangelium vitae”, nr 92.

P Jan Pawet II List do 0oséb w podeszlym wieku, nr 13.

N Jan Pawetl II, List do Rodzin, nr 15.

3 Tamze; por. Tan Paw et II Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, nr 21.
2 Por.Jan Pawetl II, List do 0séb w podeszlym wieku, n. 12.
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3. Zawiera ono w sobie to wszyst-

rodzicoéw, kiedy zaczyna brakowac im si
ko, co miesci si¢g w mitosci blizniego: konkretng i realna obecnos¢, zwlaszcza
w razie potrzeby. Przykazanie to ukazuje cztowiekowi rowniez, ze prawdziwy
kult, ktéorego Bog oczekuje od niego, utozsamia si¢ w duzej mierze z ta mi-
loscia, jaka On sam kocha czlowieka, domagajac si¢ zarazem od niego mito-
$ci blizniego. Kochaj ojca i matke, wspieraj ich tak, jak ja ich kocham
i §piesze im z pomoca®*. Ojciec i matka sa tymi pierwszymi bliznimi, kto-
rych w konkretny sposob mamy szanowac i kocha¢ ,jak siebie samego”,
zwracajac szczegdlna uwage na zachowanie ich Zycia i niezbedne ku temu
srodki godnego jego prowadzenia. Szczegolnie w naszych czasach — podkresla
Sobor Watykanski II — mamy stawac si¢ bliznim dla kazdego bez wyjatku
i czynnie mu stuzy¢, gdyz — jak mowi Chrystus — ,,Wszystko, cokolwiek
uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili
(Mt 25, 40)*°.

Przykazanie ,,czcij ojca swego i matke swoja” w sposdb szczegdlny doty-
czy relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi. Odnosi si¢ zarowno do dzieci, jak
i do rodzicow, i to na kazdym etapie zycia dzieci i rodzicow, a w zaleznoS$ci
od wieku dzieci sposéb wypehienia i realizacji tego przykazania bedzie sig
oczywiscie zmienial. ,,Czwarte przykazanie przypomina dzieciom juz doros-
lym o ich odpowiedzialnosci wobec rodzicow. W miarg mozno$ci powinny
one okazywa¢ im pomoc materialna i moralna w starosci, w chorobie, samot-
nosci lub potrzebie. Sam Jezus przypomina o tym obowiazku wdzigcznos$ci”
(por. Mk 7, 10-12)%¢. Za dobrodziejstwa otrzymane od rodzicéw dzieci po-
winny odptacac sig¢ uczuciem wdzigcznosci, gtgbokim szacunkiem i zaufaniem
i powinny ich wspiera¢ po synowsku w przeciwnosciach zycia, a takze
w osamotnieniu staroéci’’. Czlowiek potrzebuje dla swojej réwnowagi ko-
go$, kogo moze czci¢, podziwia¢ i uznawaé w pelni. Szacunek dzieci wobec
rodzicow dopetnia si¢ wdzigcznos$cia za zycie i wlasnie samo to, ze sa rodzi-
cami, staje si¢ podstawa do oddania im czci; ze podjeli te role, ze ja speknili,
ze sa rodzicami. Sam fakt rodzicielstwa jest podstawa do czczenia rodzicow
niezaleznie od ich cech osobowosciowych, niezaleznie od tego, jacy oni sa,

3 Carron, Sens czwartego przykazania i historia jego interpretacji, s. 13.

3 Por. Sales, Honor stawania sie dzieckiem, czyli: co oznacza , czcij ojca swego
i matke swojq”, s. 37-38.

3 Por.Soboér Watykanski I, Konstytucia duszpasterska ,, Gaudium et spes”,
nr 27.

36 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2218.

Soboér Watykanski Il Konstytucja duszpasterska ,, Gaudium et spes”, nr 48.
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a tylko dlatego, ze sa rodzicami®®. O wypetnieniu obowiazkéw wobec rodzi-
cow — jako wdzigcznosci za otrzymane od nich dary, jako element religijnego
dziedzictwa wyrazonego w szacunku, opiece, ekonomicznym wsparciu i trosce
o starych rodzicow, a nawet — po ich $mierci — o obowiazku godziwego po-
grzebu®® i uznaniu ich roli w zyciu dziecka — méwi wlaénie czwarte przyka-
zanie. Wdzigczno$¢ tym, od ktorych otrzymato si¢ zycie, dar wiary, laske
chrztu i zycie w Kosciele, mito$¢, a wigc wdzigcznos¢é wobec rodzicow i in-
nych cztonkéw rodziny, dziadkéw, nauczycieli, duszpasterzy, katechetow*”,
ma by¢ wyrazana przez mito$¢ i pomoc okazywana im w czasie, gdy tej po-
mocy juz nie tylko oczekuja, ale jej potrzebuja ze wzgledu na swoja staro$c
1 niemozno$¢ bycia samowystarczajacymi.

Szacunek i mito$¢, wynikajace z czwartego przykazania, jak i pomoc ro-
dzicom i osobom starszym sa zasadniczo przejawem postawy bezinteresownej.
Pomoc okazywana starszym, ktora wyraza mito$¢ i szacunek, réwniez jest
bezinteresowna*!'. Do tego nalezy dotaczyé takze wymiar przykazan wskaza-
nych przez Chrystusa (por. Mt 19, 17-19), jakim jest ,,wymog okazywania
czei i mitosci” kazdej osobie i jej zyciu*?. Nie kocha sig za ,,co$”, lecz ze
wzgledu na sama warto$¢ osoby, ze wzgledu na sam fakt bycia osoba. W wy-
pelieniu czwartego przykazania Jan Pawel II mowi o swoistej ,,umowie”
miedzypokoleniowej, na mocy ktoérej rodzice w podesztym wieku, bliscy juz
kresu swojej wedrowki, moga oczekiwac od dzieci opieki i solidarnosci, jaka
sami okazali dzieciom na poczatku ich zycia®.

Sprawiedliwos$¢ 1 mito$¢ domagaja si¢ tego, aby w pewnym momencie zy-
cia, kiedy rodzice tego potrzebuja, mtody czlowiek zaczat oddawac¢ im otrzy-
mane dobra. Wiaze si¢ to z wlasciwym odczytywaniem potrzeb rodzicow,
i nie tylko odczytywaniem, ale i zwrdceniem im otrzymanej mitosci, za-
pewnieniem spokojnej, pogodnej staro$ci poprzez otoczenie ich zyczliwos-
cig i mitoscia®. To dzieci wlasnie, uzewnetrzniajac najlepsze z tego, co

3 Pottawska, By rodzina byla Bogiem silna..., s. 95-96.

3 Carron, Sens czwartego przykazania i historia jego interpretacji, s. 15; Katechizm
Kosciola Katolickiego, nr 2215.

40 por. Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2199; 2220. A. Sar m i e n t o, MalzZenstwo
chrzescijanskie. Podrecznik teologii malzenstwa i rodziny, Krakow 2002, s. 423.

“Jan Pawet II, List do Rodzin, nr 15.

“Ppor.Jan Pawet I Encyklika , Evangelium vitae”, nr 41.

4 Tamze, nr 94.

# Por. Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o malzenstwie i rodzinie (19.06.
2009), nr 116; C a r r 0 n, Sens czwartego przykazania i historia jego interpretacji, s. 9.



O CZCI I SZACUNKU WOBEC LUDZI STARSZYCH 261

otrzymuja od ojca i matki, w ich podwoéjnej rzeczywisto$ci osobowej jako
matzonkow, we wzajemnym odniesieniu do siebie oraz rodzicow w odniesie-
niu do dziecka, ktore staje si¢ tym, kim jest: mezczyzna lub kobieta — czto-
wiekiem. To, co czcimy w rodzicach, jest osobowa petnia czlowieczenstwa
i wolnos$ci dziecka — syna lub corki. To wlasnie w zyciu syna lub corki, roz-
wijanym w pelni, szczegsliwym i udanym, zgodnym ze swoim powotaniem
Jrezyduje” cze$¢ rodzicow® . Szacunek okazywany rodzicom jest wiec wyra-
zem szacunku takze do siebie samego i do kazdej osoby, w ktorej jest obecny
obraz i podobienstwo Boga Stwoércy. Troska o osoby starsze, o ich zdrowie
i potrzeby duchowe, pomoc w poglebieniu zycia religijnego jest podyktowana
motywem milosci blizniego®®; w tym kontek$cie mozemy powiedzieé: jest
tez sposobem mitowania blizniego swego jak siebie samego (por. Mt 22, 39).

W okazywaniu pomocy osobom starszym — zdaniem Jana Pawta II — ko-
nieczne jest docenienie wszelkich inicjatyw nie tylko w przestrzeni zycia
rodzinnego, ale rowniez spotecznego, dzigki ktorym ludzie starzy moga dbac
o swoja kondycje¢ fizyczna i1 intelektualng oraz rozwijac¢ relacje z innymi,
stawac si¢ przydatnymi poprzez oddawanie innym swego czasu, umiejetnosci
i doswiadczen. Pozwala im to zachowa¢ i poglebi¢ swiadomos¢ wartosci zy-
cia, najwazniejszego daru Bozego®’. Relacje migdzypokoleniowe w rodzinie
ucza dojrzatych i szczerych relacji w zyciu spotecznym*®. Osobom starszym
nalezy okaza¢ wszelka pomoc i zainteresowanie ich potrzebami, obecnoscia,

4 oraz poczucie

a przede wszystkim zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
bycia potrzebnym i kochanym. Okazujac swoja pomoc starszym, trzeba
pamigta¢ o zadaniu niesienia pomocy w odnajdowaniu ich miejsca w ,,nowej
rzeczywistos$ci” okresu staro$ci, podotaniu nowym wyzwaniom, ktore staja
przed nimi w tym okresie zycia, jak tez powolnego przygotowania si¢ do

»odejscia” z tego $wiata’®,

'S ales, Honor stawania sie dzieckiem, czyli: co oznacza «czcij ojca swego i matke
swojq”, s. 26.

Y W.B ot o z, Staros¢. Aspekt moralny, [w:] Slownik malzeristwa i rodziny, red. E. Ozo-
rowski, Warszawa—tomianki 1999, s. 425-426.

“TPor.Jan Pawet IL List do 0oséb w podeszlym wieku, nr 16.

48 Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o malzehstwie i rodzinie, nr 117.

4 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (01.05.2003),
nr 62.

O por. M.Strzalkowsk a, W trosce o ludzi starszych, [w:] W trosce o czlowieka,
red. R. Forycki, Poznan 1992, s. 42-43.
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DOCENIAC ZALETY OSOB STARSZYCH

Ostatnim elementem wyrazania czci 1 szacunku wobec 0séb starszych jest
— wedlug wskazan zawartych w Liscie do 0sob w podesziym wieku Jana Pa-
wia II — ,,docenienie zalet 0sdb starszych”. Dlaczego nalezy docenia¢ ludzi
przezywajacych jesien zycia? Kazdemu cztonkowi rodziny przynalezy jakies$
specyficzne dziatanie w budowaniu rodziny, gdyz wszyscy maja sobie nawza-
jem pomagac i wspotpracowac z pozostatymi po to, by odpowiednio wypet-
nia¢ swoje zadania. Determinujacym i nieodzownym czynnikiem owej ko-
niecznej wspolpracy jest to, by kazdy speiniat wlasna funkcje: matzonka,
ojca, syna, brata, dziadka...; funkcje te sa nie do zastapienia. Wzajemne
sluzenie sobie na co dzien, na sposob wiasciwy kazdemu, jest praktycznym
sposobem przezywania osobistego powolania oraz przyczynia si¢ do jednosci
i komunii rodzinnej’!. Staro$¢ nie jest pozbawiona szczegdlnej wartosci,
a wrecz jest to czas nacechowany madroscia, ktdra przynosza lata doswiad-
czen®. Ze staroscia zwiazane jest wlasnie zyciowe doswiadczenie, madrosé,
pozwalajaca oceni¢, co jest w zyciu naprawde wazne. To ludzie starsi pod-
trzymuja w rodzinie tradycje rodzinne i narodowe, troszcza sig¢ o wigzi
rodzinne, przypominaja o tym wymiarze zycia, ktory jest latwy do przeo-
czenia przez ludzi mlodych, a ktéory ma wielkie znaczenie w zyciu kazdego
czlowieka. Ludzie starzy sa naturalnymi nauczycielami moralnosci®®. Trzeba
pobudzi¢ wszystkich — pisze Jan Pawet II — do odkrycia i docenienia oséb
starszych we wspolnocie koscielnej, w spoteczenstwie, a przede wszystkim
w rodzinie. Obecno$¢ 0séb starszych pomaga i ulatwia nam zdanie sobie
sprawy z hierarchii wartosci ludzkich; ukazuje ciagltos¢ pokolen i przedstawia
wzajemna zalezno$¢ Ludu Bozego. Osoby starsze maja tez charyzmat przekra-
czania barier migdzy pokoleniami, zanim jeszcze one zaistnieja>*. W star-
szym cztowieku powinni§my docenia¢ i szanowaé bogactwo uczué, mysli
1 dziatania, o ktéorym by¢ moze on sam juz zapomniat. Nalezy wigc szanowac
w nim Boza mys$l i mitos¢, jaka Bog Ojciec obdarza swoje ,,starzejace sig
dziecko™>, jak nazywa osoby starsze M. Strzatkowska.

S'Sarmiento, Malzehstwo chrzescijanskie, s. 421.

2Por.Jan Pawetl II List do 0séb w podeszlym wieku, nr 5.

3 B otoz Starosé. Aspekt moralny, s. 426; por. Dy czews ki, Rodzice jako
dziadkowie, s. 514-515.

“Jan Pawet II, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, nr 27.

SStrzatkowska, Wirosce o ludzi starszych, s. 42.
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Okazywanie czci i szacunku, uznanie i docenienie znaczenia rodzicow jest
dobrowolnym wyrazeniem milosci w odpowiedzi na tg mitos¢, jaka dziecko
otrzymato bez cienia egoizmu i bez wymogu wzajemnosci. Okazanie czci ro-
dzicom jest czym$ wigcej niz §wiadectwem uznania wobec kogo$ za otrzyma-
ne od niego wyjatkowe dary; cze$¢ jest miloscia, jest ta szczegdlng forma
mitosci, ktéra wyraza wdzigczno$¢ za otrzymana darmowa i pokorna mito$c
rodzicow’S. Cze$¢ okazywana rodzicom nie jest tylko sposobem zachowania
wobec nich, ale domaga si¢ pewnej podbudowy. Aby naprawde kogo$ czcié,
trzeba w drugiej osobie odnalezé szczegdlna wartosé®’, a pierwsza wartos-
cig, ktora mozemy dostrzec w rodzicach, jest to, ze — poprzez wspotuczest-
nictwo w stworczym dziele Boga — obdarzaja zyciem swoje dzieci — nowe
istoty ludzkie. O ile wigc doceniamy warto§¢ wtasnego zycia i cztowieczen-
stwa, o tyle trzeba doceni¢ tez wielka warto$¢ daru od nich otrzymanego.
»Wiele tez zawdzigczamy ludziom starszym. To oni przekazuja przyszitym
pokoleniom swa wiarg, trud ofiarny i tyle poswigcenia, ktorego moze poza
Bogiem nikt nie zna i nikt nie ceni. Nie pomylimy si¢, okazujac im szacu-
nek”®, ktéry wyrazal bedzie takze wdzigcznos$é¢ i bedzie sposobem docenie-
nia ich obecno$ci w zyciu miodych pokolen.

Jako przyktad postawy doceniania osob starszych w Zyciu rodziny i spo-
leczenistwa Jan Pawet II wskazuje nam narody afrykanskie, gdzie stusznie
ludzie starzy sa darzeni szacunkiem jako ,,zywe biblioteki” madros$ci, straz-
nicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego®.

Ludzie starzy pomagaja nam madrze patrze¢ na ziemskie wydarzenia, po-
niewaz dzigki zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedz¢ i dojrzatos¢. Sa
straznikami zbiorowej pamigci, a wigc maja szczeg6lny tytul, aby by¢ wy-
razicielami wspolnych ideatdw i wartosci, ktore sa podstawa i regula zycia
spotecznego. Wykluczy¢ ich ze spoteczenstwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci
pozbawionej pamigci odrzuci¢ przeszto$¢, w ktorej zakorzeniona jest teraz-
niejszo$¢. Ludzie starsi dzigki swej dojrzatosci i doswiadczeniu moga udzielac
miodym cennych rad i pouczen®®. Nalezy doceni¢ znaczenie obecnosci 0séb
starszych w zyciu rodziny — jako naturalnego $rodowiska rozwoju mlodego

%S ales, Honor stawania sie dzieckiem, czyli: co oznacza , czcij ojca swego i matke
swojq”, s. 29.

P 6ttawska, By rodzina byla Bogiem silna..., s. 94.

BStrzatkowska, Wirosce o ludzi starszych, s. 42.

¥ Jan Pawetl I, List do 0séb w podeszlym wieku, nr 12.

% Tamze, nr 10.
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pokolenia. Rodzina wielopokoleniowa, z osobami starszymi, dziadkami, moze
bardziej wszechstronnie przygotowac¢ najmtodsze pokolenie do zycia rodzin-
nego i spotecznego, za$ pokoleniu najstarszemu moze da¢ wigcej mozliwosci
na pogodne i aktywne spgdzenie ostatniego okresu swego zycia. Nawet kon-
flikty, ktére moga czesciej wystgpowaé w rodzinie wielopokoleniowej, ucza
postawy tolerancji i dialogu, wskazuja, ze pomimo réznic, mozna tworzyc
jednos¢. Rodzina taka taczy przeszto$¢ z przysztoscia, stanowi niejako sym-
biozg tego, co byto, z tym, co jest i co bedzie®'. Trzeba wigc doceni¢ obec-
nos¢ osob starszych w rodzinie jako nieocenione dobro dla rozwoju mtodego
pokolenia.

,Kosciot nadal Was potrzebuje — pisze Jan Pawel II do osob starszych —
Kosciot liczy na Wasz wkiad wytrwatej modlitwy, oczekuje Waszych wywa-
zonych rad 1 wzbogaca si¢ dzigki ewangelicznemu §wiadectwu, jakie sktada-
cie kazdego dnia”®’. Trzeba doceniaé osoby starsze w rodzinie, gdyz moga
one wnie$¢ cenny wkiad w ,,Ewangeli¢ zycia”. Wykorzystujac swoje bogate
doswiadczenie, jakie zdobyly w ciagu lat swego zycia, moga one przekazy-
waé ,,madro$é, $wiadczy¢ o nadziei i mitosci”®. Z uwagi na swoje do§wiad-
czenie 1 dystans do zycia moga by¢ skutecznymi apostotami chrze$cijanstwa
w codziennym postgpowaniu. Moga tez wlacza¢ si¢ w modlitewna czy dorad-
cza pomoc® mtodemu pokoleniu, ktére moze uczyé si¢ od swoich rodzicow
czy dziadkéw modlitwy oraz tego, jak stosowa¢ w zyciu Ewangelig, jak
angazowaé sie¢ w zycie Kosciota i spoleczenistwa®.

Wypetniajac przykazanie czci wobec ojca i matki, mtode pokolenie tworzy
kulture zycia i cywilizacje milosci oraz pomaga ludziom starszym w tym,
,»aby sobie uswiadomili i umieli cieszy¢ sig kazdym etapem Zycia jako darem
niosacym bogate obietnice na przyszto$é”®®. Potrojny wymiar okazywania
czci 1 szacunku wobec 0sob starszych, wskazany przez Jana Pawla Il w Liscie
do 0sob w podeszlym wieku, jakim jest akceptacja obecnosci osdb starszych

®l Por. Dy czewsk i, Rodzice jako dziadkowie, s. 532-533.

2Jan Pawet Il List do 0séb w podeszlym wieku, nr 13.

S Jan Pawet II, Encyklika , Evangelium vitae”, nr 94.

% Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, nr 69.
S Baracco,,Czij ojca i matke” a spotkanie miedzy pokoleniami, s. 111.
JTan Pawet II, List do 0séb w podeszlym wieku, nr 18.
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w zyciu rodzinnym i spolecznym, okazywana im pomoc w kazdej ptaszczyz-
nie zycia oraz docenienie ich zalet i mozliwosci, jest nie tylko postawa godna
cztowieka i chrze$cijanina czy sposobem wypeltnienia przykazania milosci
blizniego, ale przede wszystkim metoda budowania cywilizacji mitosci i zy-
cia, cywilizacji prawdziwie ludzkiej. Trzeba o tym pamigta¢ i przypominac,
szczego6lnie mlodym ludziom, ktérzy — czesto zapatrzeni tylko ,,w siebie” —
ulegaja kulturze utylitarystycznej i hedonistycznej, przejawiajacej si¢ w kulcie
»picknego ciala”. Zapominaja, ze ta Swietno$¢ przeminie, za§ czlowiek po-
zostanie ze swoimi potrzebami, przede wszystkim z potrzeba rozpoznania
1 uznania w nim cztowieka bez wzgledu na wiek, urode czy zdrowie.

BIBLIOGRAFIA

Baracco L.:,Czcij ojca i matkg” a spotkanie migdzy pokoleniami, ,,Com-
munio” 16(1996), nr 1, s. 105-114.

B otoz W.:Staros¢. Ogdlna charakterystyka, [w:] Stownik matzenstwa i rodziny,
red. E. Ozorowski, Warszawa—tomianki 1999, s. 425.

B otoz W.: Staro$¢. Aspekt moralny, [w:] Stownik matzenstwa i rodziny, red.
E. Ozorowski, Warszawa—tomianki 1999, s. 425-426.

Carron J.:Sensczwartego przykazania i historia jego interpretacji, ,,Communio”
16(1996), nr 1, s. 3-19.

Cattane o M. Okazywanie czci dzieciom, ,,Communio” 16(1996), nr 1, s. 100-
104.

Dyczewski L.:Rodzice jako dziadkowie, [w:] Milo§¢, matzenstwo, rodzina,
red. F. Adamski, Krakow 1978, s. 509-533.

Jan Pawet II: Encyklika ,,Redemtor hominis”, Watykan (04.03.1979).

Jan Pawet II. Adhortacja apostolska ,Familiaris consortio”, Watykan
(22.11.1981).

Jan Pawet II: List do Rodzin, Watykan (02.02.1994).

Jan Pawet II: Encyklika , Evangelium vitae”, Watykan (25.03.1995).

Jan Pawet II: List do osob w podesztym wieku, Watykan (1.10.1999).

Karta Praw Rodziny (22.10.1983).

Katechizm Kos$ciota Katolickiego (11.10.1992).

Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (01.05.2003).

Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o malzenstwie 1 rodzinie
(19.06.2009).

Leksykon wypowiedzi Jana Pawta II do Polakow, red. Z. Wietrzak, Krakow 2006.



266 KS. MIROSLAW BRZEZINSKI

L ach J.: Rodzina i jej powinnos$ci w pouczeniach listu do Kolosan 3, 18-4, 6, [w:]
Drogi katechezy rodzinnej, red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2002, s. 169-180.

Papieska Rada ds. Rodziny: Rodzina, matzenstwo i ,,wolne zwiazki” (26.07.2000).

Pontificio Consiglio per la Famiglia: I diritti ¢ la cura degli anziani. Dichiarazione
Finale dell’Incontro Internazionale sui diritti degli anziani e della famiglia.
Toronto 3-5 dicembre 1993, [w:] Enchiridion della Famiglia, Bologna 2004,
s. 949-954.

Po6ttawska W.:Byrodzina byta Bogiem silna..., Krakéw 2005.

S ales M. Honor stawania si¢ dzieckiem, czyli: co oznacza ,,czcij ojca swego
i matke swoja”, ,,Communio” 16(1996), nr 1, s. 20-50.

Sarmiento A.. Malzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii matzenstwa
i rodziny, Krakow 2002.

Sobdér Watykanski II: Konstytucja duszpasterska ,,Gaudium et spes” (07.12.1965).

Strzatkowska M.: W trosce o ludzi starszych, [w:] W trosce o cztowieka,
red. R. Forycki, Poznan 1992, s. 34-45.

ON VENERATION AND RESPECT TOWARDS THE OLD ON THE BASIS
OF JOHN PAUL II’'S LETTER TO THE ELDERLY

Summary

The family is a community that receives the mission of guarding, showing and transmitting
love that is a living reflection and real spreading of God’s love. In his Letter to the elderly
John Paul II points to a particular role and to the need of experiencing love in the family by
the old. This love is a requirement both of the commandment to love and of the fourth
commandment “honor thy mother and thy father”, and it expresses the triple duty that the
younger generation has to the older one, that is: acceptance of elderly people, help they expect
and need, and appreciating their advantages. Such an attitude is one of the ways to build “the
civilization of love” the world needs so much today.

Translation by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: osoby starsze, rodzina, szacunek, mito$¢, pomoc, akceptacja.

Key words: elderly people, family, respect, love, help, acceptance.



