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Wiele czynnikow warunkuje powodzenie w zyciu matzenskim. Maja one
zarowno charakter zewnetrzny wobec czlowieka, jak i sktadaja si¢ na oso-
bowa zdolno$¢ do utworzenia trwatego zwiazku. Zagadnienie to podejmowane
jest czesto przez specjalistow zajmujacych si¢ zyciem matzenskim i rodzin-
nym'. W §wiecie, w ktorym liczy si¢ czas, efekt i uzytecznos¢, rzeczywistosé
czesto bywa upraszczana i poszukiwane sg proste wyjasnienia ztozonych zja-
wisk, co w odniesieniu do osoby ludzkiej nie jest mozliwe. Proste odpowiedzi
nie pozwalaja w pelni zrozumie¢ natury czlowieka, dlatego warto podejmo-
wac trud wszechstronnego poznawania go. Poszukujac koncepcji siggajacej
do istoty cztowieczenstwa, nie sposob pomina¢ Teorii Dezintegracji Pozytyw-
nej Kazimierza Dabrowskiego (TDP). Teoria ta znajduje swoich zwolennikow
i kontynuatoréw, z ktérych wymieni¢ mozna ks. prof. Franciszka Le$niaka?,
ks. prof. Czestawa Cekierg czy prof. Antoniego Kepinskiego. Zwraca sig¢ jed-
nak uwage na to, ze tezy Kazimierza Dabrowskiego nie we wszystkich $rodo-
wiskach ciesza si¢ popularnoscia, czego §wiadomos¢ miat juz sam ich twdrca.
Blizsze poznanie i zrozumienie tej teorii z pewnos$cia zaowocuje zupeinie
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nowym spojrzeniem na cztowieka, na istotg jego rozwoju oraz na czynniki
warunkujace pelni¢ jego funkcjonowania w zwiazku z druga osoba.

KAZIMIERZ DABROWSKI
— WSZECHSTRONNOSC I WNIKLIWOSC

Kazimierz Dabrowski zwiazany jest z Lubelszczyzng — ukonczyt szkote
srednia oraz rozpoczal studia w Lublinie (prowadzit takze wyktady na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim). Swoja edukacj¢ kontynuowal m.in. w Po-
znaniu i Warszawie, we Wroclawiu, a takze za granica, m.in. w Genewie, pod
kierunkiem takich specjalistow, jak E. Claparede, P. Bovet i J. Piaget. Dzigki
stypendiom ksztatcit si¢ tez w Wiedniu i Paryzu oraz na Uniwersytecie Har-
wardzkim. Po powrocie do kraju w 1934 roku, bazujac na doswiadczeniach
z kliniki Adolfa Mayera, pioniera w zakresie higieny psychicznej, powotat
w Warszawie Polska Lige Higieny Psychicznej, a nastgpnie Instytut Higieny
Psychicznej, ktéry w 1938 roku mial juz siedem filii. Jednocze$nie dazyt do
utworzenia szkoty higieny psychicznej, co zostalo zrealizowane w 1942 roku
poprzez zatozenie Studium Higieny Psychicznej dzialajacego w podziemiu,
przeksztatconego w 1945 roku w Wyzsza Szkote Higieny Psychicznej. W ra-
mach kolejnych stypendiow doskonalit swoje umiejetnosci na uniwersytetach
New York, Harvard, Illinois. W 1964 roku otrzymal zaproszenie do Kanady
od Ministra Zdrowia Quebeku. Prowadzil wyktady na Uniwersytecie Alberta,
Uniwersytecie Laval, a takze na Uniwersytecie Cincinnati (Ohio) i Uniwer-
sytecie Femina w Limie (Peru). Pracowat jako psychoterapeuta, prowadzit
dziatalno$¢ badawcza i naukowa, wyjezdzal do wielu osrodkéw naukowych
z wyktadami, wydawal publikacje. Od 1973 roku regularnie przyjezdzat do
Polski, doprowadzit do utworzenia Os$rodka Higieny Psychicznej dla Ludzi
Zdrowych. Nie udato mu si¢ jednak reaktywowac Instytutu i Wyzszej Szkoty
Higieny Psychicznej, zlikwidowanych w latach 1949-1950°.

Kazimierz Dabrowski poszukiwat roznych drég poznania czlowieka i ta-
jemnicy jego egzystencji. Studiowal polonistyke, filozofig, psychologig,
medycyng, a takze teologig. Specjalizowal si¢ przede wszystkim w higienie
psychicznej, ktéra chciat rozwijaé w Polsce, ale bliska mu byta takze psy-
chiatria, psychopatologia, psychoanaliza, neurologia czy neuropsychiatria.

3G.G awr o1 sk i, Nota biograficzna, [w:] W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, red.
K. Dabrowski, Warszawa 1989.
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Jego bogate osiagnigcia zostaly docenione poprzez umieszczenie go na liscie
najwybitniejszych psychologéw i psychiatréw w historii nauki, opublikowane;j
w czasopi$mie ,,Psychology Today” (listopad 1967). Szczegdlnie doceniono
jego dziatania w zakresie opracowania rewolucyjnej Teorii Dezintegracji
Pozytywnej, a zwlaszcza ukazania pozytywnych aspektow zaburzen psychicz-
nych jako mechanizmoéw rozwojowych.

Warto w tym miejscu przywota¢ wypowiedz profesora O. Hobarta Mowre-
ra: ,,[...] Profesor Kazimierz Dabrowski nie jest zwyczajnym psychiatra.
Mimo iz otrzymal wyksztatcenie medyczne, stworzyt koncepcje czlowieka
Z jego «egzystencjalnymi pragnieniami», ktére zdecydowanie wykraczaja poza
fizyczna i biologiczna rzeczywistos¢; chociaz studiowat rowniez freudowska
psychoanalize i zamiast potgpia¢ moralnos¢ i idealizm, nadaje im pierwszo-
rzedne znaczenie. Profesor K. Dabrowski jest z pewno$cia pionierem kierunku
psychiatrii [...] i zasluguje na glgboki szacunek za swoja oryginalnos¢
i odwage™.

1. TEORIA DEZINTEGRACIJI POZYTYWNEJ
— WPROWADZENIE

Teoria Kazimierza Dabrowskiego koncentruje si¢ wokot gléwnej mysli
zaktadajacej, ze istota rozwoju czlowieka jest osiaganie coraz wyzszych
poziomow zycia psychicznego. Dzieje si¢ to poprzez stopniowe zastgpowanie
prymitywnych i zintegrowanych form czynno$ci psychicznych formami bar-
dziej ztozonymi. Wyzsze poziomy czynno$ci psychicznych odznaczaja sig
wigksza §wiadomoscia 1 skoordynowaniem funkcji, zwlaszcza intelektualnych
i emocjonalnych. Dzigki temu wzrasta autonomia, zdolno$¢ do rozumienia
samego siebie i otoczenia oraz do rozwigzywania coraz bardziej ztozonych
problemow. Przezwycigzenie pierwotnych, nizszych form zycia psychicznego
przebiega poprzez zakldcenia, zaburzenia i czg$ciowa dezorganizacje funkceji
i struktur psychicznych, tzn. dezintegracje. W ujeciu Dabrowskiego ma ona
jednak pozytywne znaczenie, gdyz jest droga do osiagania wyzszych pozio-
mow funkcji zycia psychicznego i do ich §wiadomej integracji na poziomie
nieporéwnywalnie wyzszym od stadiéw poczatkowych®. Dabrowski wywiédt

0. H. M o w r e r, Introduction, [w:] Personality — Shaping Through Positive Disin-
tegration, red. K. Dabrowski, Boston 1967, s. XIV.

5Cz. Cekier a, Koncepcje rozwoju osoby wg K. Dabrowskiego, ,,Zdrowie Psychiczne”
2(1984), s. 17.
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stad wtasnie nazwe swojej teorii, okres§lajac ja teoria rozwoju psychicznego
przez dezintegracje pozytywna. Powszechnie przyjeta si¢ nazwa skrocona —
Teoria Dezintegracji Pozytywnej (TDP).

2. WIELOPOZIOMOWOSC OSOBY W TDP

Autor teorii postrzega osobg jako calo$S¢ majaca warstwe biologiczna,
psychiczna i duchowa, w czym dostrzec mozna zwiazek z noologoteoria
K. Popielskiego®. Szczegdlnie wazne jest to, ze Dabrowski ktadzie nacisk na
sferg uczu¢ i autonomie w wartosciowaniu. W TDP od poziomu rozwoju sfe-
ry uczuciowej uzalezniony jest poziom funkcjonowania jednostki, co jest
jednym z innowacyjnych elementdéw teorii.

Rozwdj osobowy w TDP polega m.in. na osiaganiu coraz wigkszej §wiado-
mosci i autonomii: ,,[...] Ujecie rozwoju w postaci faz rozwojowych i po-
ziomow rozwojowych wyraza proces $wiadomego oddeterminowania sig,
swiadomego wyboru drogi i celéw rozwoju i przejscia od poddania si¢ czyn-
nikom w duzej mierze automatycznym, do wzigcia «we wlasne rece» swojego
rozwoju i kierowania nim ku poziomowi osobowos$ci poprzez dezintegracje
pozytywna i czastkowa integracje wtérna. [...] Taki rozwdj wszechstronny
i wielopoziomowy laczy si¢ z uzyskaniem coraz wyzszego poziomu empatii,

”7 Juz

wrazliwos$ci, alterocentryzmu, odpowiedzialno$ci i wspotdziatania
samo ukierunkowanie rozwoju, na ktére wskazuje autor, jednoznacznie na-
suwa na mys$l dojrzata osobowos¢, ktora jest gotowa do stworzenia statego
zwiazku. Do mys$li tej nawiazuje kontynuator Dabrowskiego, Czestaw Cekie-
ra, piszac, ze cztowiek ,,nie jest nigdy w petni, lecz wciaz staje si¢”s.
Autor teorii przyjmuje zatozenie, ze ,kazde ludzkie zjawisko” moze
przebiega¢ na roznych poziomach. Przyktadowo mozna wyr6zni¢ rozne pozio-
my zaspokajania instynktu seksualnego, ktéry albo stuzy tylko roztadowaniu
energii seksualnej, albo budowaniu wigzi, za ktora bierze si¢ odpowie-

dzialnoé¢’.

®Por. K. P o pielsk i, Noo-psychosomatyka: czlowiek miedzy rozwojem integralnym
a dehumanizacjq, Lublin 2007.

"K.Dabrows ki, Wprowadzenie do higieny psychicznej, Warszawa 1979, s. 60-63.

8 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleinieti oraz terapia i resocjalizacja 0séb
uzaleznionych, Lublin 1993, s. 260.

“K.D abrows k i, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 30.
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Warunkiem zmiany jest dezintegracja. Ma ona charakter pozytywny, jesli
wzbogaca cale zycie jednostki, poszerza jej horyzonty myslowe i uczuciowe
oraz staje si¢ motorem tworczosci. Dabrowski zaktada, ze kryzysy czy zabu-
rzenia moga petni¢ rozwojowa rolg. Na ten kolejny element teorii Dabrow-
skiego zwraca uwage Mowrer: ,,Dezintegracja oznacza rozluznienie i rozbicie
struktury psychicznej, jej rozproszenie i roztam. Termin ten stosuje si¢ do
wielu procesow [...]. Prawie z reguly procesy te sa traktowane jako nega-
tywne. Dabrowski reprezentuje pod tym wzglegdem zdecydowanie odmienny
punkt widzenia. Przyjmuje mianowicie, ze dezintegracja jest — ogolnie biorac
— pozytywnym procesem rozwojowym”'°. Jezeli nie prowadzi ona do roz-
woju, nosi nazwe dezintegracji negatywne;j.

Aby zrozumie¢, w czym dla Dabrowskiego przejawia si¢ dojrzatos¢ do
matzenstwa, nalezy poznac¢ blizej jego teorig.

3. KLUCZOWE POJECIA TDP

Koncepcja rozwoju osobowosci w TDP zostata zbudowana wedlug kilku
kluczowych poje¢. Do najwazniejszych z tych poje¢ naleza:

Dynamizmy rozwojowe — istnieja w cztowieku i warunkuja jego rozwdj.
Okres$lane sa tacznie instynktem rozwojowym, ktéry kieruje zespotami ten-
dencji do oderwania si¢ od biologicznego, powszechnego cyklu zyciowego.
Skutkiem ich dziatania jest rozluznienie i rozbicie podstawowych sit
popedowych, a w konsekwencji — rozluznienie jedno$ci psychofizycznej.
Dabrowski wyjasnia: ,,Instynkt samozachowawczy zaczyna si¢ przeksztatcac,
przekracza wtasciwe mu tendencje, ktadac coraz wigkszy nacisk na zacho-
wanie jednostki jako istoty duchowej, na dziatanie moralne, nawet na
niekorzys¢ strony fizycznej. Instynkt seksualny sublimuje sie¢ w kierunku
trwatych 1 wylacznych zwiazkéw uczuciowych. Instynkt walki przenosi sig
na teren konfliktéw w $§wiecie wartosci moralnych, przetwarzajac je i su-
blimujac na postawg walki o dobra sprawe, postawe ofiary i mitosci. Instynkt
rozwojowy przekracza waskie cele biologiczne, przejawiajac sitg wigksza od
sily prymitywnych popedow. Wyraznie wystepuje on przeciwko ograniczo-
nemu, powszechnemu cyklowi zyciowemu, a rozbijajac dotychczasowa struk-
ture jednostki, dazy réwnoczes$nie do odbudowania tej jednosci na wyzszym
poziomie™!!

"M o w r e r, Introduction, s. XV.
K. Dabrowsk i, Osobowosé i jej ksztaltowanie poprzez dezintegracje pozytywnaq,
Lublin 1984, s. 44-45.
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Potencjal rozwojowy — jest to ,,oryginalne wyposazenie, ktére determinuje
poziom rozwoju osoby znajdujacej si¢ w optymalnych warunkach rozwo-
ju”'?. Potencjal zwiazany jest z czynnikiem konstytucjonalnym, zwanym
czynnikiem pierwszym. Do jego podstawowych wtasciwosci nalezy wzmozona
pobudliwo$¢ psychiczna, okreslana nadpobudliwoscia lub nerwowoscia, beda-
ca ,,silna, nieprzecietna wrazliwo$cia na bodzce zewnetrzne i wewnetrzne”!>.
Dabrowski wymienia pie¢ form wzmozonej pobudliwosci: psychomotoryczna,
zmyslowa, wyobrazeniowa, intelektualna i uczuciowa, a ich znaczenie dla
rozwoju jest rozne. Niezbedne do osiagnigcia wysokiego poziomu rozwoju sa:
nadpobudliwo$¢ uczuciowa, intelektualna i wyobrazeniowa, okreslane przez
autora formami wyzszymi. Najwyzszy (piaty) poziom rozwoju osiagany jest
tylko wtedy, gdy nadpobudliwo$¢ uczuciowa jest najsilniejsza. Wynika to
stad, ze uczucia stymuluja proces warto$ciowania, warunkujacy rozwoj mo-
ralny. Nadpobudliwo$¢ uczuciowa wyraza si¢ m.in. potrzeba autentycznych
zwiazkow przyjazni i mitosci, zdolnos$cia do glgbokiej empatii, wrazliwoscia
na cudza krzywde itp.'* Te cechy sa niezbedne takze do zbudowania satys-
fakcjonujacego zwiazku matzenskiego.

Czynniki rozwoju — sa korelatami potencjatu osobowego. Pierwsza grupe
czynnikdw stanowia procesy i zjawiska uwarunkowane genetycznie, nazywane
przez autora czynnikiem pierwszym. Druga grupa, czyli tzw. czynnik drugi, to:
,»wszystkie spoteczne wpltywy pochodzace od innych jednostek lub oddziaty-
wan grupy na jednostke, na jej organizm, na jej roznorodne funkcje”. Czynnik
trzeci to: ,,[...] «sily» 1 «procesy», ktére jednostka wykorzystuje do in-
dywidualnego okres$lenia wiasnej tozsamos$ci. Naleza do nich m.in. §wiado-
mos$¢, §wiadome czynniki przeksztatcania, decyzje (akty i procesy) wyboru
co do kierunku rozwoju wiasnej osobowosci [...]”!°. Czynnik trzeci jest
autonomiczny, czesciowo niezalezny od dwoch pierwszych, z ktorych wybiera
elementy korzystne dla rozwoju, a inne ostabia i odrzuca. Dzigki niemu
jednostka moze przekracza¢ do pewnego stopnia uwarunkowania konstytu-
cjonalne.

2K. Dabrowski, Funkcje i struktura emocjonalna osobowosci, Warszawa 1980,
s. 25.

BDabrowski, Osobowosé i jej ksztaltowanie, s. 77.

“7Z Pasniewska-Kué Pomyslne rokowania w nerwicy natrectw, Warszawa
1995, s. 36.

' Tamze, s. 100.
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Ideal rozwoju — stanowi warunek autentycznego rozwoju. Ideat osobowosci
jest tworczo wypracowywany w ciagu zycia czlowieka poprzez akty we-
wnetrznego buntu i niezgody na wzorce zastane w danej kulturze, ktére oto-
czenie usituje narzuci¢ jednostce, ksztaltujac ja wedlug pewnego schematu
bez uwzglednienia jej indywidualnosci. Posiadanie takiego idealu prowadzi
do pozytywnego nieprzystosowania wobec rzeczywistosci. Poczatkowo ideat
jest odlegta forma, z czasem staje si¢ coraz bardziej uswiadomiony, zorga-
nizowany i aktywny. Dzigki niemu osoba dokonuje oceny warto$ci, ku kto-
rym si¢ kieruje, co przeklada si¢ na jej funkcjonowanie.

Ideat osobowosci wpltywa aktywnie na rozwoj osrodka dyspozycyjno-kie-
rowniczego, stanowiacego centrum struktury psychicznej oraz dynamizmow
rozwojowych. O$rodek ten powstaje z tendencji czlowieka do uzyskania
wyzszego poziomu kulturalnego i moralnego. Czynnik trzeci pojawia sig
rownoczes$nie z uksztaltowaniem osrodka dyspozycyjno-kierowniczego na
wyzszym poziomie oraz z wyraznym formowaniem si¢ ideatu osobowosci.
Jest on im podporzadkowany, a zarazem sam odgrywa zasadnicza rolg w ich
rozwoju, w czym wyraza si¢ glebokie sprzezenie tych struktur'®,

4. WIELOPOZIOMOWOSC ROZWOJU
I FUNKCJONOWANIA PSYCHICZNEGO

Wielopoziomowos$¢ w TPD oznacza, ze dziatania poczatkowo proste, odru-
chowe 1 automatyczne (,,nizsze”) staja si¢ w trakcie rozwoju coraz bardziej
ztozone i dowolne, coraz mniej impulsywne, a bardziej refleksyjne (,,wyz-
sze”). W zwiazku z tym poziomy nizsze staja si¢ coraz bardziej zahamowane
i kontrolowane przez poziomy wyzsze.

Kryterium podziatu na ,nizsze” i ,,wyzsze” rozwojowo poziomy funkcji
psychicznych jest uniwersalna hierarchia warto$ci, zwlaszcza warto$ci
spoteczno-moralnych. Poza tym, w miare rozwoju i przechodzenia na wyzsze
poziomy rozwoju, cztowiek w swoim postgpowaniu zaczyna kierowaé swoimi
uczuciami. Przejawia si¢ to np. poprzez dezaprobate cech egocentrycznych,
egoistycznych, zwiazanych z dazeniem do realizacji wlasnych celéw bez
uwzglednienia dobra innych.

D abrows ki, Dezintegracja pozytywna, s. 49.
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Poziom rozwoju a faza rozwojowa

Autor teorii wprowadza rozréznienie miedzy poziomem rozwoju, a faza
rozwojowa. Faza rozwojowa to charakterystyczny, wyodrgbniajacy si¢ w roz-
woju okres — wspolny wszystkim ludziom, np. okres dojrzewania, starosci.
Fazy nastepuja po sobie niejako automatycznie, gdyz sa determinowane bio-
logicznie i czeg$ciowo srodowiskowo. Poziom rozwoju to: ,,Zjawisko indywi-
dualne, nieautomatyczne, lecz osiagane z udzialem $wiadomosci, niezdetermi-
nowane, lecz autodeterminowane przy udziale jednostki. Poziom jest wyrazem
normy indywidualno-osobowosciowej i dotyczy tylko czesci osobnikow”!”.

Cel rozwoju

W koncepcji Dabrowskiego najwyzsza forma istnienia ludzkiego i najwyz-
szym poziomem jego rozwoju jest osobowos¢. Jak pisze kontynuator mysli
Dabrowskiego, F. Lesniak: ,,[Osobowos$¢] jest to samou$§wiadomiona, samo-
wybrana, samopotwierdzona i samowychowujaca si¢ jedno$¢ podstawowych
wlasciwosci (jakosci) indywidualnych i spotecznych; niezmiennych jako
jakosci i rozwijajacych si¢ w kierunku konkretnego ideatu indywidualnego
i powszechnego (spotecznego)”!®.

Poziom ten osiagany jest dzigki procesom dezintegracji pozytywnej,
w zwiazku z czym nieodlacznie towarzysza mu trudne dos$wiadczenia, nie-
pokoje, kryzysy, zahamowania, smutek, depresja, obsesje, stany lgkowe
1 psychonerwice. Na to rewolucyjne ujmowanie trudnych doswiadczen i za-
burzen jako niezbednych dla rozwoju zwraca uwage Z. A. Piotrowski: ,,Kon-
cepcja dezintegracji pozytywnej dotyczy podstawowego i najtrudniejszego
problemu psychopatologii i psychologii osobowosci. Tworzy teoretyczne ramy
obejmujace wszystkie stany osobowos$ci — od psychozy do rozwoju twoérczej
osobowosci. Jest sytuacja paradoksalna, ze jednym z najtrudniejszych zadan
w psychologii i psychiatrii jest zdefiniowanie osoby normalnej psychicznie
1 wyjasnienie faz, kryzyséw i ewolucji procesu jej dojrzewania. Szczegblnie
trudno jest zrozumie¢ stany napigcia i niepokoju u osob tworczych o kon-
struktywnym i trwalym dorobku”!’.

K. Dabrowski, Fazy i poziomy rozwoju psychicznego i trzy ksztaltujqce go
czynniki, [w:] Zdrowie psychiczne, red. K. Dabrowski, Warszawa 1985, s. 48.

BFE Legniak, Osobowosé w ujeciu K. Dgbrowskiego, Lublin 1964, s. 84.

Y'Z A.Piotrowsk i, Kazimierz Dabrowski’s Theory ot Mental Development of Man,
Philadelphia 1962, s. 1.
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W rozwoju ,,ku osobowosci” Dabrowski wyroznia pigé¢ poziomow rozwoju
uczuciowego, przez ktdére moze przejs¢ cztowiek. Kazdy poziom wyznacza
wystepowanie charakterystycznego dla niego uktadu ,,wewnatrzpsychicznych
procesdw”, zwanych dynamizmami rozwojowymi, ktdre — z jednej strony — sa
osiagnigciami dotychczasowego procesu rozwojowego, a z drugiej — umoz-
liwiaja jego kontynuacje. Ponizej przyblizona zostanie charakterystyka
kolejnych pigciu poziomow rozwoju. Jak bedzie mozna przesledzi¢, kolejne
poziomy rozwoju wyznaczaja zarazem mozliwy do realizacji charakter relacji
miedzyludzkich. Wynika stad, ze dojrzato$¢ do malzenstwa ksztaltuje sig
w zaleznos$ci od poziomu rozwojowego, ktoéry wyznacza jej potencjalnosc.

5. POZIOMY ROZWOJU OSOBOWEGO W TDP

Poziom pierwszy — integracja pierwotna — charakteryzuje si¢: automa-
tyzmem, impulsywno$cia, sztywnoscia w obszarze funkcji poznawczych
i emocjonalnych. Brak tutaj dynamizméw rozwojowych. Cala struktura psy-
chiczna jest niezréznicowana, zintegrowana, bez napig¢ wewnegtrznych.
Stosunek do ludzi jest przedmiotowy, brak z nimi jakichkolwiek zwiazkow
uczuciowych. Charakterystycznym przyktadem integracji pierwotnej jest
osobowo$¢ autorytarna®®. Czynno$ci oséb na tym poziomie ograniczone sa
do zaspokajania silnych prymitywnych potrzeb, co dostarcza im bezposredniej
i prostej satysfakcji; w kazdej sytuacji sa one egocentryczne. Nie maja
wewnetrznego Srodowiska psychicznego lub maja tylko jego niklte zalazki,
w ich strukturze psychicznej nie ma sprzecznosci popedow i dziatania,
chwiejnosci uczu¢, wobec czego nie przezywaja konfliktow wewnetrznych.
Popadaja jednak w konflikty zewnetrzne z otoczeniem?!. Wedtug Dabrow-
skiego na pierwszym poziomie znajduje si¢ wigkszo$¢ spoteczenstwa. Autor
nazywa tg grupe tzw. norma statystyczna, odrozniajac jednoczes$nie to pojecie
od tzw. normy idealnej. Wedlug Dabrowskiego norma statystyczna oznacza
zespol cech ludzkich najczesciej wystgpujacych, natomiast norma idealna
stanowi najwyzszy wskaznik wtasciwego zachowania i postepowania cztowie-
ka?>. W tym kontekscie, w przekonaniu autora, wiekszo$é spoleczenstwa

M. Piechowski, Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego, [w:]
Zdrowie psychiczne, s. 116.

2'Dabrows ki, Dezintegracja pozytywna, s. 9.

2 K.Dabrows k i, Zdrowie psychiczne ludzi przecietnych, wybitnych, o uksztaltowanej
osobowosci oraz problem psychopatii, [w:] Zdrowie psychiczne, s. 165.
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przejawia cechy charakterystyczne dla poziomu pierwszego, dlatego tez osoby
Z pierwszego poziomu nazywa norma statystyczna. Stanowia ja ludzie
o strukturze prymitywnie zintegrowanej badz bedacy na pograniczu poziomu
pierwszego 1 drugiego. Nie przezywaja oni tragedii, a nawet silne dramaty
zyciowe nie burza ich struktury wewnetrznej. Przejawiaja pewna powierz-
chowna syntoni¢ w stosunku do innych, pewne uwrazliwienie na wspolne
trudnosci i rado$ci. Na ogét sa dos¢ pogodni, nawiazuja znajomosci i przy-
jaznie, ale nie sa to zwiazki ,,niezastapione”, mito$¢ takze nie ma dla nich
charakteru nadmiernej wytacznosci. Dbaja o swoje dzieci, ale koncentruja sig
gtownie na ich materialnym wyposazeniu i zdrowiu fizycznym. Nie uznaja
glebokich, hierarchicznych warto$ci, nie maja ambitnych celéw. W trudnych
sytuacjach zyciowych wykazuja tendencje¢ do czgsciowego obnizania poziomu
struktur uczuciowych, az do granicy psychopatii. Staja si¢ woéwczas bardziej
egoistyczni, wascy, nieelastyczni, agresywni>>. Na poziomie pierwszym
znajduja si¢ takze psychopaci. R6znia si¢ oni jednak od przedstawicieli tzw.
normy spoisto$cia prymitywnej integracji. Psychopatow cechuje bardzo pier-
wotna integracja negatywna, niepodatna na dezintegracj¢. Natomiast u czegsci
0s0b nalezacych do tzw. normy statystycznej struktura psychiczna jest
w pewnym stopniu podatna na dezintegracje. Dzigki stymulacji wywotanej
stresem i cigzkimi do§wiadczeniami moze dokonywa¢ si¢ w nich rozwdj mo-
ralny, spoleczny, intelektualny i estetyczny®*. Zwraca uwage fakt, ze
Dabrowski w ten sposdb postrzega wigkszo$¢ spoteczenstwa. Zwazywszy na
niska podatno$¢ tej grupy na procesy dezintegracyjne, nie dostarcza on
optymistycznych prognoz na przyszto§¢ w odniesieniu do poziomu rozwoju
moralnego spoleczenstw.

Jak w kontekscie tego opisu mozna ocenia¢ dojrzato$¢ do matzenstwa osob
z pierwszego poziomu rozwoju? Wigkszo$¢ z nich z pewnos$cia buduje zwiaz-
ki 1 wychowuje dzieci, jednak naturalny dla nich brak wrazliwo$ci emocjo-
nalnej, egocentryzm, powierzchowno$¢ funkcjonowania ksztaltuje rodziny,
w ktérych wyzsze potrzeby ich cztonkéw nie sa zaspokajane.

Drugi poziom to dezintegracja jednopoziomowa. Na tym poziomie do-
strzec mozna radykalne odejscie od spoistej, niezréznicowanej struktury
integracji pierwotnej. Pojawiaja si¢ wahania, watpliwos$ci, trudnosci w po-
dejmowaniu decyzji, niepokéj, ekscytacja, brak intelektualnej kontroli,

BDabrowski,dz cyt., s. 37.
“Dabrowski, dz cyt, s. 10.
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radykalizm, czyli przejawy dezintegracji. Procesy dezintegracyjne czesciej sa
jednak zrédtem duzych problemoéw jednostki niz rozwoju.

Typowym okresem dezintegracji jest adolescencja, ktora cechuje brak row-
nowagi emocjonalnej, ambiwalencje, ambitendencje, zmienno$¢ postawy pet-
nej poczucia nizszos$ci lub wyzszosci, krytycyzmu i samokrytycyzmu, czesto
niech¢¢ do siebie, nieprzystosowanie do Swiata zewnetrznego. Funkcjonowa-
nie na tym poziomie, pomimo poczatkéw budowania wewnetrznego srodowi-
ska psychicznego, jest bardzo powierzchowne.

U jednostek na poziomie drugim zwiazki uczuciowe z innymi ludzmi ist-
nieja, ale — jak wynika z powyzszego — pewne skladniki uczuciowe moga
w nich wystgpowa¢ w nadmiarze; np. nadmierne uzaleznienie od innych lub
zazdro$¢. Dominuje tu relatywizm wartosci. Konflikty wewnetrzne zaczynaja
sie pojawia¢, ale ich rozwiazanie jest wynikiem przypadku lub powierz-
chownych rozwazan, nie za§ walki wewnetrznej. Silne konflikty emocjonalne
nie maja mozliwo$ci rozwiazania rozwojowego, poniewaz ograniczona jest
zdolno$¢ jednostek do poznania i przezywania wartos$ci, nie rozrézniaja one
tego, co ,,wyzsze”, od tego, co ,nizsze” W zwiazku z tym zachwiania pro-
wadza u nich zazwyczaj do zaburzen psychicznych?. Osoby te maja skton-
no$¢ do poddawania si¢ trudnos$ciom, czego wyrazem moga by¢ np. proby
samobojcze. Dabrowski pisze: ,,Na tym poziomie mamy do czynienia z naj-
cigzszymi zaburzeniami psychicznymi, z napigciami nie do pokonania, sta-
jacymi si¢ przyczyna samobdjstw i chordb psychicznych”?. Ttumaczy sig
to duzymi napigciami psychicznymi i jednocze$nie trudnos$cia ich sublimacji,
co powoduje tendencje do regresji negatywnej, czyli zejScia na poziom tzw.
normy, a nawet granicy z psychopatia®’. Nie jest to jednak reguta, dlatego
tez przedstawiciele tego poziomu maja szans¢ na pozytywny rozwdj przy
sprzyjajacych okoliczno$ciach zewnetrznych.

Powodzenie malzenstwa oséb na tym poziomie rozwoju takze nie rokuje
najlepiej. Przypominaloby ono zwiazek dwojga nastolatkéw w najbardziej
burzliwym okresie dojrzewania, gdyz poziom ten najblizszy jest temu wlasnie
okresowi. Rzeczywisto$¢ pokazuje jednak, ze taki zwiazek ma nieduze szanse
przetrwania.

Poziom trzeci — dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna; wyrdznia
go zjawisko samowarto$ciowania, czyli zdolno$¢ intuicyjnego rozumienia

B Piechowsk i, Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego, s. 117.
K. Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1986, s. 43.
’Dabrows ki, Dezintegracja pozytywna, s. 32.
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1 przezywania ,,wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popgdowych oraz
wartos$ci”. Dezintegracja na tym poziomie okre§lana jest spontaniczna, jako
ze dynamizmy rozwojowe nie sg jeszcze w pelni opracowane intelektualnie,
sa bardziej intuicyjne®®. Jest to okres powolnego, lecz $wiadomego ksztat-
towania swej osobowosci, poprzez przej$cie od konfliktow wewnetrznych
nieu§wiadomionych do uswiadomionych, w ktorych cztowiek ostrzej dostrzega
rozdzwigk migdzy tym, co nizsze, a tym, co wyzsze. Dziatanie dynamizmow
tego poziomu moze prowadzi¢ do przeksztatcen psychicznej struktury, powo-
dujacych wzrost ku zdrowej 1 dojrzatej osobowosci. Dazenie do rozwoju na-
sila fakt, ze kazdorazowy wybor warto$ci wyzszej zmniejsza napigcie psy-
chiczne, przez co jest zrodtem radosci i spokoju. Osoby na tym poziomie,
postepujac zgodnie z wewnetrznymi dazeniami, maja bardzo duza szanse na
rozwoj.

Na tym poziomie stopniowo zarysowuje si¢ hierarchia warto$ci, na ktorej
szczycie znajduje si¢ ideal osobowosciowy, bedacy zasadniczym bodzcem
rozwoju. Odgrywa on rolg modelu, wzoru, jest silnie przezywana przez jed-
nostke potrzeba uzupekien i modyfikacji wtasnych wtasciwosci. Posiadanie
idealu osobowego jest jednym z zasadniczych wyznacznikow poziomu trze-
ciego?’.

Na podtozu w znacznej mierze konstytucjonalnym (czynnik pierwszy), przy
dodatkowym wptywie otoczenia (czynnik drugi), powstaje i ksztattuje sig na
tym poziomie tzw. czynnik trzeci — autonomiczny i autentyczny, ktory wraz
z nimi decyduje o jakosci i intensywnos$ci rozwoju cztowieka. Dzigki niemu
jednostka zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, co istotne, trwale i korzystne
dla jej rozwoju, oraz wspolpracuje z tymi sitami, eliminujac to, co ten rozwoj
hamuje. Czynnik trzeci przypomina sumienie, wyraza wewnetrzne oceny rze-
czywisto$ci otaczajacej cztowieka. Wybor wartosci i ich hierarchizacja na tym
poziomie nie odbywa sig¢ jednak jeszcze w petni Swiadomie, raczej intuicyjnie
1 spontanicznie. Mimo to czynnik trzeci moze stanowi¢ silny wyznacznik po-
stepowania. Zasadniczymi okresami, w ktorych czynnik ten wystepuje, jest
pokwitanie i1 dojrzato$¢. Stawianie sobie pytan filozoficznych i egzysten-
cjalnych jest wyrazem nasilenia si¢ instynktu rozwojowego oraz przecho-
dzenia na wyzszy poziom rozwojowy. W miarg integracji struktury psychicz-
nej w wieku dojrzaltym dziatanie tego czynnika stabnie, a nawet obumiera,
natomiast o$rodkiem dyspozycyjno-kierowniczym staje si¢ potrzeba zazna-

Bpasniewska-Kuc¢, Pomyslne rokowania w nerwicy natrectw, s. 31.
YDabrowsk i, Osobowosé i jej ksztaltowanie, s. 109.
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czenia sig, posiadania, uzyskania wyzszego stanowiska. Dtuzsze przetrwanie,
a nawet spotggowanie si¢ dziatania ,,czynnika trzeciego”, ma miejsce u 0séb
dorostych ze wzmozona pobudliwos$cia psychiczna, przejawiajacych labilno$¢
psychiczna, nadmierng wrazliwo$¢, $wiezo$¢ uczué, pewien infantylizm.
Wiaze si¢ to jednoczes$nie z wigkszymi zdolno§ciami twdrczymi, z tendencja-
mi do doskonalenia si¢°.

Poziom trzeci jest w pewnym sensie przetlomowy; tutaj osoba wykazuje juz
znaczny stopien autorefleksji, co umozliwia jej §wiadome podjecie trudu
wlasnego rozwoju. To samo dotyczy budowania trwalego zwiazku u druga
osoba, w ktorym podjecie wysitku pracy nad soba i doskonalenia siebie jest
niezbedne do tego, aby w petni by¢ dla drugiej osoby. Jak méwi autor TDP:
»l...] azeby mdc by¢ kim$ dla kogos, trzeba najpierw by¢ kim$ dla siebie,
traktowac swe czlowieczenstwo jako nieustajace zadanie, w ktérym inni sa
nie tylko pomoca, lecz i adresatem obicktywizujacym realna skuteczno$c
naszej pracy nad soba™’!.

Na poziomie czwartym — dezintegracji wielopoziomowej, zorganizowanej
i ukierunkowanej — ma miejsce ksztaltowanie siebie 1 otoczenia w sposdb
w pelni §wiadomy i calo$ciowy, czyli pelna autodeterminacja rozwoju.
O rozwoju na tym poziomie $wiadcza: spokdj, bedacy wyrazem harmonii
struktury osobowos$ci i poczatkéw wtornej integracji, stabe i kontrolowane
przez jednostke napigcia i konflikty, autonomia, wysoka empatia. Tutaj ma
miejsce przeksztalcanie powinnosci w rzeczywisto$¢ i dziatanie. Dostrzec
mozna w pelni juz §wiadome kierowanie wtasnym rozwojem. Osoba sama bu-
duje wlasnag hierarchi¢ wartosci, ktora si¢ kieruje w swoim zyciu. Potrafi
spojrze¢ na siebie z dystansu, oceni¢ krytycznie swoje dziatania, nada¢ im
pierwotnie wybrany przez siebie kierunek. Konsekwentnie dazy do wybranego
przez siebie ideatu osobowosci’?. Silnie zarysowany czynnik trzeci pozwala
jej na obiektywna oceng rzeczywisto$ci i dokonywanie stusznych wyborow,
dlatego zasadniczo na tym poziomie nie spotyka si¢ juz osdb nieprzystoso-
wanych spotecznie.

Analizujac kolejne poziomy rozwoju, dopiero czwarty poziom wydaje sig¢
tym, na ktorym istnieje rzeczywiscie duza szansa na zbudowanie trwatego
i satysfakcjonujacego zwiazku. Majac na uwadze, jak wiele pracy wymaga

¥Dabrowski, dz cyt., s. 102-103.

UK. Zielinski, Wychowanie dzieci do zdrowia psychicznego, [w:] Zdrowie
psychiczne, s. 458.

2Dabrowski, Trud istnienia, s. 51.
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stworzenie i utrzymanie takiego zwiazku, osiagnigcia osobowe tego poziomu
wydaja si¢ dopiero wystarczajace do realizacji tego trudnego zadania.
W swojej teorii Dabrowski wskazuje rowniez na mozliwe sposoby stymulo-
wania rozwoju osobowego i uczuciowego, w tym miejscu warto zaznaczyc¢
tylko, ze ksztaltowanie tego rozwoju jest niezbedne takze w konteksScie
przygotowania do zycia malzenskiego.

Piaty poziom to integracja wtérna. Na tym poziomie mamy juz do czy-
nienia z nowa organizacja osobowosci. Polega ona na wtérnym zharmonizo-
waniu jednostki przez fazy rozbicia jednopoziomowego i wielopoziomowego,
przez cigzkie doswiadczenia wewngtrzne i zewngtrzne. Wyrazami rozwoju sa
tu: brak konfliktu migdzy tym, ,,co powinno by¢”, a tym, ,,co jest”, tendencja
do poswigcania sig, empatia, zainteresowanie transcendencja. Integracja
wtérna jest synonimem w petni dojrzatej osobowosci. Ideat osobowosci jest
tu skonkretyzowany, jest to ideal empiryczny: ,Nie jest on bowiem Zadna
mrzonka czy tylko konstrukcja filozoficzna, ale jest dostepny doswiadczeniu,
konkretny, dziata w naszym zyciu codziennym™**. Dynamizmami rozwojowy-
mi sa tu: autonomia, odpowiedzialnos$¢, autentyzm, najwyzszy poziom §wia-
domosci i empatii, uksztaltowanie wszystkich wazniejszych zainteresowan
i uzdolnien oraz dynamizacja idealu osobowosci. Na tym poziomie, wedlug
Dabrowskiego, tworza si¢ trwate i niepowtarzalne zwiazki mitosci i przyjazni,
a stosunek do innych ludzi jest peten autentyzmu, autonomii, poczucia odpo-
wiedzialno$ci. Osoba taka jest w peini dojrzata, a zatem — nawiazujac do Mas-
lowa — zdolna do zawierania szczegdlnych jako$ciowo stosunkéw z ludzmi.

Osoba o dojrzatej osobowosci potrafi poradzi¢ sobie nawet z sytuacjami
silnie kryzysowymi. Dzieje si¢ to dzigki temu, ze os$rodek dyspozycyjno-
-kierowniczy znajduje si¢ na najwyzszym poziomie i jest mocno sprzgzony
z idealem osobowosci®®. Dlatego tez na tym poziomie budowanie zwiazku
matzenskiego oraz rozwiazywanie ewentualnych konfliktow oparte bedzie na
wzajemnym zrozumieniu, poszukiwaniu pojednania, otwartej komunikacji,
czyli gtebokiej, ugruntowanej mitosci, co zapewni mu duze szanse powo-
dzenia.

B Dabrowski,dz cyt., s. 46.

3 Piechowsk i, Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego, s. 102-103.

3 Cz. C e kier a, Model rozwoju osoby w Kazimierza Dabrowskiego teorii dezintegracji
pozytywnej, [wW:] Rozwdj osoby w Kazimierza Dgbrowskiego teorii dezintegracji pozytywnej, red.
Cz. Cekiera, 1. Niewiadomska, Lublin 1997, s. 34.
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Teoria Kazimierza Dabrowskiego wzbudzita duze zainteresowanie z uwagi
na zupelnie nowe ujmowanie w niej ogdlnie pojmowanej normy i zaburzenia
zdrowia psychicznego. Dabrowski nie probuje upraszczac rzeczywistosci, nie
szuka prostych kategoryzacji. Analizujac pojecie dojrzatosci do matzenstwa
w $wietle TDP mozna powiedzie¢, ze pierwszym i najistotniejszym jej wa-
runkiem jest $wiadomos$¢ konieczno$ci oraz wola pracy nad soba (ktore nie
wystepuja jeszcze na I i II poziomie rozwoju). Czlowiek nie musi by¢ do-
skonaty, wazne jest jednak to, w jakim kierunku chce dazy¢ (co wyznacza
ksztattujacy sie juz na IIl poziomie tzw. czynnik trzeci). W tym kontekscie
optymistyczne jest spojrzenie na osoby z zaburzeniami nerwicowymi, nad-
wrazliwe, neurotyczne, nieprzystosowane do rzeczywistosci. Objawy te bo-
wiem wskazuja na procesy dezintegracyjne, ktore sa droga do petni rozwoju
osobowego i1 uczuciowego. Sam Dabrowski wypowiada si¢ na temat swojej
teorii w nastgpujacy sposob: ,,W moim rozumieniu zdrowym jest czlowiek,
ktérego rozwoj jest wyrazny i niezalezny od tego, czy jest on przystosowany
do zycia, tj. umie sobie radzi¢ w kazdej sytuacji w kontakcie z rzeczy-
wistoscia, czy tez tego przystosowania nie wykazuje. W tym kontekscie
zdrowa psychicznie moze by¢ takze jednostka o wzmozonej pobudliwo$ci
psychicznej oraz wigkszo$¢ jednostek z objawami nerwic czy psychonerwic,
opartych na rozwoju wyzszego poziomu funkcji psychicznych. A zatem wiele
jednostek przejawiajacych rozwojowe procesy dezintegracji pozytywnej za-
liczamy do ludzi zdrowych. Natomiast wiele form prymitywnego zintegro-
wania, zrOwnowazenia psychicznego czy homeostazy [...] zaliczamy do cho-
robowych”36.

Na drodze rozwoju przez dezintegracj¢ znajduja si¢ takze osoby, ktore
chca stworzy¢ zwiazek matzenski. W dzialaniach wychowawczych najwazniej-
sze jest to, aby umiejetnie pokierowaé osobe ku jak najlepszemu wykorzy-
staniu przezywanych przez nig trudnosci i kryzyséow, gdyz taka droga
doprowadzi ja do pelnego funkcjonowania oraz stworzenia satysfakcjonu-
jacego, trwalego zwiazku.

K. Dabrowski, Wposzukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996, s. 87.
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MATURITY FOR MARRIAGE IN THE THEORY
OF POSITIVE DISINTEGRATION
MULTILEVELNESS OF PERSONALITY DEVELOPMENT
IN KAZIMIERZ DABROWSKI’S THEORY

Summary

This article presents the problem of maturity for marriage in Kazimierz Dabrowski’s
Theory of Positive Disintegration. The human nature in this theory is multidimensional and
its development is based on emotional foundations. Without passing through very difficult
experiences and even something like psychoneurosis and neurosis we cannot understand human
beings and we cannot realize our multidimensional and multilevel development toward higher
and higher levels. Positive disintegration is necessary to develop. People on a higher level of
personality development have more chances for a success in their marriage.

Translated by Tadeusz Karfowicz

Stowa kluczowe: teoria, dezintegracja pozytywna, rozwdj, dojrzatos¢, matzenstwo, satysfakcja.

Key words: theory, positive disintegration, development, maturity, marriage, satisfaction.



