ROCZNIKI NAUK O RODZINIE
I PRACY SOCJALNE]J
Tom 4(59) - 2012

KS. WITOLD JANOCHA

WIERZENIA I PRAKTYKI PARARELIGIJINE
W PERCEPCJI RODZINY Z OSOBA NIEPELNOSPRAWNA

Jak zaznaczaja socjologowie, chrzescijanstwo nie ma juz monopolu na
przekazywanie sensu i orientacji zyciowych, a stalo si¢ jedna z wielu moz-
liwych opcji'. W warunkach pluralizmu mnozy si¢ liczba struktur religijnych
konkurujacych migdzy soba, a tresci religijne nabieraja charakteru ,,subiek-
tywnego”, sa sprawa ,,prywatna”’ jednostki i tkwia raczej w jej wnetrzu niz
w $wiecie zewnetrznym?. Wielu wierzacych odchodzi od religii tradycyjnej
i poszukuje bardziej adekwatnego do potrzeb psychicznych i duchowych
swiatopogladu religijnego, czego przyczyna jest proces racjonalizacji
1 zwiazana z nim mentalno$¢ techniczna. Dokonuje si¢ rozktad tradycyjnego
systemu wierzen religijnych, a powstaje ,,rynek $§wiatopogladowy”, na ktérym
wspolzawodnicza ze soba instytucje przedstawiajace czgsto sprzeczne systemy
znaczen®.

Pluralizm spoteczny i kulturowy oraz zwiazane z nim procesy sekularyza-
cyjne przyczyniaja si¢ do powstawania coraz to nowych wyjasnien i interpre-
tacji zycia. Pojawiaja si¢ nowe ruchy religijne i1 parareligijne, ktore chca
zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci jednostki, wzmacniaja poczucie tozsamosci,
proponujac ciepto i wsparcie. Sigganie po $rodki parareligijne moze by¢ mo-
tywowane ciekawos$cia, poszukiwaniem rozrywki czy moda. Magia, wyrocz-
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nie, alchemia, radiestezja, spirytyzm, kontakt ze zmartymi, kult szatana i inne
praktyki okultystyczne rozszerzaja si¢ coraz bardziej, zwlaszcza w $rodo-
wiskach mlodziezowych. Mowi si¢ wrecz o eksplozji okultyzmu, o wierze-
niach paralelnych, czgsto sytuujacych si¢ migdzy nauka i religia, o zjawiskach
analogicznie religijnych, o zjawiskach zastgpczych czy paranormalnych
i paranaukowych®.

Wspotczesne prady filozoficzne, jak cho¢by New Age, przyniosty ze soba,
rowniez na nasz teren, zainteresowanie medycyna niekonwencjonalna. Wizyty
u specjalistow od akupunktury, bioenergoterapeutow czy parapsychologow
staly si¢ czym$ normalnym i powszechnym. Oblicza si¢, ze w krajach za-
chodnich okoto 20% chorych korzysta wylacznie z niekonwencjonalnych me-
tod leczenia, polegajacych migdzy innymi na wizytach u wspotczesnych
uzdrowicieli. Z badan przeprowadzonych przez G. Downera i wspotpracowni-
kow w poradniach onkologicznych wynika, ze 16% respondentéw korzystato
z ustug uzdrowicieli duchowych. Chorzy akcentowali skuteczno$¢ tej metody

w lagodzeniu bélu i obnizeniu poziomu stresu’.

1. PROBA ZDEFINIOWANIA ZJAWISKA

W raporcie Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji Migdzy-
resortowy Zespot do Spraw Nowych Ruchow Religijnych z 2000 roku okresla
grupy parareligijne — ruchy parareligijne — jako ruchy zorientowane na war-
tosci doczesne, takie jak rozwdj osobowosci czy zdrowie. Ruchy te maja
znacznie luzniejsza strukture organizacyjna i nie wymagaja przy tym ja-
kiejkolwiek wyltacznosci, tak Zze zazwyczaj ich uczestnicy sa jednoczes$nie
uczestnikami wielu innych ruchéw sktadajacych sig na srodowisko kultowe.
Wydaje sig, ze owe ruchy religijne bardziej wiernie mozna by okresli¢ jako
ruchy paraterapeutyczne, a niekiedy wrecz jako nowe ruchy magiczne. Inne
nazwy to: psychogrupy czy psychokulty, bazujace na treningach psychologicz-
nych lub psychoterapiach. Bywaja tez ruchy uzdrowicielskie, odrzucajace

‘I Wronska, J. Marianski, Parereligit w Swiadomosci miodziezy szkol
pielegniarskich, [w:] Problemy pielegniarstwa, z. 1, Lublin 2000, s. 25.

M. Libiszowska-Z6ttkowsk a, Religia w trosce o zdrowie. Wybrane
zagadnienia z pogranicza socjologii medycyny i socjologii religii, [w:] Szkice z socjologii
medycyny, red. M. Libiszowska-Zottkowska, M. Ogryzko-Wiewiérkowska, W. Piatkowski, Lu-
blin 1998, s. 42.
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radykalnie medycyne tradycyjna, czy tez ruchy gurystyczne, kierowane apo-
dyktycznie przez ,,0o§wieconych”, badz tez — wspolnoty §wiatopogladowe,
demokratyczne. Wszystkie wymienione wyzej grupy i zachowania mozna zali-
czyé do parareligii®.

Cickawe rozwigzanie problemu pojecia parareligii przedstawia Massimo
Introvigne w swojej ,.,typologii czterech nie”. Poszczegolne ,,nie” wyznaczaja
kolejne typy nowych ruchéw religijnych, oddalajacych si¢ coraz bardziej od
chrzescijanstwa. Co prawda, jest to bardziej typologia sekt, ale juz do
trzeciego jej wymiaru moga naleze¢ zachowania parareligijne. Pierwszy punkt
mowi: Kosciot — nie, Chrystus — tak. W tym kregu znajduja si¢ ruchy pocho-
dzenia zydowsko-chrzescijanskiego. Charakteryzuje je interpretacja literalna
badz wybidrcza Pisma Swigtego. Ideologia tych ruchéw jest zwykle przesy-
cona entuzjazmem, polaczonym ze znaczna nietolerancja wobec innych grup
religijnych. Drugi wariant to: Chrystus — nie, Bog — tak. Ruchy z tego kregu
definiuje si¢ czesto jako grupy o inspiracji orientalnej. Rozwijaja one rdzne
typy mistyki orientalnej, opierajac si¢ na sufizmie, buddyzmie lub hinduizmie.
Trzecia grupe stanowia ruchy, wedlug ktorych Bdg nie istnieje, ale nadal
istnieje religia. Proponuja one — jak si¢ wydaje — paradoksalng wizje reli-
gijnosci bez Boga, w ktorej Bog, nawet jesli wprost nie jest odrzucony, to
zostal sprowadzony do roli zupelnie marginalnej. Ruchy te najcze$ciej ak-
centuja rozwdj mozliwosci ludzkich jako efekt terapii badZz quasi-terapii.
Ostatni poziom, mozna powiedzie¢, ze typowo parareligijny, sprzeciwia sig
religii, ale méwi o istnieniu pewnego ,,sacrum”. W odniesieniu do tych ru-
choéw, jak zaznacza Introvigne, trudno uzywac okreslenia ,,religijny” w $cis-
lym znaczeniu. Trzeba by raczej mowi¢ o ,,ruchach magicznych”. Z pewnos-
cig wystgpuje w nich jakie§ rozumienie ,,sacrum”, ale jest ono zasadniczo
rozne od religijnego. Dzigki magicznym rytuatom cztonkowie tych grup chca
manipulowa¢ sitami nadnaturalnymi, chca je zmusi¢ do wykonania swojej
woli. W tym kregu znajduja si¢ wszystkie formy okultyzmu, magii inicjacyj-
nej i ceremonialnej (Rozokrzyzowcy, masoneria) po mneoczarnoksigstwo
i spirytyzm’.

Wierzenia i praktyki parareligijne to nie tylko okultyzm w sensie §cistym,
ale r6znego rodzaju wierzenia i praktyki, ktore rozwijaja si¢ na pograniczu

® Raport o niektérych zjawiskach zwiqzanych z dziatalnosciq sekt w Polsce, Warszawa:
MSWiA 2000, s. 14-15.

7P.J. Sliwinski, Religijna salatka. Kilka siéw o nowych formach religijnych
i parareligijnych, Poznan 1996, s. 9-10.
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religii i innych dziedzin kultury i nie zawsze wykazuja wyrazne powigzanie
z religia. Jest to czesto pogranicze religii i nauki. Do tej ostatniej zalicza
si¢ zwykle medycyng, ktora rozwija si¢ gléwnie w obrgbie paradygmatu
pozytywistycznego z jego zasadami wasko pojetej testowalnosci empirycznej.
Religia natomiast wycofata si¢ z tego obszaru na teren, gdzie zasady te nie
znajduja zastosowania, gdzie nie obowiazuje ani zasada empirycznej testo-
walnos$ci w waskim fizykalistycznym rozumieniu, ani jakakolwiek inna forma
doswiadczenia empirycznego. Obie te dziedziny wycofaty si¢ tak dalece, ze
powstata migdzy nimi luka kulturowa, ktéra wypetniaja zjawiska stanowiace
laboratorium nowych form kulturowych i parareligijnych®. Wierzenia i prak-
tyki parareligijne zaktadaja przekonanie o istnieniu jakiej$ ,,przestrzeni”
metafizycznej, w ktorej sytuuja si¢ sity i duchy, a takze po $mierci ludzie,
z ktérymi mozna nawiazaé bezposredni lub posredni kontakt’.

Prowadzone w krajach zachodnich badania socjologiczne wskazuja, ze za-
sieg wierzen i praktyk prarareligijnych nie jest tak duzy, jak mozna by sie
spodziewaé. Z ruchami parareligijnymi czy okultystycznymi sympatyzuja
przede wszystkim ludzie mlodzi, a praktykom okultystycznym oddaja si¢ nie
tylko deisci czy osoby wierzace w reinkarnacje, ale rOwniez czes$¢, zwlaszcza
mtodych, przyznajacych si¢ do chrzescijanstwa. Zalezno$¢ jest widoczna,
wraz z malejacym udziatem w praktykach religijnych wzrasta popyt na horos-
kopy i tym podobne praktyki'®. W ogélnopolskim sondazu OBOP z lipca
1999 r. dotyczacym przesadow i praktyk magicznych ustalono, ze 11% doros-
tych Polakéw wierzylo zdecydowanie w istnienie zjawisk, zdarzen czy rzeczy
przynoszacych pecha, niepowodzenie, nieszczescie; 31% — raczej wierzylo,
29% — raczej nie wierzylo, 24% — zdecydowanie nie wierzylo, a 5% bada-
nych nie miato na ten temat zdania (wierzacy, ze sa zjawiska, ktore moga
przynosi¢ powodzenie i szczgScie w zyciu, osiagneli nastgpujacy poziom
procentowy: zdecydowanie wierzacy — 11%, raczej wierzacy — 31%, raczej
niewierzacy — 29%, zdecydowanie niewierzacy — 22%, trudno powiedzie¢ —
7%). Do korzystania z porad wrozki lub jasnowidza przyznawato sie¢ 14%
respondentow, a sposrod osob, ktére radzity sig wrdzek, 13% badanych miato
bardzo silne poczucie, ze przepowiednie sprawdzily sie, 29% — ze spehitly

8T. Doktor, Pomiedzy medyeynq a religiq. Ruchy religijne i parareligijne
w profilaktyce i terapii uzaleznien, Warszawa 1994, s. 81.

® Leksykon socjologii religii, red. M. Libiszowska-Zoltkowska, J. Marianski, Warszawa
2004, s. 282.

19 Tamze.
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si¢ w duzym stopniu, 15% — ze spetnily si¢ w matym stopniu, 39% — zZe
spetnity si¢ w bardzo matym stopniu lub wcale (4% — niezdecydowani). Do
czestego czytania horoskopdw przyznawato si¢ 15% badanych dorostych Pola-
kow, 37% czynito to czasami, 18% czytato horoskopy bardzo rzadko, a 30%
wcale. Czytanie horoskopdéw bylo traktowane przez badanych raczej jako
forma rozrywki, o czym $wiadczy odsetek wierzacych w prawdziwos$¢ przepo-
wiedni zawartych w horoskopach: 1% respondentéw zdecydowanie wierzy
w tresci horoskopow, 13% — raczej wierzy, 30% — raczej nie wierzy, 52% —
zdecydowanie nie wierzy i 4% — nie ma zdania na ten temat'!.

Wsrod dorostych Polakéw, badanych w 1997 r. przez CBOS, 37% prze-
czuto przynajmniej jeden raz w zyciu fakty, ktére pdzniej si¢ zdarzyty, 27%
— miato proroczy sen, ktory stanowit zapowiedz przysztych wydarzen, 12%
— przezyto kiedy$ spotkanie z duchem zmarlego cztowieka, 5% — przezyto
doswiadczenia znalezienia si¢ poza wlasnym ciatem, 35% — leczyto si¢ u oso-
by nie bedacej lekarzem medycyny, ale stosujacej inne metody leczenia.
Dos¢ rozpowszechniona byta w spoleczenstwie wiara w parapsychologiczne
wlasciwosci ludzkiego umystu. Blisko dwie trzecie badanych uwazato, ze
niektdrzy ludzie sa obdarzeni zdolnoscia jasnowidzenia. Ponad potowa ankie-
towanych sadzila, ze istnieja osoby zdolne przewidywac przysztos$¢, prawie
potowa za$ twierdzita, Ze mozliwa jest telepatia czy przekazywanie mys$li na
odlegtosé!?. Nowsze badania CBOS, przeprowadzone w 2006 r., wskazuja,
iz niemal co trzeci dorosty Polak (30%) uwaza, ze duze znaczenie dla rozwo-
ju charakteru cztowieka ma to, pod jakim znakiem zodiaku si¢ urodzit, a co
czwarty (26%) jest zdania, ze istnieja przedmioty, talizmany, ktore przynosza
szczescie. Niewiele mniejsza grupe badanych (24%) stanowia Ci, wedlug kto-
rych sa takie daty i dni tygodnia, ktére przynosza pecha'>.

2. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA ZYCIE I ZDROWIE CZEOWIEKA

Problematyka parareligii byla przedmiotem badan autorskich przepro-
wadzonych w latach 2008-2009 na probie 720 rodzin z wojewddztwa Swigto-

' Powszechnosé przesqdéw w naszym spoleczeristwie, Warszawa: OBOP 1999 (wrzesien),
s. 2-4.

2.0 niektérych aspektach swiadomosci konca wieku, Komunikat z badan CBOS,
BS/163/163/97, Warszawa 1997, s. 1-28.

13 Czy Polacy sq przesqdni?, Komunikat z badan CBOS, BS106/2006, Warszawa 2006.
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krzyskiego, w sktad ktorych wchodza osoby niepetnosprawne'*. Osobom

badanym postawiono pytanie dotyczace roli czynnikow pozareligijnych
majacych wptyw na losy cztowieka. Pytanie to sformutowano nastepujaco:
,»Co Pana/Pani zdaniem oprocz religii ma wplyw na ludzkie zycie?”
Otrzymane wyniki obrazuje wykres 1.

]

Przeznaczenie 61,5
Slepy los, przypadek

Wolnos¢ w wyborze wiasnej drogi

Inni ludzie, radzina

Ukrytasita rzadzaca Swiatem, np. pienigdze,
prawa rynku itp.

Przepisy prawa, administracja
Politycy, samorzad

Cos innego.

Wykres 1. Czynniki majace wpltyw na ludzkie zycie (dane w %)

Z proponowanych odpowiedzi 61,5% os6b badanych wybrato kategorig
»przeznaczenie”. Owo ,,przeznaczenie” jest oderwane od woli Bozej, gdyz
pytanie wyraznie okresla, ,,co oprdcz religii ma wpltyw na ludzkie zycie”.
Trudno jednak jasno okresli¢, co badani w tym przypadku rozumieja pod
pojeciem ,,przeznaczenie”. Jako czynniki wptywajace na ludzkie zycie wska-
zano nastgpnie ,,$lepy los, przypadek” (27,9%), ,,wolnos¢ w wyborze wlasnej
drogi” (26,4%) oraz ,innych ludzi, rodzing” (26,1%). Mniejsze znaczenie
badani przypisuja wplywowi na zycie ludzi takich sil, jak ,pieniadze, prawa

14 Badania empiryczne zostalty przeprowadzone w ramach projektu ,Diagnoza systemu
wsparcia spotecznego rodzin z osobami niepetnosprawnymi — przeciwdzialanie marginalizacji
i wykluczeniu”, wspoétfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, nr projektu 4/1/7.2.1/POKL/2008 (kierownik projektu ks. dr Witold Janocha).
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rynku itp.” (19,2%) i ,,przepisy prawa, administracj¢” (15,1%) oraz — majacy
najmniej wskazan — ,politycy i samorzady” (11,7%). Na inne niz podane
mozliwosci wskazato 1,4% respondentdw.

Otrzymane dane poddano analizie statystycznej, w ktorej ujawnily sig
istotne zalezno$ci. Jesli chodzi o zmienna niezalezna ,typ respondenta”,
osoby niepelnosprawne zdecydowanie czesciej (32,0%) niz ich opiekunowie
(24,1%) wskazywali na ,,innych ludzi” jako tych, ktérzy maja wptyw na ludz-
kie losy (p = 0,035, C = 0,078). Wedtug badanych takze ,,politycy i samo-
rzady” majg znaczny wptyw na ksztatt ludzkiego zycia; odpowiednio osoby
niepelnosprawne — 16,0%, opiekunowie — 10,2% — p = 0,034, C = 0,078.

W zmiennej ,,wyksztatcenie” osoby z wyksztatceniem wyzszym zdecydo-
wanie czeSciej wskazywaly ,wolno$§¢ wyboru wtasnej drogi zyciowej”
(43,1%) jako na czynnik wplywajacy na ludzkie losy, niz mialo to miejsce
u 0s0b z wyksztalceniem $rednim (29,7%), podstawowym (21,8%) oraz zawo-
dowym (18,6%) — p = 0,000, C = 0,178. Osoby z wyksztatceniem wyzszym
rowniez zdecydowanie czesciej (42,0%) niz z wyksztalceniem S$rednim
(29,0%), zawodowym (20,6%) 1 podstawowym (19,0%) wskazywaty na ,,in-
nych ludzi” jako na tych, ktorzy maja wptyw na ludzkie losy — p = 0,000;
C = 0,163. Taki sam kierunek zaleznos$ci zostat zachowany w twierdzeniach,
iz na ludzkie losy maja wptyw ,przepisy prawa i administracja” (25,0%,
18,7%, 12,1%, 7,2%) — p = 0,001, C = 0,148 — oraz ,,politycy i samorzady”
(20,4%, 15,6%, 7,2%, 5,4%) — p = 0,000, C = 0,162.

W zmiennej ,,miejsce zamieszkania” rowniez wystapity istotne statystycz-
nie zaleznos$ci wskazujace, iz respondenci mieszkajacy w matych miastach
regionu $wietokrzyskiego zdecydowanie czesciej wybierali ,,przeznaczenie”
jako czynnik wplywajacy na ludzkie losy (67,6%) niz mieszkancy Kielc
(58,5%) oraz wsi (53,1%) — p = 0,007, C = 0,126. Natomiast twierdzenie
wskazujace, 1z na zycie maja wplyw ,,przepisy prawa i administracja” czesciej
wybierali mieszkancy Kielc (22,7%) niz matych miast (14,8%) oraz wsi
(10,2%) — p = 0,005, C = 0,129.

W zmiennej ,,poziom religijno$ci” wystapity liczne zaleznosci statystyczne.
Na ,,przeznaczenie” jako czynnik wpltywajacy na ludzkie zycie zdecydowanie
czes$ciej wskazywaly osoby o wysokim poziomie religijno$ci (69,4%) niz
srednim (61,2%) oraz niskim (53,9%) — p = 0,002, C = 0,129. Podobny kie-
runek zaleznos$ci zostat stwierdzony w sformutowaniu ,,wolno$ci wyboru” (od-
powiednio — 34,3%, 22,9%, 21,9%) — p = 0,003, C = 0,125. Natomiast na
»~innych ludzi, rodzing”, jako na czynniki wplywajace na ludzkie losy, czes-
ciej wskazywaty osoby o niskim poziomie religijnosci (36,8%) niz o wysokim
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poziomie (22,8%) i srednim (18,7%) — p = 0,000, C = 0,173. Taki sam uktad
odpowiedzi odnotowano w twierdzeniach: ,,przepisy prawa, administracja”
(odpowiednio — 22,5%, 12,8%, 10,0%) — p = 0,000, C = 0,148; ,,politycy,
samorzady” (odpowiednio — 15,4%, 11,2%, 8,3%) — p = 0,049, C = 0,091;
,ukryta sita, pieniadze, wolny rynek” (odpowiednio — 25,9%, 18,6%, 12,9%)
- p =0,001, C = 0,134.

Kolejne zagadnienie podjete w prezentowanych badaniach zawiera sig
w pytaniu: ,,0d czego zalezy zdrowie czlowieka?” Osoby badane miaty do
wyboru pig¢ twierdzen, ktéore mogly przyja¢ lub odrzuci¢, mogly réwniez
wpisa¢ wlasne przemys$lenia na ten temat.

1

Zdrowie czlowieka po czesdi zalezy od niego, po czesci ‘ '
od czynnikéw niezaleznych od cztowieka, np. skazenie 70,6

srodowiska, katastrofy ekclogiczneitp.

Zdrowie czlowiekazalezy od Boga i to On decyduje o E 52,6

zdrowiu i chorobie

Zdrowie czlowieka zalezy przede wszystkim od niego g 45,1

samego, od jego stylu Zycia

Trudno powiedzieé, kto lub co decyduje o zdrowiu g 42,9

czlowieka

Zdrowie czlowieka zalezy od przypadku, slepegolosu i 42,2
czlowiek nie ma na to wplywu

Wykres 2. Okoliczno$ci wptywajace na zdrowie czlowieka (dane w %)

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest przekonana, ze zdrowie czlowicka
zalezy tylko po czg$ci od niego samego, a po cze$ci od czynnikow od niego
niezaleznych, takich jak skazenie Srodowiska czy katastrofy ekologiczne.
Twierdzenie to wybrato 70,6% badanych. Jesli chodzi o czgstos¢ wskazan,
nastgpne bylto twierdzenie ,,zdrowie cztowieka zalezy od Boga i to On de-
cyduje o zdrowiu i chorobie” — wskazato na nie 52,6% badanych. Na mniej
wigcej podobnym poziomie wskazan znalazly si¢ twierdzenia, iz ,,zdrowie
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zalezy przede wszystkim od samego cztowieka i jego stylu zycia” (45,1%),
»trudno powiedzie¢, co decyduje o zdrowiu cztowieka” (42,9%) oraz ,,zdrowie
czlowieka zalezy od przypadku, $lepego losu i czlowiek nie ma na to wpty-
wu” (42,2%).

Jesli wige cokolwiek sig dzieje ztego ze zdrowiem czlowieka, to — zda-
niem 0s6b badanych — po czesci jest to wina samej osoby, ktéra na przyktad
nie dba o kondycje fizyczna, w duzej mierze winne jest takze Srodowisko,
jego zanieczyszczenie oraz katastrofy ekologiczne, a takze niezdrowa zywno$¢
i choroby cywilizacyjne. Warte odnotowania jest to, iz na stwierdzenie:
»zdrowie cztowieka zalezy od Boga i to On decyduje o zdrowiu i chorobie”
wskazata ponad potowa badanych. Z jednej strony jest to swoiste wyznanie
wiary w Boga, w Jego Opatrznos$¢ i catkowite oddanie si¢ Jemu, z drugiej
strony takie podejscie moze skutkowa¢ biernoscia w trosce o wlasne zdrowie,
rezygnacja z badan i profilaktyki, gdyz i tak wszystko jest w regkach Boga.

W wyniku korelacji ze zmiennymi niezaleznymi okazato sig, ze ,,typ res-
pondenta” istotnie roznicuje poglady na omawiany temat. Stwierdzenie ,,zdro-
wie cztowieka zalezy przede wszystkim od niego samego, od jego stylu zy-
cia”, zdecydowanie czgsciej (58,0%) wybieraly osoby niepelnosprawne niz ich
opiekunowie (40,6%) — p = 0,000, C = 0,152. ,,Zdrowie zalezy od przypadku,
Slepego losu i cztowiek nie ma na to wptywu” — tak twierdzi 48,6% o0sob
niepetnosprawnych oraz 40,0% rodzicow. Natomiast twierdzenie ,,trudno po-
wiedzie¢, kto lub co decyduje o zdrowiu cztowieka” wybrato 43,6% opieku-
now i 40,8% osob niepetnosprawnych — p = 0,015, C = 0,119.

Korelacja omawianych twierdzen ze zmienng niezalezng ,,wyksztatcenie”
wskazuje, ze o tym, iz ,,zdrowie czlowieka zalezy przede wszystkim od niego
samego i jego stylu zycia”, w najwigkszym stopniu sa przekonani respondenci
z wyksztatceniem zawodowym (53,4%) i podstawowym (45,4%) niz wyzszym
(38,6%) oraz srednim (38,1%) — p = 0,009, C = 0,173. Przekonanie, ze ,,zdro-
wie zalezy od Boga i ze to On decyduje o zdrowiu i chorobie”, wyrazaja oso-
by badane z wyksztalceniem podstawowym (67,2%) i zawodowym (59,1%),
w mniejszym stopniu — z wyksztatceniem $rednim (46,5%) oraz wyzszym
(37,5%) — p = 0,000, C = 0,203. Co ciekawe, jednoczesnie osoby z wyksztat-
ceniem podstawowym, podobnie jak z wyksztatceniem $rednim i zawodowym,
uwazaja, ze zdrowie zalezy od przypadku, slepego losu i cztowiek nie ma na
to wptywu (odpowiednio — 45,4%, 45,8%, 42,1%) — p = 0,028, C = 0,160.

Jesli chodzi o zmienna ,,miejsce zamieszkania”, rowniez odnotowano wiele
statystycznie istotnych zaleznosci. Na twierdzenie, iz ,,zdrowie czlowicka
zalezy od niego samego, od jego stylu zycia” czegsciej wskazywali mieszkancy
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matych miast regionu $wigtokrzyskiego (50,1%) niz mieszkancy wsi (43,4%)
i zdecydowanie czgéciej niz mieszkancy Kielc (40,9%) — p = 0,005, C = 0,170.
Natomiast mieszkancy Kielc, zdecydowanie czegsciej (80,1%) niz mieszkancy
matych miast (69,9%) 1 wsi (65,1%), wskazywali na twierdzenie, iz ,,zdrowie
cztowieka tylko po czegsci zalezy od niego samego, a po czesci od srodowiska,
w ktorym zyje” — p = 0,003, C = 0,173. Z kolei mieszkancy wsi, czesciej
(60,0%) niz mieszkancy matych miast (55,5%) oraz Kielc (36,9%), wskazywali,
ze zdrowie cztowieka zalezy od Boga i ze to On decyduje o zdrowiu i chorobie
— p=10,000, C=0,230. Na granicy istotnosci statystycznej (p = 0,050)
znajduje si¢ zalezno$¢ wskazujaca, iz ,,zdrowie cztowieka zalezy od przypadku,
slepego losu”. Okazalo sig, ze mieszkancy wsi — czesciej (45,7%) niz miesz-
kancy matych miast (42,9%) i zdecydowanie czeSciej niz mieszkancy Kielc
(35,2%) — wskazywali na to wlasnie twierdzenie.

Kolejne zagadnienie poruszane w badaniach dotyczyto czynnikow wptywa-
jacych na poczucie bezpieczenstwa w trosce o zdrowie. Badanym postawiono
pytanie: ,,Co zdaniem Pana/Pani daje poczucie bezpieczenstwa w trosce
o zdrowie?” Otrzymane wyniki obrazuje wykres 3.

Prowadzenie zdrowego stylu zycia ﬁ 53,1
Wiara w Boga i ufnos¢ w Jego opieke ﬁ 51,8
Postep w medycynie, nowe metody leczenia ﬁ 39,9
Wiaraw ludzi, ich zyczliwos¢, solidarnosc i ‘ ' 27,2

gotowosc pormocy

Wiara w szczesliwy uktad gwiazd, 2,5
przepowiadanie, horoskopy itp.

Wykres 3. Czynniki wplywajace na poczucie bezpieczenstwa
w trosce o zdrowie (dane w %)
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Wedtug badanych oséb poczucie bezpieczenstwa w trosce o zdrowie daje
przede wszystkim prowadzenie zdrowego stylu zycia. Na t¢ mozliwo$¢ wska-
zalo najwigcej, bo 53,1% badanych. Jako nastgpne, i ze zblizonym poziomem
wskazan, bylto twierdzenie, iz ,,wiara w Boga i ufno$¢ w Jego opieke” daje
czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa w trosce o zdrowie (51,8%). Te dwa
twierdzenia zdecydowanie goruja nad pozostatymi i odzwierciedlaja wyniki
z poprzedniego pytania, dotyczacego czynnikéw wptywajacych na zdrowie
cztowieka. Zdecydowanie mniej wskazan odnosito sig do twierdzenia ,,postep
medycyny, nowe metody leczenia” (39,9%), ,,wiara w ludzi, ich zyczliwosc¢,
solidarno$¢ i gotowo$¢ pomocy” (27,2%); tylko nieliczni wskazali, iz po-
czucie bezpieczenstwa w trosce o zdrowie daje im ,,wiara w szczesliwy uktad
gwiazd, przepowiadanie, horoskopy itp.” (2,5%). Mimo popularyzacji tresci
zwigzanych z parareligia, ma ona minimalne przelozenie na zachowania w zy-
ciu codziennym, zwlaszcza w tak wrazliwym obszarze, jak zdrowie czlowieka.
Badani zdecydowanie nie chca eksperymentowac¢ na wlasnym zdrowiu i bar-
dziej ufaja medycynie konwencjonalnej oraz Opatrznosci Bozej.

Z nielicznych zalezno$ci statystycznych, jakie odnotowano, warto wskazac
na zwiazek: ,,typ respondenta” a twierdzenie, iz poczucie bezpieczenstwa
w trosce o zdrowie daje ,,wiara w szczesliwy uktad gwiazd, przepowiednie,
horoskopy itp.” Chociaz poziom wskazan tego twierdzenia okazat si¢ bardzo
niski, to jednak jest istotny statystycznie — p = 0,002, C = 0,111. Osoby
niepelnosprawne — czgsciej (5,5%) niz ich rodzice (1,4%) — wskazywaly, iz
to wiara w uktad gwiazd, horoskopy itp. stanowi dla nich poczucie bezpie-
czenstwa w trosce o zdrowie.

Poczucie bezpieczenstwa, jesli chodzi o zdrowie w odniesieniu do wiary
w Boga, czesciej deklarujg mieszkancy wsi (58,2%) niz mieszkancy matych
miast (55,8%) i zdecydowanie czgSciej niz mieszkancy Kielc (42,0%) —
p = 0,003, C = 0,134.

Jesli chodzi o zmienng ,,poziom religijno$ci” a poczucie bezpieczenstwa
w kontek$cie zdrowia, odnotowano kilka ciekawych zaleznosci. Na twierdze-
nie, ze poczucie bezpieczenstwa w trosce o zdrowie daje zdrowy styl zycia,
zdecydowanie czg$ciej wskazywaty osoby o wysokim poziomie religijnosci
(56,9%) niz o niskim (42,7%) i $rednim (41,2%) — p = 0,000, C = 0,139.
Zalezno$¢ ta wyraznie przeczy wrazeniu, iz osoby gileboko wierzace przyj-
muja postawe bierna wobec troski o stan swojego zdrowia i opieraja sig
jedynie na Opatrznosci Bozej. Poczuciu bezpieczenstwa sprzyja ,,wiara w lu-
dzi, ich zyczliwos¢ i solidarnos¢” — tak twierdzi zdecydowanie wigcej bada-
nych o wysokim poziomie religijnosci (43,9%), i tutaj dystans do pozostalych
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jest bardzo duzy, gdyz odnosnie do 0séb o $rednim i niskim poziomie reli-
gijnosci odnotowano poziom wskazan odpowiednio — 19,1% oraz 18,6% —
p = 0,000, C = 0,255. Osoby o wysokim poziomie religijno$ci, co naturalne,
zdecydowanie czgsciej (84,5%) niz ze Srednim (47,0%) 1 niskim poziomem
(24,0%), wskazuja, ze poczucie bezpieczenstawa w trosce o zdrowie daje im
,wiara w Boga i ufnos¢ w Jego opieke” — p = 0,000, C = 0,446. Co interesu-
jace, takze osoby o wysokim poziomie religijnosci czgSciej niz pozostate
przyznaja, ze poczucie bezpieczenstwa daje im ,wiara w szczesliwy uklad
gwiazd, przepowiednie, horoskopy itp.” — odpowiednio: wysoki poziom reli-
gijnosci — 4,6%, sredni poziom — 1,6%, niski poziom — 1,2; p = 0,037,
C = 0,095. Mozna wigec ponownie zauwazy¢ znaczng niekonsekwencje, jesli
chodzi o religijno$¢ badanych osob, ktorzy z jednej strony wskazuja na
bardzo istotna rolg wiary w Boga w trosce o zdrowie, a z drugiej strony,
jakby asekurujac si¢, wskazuja na wiarg w parareligi¢, ktéra jest zaprze-
czeniem wiary w Jedynego Boga.

W dalszej czeséci analizy skoncentrowano si¢ na opiniach oséb niepeino-
sprawnych i ich rodzin na temat przedmiotéw przynoszacych szczescie, a co
za tym idzie, oddziatujacych réwniez na kondycje zdrowotng cztowieka. Nie-
ktorym przedmiotom nadaje si¢ range amuletu czy talizmanu.

W pierwotnym znaczeniu amulety (tac. amuletum) to kawatki rozmaitych
substancji naturalnych, takich jak skata, ko$§¢, drewno, muszla, kamien
szlachetny. Maja one chroni¢ przed chorobami, sa zatem przedmiotami nale-
zacymi do ,profilaktyki magicznej”!>. Talizmany (od arabskiego tilasm,
greckiego telesma — przedmiot konsekrowany lub od hebrajskiego tselem —
wyobrazenie) to najbardziej wyrafinowany produkt magiczny. Jest on wytwa-
rzany przez maga dla zaspokojenia potrzeb konkretnej osoby. W zaleznos$ci
od zadan, jakie potrzeby maja spelnia¢, talizmany rdznia si¢ materiatem,
z ktorego sa zrobione, figurami i napisami znajdujacymi si¢ na nich oraz
czasem, w jakim zostaly wykonane. Wazny jest tez czas wyrabiania tali-
zmanu, ma to bowiem zwiazek z przeréznymi sitami kosmicznymi'®. Moze-
my tez wyrozni¢ tzw. fetysze — wytwarzane przez czlowieka z surowcow
naturalnych. Sa to np. ususzone fragmenty roslin lub popiot ze spalonych
kosci ludzkich czy zwierzecych. Tak naprawde wszystko moze by¢ uznane
za jeden z tych ,,magicznych” przedmiotoéw, a wedtug pewnych stereotypow
wierzymy, ze moga mie¢ one wyjatkowe wlasciwosci oraz wptywy. Eskimosi

58 1iwin s ki, Religijna salatka, s. 22-23.
16 Tamze.
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nosza czesto glowe kruka lub zgby jelenia jako amulety, gdyz sadza, ze
przedmioty te uchronia ich przed choroba, niebezpieczenstwami, ulatwia
polowanie. Indianie Ameryki Polnocnej wierzyli, Zze umieszczony na szyi
kawal kosci zwierzecia chroni ciato wojownika przed strzatami wrogow.
Tasmanscy szamani czerpali czg$¢ swej mocy z posiadania czarodziejskiej
rozgi, wykonanej z kosci zmartego cztowieka. Jak wierza Semangowie, odpo-
wiednio wykonany tatuaz ochrania, cztowieka przed choroba. Tatuaz kobiety
eskimoskiej ma jej utatwi¢ poréd!”.

Okazuje sig, ze wspotczesnie rowniez czesto mozna spotkaé si¢ z podob-
nymi wierzeniami. Jako upominek wrecza si¢ symbolicznego stonia, koniecz-
nie z podniesiona traba, gdyz ma on przynies$¢ szczescie i dobrobyt. Niektore
sklepy z upominkami, wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu na réznego ro-
dzaju talizmany, zaczely zaopatrywac sig w cale ich zestawy, np. krzyz
celtycki (,,uzywany w ztych intencjach”), mlot Thora (,,porazajacy osoby
wrogie”), symbole wspierajace kariere, pomagajace w milosci, chroniace
przed ztymi duchami, utatwiajace jasnowidzenie itd.'®

W prowadzonych badaniach rowniez odniesiono si¢ do tego zagadnienia
i repondentom postawiono pytanie: ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze istnieja przed-
mioty, ktore przynosza szczescie?” Otrzymane wyniki prezentuje wykres 4.

Tak Nie Trudno powiedzied
Wykres 4. Przekonanie o istnieniu przedmiotow, ktdre przynosza szczescie (dane w %)

Nieco ponad jedna piata badanych jest przekonana, Zze istnieja przedmioty
przynoszace szczescie, natomiast ponad potowa badanych jest przekonana, ze

7S. K owalski, W poszukiwaniu poczqtkéw wierzer religijnych, Warszawa 1961,
s. 45-46.

B Niewiadomska M Kalinowski, D. Sikorski, Kulty
publicznosci, Lublin 2005, s. 36.
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takie przedmioty nie istnieja. Rowniez ponad jedna piata nie ma na ten temat
wyrobionego zdania.

Kolejne pytanie, ktdre jest kontyuacja omawianej problematyki, dotyczyto
znaczenia, jakie osoby badane nadaja owym szczeg6lnym przedmiotom. Pyta-
nie brzmiato: ,,Jakie znaczenie ma dla Pana/Pani posiadanie takiego przed-
miotu?”

Jest ochrona przed nieszczesciem ﬁ 188
Inne E 114
Jest ochrong przed ztem g 9.4

Jest symbolem powodzenie H 7.3

Wykres 5. Znaczenie, jakie badani nadaja szczeg6lnym przedmiotom (dane w %)

Najwigcej z badanych, bo prawie 19%, wskazato, iz przedmioty te stano-
wia dla nich ochrong przed nieszczg$ciem. Dla 9,4% sa one ochrona przed
ztem, a dla 7,9% to symbole powodzenia. Natomiast 11,4% nadaje im inne
niz zaproponowane znaczenie.

Wsrdéd zmiennych niezaleznych nie odnotowano istotnych statystycznie
korelacji, natomiast na uwage zastuguje réznica procentowa, jaka stwierdzono
migdzy zmienna poziom religijno$ci a twierdzeniem ,jest ochrona przed
ztem”. Okazalo si¢, ze osoby o wysokim poziomie religijno$ci — czesciej
(12,5%) niz ze $rednim (9,1%) 1 niskim (6,6%) — wskazuja, ze sa takie przed-
mioty, ktére chronia cztowieka przed ztem — p = 0,084.

Przemiany kulturowe oraz towarzyszacy im pluralizm warto$ci daja
wspotczesnemu cztowiekowi mozliwo$¢ wyboru sposrod réznych wierzen, ry-
tualéw 1 praktyk. Jako przejaw wolnosci przekonan lansowane sa w mediach
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nowe ruchy religijne, osoby zajmujace si¢ zjawiskami paranormalnymi, wro-
zacy z kart, jasnowidze itp. Wielu ludziom wydaje si¢ to bardziej ekscytujace
od zakorzenionej glteboko wiary chrzescijanskiej, ze znanymi juz obrzedami
i rytuatami.

Tak zwani uzdrowiciele, wroze i jasnowidze wykorzystuja przede wszyst-
kim sytuacje kryzysowe rodziny, jakimi sa cigzka choroba i niepetnospraw-
nos$¢ jednego z cztonkow. Zapewniaja oni, iz mimo nieskuteczno$ci medycyny
konwencjonalnej ich wiedza i praktyki sa w stanie pomoc nawet w bezna-
dziejnych sytuacjach zdrowotnych. W prowadzonych wywiadach wielu rodzi-
cow dzieci niepetnosprawnych przyznaje, iz na pewnym etapie poszukiwan
korzystali z ustug wymienionych 0sdb, jednak do wyjatkoéw naleza wypowie-
dzi, w ktorych przyznaja, iz praktyki te w czymkolwiek im pomogty.

Zarowno ogolnopolskie, jak i prowadzone badania autorskie wskazuja, iz
mimo duzego zainteresowania parareligia, tylko nieliczni wierza w jej sku-
tecznoé¢. Ow brak wiary jest szczegélnie widoczny u 0séb z problemem
niepetnosprawnosci, zapewne dlatego, ze wiele z nich w swoim zyciu po-
szukiwato pomocy w nieckonwencjonalnych sposobach leczenia i po doznanym
zawodzie sg przekonane o ich nieskuteczno$ci. Tego rodzaju wnioski z badan
powinny by¢ szczegolnie mocno nagtasniane, gdyz wciaz nie brakuje osob,
ktore w trudnych chwilach uciekaja si¢ do niekonwencjonalnych metod le-
czenia, niektorzy wrecz porzucajac metody naukowe, co moze wiazaé sig
z odrzuceniem jedynej szansy na uleczenie.
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BELIEFS AND PARARELIGIOUS PRACTICES
IN THE PERCEPTION OF A FAMILY WITH A DISABLED PERSON

Summary

Both all-Poland research and research conducted by the author shows that despite the great
interest in parareligion only few respondents believe in its efficiency. This lack of faith is
especially clearly seen in disabled persons, and this is probably because many such persons
have already looked for help in unconventional kinds of treatment and after they were
disappointed they are convinced that such methods do not give good results. This kind of
research should be especially widely popularized, as there are still many people who resort to
unconventional methods of treatment in their difficult moments; indeed some of them abandon
scientific methods altogether, which, in turn, may be tantamount to rejecting the only chance
for being cured.

Translated by Tadeusz Karfowicz

Stowa kluczowe: rodzina, niepelnosprawnos¢, wierzenia, parareligia.
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