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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCIJI
NA TEMAT: ,,ZDROWIE PROKREACYIJNE.
NAPROTECHNOLOGY W DIAGNOZOWANIU
I LECZENIU NIEPLODNOSCI”
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
4 grudnia 2010 roku

Dnia 4 grudnia 2010 roku na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu miata miej-
sce konferencja pt. ,,Zdrowie prokreacyjne. NaProTechnology w diagnozowaniu i le-
czeniu nieptodno$ci”. Organizatorem przedsiewzigcia byt poznariski oddziat Polskiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny, pod patronatem Prezy-
denta Miasta Poznania i Wielkopolskiej Izby Lekarskiej. Inicjatywa odbyla sig
w ramach programu ,Leczenie nieplodnosci w XXI wieku”.

Pierwszy z wykladéw nosit tytut: ,Nieptodno$¢ — aspekty psychologiczne”. Jego
autorka byla dr Jadwiga Luczak-Wawrzyniak (Szpital Kliniczny UM w Poznaniu).
Niemozno$¢ zrealizowania potrzeby rodzicielstwa dotyka okoto 15% par w wieku
reprodukcyjnym w Polsce. Wiaze si¢ to z do§wiadczeniem frustracji na poziomie
spolecznym, psychicznym i egzystencjalnym. Wplyw nieptodnoSci na psychike jest
przedmiotem licznych badain naukowych. Naukowcy przedstawiaja wiele reakcji na
taka diagnoze, takich jak depresja, zaburzenia osobowosci, zal po stracie itd. Pomoc
psychologiczna powinna opieraé si¢ na dzialaniach dopetniajacych leczenie, roz-
legtych w czasie oraz by¢ etapem przygotowujacym do poszczegdlnych etapdéw lecze-
nia. Autorka przedstawita doS§wiadczenia psychologiczne kobiet i me¢zczyzn ocze-
kujacych na dziecko.

Lekarz specjalista zdrowia publicznego — Dorota Szostak-Wegierek — oméwita za-
gadnienie pt. ,,Dieta sprzyjajaca ptodnosci”. Na skutek réznych proceséw fizjolo-
gicznych zmieniajacych funkcjonowanie organizmu moze pojawié si¢ niezdolnos$¢ do
poczecia dziecka. Dieta jest czynnikiem, ktéry wptywa na owe procesy i tym samym
modyfikuje ptodno$¢ kobiet i me¢zczyzn. Autorka zaprezentowata sktadniki pozywie-
nia pozytywnie oddzialujace na poczecie dziecka. Naleza do nich jednonienasycone
kwasy ttuszczowe, biatko pochodzenia ro§linnego, produkty bogate w btonnik, kwas
foliowy i zelazo. Oprécz tego ptodnos¢ zalezy réwniez od masy ciata kobiety. Zbyt
niskie i zbyt wysokie BMI wiaza si¢ czesto z zaburzeniami owulacji. Spozywanie
antyoksydantéw, takich jak witamina E, C, karotenoidéw znajdujacych si¢ w warzy-
wach i owocach, nasionach, orzechach i zbozach, sprzyja pomyS§lnie zakoriczonym
planom prokreacyjnym.

Dr Anna Dzioba — lekarz specjalista medycyny rodzinnej z Lublina — omdéwita
karte obserwacji cyklu Creighton Model FertilityCare System jako klucz do zrozu-
mienia ptodno$ci. Jest to metoda rozpoznawania ptodnoS$ci, zblizona do metody
Billingsa, wysoce wystandaryzowana zaréwno w zapisie obserwacji wskaznika ptod-
noSci, jak i w procesie jej uczenia. Ma szerokie zastosowanie, gdyz oprécz roz-
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poznawania ptodnosci jest takze Zrédtem informacji o zagrazajacych poronieniach,
zespole napigcia przedmiesigczkowego, nieregularnych cyklach, torbielach jajnikéw
i innych zaburzeniach ptodnosci. W drugiej czgéci wyktadu dr Dzioba oméwita dia-
gnostyke i monitorowanie stanu zdrowia prokreacyjnego na podstawie obserwacji
biomarkeréw ptodnosci. Postuzyly jej do tego karty pacjentek majacych rézne nie-
prawidtowosci w uktadzie rodnym.

Lekarz ginekolog potoznik Maciej Barczentewicz (Klinika Macierzyfistwo i Zycie
w Lublinie) w wyktadzie ,,NaProTechnology w leczeniu nieptodnosci. Do§wiadczenia
polskie” przedstawil przebieg pracy z parami borykajacymi si¢ z problemem nie-
ptodnosci. Zaprezentowal procedury diagnozy, terapii, procesy leczenia réznych
przyczyn nieptodnosci, postugujac si¢ opisem kilku przypadkéw. Omoéwit zaréwno
zeniskie, jak i meskie zaburzenia w ptodnosci oraz wykazat, iz NaProTechnology
posiada narzedzia do ich leczenia.

W kolejnym wyktadzie dr. Phil Boyle — lekarz rodzinny, ktéry prowadzi praktyke
NaProTechnology w Galway w Irlandii — zaprezentowal badania par irlandzkich.
Nastegpnie opisal przypadki leczenia nieptodnosci meskiej, przedwczesne wygasanie
leczenia i sukcesy dzigki leczeniu metoda NaProTechnology. Zwrdécit uwage na duza
czestotliwos$¢ przyczyn egzogennych nieptodnos$ci, jakimi sa permanentne zmegczenie,
niski poziom endorfin badZ tez nieprawidtowa dieta.

Dr Piotr Klimas (konsulant medyczny NaProTechnology, Szpital Sw. Rodziny
w Warszawie) wyjasnit warto§¢ chirurgii w leczeniu réznych nieprawidtowosci
w uktadzie rodnym kobiety. Podkreslit potrzebe posiadania umiej¢tnosci z zakresu
chirurgii rekonstrukcyjnej miednicy mniejszej u lekarzy ginekologéw. Zaprezentowat
proces leczenia metoda ,,Near-Contact” Laparoskopy (laparoskopia pierwszego kon-
taktu). Takie leczenie w NaProTechnology poprzez swa precyzyjnos¢ prowadzi do
diagnozy i skutecznego wyeliminowania stanéw choroby i innych dolegliwosci.

W referacie pt. ,,Naprotechnologia a techniki wspomaganego rozrodu” dr Tadeusz
Wasilewski (konsulant medyczny NaProTechnology, klinika NaProMedica w Biatym-
stoku) omowit stosowang w polskich klinikach procedurg in vitro. Przedstawil kon-
sekwencje zwigzane z tg technika, m.in. ciagZze mnogie i zwigzane z nimi zagrozenia
zdrowia dzieci, przedwczesne porody, brak poszanowania dla zamrozonych zarodkéw
i inne. Podkreslit, iz naukowcy popierajacy stanowisko NaProTechnology stwierdzaja
o jej skutecznoSci, jak rowniez pozytywnych dzialaniach na rzecz zdrowia dziecka
1 rodzicoéw.

Ostatni z prelegentéw konferencji zaprezentowat wyktad pt. ,,Leczenie nieptod-
nosci w aspekcie etycznym”. Jego autor — ks. Tomasz Kalisz (duszpasterz akademic-
ki UM w Poznaniu) zarysowat problem w decyzyjnosci o statucie osoby ludzkiej
w procedurze in vitro. Przedstawit argumenty KoS$ciota katolickiego w zestawieniu
z innymi koncepcjami zdefiniowania cztowieczefistwa — koncepcja postnatalna, kon-
cepcja prenatalng. Magisterium KoS$ciota odpowiada wyczerpujaco na pytania odnos-
nie do metody leczenia nieptodnos$ci, okreslajac moment poczecia jako zaistnienie
osoby ludzkiej z jej prawami i godnoScia.

Zakoficzenie konferencji poprzedzila projekcja krétkiego filmu prezentujacego
dos§wiadczenia matzenstw, ktére poddane leczeniu metoda NaProTechnology, staty
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si¢ w naturalny spos6b rodzicami. Nastgpnie odbyta si¢ aktywna dyskusja wraz z py-
taniami ze strony stuchaczy, ktérymi byli przedstawiciele Srodowisk medycznych
(lekarze, potozne, studenci UM, nauczyciele, matzenstwa). Jeden z najwazniejszych
whnioskow konferencji dotyczyt potrzeby popularyzacji wiedzy na temat rzeczywistych
i rzetelnych metod nie tylko leczenia nieptodnosci, ale takze ,,wspotpracy z ptod-
noscig” dla podniesienia poziomu jakosci zycia.
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