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SPRAWOZDANIE
Z MIEDZYNARODOWEGO SYMPOZJUM NAUKOWEGO
NA TEMAT: ,DLACZEGO RODZIC W DOMU?
POROD DOMOWY
W PERSPEKTYWIE INTERDYSCYPLINARNEJ”
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11
26 pazdziernika 2010 roku

Dnia 26 pazdziernika 2010 roku z inicjatywy Katedry Psychoprofilaktyki Rodziny
KUL oraz Katedry Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie odbyto si¢ w Auli Stefana Kardynata Wyszynskiego na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim Jana Pawta II Miedzynarodowe Sympozjum Naukowo-Szkole-
niowe pt. ,,Dlaczego rodzi¢ w domu? Por6d domowy w perspektywie interdyscypli-
narnej”.

Dziekan Wydziatu Teologii KUL — ks. prof. dr hab. Mirostaw Kalinowski, oraz
dziekan Wydziatu Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu UM w Lublinie — prof. dr hab.
Teresa Kulik, za posrednictwem dyrektora Nauk o Rodzinie KUL — ks. dr. hab. Ma-
riana Stepulaka otworzyli obrady sympozjum.

Program sympozjum zostatl podzielony na trzy sesje, ktére podejmowaly inter-
dyscyplinarne aspekty planowanego porodu w domu. Pierwsza z sesji dotyczyla teo-
logicznych refleksji tego zagadnienia. Wyktad ks. bp. dr. Wactawa Depo przyblizyt
stuchaczom rolg¢ Maryi — Matki Bozego Syna — w dazeniu do petnego wypetnienia
powolania macierzynskiego przez rodzaca kobiete. Przyporzadkowat postawie Bozej
Rodzicielki cechy madro$ci — rozpoznajacej i przyjmujacej tajemnice kobiecosci
wyrazajacej si¢ ,,w rodzeniu do zycia”, jak réwniez cnotg mestwa poprzez podjecie
trudu porodu.

W swym wystapieniu ks. prof. dr hab. Antoni Tronina (Instytut Nauk Biblijnych
KUL) zaprezentowal symbolike porodu w Biblii. Por6d domowy w kulturze Bliskiego
Wschodu miat znamie praktycznej codzienno$ci. Oredzie biblijne przekazuje w swej
istocie nadprzyrodzone spojrzenie na tajemnice¢ przekazywania zycia.

Dr Monika Walu$§ (Uniwersytet Opolski) w wystapieniu pt. ,,Powotanie do rodzi-
cielstwa” méwila o do§wiadczeniu mocy, a jednoczes$nie stabosci w chwili rodzenia.
Akt rodzenia winien by¢ $wigtem nie tylko dla rodzacej, ale tez dla jej bliskiego
otoczenia. Duchowo$¢ chrzescijafiska przepelniona jest postawa rodzenia. Powotanie
do rodzenia Chrystusa dla innych jest powotaniem powszechnym. Referentka przed-
stawila takze postacie z Biblii w ich pragnieniach rodzicielstwa i rodzenia.

Ks. prof. dr hab. Marek Chmielewski (Instytut Teologii Duchowosci KUL) wska-
zal na krag os6b i ich zaangazowanie w wydarzenie narodzin. W wyktadzie pt. ,,Po-
stawy duchowe 0sdéb towarzyszacych porodowi” autor stwierdza, ze istotny jest ele-
ment poznawczy w postawie — §wiadomo$¢ zrodzenia cztowieka i otwarcie si¢ na
tajemnice nowego zycia. Nalezy przyjaé aksjologiczny aspekt postawy w rozumieniu
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porodu jako wydarzenia religijnego. Praktyczny wymiar porodu w domu to towarzy-
szenie dalsze, blizsze i bezposrednie. Ks. Profesor wskazal na potrzebg trwania
w stanie taski uswigcajacej samej rodzacej i jej bliskich.

Sesja medyczna zaowocowata referatami lekarzy specjalistow z réznych dziedzin
medycyny. Wyktad prof. dr. hab. Bogdana Chazana (Szpital §w. Rodziny w Warsza-
wie) przyblizyt korzysci i ryzyko rodzenia w domu z perspektywy ginekologa potoz-
nika. Opieka medyczna majaca odpowiednie kwalifikacje stata si¢ dla wielu pacjen-
téw miejscem pozbawionym humanizmu. Jednocze$nie powstaly i powstaja inicjaty-
wy dazace do zmiany tej sytuacji. Jedng z nich sa odpowiednie sale do porodéw
rodzinnych, takie, by miejsce rodzenia bylo zblizone do domowego. Porody sa coraz
czegsciej odbierane w domu rodzacej, jednak z powodu zbyt matej ilosci badan nau-
kowych, stabych standardéw ostateczne stanowisko w tej kwestii jest niepewne. Pro-
fesor Chazan podkreslit, iz podstawowym kryterium oceny miejsca porodu jest jego
bezpieczenstwo. Mozna go zmierzy¢ wielkoscia wskaznika umieralno$ci okotoporodo-
wej lub cigzkiej zachorowalnos$ci. Odpowiedzialnie prowadzone i przygotowane poro-
dy domowe moga staé¢ si¢ dostgpna dla wielu kobiet opcja opieki potozniczej.

Dr n. med. Krzysztof Powata-NiedZwiecki z Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
przedstawit temat ,,Osiagnigcia medycyny a sposoby radzenia sobie z bélem poro-
dowym”. Szczegbétowo zdefiniowatl pojecie bdlu, czyniac to poprzez recepcj¢ rodza-
jow bolu. Szczegblnie odnidst si¢ do bélu porodowego, ktéry nie nalezy do boléw
sygnalizujacych chorobe, lecz narodziny dziecka. Kazda kobieta ma inny prég po-
rodowy. Zwalczanie b6lu porodowego w warunkach domowych sprowadza si¢ wy-
lacznie do stosowania metod naturalnych.

W kolejnym wystapieniu prof. dr hab. Jan Oleszczuk (Katedra i Klinika Potoz-
nictwa i Perinatologii UM w Lublinie) zaprezentowat stuchaczom sympozjum zadania
lekarza w kwalifikowaniu do optymalnego rodzaju porodu. Decydujace w tej kwestii
sg nastgpujace zmienne: wiek ciagzowy kobiety, potozenie dziecka, wielkos¢ i liczba
dzieci oraz stan dziecka/dzieci i matki. Bez szczegdétowej aktualnej sytuacji po-
lozniczej kobiety rodzacej i bez do§wiadczenia potoznika utrudniona jest obiektywna
kwalifikacja do porodu w domu.

Mgr Dorota Fryc z Katedry Pielggniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego UM
w Szczecinie nakreslita do§wiadczenie potoznej w kwestii porodu domowego. Akcen-
towata powrét praktyki potozniczej w domach i fenomen tego zjawiska w zakresie
czynnikéw budujacych osoby w niej uczestniczace. Polozna, przyjmujac porody do-
mowe, moze ukaza¢ swoje kompetencje i zaangazowanie na rzecz rodzace;j.

Dr n. med. Grazyna Iwanowicz-Palus — przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Towarzystwa Potoznych UM w Lublinie — nakreslita polski standard opieki
okotoporodowej. Zostat on opracowany na podstawie wytycznych WHO i dostosowa-
ny do ochrony zdrowia funkcjonujacego w Polsce. Celem powyzszych wytycznych
jest poprawa jakosci opieki okotoporodowej, a doktadnie ograniczenie nadmiernej
medykalizacji porodu fizjologicznego, przestrzeganie praw pacjenta, stosowanie zasad
tréjstopniowej opieki perinatalnej.

Ostatnim wystapieniem w ramach modutu medycznego byt referat dr n. med. Ma-
rzeny Kostuch (pediatra, neonatolog, Lublin), ktéra oméwita badania z dziedziny
neonatologii dziecigcej dotyczace bezpieczeristwa porodu dla noworodka. Wyczer-
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pujaco zaprezentowata wyniki badan na temat umieralnosci noworodkéw, ktére skia-
niaja si¢ do podobnych statystyk zar6wno w warunkach szpitalnych, jak i domowych.
Naukowcy z Holandii — gdzie poréd domowy jest zjawiskiem powszechnym — okres-
lili wysoki poziom jego bezpieczeristwa dla matki i dziecka, pod warunkiem niskiego
ryzyka powiktan u rodzace;j.

Sesja spoteczna — poprzez swa tematyke — dopelnila interdyscyplinarne dyskusje
wokot porodu. O psychologicznych korzysciach rodzenia w domu méwita dr Dorota
Kornas-Biela (Instytut Pedagogiki KUL). Naturalne Srodowisko i czas rodzenia
w jego radodci i bolesnosci jest korzystny dla przezywania porodu. W porodzie
domowym jest mniejsze nastawienie kobiety na tzw. idealny pordd, wigksza sponta-
niczno$¢ i szukanie komfortu. Autorka oméwita potrzeby psychiczne, ktére moga by¢
lepiej zaspokajane w czasie porodu w domu niz w §rodowisku szpitalnym.

Badania ukazujace kryteria wyboru miejsca i rodzaju porodu przez kobiety w Polsce
przedstawita potozna Urszula Tataj-Puzyna (Szpital Specjalistyczny §w. Zofii w War-
szawie). Kobiety preferujace poréd drogami natury i rodzace w szpitalu pierwsze
dziecko czesto wybieraja dom jako miejsce kolejnego porodu (61,5%). Jak podkreslita
autorka, obecnie brak jeszcze standardéw dla kobiet wybierajacych to miejsce porodu.

Dr n. med. Anna Pilewska-Kozak (Katedra i Klinika Ginekologii i Endokrynologii
Potozniczej UM w Lublinie), w referacie pt. ,,Funkcjonowanie szkét rodzenia w Pol-
sce”, oméwita psychoprofilaktyke potoznicza stosowana dla rodzacych. Podkreslita jej
zatozenia, ktére zmierzaja do przeksztalcenia lgku porodowego w troske o rodzace sig
dziecko, umiejgtno$¢ zmniejszenia wysitku fizycznego na rzecz relaksu i odprezenia.

Doswiadczenia ukraifiskie z ostatnich lat zaprezentowali w referacie pt. ,,Spo-
teczno-psychologiczne aspekty narodzin dziecka w domu” goscie z Ukrainy — prof.
Nadia Hapon i mgr Maksymilian Dubniak (Narodowy Uniwersytet Iwana Franki we
Lwowie). Narodziny dziecka w warunkach domowych pozytywnie ocenia ponad 10%
badanych. Poznanie czynnikéw spoteczno-psychologicznych rodzenia w domu pozwa-
la wypracowaé nowe reformy w stuzbie zdrowia oraz znowelizowaé ustawy w celu
podwyzszenia poziomu przygotowania do rodzenia w domu.

Inspektor nadzoru kuratorskiego Miasta Lwoéw — Roksotana Ktymkiw oméwita
prawne aspekty porodéw pozaszpitalnych na Ukrainie. Problemem jest brak przepi-
séw prawnych, ktére normalizuja warunki rodzenia w domu i regulujg ptaszczyzng
normatywno-aksjologiczna tego zjawiska.

W ostatnim referacie tej sesji ks. dr hab. Marian Stepulak (Instytut Nauk
o Rodzinie KUL) omoéwit kolejne zagadnienia spoteczne, rozszerzajac je o aspekty
etyczne porodu domowego. Podkreslit range wydarzenia narodzin dziecka poprzez
konieczno$¢ obecnosci w nim takich wartosci, jak godno$é¢ osobowa, autonomia
i podmiotowo$¢ cztowieka oraz prawo do zycia i rozwoju.

Tematyka sympozjum przyczynita si¢ do integracji poszczegélnych aspektéw nau-
kowych i praktycznych planowanego porodu w domu. Obecno$¢ srodowisk medycz-
nych, wielu potoznych wzbogacita obrady refleksjami, doSwiadczeniami i wnioskami
na przysziosé.
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