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W kolejnej sesji, pod hastem: ,,Aktualne zagrozenia zycia i rodziny”, ktorej
przewodniczyt ks. dr Krzysztof Wolski, jako pierwsza wystapita prof. dr hab. Anna
Tylka-Szymanska. Omoéwita ona wspoéiczesne przejawy eugeniki. Dr hab. Krzysztof
Szewior dokonat analizy por6wnawczej problemu biedy dzieci w Niemczech i w Pol-
sce. Na koniec sesji prof. UKSW, dr hab. Maria Zatuska przedstawita referat na
temat ,,Rodzina wobec wspétczesnych zagrozeni zdrowia psychicznego”. Cata konfe-
rencj¢ zakoriczyta sesja pt. ,,Troska Ko$ciota i pafistwa o rodzing — cz. 2”. Pierwsze
wystapienie, ks. prof. UKSW Skreczki, dotyczylo osiagnig¢ i wyzwarn dla duszpaster-
stwa rodzin w Polsce. Natomiast dr hab. Elzbieta Osewska podjeta problem kateche-
zy rodzinnej w Polsce i na $wiecie. Ostatnie wystapienie, dr. Andrzeja Mazana,
odnosito si¢ do antyrodzinnych idei w programach globalnej edukacji.

Warto z uznaniem podkresli¢, iz program naukowy konferencji zostal przygotowa-
ny z duzym namystem i byt interesujacy pod wzglgdem merytorycznym. Mozna po-
wiedzie¢, iz konferencja zawierala element historyczny w sensie rozwoju mysli
o rodzinie. Mocnym punktem konferencji byta tez czg$¢ metodologiczna. Catosé za-
gadniefi zamykaty problemy zwiazane z zagrozeniami malzefistwa i rodziny, ale takze
wazne byto podkreslenie pozytywnych stron dziatalnosci KosSciota i paristwa na rzecz
rodziny. Nalezy podkresli¢, iz od strony naukowej konferencja ta byta znaczacym
wydarzeniem w ramach obchodéw 35 rocznicy powstania Instytutu Studiéw nad Ro-
dzing UKSW w Lomiankach.
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Katedra Psychoprofilaktyki Rodziny
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Osiemnastego maja 2010 roku mialo miejsce uroczyste otwarcie konferencji, na
ktérym — oprécz uczestnik6w obrad — obecni byli zaproszeni goScie: J.M. rektor
UMCS prof. dr hab. Andrzej Dabrowski, dziekan Wydziatu Pedagogiki i Psychologii
UMCS prof. dr hab. Ryszard Bera, dyrektor Instytutu Psychologii UMCS prof. dr
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hab. Grazyna E. Kwiatkowska, zastgpca dyrektora Instytutu Pedagogiki UMCS dr
Ewa Kozak-Czyzewska oraz dyrektor Wydzialu Ksztalcenia Specjalnego i Zwigksza-
nia Szans Edukacyjnych Kuratorium O$wiaty w Lublinie Jan Koziot.

Pierwszy dzieri konferencji rozpoczat si¢ od sesji plenarnej i wystgpienia prof. dr
hab. Janusza Kockiego na temat stosowania dopalaczy przez dzieci i mtodziez szkol-
na. Nastgpnie prof. dr hab. Krystyna Marzec-Hotka méwita o marginalizacji jako
wyborze w perspektywie samobdjstw usitowanych i dokonanych mtodziezy. Kolejne
wystapienie — prof. dr hab. Tadeusza Gatkowskiego — dotyczyto edukacji mtodziezy
niepetnosprawnej jako priorytetu psychologicznego. Zaufanie jako podstawa zdrowej
komunikacji nauczyciel-uczen byta przedmiotem wystapienia ks. prof. dr. hab. Ma-
riana Zdzistawa Stepulaka. Z kolei dr hab. Wioletta Tuszyriska-Bogucka podjeta
zagadnienie gtownych Zrédet stresu w opinii mtodziezy licealnej (analiza poréw-
nawcza zostata przeprowadzona z perspektywy pigciolecia). Sesje plenarna zamkneto
wystapienie prof. dr hab. Janusza Kirenko, odnoszace si¢ do samo§wiadomosci za-
chowan prozdrowotnych mtodziezy.

W drugim dniu konferencji odbyta si¢ sesja plenarna, ktéra rozpoczat referat prof.
dr hab. Teresy Kulik na temat globalnego zagrozenia zdrowia w kontekscie polityki
zdrowotnej. Drugi referat — prof. dr hab. Zofia Kawczynskiej-Butrym — dotyczyt
dziedziczenia wzoréw zachowar zdrowotnych w grupach spotecznych. Prof. dr hab.
Mieczystaw Radochoniski podjat zagadnienie gelotofobii wsréd mtodziezy w okresie
dojrzewania. Warto dodaé, iz gelotofobia oznacza Igk przed byciem wySmianym
przez innych. L¢k ten wywoluje ogromny stres i problemy w zyciu towarzyskim
i spotecznym. Natomiast prof. dr hab. Czestaw Lewicki mowit o systemie edukacji
zdrowotnej szkoty, jego strukturze i uwarunkowaniach efektywnosci. Problem aktyw-
nodci fizycznej jako element zycia studentéw zostal poddany naukowej analizie przez
prof. dr hab. Elzbiet¢ Rutkowska i mgr. Lechostawa Kaweckiego.

W ramach dwudniowej konferencji odbyto si¢ szes¢ sesji tematycznych. Pierwsza
z nich nosita tytut: ,,W strong¢ ksztattowania umiejg¢tnosci zyciowych”. Wygtoszono
tutaj nastgpujace referaty: dr Barbara Wolny — ,Ksztaltowanie umiej¢tnosci zycio-
wych w szkole przygotowaniem uczniéw do zdrowego stylu zycia”, dr Beata Gornic-
ka — ,,Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych miodziezy z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng”, dr Bozena Mroczek, Katarzyna Bartoszewicz, Beata Karakiewicz, Iwona
Rotter, Katarzyna Zéttak-Baczkowska — ,,Wplyw tarica na ksztaltowanie zachowar
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy”, dr Ilona Gembalczyk — ,,Kultura zdrowotna ucz-
niéw szkét podstawowych — diagnoza i perspektywy”, dr Mieczystawa Wyderka, Za-
neta Zimon — ,,Wiedza badanych gimnazjalistéw na temat udzielania pierwszej pomo-
cy”, dr Agata Celiniska-Miszczuk — ,, Typy charakteru a style aktualizacji siebie”.

W drugiej czesci tej sesji tematycznej wygloszone zostalty referaty: dr Justyna
Iskra — ,,Poczucie bezpieczeristwa a obraz siebie. Badania mlodziezy rozpoczynajacej
studia”, mgr Anna Czuwara — ,,Strategie wspdtdziatania i rywalizacji a wystgpowanie
agresji wsréd mtodziezy szkét Srednich (sesja plakatowa)”, dr Marzena Kowaluk
— ,,Dysleksja a funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne uczniéw”, dr Halina Raczek,
dr Agnieszka Pawluk-Skrzypek — , Ksztaltowanie umiejgtnosci zyciowych u dzieci
w placéwkach przedszkolnych Drugiej Rzeczpospolitej”, mgr Katarzyna Stgpien —
»Ksztattowanie ekspresji ucznia w szkole”, dr Anna Witek, dr Izabela Lukasik —
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»Oczekiwanie wlasnej skuteczno$ci w aspekcie satysfakcji z zycia i preferowanych
warto$ci przysztych pedagogow”.

Sesja druga nosita tytut: ,,Zdrowe komunikowanie si¢ w szkole (nauczyciel-ucz-
niowie, w gronie rowiesnikéw) i obecno$§¢ w przestrzeni szkoty”. W pierwszej czesci
sesji zostaly przedtozone nastgpujace referaty: dr Violetta Kopinska — ,,Uspotecz-
nienie w szkole w aspekcie zdrowych relacji migdzy nauczycielem a uczniem”, mgr
Agnieszka Sekulowicz — ,,Tutoring jako alternatywna forma komunikacji nauczyciela
z uczniem”, dr Maria Lukawska — ,,Bilans 10-latka jako wyznacznik pracy profilak-
tycznej z uczniem na drugim etapie edukacji”, dr Dorota Dybel — ,Jezyk emocji —
o procesie kodowania i dekodowania intencji ekspresywnych przez dzieci”, Alek-
sander Nowak (pod opieka naukowa prof. Bernharda Bruggera) — Edukacja zdrowot-
na w niemieckich szkotach na przyktadzie Szkét Promujacych ,,Zdrowie”.

Druga czg$¢ sesji sktadala sig z nastgpujacych prezentacji: mgr Agnieszka Chu-
dzynska, mgr Katarzyna Hartfil — ,, Trening Zastgpowania Agresji ART jako metoda
warunkujaca komunikowanie si¢ w szkole”, dr Barbara Kulczycka — ,,Proces wycho-
wania do mitosci: czy szkota wychowuje kochajacych ludzi?”’, mgr Magdalena Bocz-
kowska — ,,Nowe miejsca i formy spedzania czasu wolnego przez mlodziez jako
objaw supermarketyzacji kultury”, dr Stanistawa Byra — ,,Temporalno$§¢ w przysto-
sowaniu do zycia z niepelnosprawnos$cia u kobiet i mezczyzn niepelnosprawnych
ruchowo”.

Sesja trzeci konferencji przebiegata pod hastem: ,,Wspieranie dziecka”. Zostaly
na niej przedstawione nastgpujace referaty: dr Przemystaw Kaniok — ,,Udzial ojcéw
w opiece i wychowaniu dziecka niepetnosprawnego”, mgr Dariusz Kolano — ,,Mozli-
wosci wspierania rozwoju dzieci upo$ledzonych umystowo w realiach wspéiczesne;j
szkoty specjalnej”, dr Monika Parchomiuk — ,,Optymizm dyspozycyjny matek dzieci
niepetnosprawnych a zdolno$§¢ proaktywnego radzenia sobie ze stresem”, dr Beata
Szabata — ,,Motywy uczenia si¢ mlodziezy gimnazjalnej z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualna”, mgr Anna Bieganowska — ,,Braki, ograniczenia czy potencjalne moz-
liwosci — jak przyszty pedagog definiuje niepelnosprawnos§é?”, dr Barbara Kalinow-
ska-Witek — ,Identyfikacja studentéw pedagogiki opiekuriczej z wybranym kierun-
kiem ksztatcenia”, dr Agnieszka Buczak — ,,Przydatno$¢ wiedzy pedagogicznej w pra-
cy dydaktyczno-wychowawczej w opinii studentéw pedagogiki”, dr Agnieszka Pa-
wluk-Dzioba — ,,Znaczenie programéw ksztattujacych kompetencje spoteczne u dzieci
w nauczaniu zintegrowanym”, mgr Karolina Sobot — ,,Funkcjonowanie ucznia rom-
skiego w przestrzeni komunikacyjnej szkoty — studium przypadku”, mgr Monika Haj-
kowska — ,,Wizerunek mamki na ziemiach polskich w XIX i na poczatku XX wieku”.

Sesja czwarta zostala zatytulowana: ,,Przeciwdziatanie wspdtczesnym zagroze-
niom”. W tej czeSci konferencji mozna byto wystuchaé nastgpujacych referatow: dr
Joanna Kasznia-Kocot, mgr Jerzy Stowiniski, mgr Agata Wypych-Slusarska, mgr
Elzbieta Czech, mgr Joanna Zdun — ,,Zwyczaje zywieniowe i stosowanie diet odchu-
dzajacych wsréd mtodziezy gimnazjalnej”, dr Edyta Obodyriska — ,,Znaczenie proble-
mu otytosci dziecka w aspekcie §rodowiska szkolnego — wprowadzenie w kluczowe
tematy”, dr Malgorzata Madry-Kupiec, dr Hanna Stgpniewska-Gebik — ,,Role nauczy-
cieli w strategii palenia tytoniu oraz jego rozpowszechnienia wsréd mtodziezy
w okresie adolescencji”’, dr Ewa Szelag, Anna Janeczek, dr Mieczystawa Wyderka
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— ,,Ocena wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz jego rozpowszechniania
wsréd mtodziezy w okresie adolescencji”’, mgr Olga Brazkowska, mgr Kamila D¢bifi-
ska — ,,Szkota w lokalnym systemie pomocy dziecku krzywdzonemu; postulowany
model przeciwdzialania przemocy wobec dzieci”, mgr Marta Kowalczuk — ,,Przeciw-
dziatanie zaburzeniom odzywiania u uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych”, dr Teresa Lewandowska-Kodon — ,,Tolerancja w kontek$cie wspdiczesnych
zagrozen”, dr Konrad Janowski, mgr Katarzyna Czajka-Szymona, dr Krzysztof
Luszczak — ,,Psychospoteczne uwarunkowania absencji w szkole. Badania uczniéw
regionu lubelskiego”, dr Anna Marzec-Karasinska — ,,Style picia alkoholu a system
warto$ci mtodziezy”, dr Jacek Bogucki, dr Anna Grabowiec, dr Agnieszka Bochniarz
— ,,Alkoholowy zespét ptodowy (FAS) w opinii mtodych kobiet”, dr Anna Wiatrow-
ska — ,Zaburzenia jedzenia u me¢zczyzn i chlopcow”.

Kolejna, piata sesja poS§wigcona byla zagadnieniu ,,Czynniki ryzyka i czynniki
chroniace w aspekcie zdrowia nauczycieli”. Uktad wystapien byl nastgpujacy: dr
Agnieszka Sakowicz-Boboryko, mgr Dorota Wyrzykowska — ,,Nauczyciel jako kreator
mikrosystemu wychowawczego”, dr Anna Bochenek — ,, Komponenty wychowawca
fizyczny—nauczyciel zdrowia”, dr Sylwia Jakubiec — ,,Rola nauczyciela w zapobie-
ganiu ekskluzji uczniéw i klas w S§rodowisku szkolnym”, dr Irena Mudrecka —
,Obraz nauczyciela na tle obrazu dorostych w ocenie mtodziezy”, dr Beata Fedyn
— ,,.Nauczyciel wobec procesu edukacji zdrowotnej”, mgr Tatiana Osolinska — ,,Wy-
palenie zawodowe w kontekscie doSwiadczanego stresu w zawodzie nauczyciela”, dr
Teresa Zubrzycka-Maciag, dr Danuta Wosik-Kawala — ,,Stres w pracy nauczycieli
szk6t podstawowych”, dr Alicja Olszak — ,,Postawy nauczycieli-wychowawcéw wobec
uczniéow przewlekle chorych”, dr Dorota Pankowska — ,,Zaburzenia poczucia wtasnej
warto$ci a funkcjonowanie nauczyciela w szkole”, dr Renata Bednarz-Grzybek
— ,,Przesady a leczenie choréb na przetomie XIX i XX wieku”.

Ostatnia, szdsta sesja nosila tytul: ,,Czynniki ryzyka i czynniki chroniace
w aspekcie zdrowia uczniéw”. W sesji tej przedtozono nastgpujace referaty: dr
Zbigniew Tokarski, mgr Ewa Adam, dr Malgorzata Wojciechowska — ,,Wpltyw wy-
branych mediéw na zdrowie uczniéw klas gimnazjalnych — rola promotora zdrowia”,
dr Dorota Sikora — Wybrane aspekty zdrowia dziecka a przyczyny podejmowania
edukacji domowej”, mgr Renata Gawron — ,,Ocena warunkéw higieniczno-sanitarnych
w procesie nauczania”, mgr Agnieszka Linca-Cwikta — ,,Poczucie koherencji jako
czynnik chronigcy zdrowie”, dr Lilianna Klimek, dr Marzena Okrasa — ,,Poczucie
wlasnej wartoSci jako jeden z zasobdw osobistych sprzyjajacych zdrowiu”, dr Beata
Bednarczuk — ,,Atmosfera uczenia si¢ w opinii absolwentéw klas Montessori”, dr
Matgorzata Samujto, mgr Renata Ordon — ,,Wiedza o zdrowym stylu zycia a poziom
Ieku u uczniéw korniczacych szkote podstawowa”, dr Beata Glodzik — ,,Zaburzenia
integracji sensorycznej jako czynnik ryzyka jakosci zycia”.

W ramach konferencji odbyto si¢ réwniez pig¢ warsztatow. Pierwszy z nich, pt.
»~Metody dramy w pracy z grupa — wprowadzenie”, prowadzily studentki Malgorzata
Gajdemska oraz Ewa Brzozowicz. Warsztat miat na celu przyblizenie metody dramy
i jej podstawowych zatozen. Pozwolit poznaé i do§wiadczy¢ na sobie dziatanie oraz
skuteczno$¢ technik dramowych. Zaprezentowane zostaty przyktadowe cwiczenia,
m.in. integracyjne, aktywizujace, pobudzajace kreatywno$¢ i koncentracj¢ oraz
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techniki dramowe wykorzystywane w pracy z grupa, takie jak improwizacja, ,,gorace
krzesto”, zywy obraz, Sledzenie myS$li i inne. Drugi warsztat dotyczyl animacji
ruchowo-muzycznej. Prowadzita go studentka Karolina Czajka. Chodzito o to, iz
osoba prowadzaca przekazuje wiedzg¢ dotyczaca budowania warsztatu oraz prezentacji
ciekawych form z zakresu animacji ruchowo-muzycznej, przyktadowo: tarice integra-
cyjne, zabawy aktywizujace, ¢wiczenia stuzace koncentracji i relaksacji.

Warsztat trzeci, prowadzony przez studentki Bogustawe Gontarz i Karoling Roma-
nowska, dotyczyl metod aktywizujacych w edukacji. Celem warsztatu byto przedsta-
wienie korzySci ptynacych ze stosowania metod aktywizujacych, w tym z zakresu ar-
teterapii, podczas zaje¢ edukacyjnych. Uczestniczy warsztatu wzigli udziat w ¢éwi-
czeniach, ktére nie tylko pokazaty, jak w ciekawy sposéb przeprowadzié zajgcia, ale
takze jak wplynaé na ich efektywno$¢. Zaprezentowane techniki majg stanowi¢ inspi-
racj¢ do poszerzania horyzontéw uczniéw poprzez twérczos¢ i wzbudzanie ich za-
interesowar.

Czwarty warsztat przebiegatl pod hastem: , Trening Zastgpowania Agresji ART
jako metoda warunkujaca zdrowe komunikowanie si¢ w szkole”. Warsztat prowadzity
mgr Agnieszka Chudzynska oraz mgr Katarzyna Hartfil. Trening Zastgpowania Agre-
sji ART zostat najpierw opracowany jako technika interwencyjna dla agresywnych
nieletnich przestgpcéw przez Arnolda P. Goldsteina, Barry’ego Glicka oraz Johna C.
Gibasa. Zaleta treningu jest dbalo$¢ o podtrzymywanie zasad prawidtowego komu-
nikowania si¢. Celem warsztatu bylo zaprezentowanie tej metody jako alternatywnej
dla Ukrytego Programu Szkoty, a takze jako mozliwosci innego reagowania na sy-
tuacje trudne, konfliktowe, pojawiajace si¢ w relacji nauczyciel-uczeni-rodzic.

Ostatni warsztat, prowadzony przez studentke Izabel¢ Chajkaluk, nosit tytul:
»Wiosenne krajobrazy — warsztat wykorzystujacy elementy kinezjologii edukacyjnej,
dziatai plastycznych”. W programie tego warsztatu realizowane byly nastgpujace
elementy: proste prace z origami, ¢wiczenia wptywajace na stabilizacj¢ lateralna,
wykorzystanie prostych materiatéw do prac plastycznych.

Inicjatywe organizatoréw tej konferencji nalezy przyja¢ z ogromnym uznaniem.
Konferencja byta bowiem spotkaniem wielu naukowcéw i studentéw z wiodacych
osrodkéw naukowych w Polsce. Obecni byli przedstawiciele takich kierunkéw i dzie-
dzin naukowych, jak pedagogika, psychologia, nauki medyczne, socjologia, praca
socjalna oraz zdrowie publiczne. Omawiane spotkanie naukowe podjeto wiele zagad-
nie w kontek$cie zdrowia ucznia — zaréwno od strony koncepcyjno-teoretycznej, jak
i praktycznej.
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