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seksualnej» lub «obywatelskiej», ktére wsaczaja pojecia osoby i zycia rzekomo
neutralne (§wiatopogladowo), ktére jednak implikuja antropologi¢ sprzeczna z wiarg
i z zasadami zdrowego rozumu” (Discorso del Papa al Corpo Diplomatico presso
la Santa Sede, www.zenit.org/article-25141?/=italian; 10 stycznia 2011). To bardzo
wazne i aktualne stowa.

Ks. Jerzy Bajda
Wydziat Studiow nad Rodzing UKSW

Stanistaw K o w a l ¢ z y k, Ciato cztowieka w refleksji filozoficznej,
Lublin: Wydawnictwo KUL 2009, ss. 206.

Cztowieka okreSla si¢ niejednokrotnie jako istote duchowo-cielesng. W dziejach
myS$li ludzkiej wystgpowala jednak tendencja, aby akcentowaé w bycie ludzkim giéw-
nie element duchowy. O cielesno$ci raczej milczano lub niekiedy o niej jedynie
napomykano. Wigzato si¢ to miedzy innymi z ogélnym podejs$ciem do materii. Wielu
mysSlicieli traktowato ja jako najnizszy stopieft bytu, a niekiedy wrecz jako siedzibe
zta i pozywke dla demondéw. Byty jednak takze tendencje przeciwne. Materi¢ i ciato
wrecz gloryfikowano i ubdstwiano, a w zaspokojeniu ich potrzeb upatrywano cel
zycia cztowieka.

W 6w nurt refleksji dotyczacej materii i ludzkiego ciala dobrze wpisuje sig¢
ksiazka ks. Stanistawa Kowalczyka pt. Ciato cztowieka w refleksji filozoficznej. Jej
autor jest emerytowanym pracownikiem naukowym, zwigzanym ze Srodowiskiem Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Przedmiot jego zainteresowan
obejmuje wiele dyscyplin filozoficznych: metafizyke, filozofi¢ Boga, filozofig religii,
antropologi¢ oraz filozofi¢ kultury. W swoich badaniach poswigcit on wiele uwagi
takze filozoficznym podstawom $wiatopogladu oraz centralnym zagadnieniom filo-
zofii wspodlczesnej (m.in. marksizmowi, liberalizmowi, postmodernizmowi i persona-
lizmowi).

Liczaca 206 stron ksiazka sktada si¢ ze wstgpu, dwdch rozdziatéw, zakonczenia
i bibliografii. We wstepie (s. 5-7) autor podkresla, iz fascynacja cialem byla obecna
w wielu sferach kultury. Wyjatek stanowita w tej kwestii refleksja filozoficzna, ktéra
nie koncentrowata si¢ na ciele cztowieka, ale raczej na jego sferze umystowej lub
na relacji migdzy ciatem i dusza w strukturze bytu ludzkiego. Kowalczyk zauwaza,
iz mamy do czynienia z wieloma koncepcjami ciata ludzkiego. Do najwazniejszych
naleza: platoiiska, manichejsko-gnostycka, materialistyczno-naturalistyczna, rea-
listyczno-humanistyczna, fenomenologiczna, psychologizujaco-behawiorystyczna,
empiryczno-przyrodnicza, socjologiczna, teologiczna, postmodernistyczna i perso-
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nalistyczna. Autor nie ukrywa swojej sympatii do tej ostatniej koncepcji, ktéra
stanowi tez dla niego kryterium oceny innych ujgé cielesnosci.

Rozdziat pierwszy — ,,Koncepcje cielesnosci cztowieka” (s. 9-122) — ma charakter
historyczny. Autor prezentuje w nim, pochodzace z réznych kregéw kulturowych,
religijne i filozoficzne ujgcia materii i ciala ludzkiego. Zaczyna od hinduizmu,
w ktérym mamy do czynienia z czterema rodzajami ciala: materialnym, subtelnym,
sztucznym i ,.,karmicznym”. W buddyzmie negowana jest natomiast substancjalno$¢
materii, poniewaz realnie istnieja jedynie zjawiska i procesy. Gléwnym fenomenem
towarzyszacym ludzkiemu ciatlu jest cierpienie, co daje nam pesymistyczng wizje
cielesno$ci. W taoizmie cialo jest wytworem tzw. materii cigzkiej i praenergii. Ciato
odgrywa tu rolg minimalna, co zwiazane jest migdzy innymi z teoriag metempsychozy
(wedréwki dusz). Platon to pierwszy filozof, ktérego poglady autor przywotuje.
Grecki mysliciel przedstawia niespdjna wizj¢ cielesnosci. Z jednej strony podkresla,
ze ciato jest elementem materialnym, zniszczalnym, zmiennym i §miertelnym. Depre-
cjonuje on jego status poprzez zaakcentowanie, iz stanowi ono jedynie tymczasowe
siedlisko dla duszy i narzg¢dzie niektérych jej czynno$ci. Z drugiej natomiast ceni
biologiczny wymiar cztowieka oraz dostrzega jego walor estetyczny, emocjonalny
i spoteczny. Dla ucznia Platona — Arystotelesa — materia jest elementem potencjal-
nym, moznoS$cia przyjmowania jakiejs formy. Stanowi ona element wspo6tkonstytuuja-
cy byt. Kowalczyk przechodzi nastgpnie do tradycji biblijnej, gdzie mamy do czy-
nienia z ontologicznym (ujgcie monistyczne w Starym Testamencie i dualistyczne
w Nowym) i moralno-religijnym (egzystencjalne postawy wobec Boga) sensem cie-
lesnosci. Kolejna zaprezentowana szkota filozoficzna jest stoicyzm. Jego przed-
stawiciele wypowiadali si¢ pejoratywnie o ciele, ktére sktadato si¢ z dwéch ele-
mentéw (pasywnej materii i aktywnej formy) i byto wlaczone w koto przemian oraz
Smierci. Niespdjna koncepcje ciata dat tez Plotyn. Z jednej strony podkreslat on jego
doniosto$é, poniewaz w ciele odbija si¢ idea-forma. Z drugiej strony okreslat je jako
zlo, poniewaz powiazane jest z materia, ktora jest krucha i Smiertelna. Materia jako
potencjalnos¢ jest elementem wspélnym wszystkim bytom. U Augustyna z Hippony,
bedacego pod wplywem neoplatonizmu, cielesno$é byta poczatkowo marginalizowana
i oceniania negatywnie. W okresie pdZniejszym przyznaje on cialu substancjalnosé,
podkresla jego bytowe pigkno oraz fakt, iz jest ono mieszkaniem Ducha Swietego.
Tomasz z Akwinu akcentuje godno$¢é cztowieka w wymiarze cielesnym. Méwi o ciele
jako moznos$ci przyjecia okreSlonej formy, wilasciwosci i struktury. Kartezjusz
prezentuje natomiast statyczno-mechaniczna koncepcj¢ cielesnoSci. Materia cha-
rakteryzuje si¢ u niego ksztaltem, barwa i rozciagloscia. Ambiwalentna postawe
wobec ciata wykazuje B. Pascal. Dostrzega jego dobro¢, ale méwi tez o jego ogra-
niczeniach, krucho$ci i zagrozeniach dla zycia duchowego. U I. Kanta cielesnos¢é
cztowieka §wiadczy o tym, ze zyje on w sferze fenomenéw (tzn. podlega prawom
przyrody, istnieje w okreslonym miejscu i czasie). Dla G. W. F. Hegla ciato jest
organem i ekspresja duszy. W niektérych jego wypowiedziach mozna dostrzec ten-
dencj¢ do utozsamiania ciala i duszy. Postuluje on respektowaé godno$¢ ciata
cztowieka jako nosiciela ducha. U materialisty L. Feuerbacha ciato jest podstawa
osobowosci. Zdaniem K. Marksa i F. Engelsa ciato ludzkie jest zbudowane z tych
samych elementéw co §wiat. Mamy u nich do czynienia z redukcjonizmem antropolo-
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gicznym przez sprowadzenie catego cztowieka do cielesno$ci. F. Nietzsche uznat
ciato za jedyny element cztowieczeristwa, a sferg biologiczno-zwierzgca za fundament
ludzkiego zycia. Wedtug M. Schelera ludzkie ciato jest witalnym centrum zwigzanym
z instynktami, emocjami, namigtno$ciami i pragnieniami. Stanowi manifestacj¢ zycia.
G. Marcel porusza kwesti¢ cielesnoSci w kontekscie holistycznej wizji cztowieka.
Ujmowat ja w sensie przedmiotowo i podmiotowym. Dla M. Merleau-Ponty’ego ciato
jest posrednikiem przezyé wewngtrznych. Istotng jego cecha jest intencjonalno$é
w gestach, mimice, jezyku i czynie. Wyrdznit on kilka rodzajéw ciata (fenomenalne,
obiektywne, habitualne, aktualne, pomys$lane i realne). P. Teilhard de Chardin
traktowal cialo jako stan tworzywa kosmicznego, stan procesu ewolucji. Wedtug
B. Russella materia jest zespotem zdarzen (wrazen) powiazanych przyczynowo. Sta-
nowi dla niego konstrukt logiczny. Postmodernista R. Rorty odmawia materii real-
nego odpowiednika w rzeczywistoSci. Zagadnienie cielesnos$ci ujmuje w ramach gry
jezykowej. J. Maritain nawigzywal twoérczo do mysli Akwinaty. Ciato jest wedlug
niego integralnym elementem bytu ludzkiego, przekazywanym przez rodzicéw, po
ktérych dziedziczy si¢ takze okreSlone cechy fizyczne i psychiczne. E. Mounier
podkreslat komunikacyjna funkcje¢ ciata. Jan Pawel II powiazatl cielesnos$¢ z picio-
woscig — Cialo jest rzeczywisto$cia osobowa, uwidacznia ono relacyjna i spoteczna
konstytucj¢ cztowieka. Przeznaczone jest ono do zmartwychwstania, po ktérym nie
bedzie juz podlegaé ograniczeniom biologicznym.

W rozdziale drugim: ,,Ciato ludzkie i jego funkcje” (s. 123-184), majacym cha-
rakter bardziej systematyczny, ks. Kowalczyk omawia rézne funkcje ciata. Rozpo-
czyna jednak tg czgs$¢ od refleksji dotyczacej genezy ciala. Kwesti¢ t¢ wiaze z teoria
ewolucji, ktéra — jego zdaniem — jest do pogodzenia z danymi religii chrze$cijaii-
skiej. Odwotuje si¢ w tej materii do pogladéw P. Theilharda de Chardin, K. Rahnera
i A. D. Sertillangesa. Zwraca tez uwage na zagadnienie poznawalnos$ci ciata na dro-
dze dos§wiadczenia zewngtrznego (w sposéb przednaukowy i naukowy) i wewngtrz-
nego (wewngtrzne spostrzezenie zmystowe lub akty §wiadomosci). Przechodzac do
prezentacji réznych funkcji ciata ludzkiego, wymienia on nastgpujace: epistemolo-
giczng (omawia rolg zmystéw zewnetrznych i wewnetrznych, powstawanie wrazei
dzigki procesom fizycznym, fizjologicznym i psychicznym), ontologiczna (podkresla
fizyczna, biologiczna i fizjologiczno-popgdowa immanencj¢ cztowieka w Swiecie;
porusza problem ontycznego statusu ciata i préby jego rozwiazania: monizm mate-
rialistyczny lub spirytualistyczny, dualizm skrajny lub umiarkowany), dynamiczno-
-emocjonalna (omawia rolg instynktéw oraz behawiorystyczno-materialistyczna i hu-
manistyczno-personalng ich koncepcje¢), kreacyjna (przejawiajaca si¢ w plciowosci,
seksualnos$ci, rozmnazaniu), komunikacyjno-spoteczng (uwidoczniajacej si¢ w posta-
wie, mimice, gestykulacji, taficu, grze, ,.epifanii twarzy”’, zawigzywaniu wspélnot),
aktywno-kreatywna (akcentuje rolg ciata w dziataniu i pracy prowadzacej do perso-
nalizacji), zdrowotno-terapeutyczng (podkresla warto$¢ zdrowia i prezentuje rézne
sposoby jego rozumienia; porusza tez zagadnienie bezposrednich i posrednich form
zagrozenia zycia i zdrowia osoby), rekreacyjno-sportowa (zwraca uwage na rekreacje
aktywna i pasywna; omawia rézne jej formy i funkcje), pragmatyczno-ludyczna (ciato
jest nie tylko waznym narzedziem wypetniania codziennych funkcji, ale tez uczest-
nikiem rozrywki), estetyczno-dekoracyjng (podkre§la naturalne pigkno ciata oraz
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zwraca uwage na rolg jego higieny, zabiegéw kosmetycznych i pielggnacyjnych),
religijna (ciato zostato nie tylko uformowane przez Boga, ale ma tez swéj udzialt w
modlitwie, liturgii, ascezie, zyciu wspélnoty i aktywnej mitosci).

W zakoiiczeniu, zatytutowanym ,.Smieré cztowieka — jej sens czy bezsens?”
(s. 185-195), autor podejmuje jeden z najbardziej doniostych zyciowo tematéw.
Zauwaza, ze tylko cztowiek jest bytem, ktory jest Swiadomy swojej $mierci, a jed-
noczes$nie spodziewa si¢ nieSmiertelnosci. Wobec Smierci moze on przyja¢ rézne
postawy: pesymistyczne i optymistyczne, pasywne i aktywne, naturalistyczno-atei-
styczne i teistyczno-religijne. Kowalczyk prezentuje rozwiazania problemu $mierci
obecne w neotomizmie, fenomenologii, egzystencjalizmie i marksizmie. Autor sygna-
lizuje dwa rodzaje probleméw zwiazanych z klasycznym okre§leniem $mierci jako
oddzielenia duszy od ciata: przyrodnicze (trudno$ci z doktadnym okres§leniem mo-
mentu §mierci w medycynie) oraz filozoficzne (§mier¢ ciala czy catego cztowieka).
Przywotuje tez tradycyjne argumenty na rzecz nieSmiertelnosci: z pragnienia wartosci
niezniszczalnych, niematerialnego charakteru ,,ja” jako podmiotu aktéw psychicznych
oraz aktéw poznania intelektualnego. Na tym tle przywotuje hipotez¢ L. Borosa
o Smierci jako ,,ostatecznym wyborze”. Ukazuje tez jej metodologiczne, medyczno-
-psychologiczne, filozoficzne i teologiczne trudnoSci. Zauwaza, iz zagadnienie §mier-
ci bylo podejmowane wielokrotnie w egzystencjalizmie. W kierunku tym wyréznia
nurt ateistyczny, ktérego przedstawiciele podkreslali absurdalnos$¢ zycia i Smierci
(J. P. Sartre i A. Camus) oraz teistyczny, w ktérym nadano im sens przez powiaza-
nie z Transcendencja (K. Jaspers, G. Marcel). Inaczej wyglada, zdaniem autora, ta
kwestia w marksizmie. Temat §mierci byl tu przemilczany (A. Schaff), w duchu
Hegla méwiono o nieSmiertelnosci gatunkowej (K. Marks) lub budowano wizje ziem-
skiej eschatologii (E. Bloch).

Czytelnik, siggajac po ksiazke ks. Kowalczyka, znajdzie w niej wiele istotnych
informacji dotyczacych materii i ciata czlowieka. Ogromnym atutem autora jest jego
troska o to, aby nie byly one zawieszone w prézni. Z tej racji prezentuje ona naj-
pierw zatozenia ontologiczne oraz antropologiczne omawianych systemow religijnych
i filozoficznych, dopiero na tym tle omawia interesujace nas zagadnienie. Nie bez
znaczenia jest rowniez krytyka poszczegdlnych koncepcji. Autor nie ogranicza si¢ do
ich prostego omdwienia, ale uwrazliwia czytelnika na pozytywne elementy poszcze-
g6lnych koncepcji i jednoczes$nie sygnalizuje ewentualne punkty kontrowersyjne lub
niebezpieczne ich konsekwencje.

W czgsci historycznej ksiazki mozna zauwazyé pewne kryteria porzadkowania
i oceny prezentowanych koncepcji. Pierwszym jest niewatpliwie stosunek do perso-
nalizmu, czyli niezwykle popularnego w wieku XX nurtu kierunku. Nie ulega watp-
liwosci, ze ks. Kowalczyk nalezy do jego zwolennikéw. Przedstawiciele personalizmu
akcentuja autonomiczng warto$¢ kazdej osoby i podkreslaja jej specyfike, ktéra
przejawia si¢ w posiadaniu sfery duchowej. Po drugie, autor prébuje za kazdym
razem umie$ci¢ dang koncepcj¢ w ramach rozwiazai monistycznych lub dualistycz-
nych odnos$nie do cztowieka. I po trzecie, autor podkresla, czy i w jaki sposéb dana
koncepcja przyczynita si¢ do rozwiazania jednego z zasadniczych zagadnien filozofii,
jakim jest kwestia polaczenia i interakcji duszy i ciata. Okazuje sig¢, ze w tej materii
poszczegolni mysliciele prébuja albo wyeliminowaé problem, albo daja rozwiazania
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w duzej mierze niezadowalajace. W czgsci systematycznej, w ktorej autor omawia
poszczegélne funkcje ciata, wartoSciowa rzecza jest powiazanie teoretycznych
stwierdzen z praktycznym wymiarem zycia. Cenne sg zwtaszcza te fragmenty, w kt6-
rych autor zajmuje stanowisko odno$nie do zagadnien bioetycznych. Wazne sa tez
jego refleksje na temat teorii ewolucji i préby wykazania jej spéjnosci z danymi
religii, przy jednoczesnym zwrdceniu uwagi na punkty watpliwe naukowo.

Ksiazke ks. Kowalczyka czyta si¢ z zaciekawieniem. Niewatpliwym jej walorem
jest bowiem przystepny jezyk w prezentowaniu czesto zawitych kwestii. Uwage
zwracaja tez sumiennie wykonane przypisy, ktére niejednokrotnie poszerzaja
informacje zawarte w tekScie gléwnym. Zastuga autora jest sporzadzenie rzetelnej
bibliografii. Zostaly w niej zebrane i alfabetycznie uporzadkowane przytaczane
w ksiazce prace w réznych jezykach (angielskim, niemieckim, francuskim, wloskim
i polskim).

Nie ulega watpliwosci, ze pozycja jest waznym przyczynkiem do toczacego sig
od wiekéw dyskursu na temat ludzkiej cielesnoSci. Poprzez zwrécenie uwagi na
pewne istotne aspekty dotyczace tego zagadnienia, autor zachgca czytelnika do
rewizji swego odniesienia do ciata czlowieka, znaczonego niejednokrotnie btgdnym
podejsciem (np. manichejskim, naturalistycznym). Dzigki natomiast zaakcentowanej
perspektywie personalistycznej w patrzeniu na byt ludzki ks. Kowalczyk chroni przed
gloryfikacja i ubdstwieniem materii oraz cielesnosci i zachgca do procesu integracji
ze sfera duchowa, a w konsekwencji do holistycznego podejscia do kazdego czto-
wieka.

Ks. Karol Jasiriski
Katedra Opieki Spotecznej Paliatywnej i Hospicyjnej
Instytutu Nauk o Rodzinie KUL

Matgorzata S i k o r s k a, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko
o nowym uktadzie sit w polskich rodzinach, Warszawa: Wydawnictwa
Akademickie 1 Profesjonalne 2009, ss. 344.

Obecnie wcale nie rzadkim widokiem jest spacerujacy mlody mezczyzna z woz-
kiem czy ojciec bawiacy si¢ z kilkuletnimi dzieémi w piaskownicy. Co wigcej,
w mediach duzo miejsca poswigca si¢ na ukazywanie ojca, ktéry powinien jak naj-
wczesdniej wiaczy¢ sig w proces wychowania swoich dzieci: wskazywanym zadaniem
mtodego ojca jest nawiazanie kontaktu emocjonalnego z nie narodzonym dzieckiem,
a standardem jest oczekiwanie, iz ojciec bedzie uczestniczyl w porodzie. Z kolei
wspoéiczesne mtode matki przekonuje si¢, ze pomimo obowiazkéw macierzyniskich,
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